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الم�ساعدة 
المعقولة 

للطفل

�إعداد / علي خلف

الفردية،  بالم�س�ؤولية  ال�شعور  لخلق  الفر�ص  �أف�ضل  �إنّ 
الفرد  في  النف�س  على  والاعتماد  الا�ستقلال  و�إي��ج��اد 
�أنّ طفلهما  يعلما  �أن  الوالدين  الطفولة، وعلى  هو عمر 
معاملة  يعاملاه  �أن  وعليهما  وم�ستقل،  واقعي  �إن�سان 
�إن�سان نا�ضج.. وي�ؤ�سّ�سا قواعد التربية على هذا المنهج 
الم�ستقيم، حتى ين��شأ الطفل م�ستقلًا و�شاعراً بالم�س�ؤولية 
منذ البداية.. قد لا يعرف الطفل بعد ولادته، �سوى بع�ض 
المعلومات الغريزية والفطرية.. فهو يجهل جهلًا كاملًا 
يعلم  ولا  الوا�سع،  العالم  لهذا  المختلفة  الظواهر  تلك 
ي�ستثمر  �أن  والمعلول.. ولا يمكنه  العلة  �شيئاً عن ق�ضايا 
منه،  وي�ستفيد  اليومية  الحياة  في  موجود  هو  ما  كل 
يمكننا  بحيث  ف�أكثر!  �أك�رث  جهله  يت�ضح  الطفل  وبنمو 
و�سلوكه وكلامه وعمله.. من  تعامله  نلم�س ذلك في  �أن 
لذا  المختلفة،  والظواهر  الأح��داث  تجاه  مواقفه  خلال 
ف�إنّ م�ساعدة الطفل وتعليمه، هو �أحد حقوقه التي يجب 
على الأب والأم �أدا�ؤها، وتكمن خلف كل �س�ؤال من �أ�سئلة 
الطفل قوى فاعلة و�أهداف نف�سية، توفر المناخ الملائم 
الزمن-  -بمرور  العلم  ك�سب  مجال  في  ون�شاطه  لنموه 

ولكن ب�شرطها و�شروطها..
للتلميذ  ال��وال��دان  يبذلها  التي  )المعقولة(  فالم�ساعدة 

-الذي لم ي�ستوعب الدر�س من معلّمه في المدر�سة- هي 
�أن يدرّ�ساه في البيت مرة ثانية، ويحاولا �إفهامه الدر�س 
تماماً.. �أما عندما يعمد الأب �أو الأم -بق�صد م�ساعدة 
بحلها  كلّف  التي  الريا�ضية  التمارين  حلّ  الى  الطفل- 
عنه،  بدلًا  الإن�شائية  القطعة  كتابة  �أو  المعلم،  قبل  من 
و�إعطائها له لينقلها في دفتره!! ف�إنه ي�ستحيل �أن ي�صبح 
هذا التلميذ في عداد المجتهدين فيما بعد.. ولا �شك �أنّ 

هذه الم�ساعدة ظلمٌ لا يُتدارك بالن�سبة الى الطفل..
الوالدان  يقدمها  التي  المعقولة(  )غير  الم�ساعدات  �إنّ 
لطفلهما تعود عليه بال�ضرر وتمنع من نمو �شخ�صيته.. 
ف��الم�����س��اع��دة غ�ري الم��ت��زن��ة ت��ط��ف��ئ ج����ذوة الا���س��ت��ق�الل 
والاعتماد على النف�س في �ضمير الطفل، وبالتالي ين��شأ 

�إن�ساناً طفيلياً وتافهاً..
فاحذروا من حرمان الطفل من الفر�ص المنا�سبة التي 
بنف�سه،  التجارب  بع�ض  يتعلّم  �أن  خلالها  من  ي�ستطيع 
بمعنى �أن لا ت�ؤدوا كل �أعماله بداعي �إبداء الم�ساعدة له، 
فهذه الم�ساعدات -التي تتجاوز الحد المقرّر لها- تجعله 
على  عالة  ويكون  دائماً،  له  الآخرين  م�ساعدة  ينتظر 
الغير، فيفقد قدرته ال�شخ�صية في النهاية، ويعجز عن 

�إنقاذ موقفه المت�أزم لوحده..
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ال�شيخ علي ال�سعيدي العبر  هي  كثيرةٌ 
والأم����ث����ال ال��ت��ي 

ويظهرها  ي�ضربها 
ال���ق���ر�آن ال���ك���ريم ل��ن��ا، 

وال����ت����ي ف��ي��ه��ا م����ن ال����درو�����س 
المنتفع  لكن  للنا�س..  فيه بلاغ  ما  والمواعظ 

الأول منها هم �أ�صحاب الح�صافة والعقل، والباري 
فِي  ﴿�إنَِّ  بقوله:  المعنى  ذلك  يبين  وتعالى  �سبحانه 

َنْ يَخْ�شَى﴾ )النازعات: 26(.. ةً ِمل َ ْربِ ذَلِكَ لَع
حقيقة  يبلغ  لا  قد  �أو  البع�ض،  ي�ست�صعب  قد  ولكن 
الخالية  والأمم  الأق�����وام  ب��ه��ا  م���رت  ال��ت��ي  الح���ال 
الحالات،  تلك  بع�ض  ع�شنا  اليوم  ولكننا  والبالية.. 
بلدنا  في  -خ�صو�صاً  التجارب  تلك  ببع�ض  ومررنا 
�أن  ال�شباب  جيل  ي�ستطيع  منها  وال��ت��ي  ال��ع��زي��ز- 
الأمم  بع�ض  تم��ر  ف��ق��د  ال��ف��ائ��دة..  �أك�ب�ر  ي�ستفيد 
وال�شعوب بحروب �أو انتكا�سات �أو ح�صار �أو جوع �أو 
كل  ومن  وهناك..  هنا  تناحرات  �أو  ومرج(،  )هرج 
ذلك ي�ستطيع المرء �أن ي�أخذ العبرة والموعظة.. �سواء 
فيما �آل �إليه الحال، �أو في النتائج المترتبة على ردود 
�أفعال النا�س الذين خا�ضوا تلك التجارب، وي�سقطها 

بمقايي�س معقولة ومتنا�سبة مع مرحلته الراهنة..
�أو  ال��درا���س��ة  ج��ان��ب  �أخ��ذن��ا  ل��و  الم��ث��ال:  �سبيل  على 
التعليم، و�أردنا �أن نحث �شبابنا على ذلك..  �سنجد 
�أن  في  اليوم،  و�شبابنا  لأبنائنا  م�ؤاتية  الفر�صة  �أنّ 

من  ي�ستفيدوا 
ه����ذه الم��رح��ل��ة 
�أن���واع  لاقتبا�س 
ال���ع���ل���وم والم����ع����ارف 
الدينية والدنيوية.. ففي زمن 
من الأزمان، لم يكن ال�شاب با�ستطاعته 
�أن يتعلم �أو يكمل تعليمه! لوجود حالات الحروب 
�أو الخدمة الإلزامية في الجي�ش -في مرحلة ما- �أو 
-في  الفقر  وح���الات  الاقت�صادي  ال��ت��ده��ور  ب�سبب 
�أن يعمل من  مرحلة �أخرى- حيثُ كان على ال�شاب 

ال�صباح �إلى الم�ساء ليعين عائلته في ت�أمين قُوْتهم..
وفي كلتا الحالتين -والعديد غيرهما- كانت الفر�ص 
على  يتح�سر  وهو  ال�شاب،  على  يمر  والعمر  تفوت، 
�أما  الج�سيمة..  والفوائد  النعم  تلك  من  فاته  ما 
للدرا�سة  م�ؤاتية  الفر�صة  ف�إنّ  الله-  -وبحمد  اليوم 
والتعلم لكثير من النا�س، بل �إنّ الكثير من الأهالي 
الكرام ي�سعون وبكل جهد لذلك، وفي �أف�ضل المدار�س 
في  يغيروا  �أن  ذلك  كلفهم  و�إن  حتى  والجامعات.. 
ذلك  لت�أمين  �أنف�سهم  على  وا  يقّرت �أو  ميزانياتهم 

لأبنائهم الأعزاء على قلوبهم..
 ف����ي����ا ����ش���ب���اب���ن���ا وي�������ا �أب������ن������اءن������ا الأع������������زاء: 
كونوا زيناً لنا، لتبقى ر�ؤو�سنا بكم مرفوعة عالياً.. 

واخدموا بلدكم وعمّروه، و�أطيعوا ربكم تفلحوا .

 طلب العلم

يضة فر
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هناك الكثير من الم�شاكل الأ�سرية تحدث ب�سبب عدم 
اتباع الأوامر ال�سماوية، �أو ب�سبب عدم فهمها، �أو عدم 
�سبيل  فعلى  تنفيذها..  وطرق  تطبيقها  �آليّة  معرفة 
عَلَى  امُونَ  قَوَّ جَالُ  ﴿الرِّ �أخذنا قوله تعالى:  لو  المثال، 
فهماً  هنالك  �أنّ  لوجدنا   ،)34 )الن�ساء:  �سَاءِ﴾  النِّ
والن�ساء  الرجال  من  الكثير  بين  الآية  لهذه  مختلفاً 
�إنّ الله تعالى  يقول لزوجته:  �سواء- فهذا  -على حدٍ 
وهذه  �شيء..  كل  في  بالتحكم  ال�صلاحية  �أعطاني 
تقول لزوجها: �إنّ الله تعالى �أعطاك )القوامة( فقط 
الأمر  وهذا  وهكذا..  البيت..  على  الإنفاق  باب  في 
لا  قد  وعواقب  كبيرة،  م�شاكل  الى  يقود  قد  وغيره، 

تحمد.. �إلى هنا ن�ستطيع �أن نتوقف قليلًا لنقول:
على الزوجين الم�ؤمنين �أن يرجعا في الت�أويل، �أو في �أخذ 
الأحكام ال�شرعية، �إلى الم�صادر ال�صحيحة كالتفا�سير 
وينهلون  ي�أخذون  الذين  ء..  الأجّال والعلماء  الموثوقة، 
عليهما  كما   ،محمد و�آل  محمد  حيا�ض  من 
�أخرى.. فالعلاقة  �أ�شياء  �أن لا يتم�سكا ب�شيء وين�سيا 
بالمودة  وتعالى  �سبحانه  الباري  و�صفها  الزوجين  بين 
به..  وي�أن�س  ي�سكن للآخر  �أحدهما  والرحمة.. وجعل 
ولو رجعنا الى منطوق الآية ال�سابقة لعلمنا �أنّ القوامة 
للمر�أة  والمطاوعة  ت�سلطاً..  �أو  تحكماً  لي�ست  للرجل 
لي�ست عبودية �أو ا�ستذلًالا.. و�إنما هي علامة �أو علاقة 

الأنوثة ال�سوية النا�ضجة بالرجولة الراعية القائدة..
لذا ومن �أجل ديمومة ور�سوخ هذه العلاقة، نتقدم الى 
ال�شارع  ي�ؤكد عليها  التي  التو�صيات،  الزوجين ببع�ض 
الأ�سرة  مجال  في  التنمية  وخبراء  جهة،  من  المقد�س 

من جهةٍ �أخرى.. منها:
�أن يظهر الرجل مودته لزوجته، ولو بالهدايا الب�سيطة، 
�أو الكلمات الطيبة والمديح.. خ�صو�صاً على مجهودها 
البيتية  الأمور  من  فكثير  قليلًا(،  كان  )و�إن  البيتي 
المجهدة ت�ستحق عليها ال�شكر.. و�أن يقدّر �أحا�سي�سها 
معه-  اختلفت  �إذا  -حتى  نظرها  ووجهة  وم�شاعرها 

ب�سبب تكوينها وظروفها النف�سية والعاطفية.. 
بالمقابل: على الزوجة �أن تهيئ لزوجها �أجواء الراحة 
والمودة  فال�سكن  البيت،  في  والهدوء  والا�ستقرار 
عليها  كما  للنجاح..  الرئي�سية  الأركان  هي  والرحمة 
احترام �أ�سرته، و�إقامة علاقة طيبة ومتوازنة مع �أهله 
في  �أهدافها  �أهم  �أحد  �سعادته  تجعل  و�أن  و�أقاربه.. 
الحياة، ففي ذلك ر�ضاه، والأهم من ذلك ر�ضا الله 
وبيته،  �أ�سراره  على  المحافظة  عليها  �أنّ  كما  تعالى.. 
�شديدة  القرب،  �شديدة  علاقة  الزوجية  فالعلاقة 

الخ�صو�صية، عالية القدا�سة.

القوامة
�إعداد / وحدة الن�شرات
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تناول الأكلات الخفيفة
يغري بالإفراط

في الطعام ! !
عدم  في  ي�ساهم  خفيفة  وجبات  �أكل  �أن  كثيرون  يعتقد 
الرئي�سية،  الوجبات  �أثناء  الطعام  تناول  في  الإف��راط 
على  والح��ف��اظ  ال�صحية،  المخاطر  تجنب  وب��ال��ت��الي 

�صحة  عدم  �أثبتت  حديثة  درا�سة  نتائج  لكن  الر�شاقة. 
ذلك، لأ�سباب عديدة..

يغري  الخفيفة  الأك�ل�ات  تناول  �أن  �إلى  باحثون  تو�صل 
عندما  �أي�ضاً  ذلك  وينطبق  الطعام،  تناول  في  بالإفراط 
�أك�الت  �أنها  على  الغذائية  القيمة  كاملة  �أك�الت  تقدم 
الباحثون  ون�صح  كاملة..  وجبة  �أنها  على  ولي�س  خفيفة 
المتخ�ص�صة  "�أبيتيت"  مجلة  في  المن�شورة  درا�ستهم  في 
بالتوقف عند و�صف الطعام واعتباره �إما �أكلة خفيفة �أو 

وجبة كاملة.
من  �أك�ثر  على  �أج��ري��ت  تجربة  على  النتائج  وا�ستندت 
)80( امر�أة �سُمح لهن باختيار )المكرونة( المف�ضلة �سواء 
مكرونة بالجبن �أو مكرونة �شعرية ب�صل�صة الطماطم، مع 
ملاحظة �أن جميع الوجبات المعرو�ضة كانت بنف�س الوزن 

ونف�س ال�سعرات الحرارية.
مجموعات،  �إلى  الدرا�سة  في  الم�شارِكات  العلماء  وق�سّم 
حيث قيل لبع�ضهن �إنهن �سيح�صلن على وجبة. فيما طلب 
من البع�ض الآخر تناول الأكلة الخفيفة التي قدمت لهن. 
وتناولت الن�ساء المكرونة بطرق مختلفة، بع�ضهن تناولنها 
كما  جلو�سهن.  �أثناء  �أخريات  تناولنها  حين  في  واقفات 
و�ضع العلماء في غرفة ثانية �إلى جانب المكرونة حلويات 

مثل الب�سكويت وقطع حلوى..
تناولت  التي  المجموعة  ن�ساء  �أن  العلماء  ولاح��ظ 

�أنه  �أن عر�ض عليها على  الطعام بعد 

كلة  �أ
خفيفة 

و���س��ري��ع��ة ه��ن �أك�ثر 
من امتدت �أيديهن لهذه الحلويات، حيث �أكلت ن�ساء هذه 
بن�سبة  قريناتهن  من  �أكثر  الحلويات  هذه  من  المجموعة 

)50 %( وكان لديهن �أي�ضاً �شغف �شديد بتناول الحلوى.
�أن و�ضع  �أوجدين(  و�أكدت الم�شرفة على الدرا�سة )جان 
الطعام  ب��شأن  له  تُقدم  التي  والمعلومات  الطعام  متناوِل 
هذا  وق��ال��ت في  ال��ط��ع��ام.  ت��ن��اول  ت�صرفه في  على  ت���ؤث��ر 
في  تزايد  وهناك  �شغلًا  �أك�ثر  ت�صبح  )حياتنا  ال�صدد: 
�أعداد النا�س الذين يتناولون طعاماً في الطريق ويف�ضلون 
و�أ�ضافت:  �أكلات �سريعة..  �أنها  تباع على  التي  المنتجات 
تبّني لنا �أن الذين يتناولون الأكلات الخفيفة هم الأكثر 
ميلًا للأكل ب�شكل مفرط؛ لأنهم لا يدركون �أو لا يتذكرون 

�أنهم �أكلوا بالفعل(.
النا�س  �أن  �سابقة  درا�سات  �أظهرت  �سياق ذي �صلة،  وفي 
عندما  �أي  ان��ت��ب��اه��ه��م،  يت�شتت  ع��ن��دم��ا  �أك�ث�ر  ي���أك��ل��ون 

ي�شاهدون التلفاز مثلًا �أو ي�ستمعون لق�صة.
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يقدّم  ما  كل  تقبل  لا  التي  العقلية  هي  الناقدة  العقلية 
ومحاكمات  �شامل  وتقويم  وتمحي�ص  بحث  دون  �إليها، 

عقلية.
وتنمو هذه العقلية لدى الإن�سان بتنمية 

الأح���داث  نحو  المنطقي  تفكيره 
اك��ت�����ش��اف  وت��ن��م��ي��ة رغ��ب��ت��ه في 
الحقيقة وتوفير الأجواء المحفّزة 

على الت�أمل والتحليل، والاجتناب 
عن الأجواء التي تقوم بقمع هذا 
النمط من التفكير عبر الا�ستهانة 

به �أو عدم الاكتراث به.
الإن�سان  ينمو وعي  العقلية  وبهذه 
الآراء  اختبار  عبر  فكره  ويتحرّر 
وت��ق��ويم الأف��ك��ار والأح�����داث من 
ال�صحيحة  المعايير  معرفة  خلال 
وال��ب��ح��ث  بتطبيقها  والال���ت���زام 
من  مفتوحة  �سل�سلة  ج��واب  ع��ن 

الت�سا�ؤلات.
الإن�سان  ي�ستطيع  العقلية  وبهذه 
الم�����س��ار  ع��ل��ى  ب��ق��اءه  ي�ضمن  �أن 
وجهة  عنده  يكوّن  و�أن  ال�صحيح، 
و�أن  منحازة،  وغير  متوازنة  نظر 
يعرف مدى �صلاحية الأفكار التي 
يتبنّاها وكفايتها لإ�صلاح وتطوير 
الواقع، وبها يتمكّن من اختبار ما 
دون  بقيت  قد  الأفكار  كانت  �إذا 

تزييف �أو لا.

�إلى  يهدف  �أنّه  التفكير  من  النمط  هذا  �آثار  ومن 
مو�ضوعيين  ي�صبحوا  لكي  الأ�شخا�ص  تفكير  ارت��ق��اء 
�أفكاره،  الإن�سان  ي�صفي  وبه  ال��ق��رارات،  اتخاذ  عند 
والم�ستحيل  المعقول  عن  اللامعقول  فيفرز 
من  عقله  بذلك  في�صون  الممكن،  عن 

الا�ضطراب والاختلال في التفكير.
ال��ن��م��ط من  ب��ه��ذا  الإن�����س��ان  �أنّ  ك��م��ا 
متمتعة  عقلية  �صاحب  يكون  التفكير 
وق��ادرة على معرفة  تفكير عالية  بمهارة 
الدوافع المنطقية وراء ا�ستخدام القوانين 
وت�شخي�ص الطرق ال�صحيحة التي تو�صل 
الإن�سان �إلى اهدافه المن�شودة، وتقيه من 

ال�سير في الطرق الخاطئة.
الأفكار  وتطوير  تحليل  من  يتمكّن  وبها 
في�ستعر�ض  م�شكلاته،  لحلّ  يخلقها  التي 
الأف��ك��ار  ال��ن��اق��د  التفكير  �أث��ن��اء  ال��ف��رد 
المختلفة، فيقارن بين البدائل المتعدّدة ثم 
�صائب  لحكم  ل  التو�صّ �أجل  من  يح�سّنها 

وقرار ذي فعالية.
عملية  تنفع  لا  الم�شكلات  حلّ  ففي  �إذن، 
التحليل  �أن  كما  لوحدها،  الأفكار  توليد 
يمنح  لا  الآراء  من  معّني  لعدد  والتقييم 
التكامل  يكون  بل  المنا�سب،  الح��لّ  الفرد 
بين التفكير الابداعي والتفكير الناقد هو 

الذي يو�صل الإن�سان �إلى �أف�ضل الحلول.

العقلية الناقدة 
�إعداد/ علي الأ�سدي 

واح����ة الم��ع��رف��ة 6



�إعداد / علي عبد الجواد

بائع ) البطانيات (

وق��������ف 
رج������ل -ي���ب���دو 

ع��ل��ي��ه ال��ف��ق��ر- �أم����ام محل 
ع���مّ���ا لبيع )البطانيات( ف��سأله �صاحب المحل 

يريده؟
�أرخ�ص بطانية عندك!  �أعطني  ف�أجابه الرجل: 
و�أنا بحاجة �إلى �ست )بطانيات( لأُ�سرتي، ومعي 

ع�شرة �آلاف دينار فقط!
ف��ق��ال ل���ه ���ص��اح��ب الم���ح���ل: ع��ن��دي )ب��ط��ان��ي��ات( 
و�سعر  التدفئة،  في  ورائعة  �صيني(  من��شأ  )ذات 
)البطانية( الواحدة )2000( دينار، ولو ا�شتريت 

خم�س قطع ت�أخذ ال�ساد�سة مجاناً!
ال��رج��ل )ال��ف��ق�ير( و�أخ���رج ع�شرة  ان�شرح ���ص��در 
ي�أخذ  كي  بطانيات،  ثمناً لخم�س  دينار،  الآلاف 
ال�ساد�سة هدية.. ف�أخذها جميعاً والفرحة تقفز 

من عينيه..
�صديق  نظر  )الفقير(  الرجل  ان�صراف  وبعد 
ف��سأله  حينها  واق��ف��اً  ك��ان  ال��ذي  المحل  �صاحب 
با�ستغراب: �ألي�ست هذه )البطانية( التي بعتها 
ب�أنها  ب���ـ)35000( دينار، وقلت لي  �أي��ام  لي قبل 

�أح�سن و�أغلى )بطانية( عندك؟!

ف��������������������رد 
ع������ل������ي������ه ������ص�����اح�����ب 
العزيز  �صاحبي  يا  والله  المحل: 
هي كذلك فعلًا!! وقد بعتها لك من غير ربح، 
م��ع الله  �أتُ��اج��ر  و�أن���ا  بالك  لأنّ���ك �صاحبي.. فما 
ر�أف��ةً  الكريم  لوجهه  و�أُخرجها  وتعالى  �سبحانه 
العفيفة في  �أُ�سرته  الم�سكين و�شفقة على  بالرجل 
يتقبلها  �أن  تعالى  و�أ��سأله  ال�شديد..  ال�شتاء  برد 
م��ن��ا ب���أح�����س��ن ق���ب���ول، و�أن ت��ك��ون ل��ن��ا م��ن��ج��اة في 

الآخرة، �إنّه �سميع مجيب..
واعلم يا �صاحبي: لولا عزة نف�س الرجل لوهبتها 
ل��ه مج��ان��اً!.. فقد ق��ال الله �سبحانه وت��ع��الى في 
�أَمْوَالَـهُمْ  يُنْفِقُونَ  الَّذِينَ  ﴿مَثَلُ  الكريم:  كتابه 
ِيف  �سَنَابِلَ  �سَبْعَ  �أَنْبَتَتْ  ةٍ  حَبَّ كَمَثَلِ  اللَّـهِ  �سَبِيلِ  ِيف 
يَ�شَاءُ  لِـمَنْ  اعِفُ  يُ�ضَ وَاللَّـهُ  ةٍ  حَبَّ مِائَةُ  �سُنْبُلةٍَ  كُلِّ 
وق��ال   ،)261 )ال��ب��ق��رة:  عَلِيمٌ﴾  ���عٌ  وَا����سِ وَال��لَّ��ـ��هُ 
تعالى: ﴿الَّذِينَ يُنْفِقُونَ �أَمْوَالَـهُمْ ِيف �سَبِيلِ اللَّـهِ 
ثُمَّ لَا يُتْبِعُونَ مَا �أَنْفَقُوا مَنّاً وَلَا �أَذًى لَـهُمْ �أَجْرُهُمْ 
يَحْزَنُونَ﴾  هُمْ  وَلَا  عَليَْهِمْ  خَوْفٌ  وَلَا  رَبِّهِمْ  عِنْدَ 

)البقرة: 262(. 
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

عن الإمام �أمير الم�ؤمنين �أنه قال:
لِفَرَحِنَا،  وَيَفْرَحُونَ  رُونَنَا،  يَنْ�صُ �شيعَةً  لَنَا  وَاخْتَارَ  فَاخْتَارَنَا،  الأَرْ�ضِ  �إِلَى  لَعَ  اطَّ وَتَعَالى  تَبَارَكَ  اللَّـهَ  �إِنَّ   «

ا وَ�إِلَيْنَا « . نْفُ�سَهُمْ فينَا، �أُولئِكَ مِنَّ وَيَحْزَنُونَ لِـحُزْنِنَا، وَيَبْذُلُونَ �أَمْوَالَـهُمْ وَ�أَ
)636 :الخ�صال، لل�شيخ ال�صدوق(

 كلمات م�ضيئة

الاختصاص بالبلاء والنعم 

�إنّ اخت�صا�ص البع�ض ب�شيء من )النعم(، قد يوجب له الاخت�صا�ص ب�شيء من )البلاء(.. فعلى �أ�صحاب النعم 
في الفكر �أو القلب �أو البدن، ا�ستغلال تلك النعم في �سبيل مر�ضاة الرب، لئّال ت�سلب من جهة، ولئّال توجب له 
البلاء من جهة �أخرى، ك�ضريبةٍ لكفران تلك النعم.. وهذا ما يقت�ضيه العدل في خلقه، �إذ ما دامت الفر�ص 
وتقريب  )الموازنة(  �إعادة  الطبيعي  من  ف�إن  وزمانهم،  بلادهم  بح�سب  العباد،  في  متفاوتة  الرقيّ  وموجبات 
الفر�ص بين العباد، ببث بع�ض البلايا المتنا�سبة مع الفر�ص المتاحة.. هذا �إ�ضافة �إلى التعوي�ض بتي�سير الح�ساب 

لمن حرم بع�ض النعم، �أو لم تُـتَح له الفر�ص الم�ؤاتية.    
ال�شيخ حبيب الكاظمي

ادِ﴾ )الفجر: 14(: كَ لَبِالْمِرْ�صَ ﴿�إِنَّ رَبَّ
المر�صاد: المكان الذي يُر�صد منه ويرقب، وكونه تعالى على المر�صاد ا�ستعارة تمثيلية �شبّه فيها حِفظَه 
تعالى لأعمال عباده بمَن يقعد على المر�صاد يرقب مَن يُراد رقوبه في�أخذه حين يمر به وهو لا ي�شعر، 

فالله �سبحانه رقيب يرقب �أعمال عباده، حتى �إذا طغوا و�أكثروا الف�ساد �أخذهم ب�أ�شد العذاب.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص158(  

ال�شيعة


