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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



�أبنائهم  ح��م��اي��ة  ه��و  دوره����م  �أن  الآب����اء  يعتقد  م��ا  ك��ث�يراً 
وتقديم الرعاية والعناية لهم وين�سون التربية، ف�أ�سلوب 
وم��اذا  �شخ�صيته  يحدّد  �سوف  طفلك  مع  المتبع  التربية 

�سيكون م�ستقبلًا.
الم�س�ؤولية  الطفل كيف تحمل  بتعليم  البدء  لذلك يجب 
منذ ال�صغر، ولا يجب لاانتظار حتى ي�صبح الطفل �شاباً 
فتربية  بنف�سه،  ال��ك��ب�يرة  الأع��م��ال  ت���أدي��ة  على  ق����ادراً  �أو 
�أظ��ف��اره  نعومة  منذ  ت��ب��د�أ  الح��م��ي��دة  القيم  على  الطفل 
بناء  في  ت���ؤث��ر  ولكنها  ج���داً  �صغيرة  �أم���ور  على  بتدريبه 

�شخ�صيته وت�شكيل �أفكاره ومعتقداته.
ابنتك على تحمّل  او  ابنك  الأم��ر؛ تعويدك  عزيزي ولّي 
بع�ض الم�س�ؤوليات في البيت ي�ساعد في بناء �شخ�صيته وبناء 

جيل م�س�ؤول اجتماعياً.
تحمّل الم�س�ؤولية يجعلهم �أقوى ويعينهم على مواجهة ما 

�سي�أتيهم م�ستقبلًا.
وي�ساعدك �أنت في لااعتماد عليهم وي�ساعدهم في التفكير 
بالآخرين، ما يجعلهم �أقل �أنانية و�أكثر تقديراً وفاعلية 
ومجتمعهم  وظيفتهم  ث��م  وم��ن  ومحيطهم  بيوتهم  في 

م�ستقبلًا. في حين �أن اتكالهم عليك �أو على الأم يجعلهم 
�أك�سل و�أ�ضعف و�أكثر �سطحية ولا يعدهم للم�ستقبل.

م�ستقلة  �أ�����س����رة  ي��ن�����ش��ئ  �أن  ات���ك���الي  ل�����ش��خ�����ص  ك��ي��ف  ب���ل 
الطلاق  ارتفاع معدلات  نت�ساءل عن  وم�ستقرة؟ وبعدها 

في جيل اليوم "ولماذا لي�س عندهم �صبر؟!"
لأ�سرتك  تجتهد  �أن  لكن  فطري،  �شيء  وال���ولادة  الحمل 
و�أن تتحمّل م�صاعب الحياة ذكراً �أم �أنُثى هذه مهارة يجب 

اكت�سابها من الوالدين �أولًا.
�أيتها الأم و�أيها الأب؛ �إن لم تربّ ابنك �أو ابنتك  و�أخايرً 
على تحمّل الم�س�ؤولية في منزلك، �ستعلّمه الدنيا، ولكن!! 
درو�س الدنيا �ستكون �صادمة ومت�أخرة و�أقل حناناً و�أكثر 

ق�سوة منك، ف�أعنه عليها ولا تكن عوناً عليه فيها.
لاتن�شئ ابنك �أو ابنتك ليكونوا �ضيوفاً في بيتك بل ربهم 
بيوتهم  ثم في  ومن  بيتك،  فاعلين في  لك،  عوناً  ليكونوا 

ومجتمعهم.
والأهم من كل ما ذكر �أعلاه، هو �أن تكون �أنت وزوجتك 
قدوة لابنك وابنتك في تحمل الم�س�ؤولية، فالأبناء يكت�سبون 

العادات والطباع مما يرونه من الآباء والأمهات.
  �إعداد/ زينب علي 

دع طفلك يتحمّل بعض المسؤولية
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�أطفالنا



�أ���س��م��ى  ال���ع�ل�اق���ات الأ����س���ري���ة ه���ي  �أن  ���ش��ك في  لا 
ال��ع�الق��ات على وج��ه الأر������ض.. بذرتها  و�أق��د���س 
تبد�أ بين فردين )ذكر و�أنثى( بالزواج، ثم لاافراد 
الأق��ارب والأ�صهار من  لت�شمل  بالإنجاب، وتمتد 

الطرفين..
بها  لي�ستظل  اغ�صانها  التي تمتد  كال�شجرة  �إنها 
الجميع، وكلما ازدادت �أوراقها وت�شابكت �أغ�صانها 
الدافئ والح�صن الأم�ني لكل من  كانت الح�ضن 

ي�أوي �إليها.
قد  الزمني  والتطور  الح�ضاري  التقدم  �أن  غير 
�ألقى بظلاله على الأ�سرة، فلم تعد كما كانت من 
التما�سك، بل �أ�صبح تفككها �أحد الظواهر التي لا 
ن�ستطيع �أن نغم�ض �أعيننا عنها، �إذ �أن �أي خلل في 
البنيان الأ�سري لن تقع تبعاته ال�سيئة على فرد 
واح��د من الأ���س��رة، بل على كل الأط���راف المعنية 

التي ت�ضمها مظلة العلاقات الأ�سرية.
�أجل  القوانين وال�شرائع من  �أوج��دت معظم  لقد 
حماية الأ�سرة، وليكون الزواج قائماً على الثبات 
من  الوالدين  م�صلحة  هذا  في  لأن  ولاا�ستمرار؛ 
ناحية وم�صلحة الأبناء من ناحية �أخرى. والزواج 

لا يمكن �أن يعطي ثماره �إلا �إذا نظرنا �إليه كرباط 
�أبدي لا انف�صال له، و�إلا لكان في �إمكان �أي طرف 
من الطرفين، ولأتفه الأ�سباب �أن يتخلّى عنه في 

�أية لحظة.
�إن الأ�سرة المتكاملة لي�ست تلك التي تكفل لأبنائها 
وال�صحية  ولااج��ت��م��اع��ي��ة  لااق��ت�����ص��ادي��ة  ال��رع��اي��ة 
ل��ه��م الج��و  ال��ت��ي تهيئ  الأ����س���رة  ب��ل ه��ي  فح�سب، 
النف�سي الملائم �أي�ضاً. ومن هنا ف�إن مجرد وجود 
الطفل في بيت واحد مع والديه لا يعني دائماً �أنه 
الأبوية  العناية  يلقى  �أو  متكاملة  �أ�سرة  في  يحيا 

الكافية.
�أن تح��ل محل  ب��دائ��ل يمكنها  �أي���ة  ه��ن��اك  ولي�ست 
لي�ست  الأم��وم��ة  �أن  باعتبار  وحنانها،  الأم  عطف 
توفر  هيئة  �أي��ة  بها  تقوم  �أن  يمكن  �آل��ي��ة  وظيفة 
�إن�سانية  للطفل الغذاء والم�أوى، و�إنما هي علاقة 
الأم  من  لكل  ال�شخ�صية  معالم  في  ت�ؤثر  حميمة 
ل��لأب دوراً حيوياً في حياة  ف���إن  والطفل، وكذلك 
النموذج والقدوة،  ال��ذك��ور، فهو  وب��ال��ذات  الأب��ن��اء 
ال��ذي يقوم به الإخ��وة  ال��دور  �إلى  ذلك بالإ�ضافة 

والأخوات في حياة كل فرد في الأ�سرة.
    �إعداد/ منتظر محمد

�أهمية العلاقات الأ�سرية
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�شباب و�أ�سرة



ل�سنا معقدات، ولا مت�أخرات فكرياً، ولا رجعيات..

نحن نواكب التطور نعم، لكن! �ضمن �أطر الدين 

نجد  لم  �إننا  بل  المطلقة،  الحرية  لدينا  والعرف، 

فالدين  الآن،  نحن  عليها  التي  مثل  الحرية قط 

�أو�ضح لنا طريق ال�صح والخط�أ وترك لنا الحرية 

بالت�صرف.

حين  قلوبنا  وت�سعد  الب�سيطة،  الأ���ش��ي��اء  تُفرحنا 

بالفخر  فن�شعر  ال���ع���ب���اءة(،  ب�����ـ)�أم  علينا  ي���ن���ادون 

ولاانت�ساب ل�سيدة الن�ساء وخير من ارتدت العباءة 

و�سلامه  تعالى  الله  �صلوات  الزهراء"  "فاطمة 
عليها.

�أعين  من  وح�صننا  هويتنا  هي  العباءة  تلك  نعم، 

�����ص�ني والم��ت�����ص��يّ��دي��ن في الم����اء ال��ع��ك��ر.. هي  الم��ت��ل�����صّ

يجوبون  الذين  واللاهين  العابثين  عن  حاجزنا 

ال�شوارع بحثاً عن فري�سة �سهلة يغتنمونها..

من يرانا يرى فينا الإ�سلام الأ�صيل من غير زيغ 

ولا ت�شويه.. الكل يحترمنا ويقدّرنا

لا يهمنا مَن لبِ�س لبا�س المتطوّر الذي يرى ب�أنّنا 

من الع�صور القديمة، ولكننا مت�أكدون ب�أنه يرى 

في قرارة نف�سه ب�أنّنا على حق.

ما  الم�شاعر  من  ونعطي  ب�صدق،  نحب  كالآخرين 

الح�الل؛  في  ولكن  القادمة،  عمرك  ل�سنين  يكفي 

لأننا في جهاد م�ستمر للنف�س.

جمال  �إلا  يعنينا  ولا  ب��الم��ظ��اه��ر،  مهتمين  ل�سنا 

القلب والروح؛ لأن �أرواحنا جميلة لا تعرف زيف 

�أج��ل من نحب، لا  الم�شاعر، نبذل كل طاقتنا من 

�إن  العابرة،  الكلمات  ت�ؤرقنا  لكن  الخ�صام،  نعرف 

�أج��ل  م��ن  التجاهل  ن��ح��اول  ا�ستنقا�ص  فيها  ك��ان 

�إبقاء الود..

حتى لو ر�آن��ا الجميع معقدات، المهم هو ر�ضا الله 

�سبحانه وتعالى.

ل�سنا معقدات!!

إعداد/ زهراء علي
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�إ�ضاءات



حم�ض الفوليك

فيتامين  ه��و  )Folic acid(‏  ال��ف��ول��ي��ك  ح��م�����ض 

)B( معقّد )معروف كذلك بفيتامين B9( ي�ستعمل 

ال���دمّ الح��م��راء. هذه  م��ن قبل الج�سم لإن��ت��اج خلايا 

ال�ربوت�ني  لت�أيي�ض  ���ض��روري��ة  الم��ع��قّ��دة  الفيتامينات 

)المنطقة  ل�صيانة  وت�ساعد  �صحيح،  ب�شكل  والدهون 

اله�ضمية، الجلد، ال�شعر، النظام الع�صبي، الع�ضلات، 

الأن�سجة الأخرى في الج�سم(.

 )RNA( إن����ت����اج� ال��ف��ول��ي��ك في  ح��م�����ض  وي�����س��اع��د 

ال�سريع  النمو  و)DNA(، وهو �ضروري في فترات 

مثل )الحمل، المراهقة، الطفولة(. بم�ساندة فيتامين 

على  ال�سيطرة  في  الفوليك  حم�ض  وي�ساعد   ،)B9(

�إن���ت���اج خ�الي��ا ال����دم الح���م���راء وي�����س��اع��د ع��ل��ى ت��وزي��ع 

الح���دي���د ب�����ش��ك��ل ���ص��ح��ي��ح في الج�������س���م. ون��ق�����ص ه��ذا 

الفيتامين يمكن �أن ي�ؤدي �إلى فقر الدم.

مثل:  المورقة  الفوليك في الخ�ضروات  يوجد حم�ض 

)ال�����س��ب��ان��خ، ال��ل��ف��ت الأخ�����ض��ر، الخ�����س، ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا، 

بكثرة  الحم�ض  ه��ذا  يوجد  كما  المجففة(.  ال��ب��ازلاء 

الرومي  والفلفل  والفراولة  والقرنبيط  )الكرنب  في 

والخر�شوف  وال�صفراء  والحمراء  الخ�ضراء  ب�أنواعه 

وب��������ذور زه������رة ال�������ش���م�������س( وغ��ي�ره����ا م����ن ال���ف���واك���ه 

والخ�ضراوات الغنية بالفولات. والكبد يحتوي �أي�ضاً 

ع��ل��ى ك��م��ي��ات ع��ال��ي��ة م��ن ال���ف���ولات، وك��ذل��ك خميرة 

الخبازين.

بع�ض ح��ب��وب الإف���ط���ار ال��ك��ام��ل��ة )الج���اه���زة ل��لأك��ل، 

وغيرها( تحتوي على )25 ٪ �إلى 100 ٪( من الكمية 

الغذائية المو�صى بها )RDA( لحم�ض الفوليك.

الكثيرون -على �أية حال- لا ي�أكلون كفايتهم من هذه 

ال�ضرورية لحم�ض  الكميات  النباتات للح�صول على 

النق�ص ي�ؤثر  �إلى نق�صه، وهذا  ي���ؤدي  الفوليك، مما 

�سلباً على تكوين الدم.

الم�����ص��اب��ون  �أو  ال��ق��م��ح،  ح�سا�سية  بم��ر���ض  الم�����ص��اب��ون 

بم��ر���ض ت��ه��يّ��ج الأم����ع����اء، ه���م ع��ل��ى خ��ط��ر �أع���ل���ى من 

غيرهم بالن�سبة لنق�ص حام�ض الفوليك. 

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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 �صحة وعافية



ومف�صلياً  مهماً  مح��وراً   الح�سن الإم��ام  حياة  تُعتبر 
�أ�س�س  تثبيت  �أراد  ال��ذي  ال�سماوي،  الم�����ش��روع  تراتبية  في 
الدين الإ�سلامي، وتر�سيخه كوعي جماعي، ووعي ثقافي 
والت�ضليل  الت�شويه  �أن مقدار حملة  مجتمعي، لذا نجد 
التي رافقت هذا الإمام في حياته وبعد ا�ست�شهاده �أخذت 
م�شروع  بين  الخ��ال��دة  ال�صراع  �أدب��ي��ات  في  م�ألوفاً  منحى 

الإغواء ال�شيطاني وم�شروع الن�صرة الإلهية.
وم��ع��اوي��ة   ،الح�سن الإم����ام  ب�ني  �أق��ي��م  ال���ذي  ال�صلح 
اخت�صت  ق��راءات  �سفيان، كان يحمل في ظاهره  �أب��ي  ابن 
بوعي وثقافة و�أدبيات �أهل ذاك الزمان، لذا جاء التقييم 
�آنياً، اتخذ من  لهذا ال�صلح في ذلك الزمن تقييماً �سلبياً 
له، في زمان لم تتوفر فيه كثايرً  العمودي م�ساراً  المنهج 
�أدوات و�أطر التفكير الأفقي الذي يخترق حاجز الزمان 
)التفكير  الحا�ضر  زماننا  في  يعرف  ب��ات  م��ا  �أو  والم��ك��ان، 

ال�سيا�سي لاا�ستراتيجي(.
�إذا �أردنا �أن نقر�أ �صلح الإمام الح�سن بح�سب �ضوابط 
التفكير الإ�ستراتيجي بعيد الأمد، والذي يتحرك عادة 
معرفة  ال��زم��ان  ذاك  �أه��ل  على  ي�صعب  وم�ساحات  ب���أط��ر 
�أن �صلح الإمام الح�سن جاء كخطوة  مواردها، نجد 
ولبنة �أولى لتحطيم الم�شروع الأم��وي، بل كان هو المهيئ 
وع�����ش��رات   ،الح�سين الإم�����ام  نه�ضة  ل��ق��ي��ام  والم�����ش��رع 
 ،الإم����ام الح�سين ب��ع��د نه�ضة  ق��ام��ت  ال��ت��ي  ال���ث���ورات 

�أن  �أري���د لها  ل��لإط��اح��ة بمنظومة الح��ك��م الأم���وي ال��ت��ي 
و�أعمدة  لأ�س�س  محترف  هدم  ك�سرطان  وتكون  ت�ستمر، 
يعني  ك��ان   الإمام �صلح  �أن  حيث  الإ�سلامي،  الدين 
�أهم  �أن يكون معاوية خليفة للم�سلمين ب�شروط، وكانت 
هذه ال�شروط هو �شرط انتقال الخلافة من معاوية �إلى 
الإمام الح�سن �أو �أخيه الح�سين بعد وفاة معاوية، 

�أي انتقال �شرعية قيادة الأمة من عهدة معاوية.
الإمام كان يعلم جيداً ب�أن معاوية �سيخلف وينق�ض، 
وهذا هو مطلب الإمام! وهذه هي ال�ضربة القا�صمة؛ لأن 
نق�ض العهد من قبل الإن�سان العادي هو مرفو�ض وب�شدة 
�شرعاً وذوق��اً، فكيف والحال �أن نق�ض العهد �سيكون من 
�إن  قبل م��دّع��ي الخ�الف��ة الإ���س�الم��ي��ة، وفي ال��وق��ت نف�سه 
قبول معاوية بهذا ال�شرط، معناه الت�أ�سي�س لعدم �شرعية 
�أي من الحكام الأمويين الذين جا�ؤوا من بعده، لذا كان 
 الح�سين الإم���ام  لنه�ضة  والقانوني  ال�شرعي  الم�ربر 
ال�شرعي يزيد  عند خ��روج��ه �ضد الح��اك��م غ�ير  ح��ا���ض��راً 
)ب�إقرار معاوية الذي قبل �شروط ال�صلح(، بل و�أن ذلك 
�أ�سّ�س ل�شرعية كل الثورات ولاانتفا�ضات التي قامت بعد 
الأم���وي  الح��ك��م  بقي  حيث   ،الح�سين الإم���ام  نه�ضة 
 مرتبكاً في �أركان �شرعيته، وهنا حقق الإمام الح�سن

بُعده الإ�ستراتيجي في هذه الخطوة.

استراتيجية 
صلح 

الإمام الحسن

د. محمد �أبو النواعير
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 ق�صة فيها حكمة



�صحب �سعيد كثايرً من ال�صحابة والتابعين وروى عنهم 
زين  ب��الإم��ام  التقى  العلم حتى  �ضالته في  يجد  لكنه لم 
العابدين فنهل من هذا المنهل العذب العلوم الإلهية، 
واغ��ت�رف م��ن الم��در���س��ة الم��ح��م��دي��ة.. ف��ت��خ��لّ��ق ب���أخ�الق��ه��ا 

وتحلّى ب�آدابها..
الأم��وي��ة  ال�سلطة  على  الثائرين  �أوائ���ل  م��ن  �سعيد  ك��ان 
الج���ائ���رة، ف��ك��ان ي��رف��ع ���ص��وت��ه ق���ائ�ل�اً: )ق��ات��ل��وه��م على 
هم على  الدين وتجّرب جورهم في الحكم وخروجهم من 

عباد الله و�إماتتهم ال�صلاة وا�ستذلالهم الم�سلمين(.
ف�شهد �سعيد وقائع عبد الرحمن بن محمد بن لاا�شعث 
ووقعة  الأه��واز،  ووقعة  دُجيل،  وقعة  مع الحجاج، منها: 
كانت  الجماجم  وقعة  �إن  الطبري  وذك��ر  الجماجم،  دي��ر 
لااث�ير في كامله :وا�شترك  اب��ن  ق��ال  ي��وم. وكذلك  مائة 
)يا  �شعارهم:  وك���ان  ال��وق��ائ��ع  تلك  ال��ق��رّاء في  م��ع  �سعيد 
ل��ث��ارات ال�����ص�الة(، وقُ��ت��ل م��ن ال��ق��رّاء خلق كثير في هذه 

الوقائع.
�أ�صحابه  وانهزم  الرحمن  لماّ قتل عبد  الم���ؤرخ��ون..  وذك��ر 
من دير الجماجم لحق �سعيد بمكة وا�ستخفى مع جماعة 
بها مدة ثم  و�أق��ام  �أ�صبهان  �إن��ه دخل  �أ�ضرابه، وقيل  من 
�إلى العراق و�سكن قرية �سنبلان، وقال ابن  ارتحل منها 
�سعيد- في هذا الح��ال مختفياً من  -�أي  كثير: )وا�ستمر 
الحجاج قريباً من اثنتي ع�شرة �سنة(. وروي عنه لما قيل 

له ب�أن ي�ستخفي قوله: )والله لقد فررت حتى ا�ستحيت 
من الله، و�سيجيئني ما كتب الله لي(.

 :ق��ال له �أدخ���ل على الح��ج��اج  لم��ا  �إن���ه  وروي في قتله 
)�أع����وذ منك بم��ا ا���س��ت��ع��اذت ب��ه م��ريم بنت ع��م��ران حيث 

قالت: �إني اعوذ بالرحمن منك �إن كنت تقياً(.
فقال الحجاج: ما ا�سمك؟ �أجابه: �سعيد بن جبير.

قال الحجاج: بل �شقي بن ك�سير، فقال �سعيد: �أمي �أعلم 
با�سمي..

نقلها  الم���ؤرخ��ون في  تباين  بينهما مح��اورة طويلة  ودارت 
انتهت بقول الحجاج غا�ضباً: �أما والله لأقتلنك قتلة لم 
بعدك، فقال �سعيد:  �أح��داً  �أقتلها  قبلك ولا  �أح��داً  �أقتلها 
)اللّهم لا تحل له دمي ولا تمهله من بعدي(. ثم قال: 

)اللّهم لا ت�سلطه على �أحد يقتله بعدي(.
عليه من القفا، وقد ا�ستجاب  الله  فذُبح رضوان 
الله دعاء �سعيد، فقد التب�س الحجاج في عقله ودبّ المر�ض 
في ج�سده وجعل ينادي: مالي ول�سعيد! ولم يزل الحجاج 
النوم،  من  مُنع  حتى  مرعوباً  فزعاً  )�سعيداً(  قتله  بعد 
وكان كلما نام ر�آه �آخذاً بمجامع ثوبه يقول: )يا عدو الله 
ولابن  م��الي  ويقول  م��ذع��وراً  في�ستيقظ  قتلتني؟(،  فيم 

جبير؟ ولم يزل متلب�ساً حتى هلك لعنه الله.

محمد طاهر ال�صفار

سعيد بن جبير..العالم الثائر
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وهي وم�ضات �إلى حقيقة هامة  ت�يرش  ا﴾،  وُدًّ حْمَنُ  الرَّ لَهُمُ  ﴿�سَيَجْعَلُ  �سبحانه:  قوله  �إن 

خُلف  كما لا  خُلف لجعله  ي�شاء، ولا  الرحمن يجعلها حيث  الود من )مجعولات(  �أن 

�أن يرتبط بالرحمن  لوعده.. فمن يتمنى هذه المودة المجعولة من جانب الحق عليه 

برابط الود.. ف�إذا تحقق هذا الودّ بين العبد وربه ن�شر الحق وده في قلوب الخلق، بل -كما رُوي- 

في قلوب الملائكة المقربين.. وهذا هو ال�سر في محبوبية �أهل )وداد( الحق، رغم انتفاء الأ�سباب 

المادية الظاهرية لمثل ذلك.. وقد ورد عن النبي �أنه قال: »من �أقبل على الله تعالى بقلبه، جعل 

الله قلوب العباد منقادةً �إليه بالودّ والرحمة« )البحار: ج77/�ص177(. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

جعل الود من الرحمن 

:قال الر�سول الأعظم
»نظر الولد �إلى والديه حباً لهما عبادة«.

)تحف العقول: �ص47(

بُونَ﴾)لاان�شقاق:22(: ﴿بَلِ الَّذِينَ كَفَرُوا يُكَذِّ
�إلى  للإ�شارة  الم�ستمر،  الم�ضارع  ب�صيغة  الآية  في  الكافرين  تكذيب  ممار�سة  عن  التعبير 
تكذيبهم المتعنت الم�ستمر وا�صرارهم ولجاجتهم ولي�س تكذيبهم ب�سبب �ضعف �أدلة الحق، 
المادية الحاكمة على قلوبهم  �أجل روح التع�صب الأعمى للأ�سلاف والدنيا والم�صالح  بل من 

المري�ضة، و�أهوائهم ال�شيطانية.
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص69(

النظر للوالدين


