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�إعداد/ علي خلف

الأط��ف��ال  م��ن  ك��ل )10(  م��ن   ،)5-  4( ب�ين  م��ا  يمتلك 
الأق��ل،  على  واح��دًا  �إلكترونيا  اليوم جهازًا  والمراهقين 
ال�شخ�صي،  الرقمي  الم�ساعد  �أو  ال��ذك��ي،  الهاتف  مثل 
الأجهزة  هذه  منهم  كثير  وي�ستخدم  الكومبيوتر..  �أو 
�إر���س��ال  الال��ك�رتون��ي��ة،  ال�شبكة  ع�بر  )الأل��ع��اب  لممار�سة 
ت�صفح  ال���ف���وري���ة،  ال��ر���س��ائ��ل  �أو  الال���ك�ت�روني  ال�ب�ري���د 
زي��ارة  �أو  ال�شخ�صية،  م��دون��ات��ه��م  ت�أ�سي�س  الان�رتن��ت، 
مواقع ال�شبكات الاجتماعية..(. من �أجل ذلك، ولو�ضع 
الم��سألة في �إطار م�ستقبلي �آمن يجعل الذين ي�ستخدمون 
ب�شكل  با�ستعمالها  ي��ق��وم��ون  الال��ك�رتون��ي��ة  الأج���ه���زة 
ي�ساعدهم على البقاء في خط الأمان.. ك�شف الباحثون 
ال�سلوك التي  �أن��واع من  �أح��د التحليلات عن ت�سعة  في 
ت���ؤدي بدورها  تحمل بع�ض م��وارد الخطر!  والتي قد 
حيث  ال��ك�رتون��ي��ة،  الم�����ض��اي��ق��ات  �أو  الم�����ش��اك��ل  بع�ض  الى 
هذه  لاتباع  والفتيان،  ال�صغار  مح��اولات  ازدادت  كلّما 
ازداد ذلك الخطر! وه��ذه بع�ض  ال�سلوك،  الأن��واع من 
الإح�صائيات، حول ن�سبة م�ستخدمي الانترنت منهم، 

ب�أحد �أنواع هذا ال�سلوك �أو ذاك منها:
)و�ضع معلومات �شخ�صية على الانترنت 56%، التفاعل 
مع الغرباء 43%، و�ضع �أ�سماء الغرباء في قائمة الترا�سل 
35%، �إر�سال تعليقات �سيئة على الانترنت 28%، �إر�سال 
�أو  �صور  تنزيل   ،%26 الغرباء  �إلى  �شخ�صية  معلومات 

فيديوهات الآخرين 15%، زيارة المواقع الم�شبوهة %13، 
التحادث   ،%9 الكترونياً  الآخرين  وتخويف  م�ضايقة 
الطفل  ول�سلامة   ،)%5 الم��ح��ظ��ورات  ح��ول  الغرباء  م��ع 
لم�ستخدمي  والإر����ش���ادات  الن�صائح  م��ن  جملة  هنالك 
التي  لل�سلامة،  الت�سجيل  لبطاقة  �إ�ضافة  الان�رتن��ت، 
الخا�صة  الاجتماعية  ال�شبكات  م��واق��ع  بتحليل  تقوم 

بالأطفال والمراهقين، من هذه الن�صائح: 
الك�شف  وع��دم  ال�شخ�صية  المعلومات  على  الح��ف��اظ   
ع��ن��ه��ا، ك��الا���س��م والم��در���س��ة وال��ع��م��ر ورق����م ال��ه��ات��ف، �أو 

العنوان لأي كان على الموقع.
الم�����رور لأي ك����ان، حتى   ع����دم ال��ك�����ش��ف ع���ن ك��ل��م��ات 
لأ�صدقاء الأطفال.. وعلى الأبوين معرفة كلمات المرور 
الحين  الدخولبين  لهما  ليت�سنى  ب�أطفالهم،  الخا�صة 

والآخر لغر�ض المراقبة.  
 ت�شجيع الأطفال على الإبلاغ عن المحتويات ال�سيئة 
�أو عن �أي �سلوك غير لائق في العالم  �أو غير المنا�سبة، 

الافترا�ضي. 
الم��وق��ع الال��ك�رتوني  ي��ك��ون طفلك في  �أن  ت���أك��د م��ن   
المنا�سب لعمره، ولا ت�سمح له �أن يكون في مواقع نائية 
)الفئة الثانية(، ما لم يكن في �سن منا�سبة، ي�ستطيع �أن 

يواجه الآخرين من البالغين وغيرهم.

براعم 

ماذا لو امتلك 
ابنك هاتفاً ذكياً ؟

2



البندقيّة(!؟ هل  )�إطلاقة  �أخطر من  )الكلمة(  تكون  هل 
تكون )ال�صورة( �أفتك من )ال�سيارة المفخّخة(؟؟ هل تكون 
 ،)Comment( مجموعة المداخلات.. من قبيل: تعليق
التي   )sharing( م�����ش��ارك��ة  �أو   ،)Like( �إع��ج��اب  �أو 
�أخطر و�أفتك  �أو تزرع على تلك ال�شا�شة ال�صغيرة،  تو�ضع 
من )العبوات النا�سفة( التي قد تو�ضع �أو تزرع على قوارع 
�أو مداخل الم��دن!.. فتفقد النا�س الأمن والأم��ان،  الطرق، 

وتبث الهلاك والحرمان..! 
هذه الأ�سئلة، وغيرها من مثيلاتها.. تطرح لربما في كل 
يوم على الم��سؤولين والمت�صدّين ل��شؤون البلاد والعباد من 
�أرب��اب الخبرة وذواي الفكرة من جهةٍ �أخرى،  جهة، وعلى 
ولكن! الى اليوم لم نح�صل بعد على جوابٍ كافٍ، �أو علاجٍ 
�شافٍ.. فالكلُّ قابعٌ بين فكّي التخويف والت�سويف، ومترنحٌ 

بين دكّتي الأمل والعمل.. 
تدلّ  )البَعرَة  لنقول:  قليلًا  نتوقف  �أن  ن�ستطيع  هنا  الى 
على البعير.. والأثر يدلّ على الم�سير(.. من خلال التقارير 
عن  والم�����ص��وّرة..  الم��ق��ررة  وال��وث��ائ��ق  والم�سموعة،  المطبوعة 
بع�ض الحروب العالمية والدولية، ولربما �شاهدنا ب�أم �أعيننا 
والأ�سلحة  القنابل  خطر  لاحظنا  منها،  بع�ضاً  ع�شنا  �أو 
ال��ف��تّ��اك��ة الآل���يّ���ة وال���ي���دويّ���ة.. ال���ن���وويّ���ة وال��ب��ي��ول��وج��ي��ة.. 
الأماكن  في  �أحدثته  الذي  الدمار  وحجم  مقدار  و�شاهدنا 
ا�ستخدمت فيها  �أو  التي جرت فيها تلك الح��روب،  والم��دن 
ف���إنّ خطرها  بالرغم من كل ذلك  الأ�سلحة.. ولكن!  تلك 

الكبير  بالخطر  قيا�ساً  الم���دن،  تلك  بم��ق��دار  ول��و  مح���دود، 
والدمار ال�شامل، الذي �أحدثته القنبلة الأنترنيتيّة اليوم 

على م�ستوى العالم ب�أ�سره..!. 
وقد ي��سأل �سائل فيقول: و�أين يكمن الخطر!؟ فنقول: قد 
�إذا تعر�ضت  والمباني، والطرق والج�سور..  الدور  بناء  يعاد 
وت�بر�أ قروحنا..  تندمل جروحنا  وقد  والخ��راب..  للدمار 
وقد نواري جثامين �شهدائنا، ونحن نعلم �أنهم �أحياء عند 
ربهم يرزقون، ناهيك عن ال�شموخ وال�شمم الذي يعترينا 
لذكرهم.. لكن الان�سان �إذا تهدّم كيانه، �أو انهار �صرح روحه، 
ت �أركان �شخ�صيّته، �أو ت�آكلت ركائز نف�سيّته.. �أثمة  �أو انق�ضّ
ف����إذا ك��ان الج���واب )ال�سلب(،  م��ا يعيد الح���ال لح���ال���ه..!؟ 
فقد وقعت الطامّة الكبرى! و�إذا كان الجواب )الإيجاب(، 
الإ���ص�الح!؟ وهل  لذلك  �سنحتاج  الوقت والجهد  فكم من 
للكبير  �أو  والم���ر�أة،  للرجل  بالن�سبة  واح���داً،  الح��ال  �سيكون 

وال�صغير..!؟. 
والمعلمات..  المعلّمون  �أيها  الم�ستويات..  بكل  الم��سؤولون  �أيها 
الآباء والأمهات.. لقد دمّر )الأنترنيت( مجتمعاتنا،  �أيها 
الرذائل،  ت�شيع  �أن  نخ�شى  وبناتنا..  �شبابنا  نفو�س  وحطّم 
)ت��دارك��وه��ا  التعليم  ال�رتب��ي��ة  فلت�سبق  ال��غ��وائ��ل..  وت���عُ���مَّ 
ت�أمر  للنا�س،  �أخرجت  �أُمّ���ةٍ  خير  يا  رم���ق..(،  �أح�شائها  وفي 
ب��الم��ع��روف وتنهى ع��ن الم��ن��ك��ر.. الأم���ر ال��ي��كِ فانظري م��اذا 

ت�أمرين..!.   

ال�شيخ علي ال�سعيدي

القنبلــة              الإنترنيتية
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ب�أدائها،  الم��ر�أة  كُلفت  مقد�سة،  ر�سالةٌ  الأمومة 
في  الأدوار  �أدق  ه��و  الأم��وم��ة  دور  لكون  ن��ظ��راً 
بالطبع  عاطفية  -لكونها  والم����ر�أة  الح��ي��اة.. 
الفيا�ضة دافع  لها من عاطفتها  والفطرة- يكون 

ي�شدها �إلى تحمل مهام هذا الدور وم�شاكله..
لها  كانت  الع�صور-  م��ن  ع�صر  ك��ل  -وفي  والأم 
الأمم  وكانت  الع�صر،  ذلك  في  الق�صوى  الأهمية 
وتتخيرها  خا�صاً،  اهتماماً  الأم  تولي  المتقدمة 
وتنتقيها من بين مئات الن�ساء! ولقد كان العرب 
من  )الثقة(،  عن  يبحثون  الإ�سلام-  قبل  -حتى 
كله  ذلك  وكان  فرعها..  و�أ�صالة  �أ�صلها،  عراقة 

لح�ساب )الولد(، لا لح�ساب الأم بما هي �أم..
ولكن الإ�سلام فتح �أمام الأم �آفاقاً جديدة �أخرى، 
تخ�ص �شخ�صها وكيانها الخا�ص، فمكانة الأم قبل 
على  يحر�ص  التي  الإنتاج،  �آل��ة  مكانة  الإ�سلام 
الإنتاج  تنتج  لكي  م�ستحكمة  �سليمة  تكون  �أن 
ال�سليم! ومكانة الأم بعد الإ�سلام مكانة الواهبة 

للحياة بما ي�ستلزم ذلك من حقوق والتزامات..
وا�سعة،  �إمكانيات  الإ�سلام  خولها  فقد  ولذلك 
وجعلها تح�س ب�أنها تلد الولد لنف�سها وللمجتمع، 
ولي�س للمجتمع فح�سب! وجعل الولد ي�شعر ب�أنه 
بها  ارتفع  وبذلك  للأم..  ون��شأته  بحياته  مدين 

من دائرتها ال�ضيقة في الأمومة �إلى �أفقٍ عالٍ من 
الرفعة والمكانة.

الطبيعية-  ورقّتها  الأنثوية  -بطبيعتها  والأم 
تهب لوليدها من حنانها وعطفها �أكثر مما يتمكن 
�أن يعطيه الأب؛  نظراً لتكوينه الخا�ص الذي لا 
يمكنه من الاندفاع وراء عواطفه، في الوقت الذي 
عواطفها،  وراء  الاندفاع  �سريعة  الأم  فيه  تكون 
فعلى  م�شاعرها..  في  التحكم  من  التمكن  قليلة 
وحنانها  الأم  عطف  من  ي�ستهلك  الولد  ف�إنَّ  هذا 
و�إن  وحنانه،  الأب  عطف  من  ي�ستهلك  مما  �أكثر 
كان الحب الواقعي عند الوالدين على حد �سواء.
وهي  م��سؤولياتها  بخطر  ت�شعر  �أن  الأم  على  لذا 
ت�ضطلع بدور الأمومة، وعليها �أي�ضاً �أن تعرف �أنها 
م��سؤولة عن الن�شء الذي تن�شئه �أمام الله تعالى 
و�أمام المجتمع.. ولذلك ف�إن من �ضرورات الأمومة 
ال�صالحة، �أن لا تكون الأم )جاهلة(، لكي تتمكن 
من معرفة الطرق ال�سليمة في التربية، ولا نقول 
ينبغي  ولكن  عليا(،  )�شهادة  ت�أخذ  �أن  الأم  على 
ومجتمعها،  دينها  �أم��ور  في  ب�صيرةً  لها  تكون  �أن 
لتتمكن من تفهّم الم�شاكل الاجتماعية و�أخطارها 
ب�سهولة، ولكي تتجنب هي ووليدها تلك الأخطار 

والم�شاكل.

عندما تكونين أُمّـاً
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ضربة الشمس
تحدُث  ن��ادرة  مر�ضيّة  حالة  هي  ال�شّم�س؛  �ضربة 
حرارة  لدرجة  يتعر�ضون  الّذين  الأ�شخا�ص  لدى 
الأ�شخا�ص،  ه�ؤلاء  ومن  رطوبة،  ت�صاحبُها  عالية 
�أوقاتهم  �أغلب  يق�ضون  الّذين  والعمّال  الريا�ضيّون 
الّذين  والأ�شخا�ص  المبا�شر،  ال�شّم�س  ت�أثير  تحت 
ت�شتد  ال��ت��ي  وال����دول  وال��ع��م��رة  للحج  ي��ت��وجّ��ه��ون 
الرّطوبة فيها، والطلبة في بع�ض  الحرارة وترتفعُ 
�أوقات الدرا�سة التي ي�صادف وقتها في ال�صيف، ومن 
ال�شّم�س  ب�ضربة  للإ�صابة  عر�ضة  الأ�شخا�ص  �أكثر 
هم الأطفال وكبار ال�سّن والأ�شخا�ص الذين يعانون 

من ارتفاع �سكر الدّم �أو ارتفاع �ضغط الدّم. 
الوعي  فقدان  فهي:  ال�شّم�س  �ضربة  �أعرا�ض  �أم��ا 
والدخول في غيبوبة. احمرار جلد الم�صاب وارتفاع 
التّام.  للجفاف  والتعر�ض  في درجة حرارة الج�سم 
�أنحاء الج�سم. الإ�صابة  تعب و�ضعف عام في كامل 
قيء  ي�صاحبه  وقد  ودوران  و�إعياء  وتعب  ب�صداع 
�آلام  ال��رّ�ؤي��ة تم��ام��اً. ح��دوث  دم��وي. ع��دم و�ضوح 
الج�سم.  ع�ضلات  مختلف  في  وتقلّ�صات  ع�ضليّة 
ونق�ص  التّنف�س  و�سرعة  القلب  نب�ضات  ازدي���اد 
الأوك�سجين الوا�صل للدّم. حدوث بع�ض الم�ضاعفات 

كالهلو�سة والهذيان. 
لذا تُعتبر �ضربة ال�شّم�س من الحالات الخطرة التي 
الإ�سعافات  ب�سرعة وتقديم  الأمر  تتوجّب تدارك 

الأوليّة لحين نقل الم�صاب �إلى الم�شفى..
�أما الإ�سعافات الأوليّة التي يمكن تقديمها لل�شخ�ص 
ف��وراً  الم�صاب  نقل  فهي:  ال�شّم�س  ب�ضربة  الم�صاب 
وفير  يكون  المبا�شرة  ال�شّم�س  �أ�شعّة  عن  بعيد  لمكان 
المري�ض  �أمكن. و�ضع  �إذا  الم�صاب  الظّل. نزع ملاب�س 
الجزء  رف��ع  مع  الأر�ض���  على  الا�ستلقاء  بو�ضعية 
كمادات  بو�ضع  القيام  قليلًا.  الّج�سم  من  العلوي 

�إح�ضار  ورجليه.  ويديه  الم�صاب  جبين  على  باردة 
قطعة خفيفة من القما�ش وبلّها بالماء البارد ولفها 
على ر�أ�س الم�صاب. و�ضع تيّار هوائي في المكان الذي 
يتواجد فيه الم�صاب كالمراوح. �أخذ قراءات لدرجة 
حرارة الّج�سم با�ستمرار مع قيا�س م�ستوى النّب�ض، 
والقيام بعمليّة التّنف�س الا�صطناعي �إن لزم الأمر. 
ويمكن الوقاية من الإ�صابة ب�ضربة ال�شّم�س بعدة 
الظّهيرة، وعدم  طرق، منها: عدم الخروج في وقت 
من  الإك��ث��ار  المبا�شرة.  ال�شّم�س  لأ�شعة  التعر�ض 
تناول الحم�ضيات �أو ع�صيرها؛ كالبرتقال واللّيمون 
ال�سّوائل  من  كبيرة  كمية  �شرب  ف��روت.  والكريب 
الملاب�س  ارتداء  الواحد.  اليوم  في  اللّترين  تتعدى 
القطنية جيدة التّهوية والتي تتميز ب�ألوان �صيفيّة 
�أ�شعة  م��ن  الواقية  المظلّيات  ا�ستخدام  زاه��ي��ة. 
مخي�ض  �أو  الرائب  اللبن  تناول  المبا�شرة.  ال�شّم�س 
لرفع  الأمال�ح  من  ن�سبة  على  يحتوي  الّ��ذي  اللّبن 
يتعر�ضون  الّذين  للعمال  وخا�صة  الج�سم،  �سوائل 
للأ�شعة المبا�شرة والرّطوبة. تجنيب الأطفال اللهو 
الظهّيرة. تناول غذاء �صحي يحتوي على  في وقت 

كميّة من الخ�ضراوات والفواكه.

5 ال�صحة والحياة



 الكثير منّا لابد له من مواجهة �أوقات الامتحانات 
في حياته.. فالامتحانات �ضرورة لابد منها، حتى 
يمكن الوقوف على حقيقة م�ستواه العلمي، وكذلك 
ي�ستطيع -الإن�سان نف�سه- من خلالها �إثبات قدراته 

. وكفاءته في مجال معّني
هو  ما  منها  ومتعددة،  كثيرة  الامتحانات  و�أ�شكال 
عملي،  هو  ما  ومنها  مفاجئ،  هو  ما  ومنها  كتابي، 
�أ�شكال  ف�إن  هنا  من  ق��درات..  اختبار  هو  ما  ومنها 
�أي�ضاً،  غاياته  مع  ومتنا�سبة  كثيرة  الامتحانات 
عليها  تعتمد  عام  ب�شكل  الامتحانات  نتائج  �إن  �إذ 

الجهات المختلفة لاتخاذ قرار ب��شأن الممتحن.
الجامعة،  في  �أو  المدر�سة،  في  الامتحان  يكون  وربما 
�أو عند ح�ضور دورة تدريبية، �أو عند التقدم �إلى 
وظيفة معينة.. فكل هذه الأ�شكال هي من الأمور 

التي يتعر�ض فيها الإن�سان �إلى الامتحانات..
الحياة،  مفا�صل  في  تكون  فالامتحانات  هنا  م��ن 
حياة  في  العالية  �أهميتها  اكت�سبت  �أي�ضاً  هنا  ومن 
البالغة للامتحانات في  للأهمية  الإن�سان.. ونظراً 
حياة النا�س، ف�إنها تدخل التوتر �إلى قلوب النا�س، 
حيث �إنهم يعوّلون عليها بال�شيء الكثير، فهي التي 
�إلى  �أو  �أعلى،  رتبة  �إلى  فيه  هم  مما  تنقلهم  �سوف 
�إنْ  محمود،  �شيء  التوتر  وهذا  �آخ��ر..  حياة  نمط 
كان مترافقاً مع اجراءات �سليمة من ��شأنها �أن تعطي 
التوتر لا يرجى منه  �إنْ كان  �أما  النتائج المرجوة، 
�شيء، فهو هنا توتر لي�س في محله، بل على العك�س 

�سيعمل على �إعطاء النتائج ال�سيئة، و�سيعمل على 
عرقلة التقدم والنجاح..

ومن �أهم الطرق التي ي�ستطيع بها الإن�سان �أن يعمل 
يمرّ  لن  بدونها  والتي  الامتحانات،  في  النجاح  على 
الا�ستعداد  هي  ب�سلام!!  المرحلة  هذه  من  الإن�سان 
الم�ستويات،  ك��اف��ة  ع��ل��ى  الام��ت��ح��ان  ق��ب��ل  الج��يّ��د 
بتهيئة  وي��ك��ون  ال��ن��ف�����س��ي،  الا���س��ت��ع��داد  ف��ه��ن��اك 
الا�ستعداد  �أن هناك  كما  الامتحان،  لو�ضع  النف�س 
وتوقع  الام��ت��ح��ان  مو�ضوع  مراجعة  ط��ري��ق  ع��ن 
النوع  وه��ذا  الامتحان،  م��ادة  وا�ستذكار  الأ�سئلة 
الأكبر  الق�سم  ي�أخذ  ال��ذي  هو  الا�ستعدادات  من 
هناك  �أن  كما  للامتحان،  الا�ستعداد  عملية  من 
الامتحان  ليلة  الكافي  كالنوم  ال�صحي؛  الا�ستعداد 
المنا�سبة.  والتغذية  الأع�صاب  يهدّئ  ما  و�شرب 
�إ�ضافة �إلى ذلك يتوجب �أن ي�صل الممتحن �إلى مكان 
امتحانه قبل الموعد المقترح، حتى يت�سنّى له الت�أقلم 
على جو الامتحان و�إزالة التوتر �إنْ وجد. و�أخيراً، 
يتوجب على عائلة الممتحن، والمجتمع المحيط به.. 
طاقته،  فوق  يحمّلوه  لا  و�أن  توتره،  يزيدوا  لا  �أن 
فهذا ال�سلوك من ��شأنه �أن يعمل على زيادة الأو�ضاع 
المرجو  عك�س  على  �سلبية  نتائج  �إلى  وي�ؤدي  �سوءاً 
والمتوقع، كما ويتوجب على الممتحن �أن يبتعد عما 
و�أن  به،  �سي�ضرّ  التوتر  انّ  تماماً  يعي  و�أن  يوتّره، 

الامتحان ما هو �إلا مرحلة و�ستم�ضي.

كيف �أنجح في الامتحان ؟
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    في ليلة باردة عا�صفة، وبينما كان الطبيب المناوب في �إحدى الم�ست�شفيات ال�صغيرة، دخلت �سيّدة كبيرة 
مجهدة ومري�ضة، يبدو من مظهرها ب�أنّ و�ضعها الماديّ ب�سيط، ودخل معها �شاب في الع�شرينات من عمره، �أخذ 

الزمن منه ابت�سامته وجزءاً من �صحته �أي�ضاً، وتبدو عليه قلّة النّوم.
��سأل الطبيب المر�أة: ما بك يا �سيّدتي، وما الذي ي�ؤلمك؟ ف�أجابته قائلة: �أعتقد �أن ال�سكر وال�ضغط مرتفعان!. 

فقال لها الطبيب: ح�سنًا، فلنقم بقيا�سهما.
وفي هذه الأثناء، رنّ هاتف ال�شاب! فخرج من غرفة الفح�ص معتذراً ب�أدب، ليردّ على المكالمة، لأنّها مهمة. 
وبعد قليل، عاد وعيناه مغرورقتان بالدموع، من دون �أن يتفوّه ب�أي كلمة، وبادر الطبيبَ ب��سؤاله عن حالة 
ال�شاب:  ف�أجاب  الم�ست�شفى!  في  متوفّر  غير  وهو  للأن�سولين،  الملحّة  حاجتها  عن  الطبيب  ف�أعلمه  المري�ضة؟ 
»��سأذهب فوراً و�أجلبه من ال�صيدليّة«. فقالت له المر�أة: »ولكن يا بني، البرد قار�س في الخارج، ولا �أريدك �أن 

تتعذب �أكثر من ذلك، فما قمت به فيه الكفاية وزيادة«.
فردّ عليها بكل عطف وحنية: »المهم �سلامتك«، ثم خرج م�سرعاً. وهنا قال لها الطبيب: »لماذا قلت له ذلك؟ 
فهذا واجبه، وهو �أقل القليل بحق الأم«، ف�أجابته المر�أة: »ولكني ل�ست �أمّه! في الحقيقة لقد كنت �آتية �إلى 
ب�سيّارته بجانبي،  ال�شاب وتوقف  الموا�صلات، فجاء هذا  البرد، لأوفّر ثمن  الأقدام في هذا  �سيراً على  هنا 
لي  ليجلب  ذهب  �أي�ضاً  هو  وها  تريدين!!  الذي  المكان  �إلى  و��سأو�صلك  عليك،  �شديد  البرد  �أماه،  لي:  قائلًا 

الدواء ويدفع ثمنه من جيبه!«.
ما هي �إلا دقائق حتى دخل ال�شاب ومعه الأن�سولين وفي هذه اللّحظة رنّ جر�س هاتفه، فخرج ليردّ عليه، 

وعندما عاد هذه المرة كانت الابت�سامة تعلو وجهه وهو يحمد الله تعالى وي�شكره.
هنا ��سأله الطبيب عن �أمره؟ فقال: »�أنا �أعمل هنا وحدي في هذه البلاد، وزوجتي في بلد �آخر، وهي حامل بعد 

�إعداد/ علي عبد الجواد

افعل الخير تجده

�سبع �سنوات من زواجنا، وقبل قليل ات�صلوا بي وقالوا لي �أنّ زوجتك في الم�ست�شفى، وهي 
في حالة خطرة! وهي بحاجة الى دم، ولا توجد ف�صيلتها في ذاك الم�ست�شفى. فما كان 
�إلا �أن توجهت بالدعاء. وعندما ات�صلوا بي الآن، قالوا لي: فج�أة دخل ثلاثة  منّي 
�أ�شخا�ص من جمعية التبّرع بالدّم، ومعهم �أكيا�س دم تبّرع للم�ست�شفى بكل الف�صائل، 

وبهذا �أنقذوا زوجتي ووُلِد ابني ب�صحة تامّة ولله الحمد«.
فابت�سم الطبيب، وهو يقول »الخير الذي فعلته مع هذه ال�سّيّدة عاد �إليك بالخير على 

عائلتك«. 
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي / علي عبد الجواد       ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

اختلاف المعاملتين

كلمة و معنى

قراءة القرآن

عن الإمام �أمير الم�ؤمنين علي  �أنّه قال: »�أنت تقر�أ القر�آن ما نهاك، ف�إذا لم ينهك فل�ست تقر�ؤه«.
 )نهج البلاغة: ج10/�ص23(

هَا )ال�شم�س: 3( هَارِ �إِذَا جََّال وَالنَّ
�أظهر الأر�ض  �إذا  الت�أنيث للأر�ض، والمعنى و�أق�سم بالنهار  التجلية؛ الإظهار والإبراز، و�ضمير 
الإق�سام  والمراد  لل�شم�س،  المفعول  و�ضمير  للنهار  »جلاها«  في  الفاعل  �ضمير  وقيل:  للأب�صار. 
بحال �إظهار النهار لل�شم�س ف�إنها تنجلي وتظهر �إذا انب�سط النهار، وفيه �أنه لا يلائم ما تقدمه 

ف�إن ال�شم�س هي المظهرة للنهار دون العك�س.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص166(                                                                        

�إنّ من الوا�ضح في علاقة الأب مع )�أبنائه(، قبوله منهم القليل، وتجاوزه عنهم الكثير، ولطالما يتحمّل 
الأذى رادّاً عليهم بالجميل.. وهذا كله خلافاً لتعامله مع )خادمه(، ف�إنه قد لا يغفر له زلّـة، ولا ير�ضى 
منه �إلا ب�إتيان كل ما تحتمله طاقته.. وموجب التفريق بين المعاملتين لا يكاد يخفى على �أحد، �إذ �أنه 
يربطه بالأول رابط الحب و)العلقة( ال�ضاربة بجذورها في النف�س والبدن، والثاني لا يربطه به �إلا 

)العقد( الذي ينف�سخ بعد �أمدٍ، طال �أم ق�صر..
منهم  يقبل  �أنّه  في  الأولى،  بالعلقة  تكون  ما  �أ�شبه  المتعال  بالحق  الأولياء  علاقة  �إنّ  ونقول:  فلنرجع 
الي�سير، بمقت�ضى محبته الموجبة ل�سرعة الر�ضا، �إذ �إنّهم من حزبه المنت�سبين �إليه، خلافاً لغيرهم الذين 

لا تربطهم به، �إلا ن�سبة الخالقية والمخلوقية وما يرتبط بها.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..


