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الأب  كذلك  الطفل،  تربية  في  وتتميّز  الأم  تنجح  كما 
�أك�ثر من  فيها  ويتفوّق  التربية  مفاتيح  بع�ض  يملك 
الأم �أحياناً، لأ�سباب عدة؛ �أولها �شخ�صية الأب القوية، 
دوراً  الأب  ي����ؤدي  الأم.  �شخ�صية  م��ع  توازنها  وك��ذل��ك 
�أ�سا�سياً في الأ�سرة، �إليك بع�ض الأمور التي ينجح فيها 

الوالد �أكثر من الأم..
دافعاً  يكون  �أن  الأب  ي�ستطيع  العقلانية:  القرارات   -
ق��وي��اً ل��ل��ق��رارات ال��ت��ي يتحكم ب��ه��ا ال��ع��ق��ل ب��ع��ي��داً عن 
العطف  م��ن  ف��ائ�����ض��اً  تم��ل��ك  الأم  �أن  فبما  ال��ع��اط��ف��ة. 
الم��واق��ف  في  ���س��ن��داً  ي��ك��ون  �أن  الأب  ي�ستطيع  والح��ن��ان، 
بالت�شاور  التي تتطلّب جر�أة. لذلك يدخل قرار الأب 
مع الأم، في الخيارات المهمة مثل الذهاب �إلى رحلة �أو 

�سفر.
ببع�ض  يتحكّم  �أن  الوالد  ي�ستطيع  ت�صرّفه:  �سرعة   -
كوقوعه  الطفل،  مع  تح�صل  التي  الخطيرة  الم��واق��ف 
على الأر�ض �أو خلال تعرّ�ضه لعملية جراحية. فالأب 

ن ه����و م����ث����ال ال����ق����وة؛  تتح�صّ لذلك 

المر�أة خلف زوجها في الأوقات ال�صعبة.
- المغامرات والن�شاطات الج�سدية التي ت�ساعد الطفل 
هو  الآب���اء  غالبية  ما يجمع  الخ��وف:  على  التغلّب  في 
ع��ادة  ف���الأب  تفا�صيلها.  بكل  وعي�شها  المغامرة  حبهم 
في  �أو  البحر  في  �أو  الطبيعة  في  الم��غ��ام��رات  نحو  يميل 
�أب��ن��ا�ؤه  ي�شارك  �أن  وي��ح��ب  ال��غ��اب��ات..  في  �أو  ال�صحراء 
الن�شاطات  نحو  الأطفال  ي�شجع  كما  التجربة.  بتلك 
التي تتطلّب بع�ض الجهد والر�شاقة من بينها الألعاب 
وت�سلّق  الأم���واج  ورك��وب  بالأطفال،  الخا�صة  القتالية 
�شعور  ويقتل  الأم  من  �أج��ر�أ  بطبيعته  ف��الأب  الجبال، 
الخ���وف داخ���ل �أط��ف��ال��ه. م��ن ه��ن��ا �أه��م��ي��ة وج���ود الأب 

ومدى ت�أثيره في التعلّم.
- تنويم الطفل الر�ضيع: ينجح بع�ض الآب��اء بتنويم 
الر�ضيع ب�شكل لافت. فالطفل عادة ي�شعر بالطم�أنينة 
والأم��ان خلال تواجده �إلى جانب والده الذي يعتني 
الدقائق قبل خلوده  �أن يق�ضي معه بع�ض  به، ويحب 

للنوم.

أمور في التربية
ينجح بها الأب أكثر من الأم!

�إعداد/ زينب علي
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دور الانسجام والاحترام
بين الوالدين في تماسك الأسرة

�إعداد/ منتظر علي

مما لا �شك فيه �أن الدور التربوي الذي ت�ؤديه 
�أخ��رى  �إلى  �أ���س��رة  م��ن  �أبنائها يختلف  الأ���س��رة تج��اه 
تبعاً للحالة ال�سائدة داخلها من حيث الم�ستوى الثقافي 
والاجتماعي والاقت�صادي، ومن حيث العلاقات ال�سائدة 
بي�ن ال���زوج وال��زوج��ة م��ن جهة، و�أ���س��ل��وب تعاملهما مع 

الأبناء من جهة �أخرى.
�أ�سرٌ ي�سودها الان�سجام التام والاحترام المتبادل  فهناك 
ب�ي�ن ال���وال���دي���ن و���س��ائ��ر الأب����ن����اء، ولا ي��ع��ان��ون م���ن �أي���ة 
م�شكلات �سلوكية بين �أع�ضائها الذين ي�شتركون جميعاً 
بناء  ع��ل��ى  تح��اف��ظ  ال��ت��ي  ال�سامية  بالقيم  الال���ت���زام  في 
تذليل جميع  الأ�سر  وت�ستطيع هذه  الأ�سرة وتما�سكها، 
الم�شاكل وال�صعوبات والتوترات الداخلية التي تجابههم 
بالحكمة والتعقل والمحبة والتعاطف والاحترام العميق 
�أف��راد  بين  المتبادل  الاحر�ت�ام  �أن  ذل��ك  الجميع.  لم�شاعر 
الأ���س��رة، وخا�صة بي�ن ال��وال��دي��ن ه��و م��ن �أه��م مقومات 
الأ�سرة  كانت  ما  ومتى  حياتها،  في  والثبات  الا�ستقرار 
�سينعك�س  ذل��ك  ت�أثير  ف���إن  والثبات  الا�ستقرار  ي�سودها 
بكل ت�أكيد ب�شكل �إيجابي على تربية الأطفال ون��شأتهم.

والتناحر  والتمزّق  الان�شقاق  ي�سودها  �أ�سراً  هناك  لكن 
الم��ت��ب��ادل بين  �إلى الاحر�ت��ام  وع���دم الان�����س��ج��ام، وتفتقد 
الوالدين، ويمار�س �أحدهما �سلوكاً لا يتنا�سب مع جن�سه 
ولا يتلاءم معه، وغير مقبول اجتماعياً، وفي هذه الحال 
يفتقد الأطفال القدوة ال�ضرورية التي يتعلّمون منها 

العادات والقيم وال�سلوكيات الحميدة، وقد يلج�أ 
الأطفال �إلى البحث عن قرين لهذه القدوة غير كفء 

من خارج الأ�سرة، وما لذلك من ت�أثيرات �سلبية.
�إلى �صراع حاد  ي���ؤدي  الوالدين  بين  الان�سجام  �إن عدم 
ال�����ص��راع على ال�سطح،  داخ��ل الأ���س��رة، وق��د يطفو ه��ذا 
وقد ت�شتعل حرب باردة بين الوالدين، وقد يترك الأب 
وقد  ل��ل�أم،  العائلية  الم��سؤولية  ال�شخ�صية(  )�ضعيف 
تحاول الأم ت�شويه �صورة زوجها �أمام الأبناء وت�ستهزئ 
به، مما ي�ؤدي �إلى �شعور الأبناء بعدم الاحرت�ام لأبيهم 

ال�ضعيف والم�سلوب الإرادة.
�أف��راد  بقية  على  المت�سلّطين  الآب���اء  م��ن  الكثير  وه��ن��اك 
العنف  �أ���س��ال��ي��ب  �إلى  لجوئهم  على  يعتمدون  ال��ع��ائ��ل��ة، 
-وخا�صة  الأب��ن��اء  و  ال��زوج��ة  م��ع  التعامل  في  والق�سوة 
�إلى  الأ�سرة  داخل  الحياة  يحوّل  المنحرفين منهم- مما 
ال��وال��دي��ن  بي�ن  ال�����ص��راع  ي��ط��اق، وق��د يتو�سع  جحيم لا 
الأبناء  ط��رف تجنيد  كل  يحاول  الأب��ن��اء، حيث  لي�شمل 
في ���ص��الح��ه، مم���ا ي�����س��ب��ب ل��ه��م ع���واق���ب وخ��ي��م��ة، حيث 
ي�صبحون كب�ش فداء لذلك ال�صراع ويتعر�ضون للتوتر 
ال�سيطرة  وح��ب  والان���ط���واء  وال��ق��ل��ق  والغ�ضب  ال��دائ��م 

والعدوانية..
ويتفق علماء التربية على �أن الم�شكلات الأخلاقية التي 
التي  الأ���س��ر  ل��دى  تكون  م��ا  غالباً  الأب��ن��اء  لها  يتعرّ�ض 

ي�سودها التوتر وال�صراع وعدم الان�سجام.
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�إعداد/ علي الأ�سدي

﴿فَلْيَنْظُرِ الْإِنْ�سَانُ �إَِىل طَعَامِهِ﴾ )عب�س: 24(..
 جاء في كتاب )الكافي: ج1/�ص50(، عن الإمام الباقر
في قول الله تعالى: ﴿فَلْيَنْظُرِ الْإِنْ�سَانُ �إَِىل طَعَامِهِ﴾، 

قال: »علمه الذي ي�أخذه، عمّنْ ي�أخذه«.
��ّما  لـمّا ك��ان تف�سير الآي��ة ظ��اه��راً، لم يتعرّ�ض ل��ه، و�إن
م��رادٌ  المعنيين  كِال�  �أنّ  التحقيق  بل  لت�أويلها،  تعرّ�ض 
من اللّفظ ب�إطلاقٍ واحد، ف�إنّ "الطعام" ي�شمل طعامَ 
البدن وطعام الروح جميعاً، كما �أنّ "الإن�سان" ي�شمل 
البدن والروح معاً، فلا ت�أويل، بل هما معنىً واحد بلا 

تعدّد.
وبيانه:

المراد �أنّ الإن�سان كما �أنّه م�أمورٌ ب�أنْ ينظر �إلى غذائه 
الله  ال�سماء من عند  ن��زل من  �أنّ��ه  ليعلم  الج�سماني، 
الماء �صبّاً، ثم �شقَّ الأر�ض  بَّ الله تعالى  ب�أنْ �صَ تعالى، 

�شقّاً �إلى �آخر الآيات..
�إلى غذائه الروحاني الذي  ب�أن ينظر  فكذلك م�أمور 
�أنّ��ه نزل من ال�سماء من عند الله  "العلم"، ليعلم  هو 
�أر���ض  �إلى  ال��وح��ي  �أم��ط��ار  ب����أنْ �صبَّ الله تعالى  تعالى 
النبوّة و�شجرة الر�سالة وينبوع الحكمة، ف�أخرج منها 
�أرواح  بها  ليغتذى  الم��ع��ارف،  وف��واك��ه  الحقائق  حبوب 

القابلين للتربية.
ي�أخذه"،  ع��مّ��ن  ي����أخ���ذه  ال����ذي  "علمُه   :فقوله
 النبوّة بيت  �أه��ل  من  علمه  ي�أخذ  �أن  له  ينبغي  �أي 
-الذين هم مهابط الوحي وينابيع الحكمة- الآخذين 
علومهم عن الله تعالى، حتى ي�صلح لأنْ ي�صير غذاءً 
ل��روح��ه، دون غري�ه��م مّم��ن لا راب��ط��ة بينه وبي�ن الله 

�سبحانه من حيث الوحي والإلهام.
)انظر: كتاب )ال�شافي في العقائد والأخلاق والأحكام(
) للمحدّث المولى الفي�ض الكا�شاني 

الغذاء الروحي
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ي��ط��ل��ق ع��ل��ى 
ال��ف��ل��ف��ل الأ������س�����ود ا����س���م ال���ذه���ب 

ويعتبر  المتعددة،  ال�صحية  لفوائده  نتيجة  الأ���س��ود 
وي�ستخدم  ال��ع��الم،  في  ا�ستخداماً  الأك�ث�ر  التوابل  �أح��د 
لعلاج التهاب المفا�صل والربو وا�ضطراب المعدة، وعلاج 

المغ�ص والإ�سهال.. وفيما يلي �أهم فوائده:
* م�صدر غنيّ بم�ضادات الأك�سدة التي تحارب الجذور 
الح����رة في الج�����س��م، وه���ي ج��زي��ئ��ات ت��ع��م��ل ع��ل��ى تدمير 
خلايا الج�سم وت�ؤدي �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض عديدة مثل 

ال�سرطان.
* ال��وق��اي��ة م��ن الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض ال�����سّ��ك��ريّ م��ن النوع 
ال�سكر  ال�سيطرة على م�ستويات  ي�ساهم في  كما  الثاني، 

في الدم لدى الم�صابين بهذا المر�ض. 
* الوقاية من الإ�صابة بمر�ض ارتفاع �ضغط الدّم.

ي�����س��اع��د ع��ل��ى مكافحة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا، ح��ي��ث  * مح���ارب���ة 
ال��ع��دوى ال��ع��ن��ق��ودي��ة، ال��ت��ي ع���ادة م��ا تظهر ع��ل��ى �شكل 

دمامل على الجلد.
* حرق الدّهون، ت�شير الدّرا�سات الحديثة �إلى �أنّ المكوّن 
 )Piperine( ذع في الفلفل الأ�سود المعروف با�سم الّال
دهنية  خلايا  تكوين  �إعاقة  طريق  عن  الدّهون  يحارب 
جديدة؛ ولذلك قد ي�صبح الفلفل الأ�سود بديلًا طبيعيّاً 
حيّة المرتبطة بتراكم الدّهون  لعلاج الا�ضطرابات ال�صّ

مثل ال�سمنة.
له  �أنّ  �إلا  العديدة  الأ�سود  الفلفل  فوائد  من  وبالرغم 

بع�ض الأ�ضرار، ذكرها موقع "Web MD". منها:
* �إنّ الإفراط في تناول الفلفل الأ�سود قد ي�سبب بع�ض 

الأ����ض���رار 
وخ�����������ص�����و������ص�����اً الم��ح��ت��م��ل��ة ل��ل��ج�����س��م 

حدوث  للج�سم  ي�سببها  التي  الأ�ضرار  بين  ومن  الكبد، 
نزيف في الأغ�شية المخاطية.

* بالإ�ضافة �إلى تفاقم قرحة المعدة وحدوث نزيف فيها، 
كما يمكن �أن ي�سبب اختلاطات مع بع�ض الأدوية ويقلل 

من فعاليتها.
للج�سم  الداخلية  الأع�ضاء  تهيج  ي�سبب  �أن  ويمكن   *
بما فيها الكبد، خ�صو�صاً �إذا جرى تناوله قبل الخ�ضوع 

لعمليات جراحية في البطن.
الفلفل  م��ن  ك��ب�رية  ك��م��يّ��ات  ت��ن��اول  ي�سبب  �أن  * يم��ك��ن 
�أهم هذه  يلي  جانبيّة على الج�سم، وفيما  �آث��اراً  الأ�سود 

الآثار:
الأطفال في حال تم  لدى  الوفاة خ�صو�صاً  - قد ي�سبب 
تناوله بطريقة خاطئة ودخلت كمية كبيرة من الفلفل 

الأ�سود �إلى الرّئة.
- قد ي�سبب الإجها�ض فهو غير �آمن للحوامل بجرعات 
الجلد  على  مبا�شرةً  تطبيقه  تجنب  يجب  كما  ك��ب�رية، 

�أثناء الحمل.
- يم��ت��ل��ك ت�����أث��ي�رات م�������ض���ادة ل�الل��ت��ه��اب��ات وم�����ض��ادة 
للأك�سدة، لذا يجب ا�ستخدامه بحذر مع الأدوي��ة التي 

تخلق ت�أثيرات م�شابهة.
يحفّز  الأ�سود  الفلفل  �أن  �إلى  الدّرا�سات  بع�ض  �أ�شارت   -

نمو الخلايا ال�سّرطانية في الكبد.

فوائد الفلفل الأ�سود و�أ�ضراره
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

قد لا يعرف الكثير منا ما للإعلام من دور كبير في �صناعة 
يتحكمون  �أ�شخا�صاً  هنالك  �أنّ  �أي�ضاً  نعلم  لا  وقد  الوهم، 
�أفكارنا،  نلتقي بهم، يقيدون كلماتنا بل وحتى  بنا عندما 
و�أ�صعب الحالات التي يمرّ بها الإن�سان في الحياة تلك التي 
يكون بها مقيّد الفكر، هذا التقيّد الفكري ي�صعب تجاوزه 
�إن لم يكن الإن�سان منتبهاً، والأ�صعب! �إن لم يفهم الإن�سان 
ب�أنه مقيد فكرياً، والقيد الفكري �أ�صعب بكثير من التبعية 

والتقليد..
مثل ه�ؤلاء لا يهمهم ما يفعل بهم مقدّم الن�شرة الإخبارية! 
وغالباً ما يحبون التلقين، في�أخذون المعلومات دون تحقيق 
ع�����ش��رات من  ي���وم  ك��ل  ل��ه��م  ت�����س��ا�ؤل، فت�صنع  �أو  ت��وق��ف  �أو 
الأوهام. حقاً �أن هنالك �أ�شخا�صاً في هذه الحياة وظيفتهم 
من  منهم  والخ����دع..  ال��ك��ذب  �صنع  للنا�س،  ال��وه��م  �صنع 
�أن  ولا�شك  ال�شيء،  بع�ض  يجهل  من  ومنهم  ذل��ك  يتعمّد 
الت�أثير  ف��ن الخ��ط��اب ولغة  �أو  ف��ن الج���دل،  بع�ضهم در�س�� 
المنطقية  الآخرين وحركات الج�سد، الا�ستعمالات غير  في 
لمن  يو�صلها  �أن  يريد  التي  والق�ضايا  الآراء  م��ن  للكثير 
الم��غ��ال��ط��ات، وال��ت��ي  ال��ك��ثري� م��ن  �إذ تبتني ع��ل��ى  ي�����ش��اه��ده، 
بدقة  الم�شاهد  ت���أم��ل  ول��و  يطرحه،  لم��ا  دل��ياًل�  منها  يجعل 
�أو  يتناوله من ق�ضايا،  ما  زيف  لك�شف  ذلك جيداً  ودر�س�� 

يريد  عندما  الحيل  تلك  فمن  و�أدلّ���ة،  حقائق  ي�سميها  ما 
)هذا الإعلامي( �أن يرمي �أحدهم بالظلم، �أو يتهمه بتهمة 
هو بريء منها، يجمع له �صوراً عدة، ويكتب حوله �أخباراً 
ما  ي�أخذ من كلامه  يقلها،  كلمات لم  به  ويل�صق  وهمية، 
ي��ن��ا���س��ب الح����دث )الم�����ص��ط��ن��ع(، وم���ن ث��م ي��ع��ر���ض ب�����ص��ورة 
ا�ستخدام  مع  كبيرة،  درج��ة  �إلى  الم�شاهد  في  ت�ؤثّر  وثائقية 
العبارات المنا�سبة، بطرق مدرو�سة بدقة، كل هذه العملية 
التي تحدُث هي تغييب للوعي الإن�ساني، و�إمرار ما يريده 
ال�شخ�صية فوق كل  النا�س، والهدف والمح�صلة  �إلى  ه�ؤلاء 

الاعتبارات.
يجمّد  عندما  بيده،  �أوه��ام��ه  ي�صنع  من  هناك  المقابل،  في 
عقله وفكره فلا ي��سأل ولا يفهم.. وهناك من يكون تابعاً 
للو�سو�سة ومنقاداً لها، حتى ي�صاب بها، وحال الو�سوا�سي 
من  واح�����داً  يُ��ع��د  لكنه  ه��ن��ا،  مناق�شته  يم��ك��ن  لا  م��ع��روف 
�أولئك الأ�شخا�ص الذين تغلّب عليهم الوهم وانقادوا له، 
بدوافع  �أم  ال�شيطان  وو�ساو�س  بدوافع  الوهم  �أك��ان  �سواء 
ع��واق��ب لا  ل��ه��ذه الح���الات  �أن  �شك  نف�سه، ودون  الإن�����س��ان 
تحمد، ونهايات خطيرة، فمن �سلّم نف�سه لهواه �ضاع، ومن 
ا�ست�أن�س بخياله ولم ير غيره تعب و�أتعب غيره، وعا�ش في 

فو�ضى لا نهاية لها.

دور الإعلام 
في صناعة الوهم
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ك��ان من  م��وح��داً  �أنّ بلداً  يحكى في �سالف الأزم���ان 
ر�أ���س كل مائة �سنة،  �إق��ام��ة عيد كبير على  ع��ادات��ه 
و�شاب و�صغير  �شيخ  من  البلد جميعاً  �أهل  فيخرج 
كبير  حجر  فيها  البلد،  خ��ارج  �صحراء  �إلى  وكبير 
من�صوب، فينادي منادي الملك: )لا ي�صعد على هذا 

الحجر �إلا من ح�ضر هذا العيد قبل هذا(..
قوّته وعمي  ال��ذي ذهبت  الهرم  ال�شيخ  فربما جاء 
الكبر،  ترجف من  وهي  ال�شوهاء  والعجوز  ب�صره، 
�أحدهما. وربم��ا لا  �أو  في�صعدان على ذلك الحجر 

يجيء �أحد، وقد يكون قد فني ذلك القرن ب�أ�سره.
ب�أعلى �صوته:  ن��ادى  ذلك الحجر  فمن �صعد على 
وكان  �صغير  طفل  و�أن��ا  ال�سابق  العيد  ح�ضرت  قد 
ثم  ف�لان��اً،  وقا�ضينا  ف�لان��اً  ووزي��رن��ا  ف�لان��اً  ملكنا 
ي�صف الأمم الما�ضية من ذلك القرن كيف طحنهم 

الموت و�أكَلهَم البلى، و�صاروا تحت �أطباق الثرى..
الم��وت  وي��ذكّ��ره��م  النا�س  فيعظ  خطيبهم  يقوم  ث��مّ 

ب�أهلها، فيكثر في ذلك اليوم  وغرور الدنيا ولعبها 
الذنوب  وال��ت���أ���سّ��ف على ���ص��دور  الم��وت  البكاء وذك��ر 
والغفلة ع��ن ذه���اب ال��ع��م��ر، ث��مّ ي��ت��وب��ون وي��ك�رثون 

ال�صدقات ويخرجون من التبعات.
�إذا مات ملك من ملوكهم  �أنّه  �أي�ضاً  ومن عاداتهم 
�أدرج�����وه في �أك��ف��ان��ه وو���ض��ع��وه ع��ل��ى ع��ج��ل��ة )ع��رب��ة 
الأر����ض،  على  ي�سحب  ر�أ���س��ه  و�شعر  ث���ور(،  ي��ج��رّه��ا 
من  تعلّق  م��ا  ت��دف��ع  مكن�سة  بيدها  ع��ج��وز  وخلفه 
التراب ب�شعره وهي تقول: )اعتبروا �أيّها الغافلون، 
وهذا  الم��غ�رّتون،  رون  المق�صّ �أيّها  الج��دّ  ذي��ل  �شمّروا 
ته �إليه الدنيا بعد  ملككم فلان انظروا �إلى ما �ّريص

تلك العزّة والجلالة(..
ولا تزال تنادي خلفه كذلك �إلى �أن تدور به جميع 
�أزقّة البلد، ثمّ يُودع في حفرته، وهذا ر�سمهم في كلّ 

ملك يموت في �أر�ضهم.

العيد المئوي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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