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براعم 

اعداد/وحدة الن�شرات 

هل يتحداك طفلك باستمرار؟ 

لبع�ض  تح��دي��اً  يعتبر  الأط��ف��ال  م��ع  التعامل  ي���زال  لا 
ل��ل��وال��دي��ن،  بالن�سبة  خ�����ص��و���ص��اً  ال��ك��ريم��ة..  ال��ع��وائ��ل 
�إلا  �إيجابي،  �أنه  ورغم  يومياً،  يكون  قد  التحدي  وهذا 
�أك�ثر تحدياً من  �أن��ه لاي��زال تحدياً.. وبع�ض الأطفال 
غ�يره��م، و�أق���ل ا�ستجابة لإت��ب��اع الإر����ش���ادات.. وه���ؤلاء 
الأطفال هم الذين يطلق عليهم )د.بيل �سيرز(، طبيب 
)�أطفال  �أو  الطباع(  �صعبة  بـ)�أطفال  الأطفال  وخبير 

كثيري الاحتياجات(.
ي��ق��ول )د.ب����ي����ل(: �أنّ الح���ي���اة م���ع ه����ذه ال��ن��وع��ي��ة من 
في  المطمئن  ولكن  تح��دي��اً،  يعتبر  وتربيتهم  الأط��ف��ال 
الأمر �أنه �إذا اكت�شف الأبوان مبكراً الخ�صال ال�صعبة في 
طفلهما وعملا على توجيهها بعقلانية وب�شكل �سليم، 
فقد ت�صبح هذه الخ�صال ال�صعبة التي ت�ضع الطفل في 

الوقت  في  م�شاكل 
الح��������الي، ن��اف��ع��ة 
ل���ه ف��ي��م��ا ب��ع��د..! 
وي�����ض��ي��ف �أي�����ض��اً، 
ط�������ب�������اع ط���ف���ل���ك 
ه�����������ي ������س�����ل�����وك�����ه 
وهي  ال�شخ�صي، 
ال��������ت��������ي ت���ف�������س���ر 
ولي�س  ت�صرفاته، 
هناك طباع جيدة 
�سيئة..  ط��ب��اع  �أو 
ل�����ك�����ن�����ه�����ا ف����ق����ط 

)طباع(.
ب��الم��ق��اب��ل: ف�����إنّ �أ���س��ل��وب ت��رب��ي��ة ه�����ؤلاء الأط���ف���ال يمكن 
�ستكون في  ال�صعبة  الطباع  كانت هذه  �إذا  ما  �أن يحدد 

النهاية �إ�ضافة للطفل �أم �ضرراً له!
يجعله  الاحتياجات  كثير  الطفل  برعاية  فالاهتمام 

فيما بعد �شخ�صاً معطاءً، لأن الإن�سان كلما �أعطى �أكثر 
عندما تمنحان  للأبوين:  هنا  والخطاب  �أك�ثر..  �أخ��ذ 
الخ��ا���ص��ة،  متطلباته  تنا�سب  ال��ت��ي  ال�ترب��ي��ة  طفلكما 
�ستكت�سبان مهارات لم تكن لديكما من قبل، كما �أنكما 
اختيار  ت�ستطيعان  لا  �أنتما  مطيعاً..  طفلًا  �ستك�سبان 
اختيار  با�ستطاعتكما  لكن  طفلكما،  ق���درات  �أو  طباع 
الأ�سلوب الذي ت�شبعان به احتياجاته، وهو الذي يحدد 
احتمال حدوث �أو عدم حدوث م�شاكل في تربية الطفل.
ف�إن بع�ض الآباء يعطون الطفل ب�شكل تلقائي كم العطاء 
ال��ذي يحتاجه، بينما قد لا يجد البع�ض الآخ��ر لديه 
�أطفالهم..  لاحتياجات  التلقائي  العطاء  على  القدرة 
فقدرتهم على العطاء لازالت تحتاج لوقت كي تن�ضج، 
عندما تكون احتياجات الطفل منا�سبة لم�ستوى عطاء 
احتمال  يقل  الأبوين، 
ح�������������دوث م���������ش����اك����ل 
و�إذا  ال��ت��رب�����ي�����ة  في 
ي��ك��ون حلها  ح��دث��ت، 
�أو  الأب  وان  �أ���س��ه��ل، 
م��ط��ي��ع  ل��ط��ف��ل  الأم 
وال������ل������ذي������ن ي���ت�������س���م 
بال�سيطرة،  �سلوكهما 
ي���ع���رف���ا  �أن  ي�����ج�����ب 
�أن  ي���ج���ب  لا  �أن���ه���م���ا 
الطفل  جعل  يحاولا 
ب��ال�����ش��خ�����ص��ي��ة ال��ت��ي 
طباعه  تنا�سب  التي  ال�شخ�صية  ولكن  هما،  يتمنيانها 
�أنّ الآب��اء الذين يت�سمون بالت�ساهل ولديهم  هو.. كما 
يتذكروا  �أن  يجب  وم�سيطر(،  ال�شخ�صية  )قوي  طفل 
�أنهم هم الكبار.. ويجب �أن يت�صرفوا من هذا المنطلق.
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يجد  قد  فريد  ابتكار  �إلى  دنماركيون  باحثون  تو�صل 
�شكل  وه��و فلتر على  ال�شرب،  مياه  نق�ص  لم�شكلة  ح�اًل 
من  والأن��ه��ار  البحيرات  مياه  ت�صفية  في  يفيد  �أن��ب��وب 

البكتيريا الملوثة لها في كثير من المناطق.
ويبلغ طول الجهاز الجديد حوالي 22�سم، ولا يحوي �أي 
مواد كيميائية �أو بطاريات، وجرى ت�صميمه خ�صي�صاً 
للحد من الوفيات في الدول النامية، ب�سبب تلوث مياه 
�شخ�ص حول  مليون   884 ح��والي  يعاني  فيما  ال�شرب، 
ف�ًالض  النقية،  ال�شرب  مياه  في  �شديداً  نق�صاً  ال��ع��الم 
عن وف��اة طفل واح��د كل 15 ثانية نتيجة ل�شرب المياه 

الآ�سنة.
وي�ستطيع الفلتر -ح�سب قول القائمين على ت�صميمه- 
�إلى  �إ�ضافة   ،%99.9 بن�سبة  البكتيريا  من  المياه  بتنقية 
المياه،  في  الموجودة  الطفيليات  من  الكثير  انتقال  منع 

بما فيها الكوليرا وال�سالمونيلا والقولونية وغيرها.
وت��ك��م��ن ف��ائ��دة ه���ذا الاخ��ت��راع في الح���د م��ن ال��وف��ي��ات 
الناجمة عن تلوث مياه ال�شرب في البلدان النامية، كما 
البرية  في  وال�سفر  ال�ترح��ال  خ�الل  ا�ستخدامه  يمكن 

والغابات، ح�سب ال�شركة الدنماركية الم�صنعة له.
ويمكن �أن ي�ساهم هذا الفلتر كذلك في تر�شيح كميات 
من المياه الملوثة وتحويلها �إلى مياه �صالحة لل�شرب بما 

يكفي ل�سد احتياجات �شخ�ص واحد لعام كامل.
�سوى  يتطلب  لا  �إذ  بب�ساطة،  الفلتر  ا�ستخدام  ويمكن 
الم��ي��اه من  ب��ح�يرة، وم��ن ث��م �سحب  �أو  ب��رك��ة  و�ضعه في 
خلال فوهته، حيث تعلق البكتيريا في �أليافه الخارجية 

الم�صممة خ�صي�صاً لهذا الغر�ض.
وي���ذك���ر �أن ال���غ�ل�اف الخ���ارج���ي ل��ل��ج��ه��از م�����ص��م��م من 
�أغ�شية التر�شيح المزود بها من  البلا�ستك، فيما تخلو 
المواد الكيميائية تماماً، ولا يحتاج لأي نوع من الطاقة 
�أو البطاريات، ويوفر مياهاً خالية بالكامل من �أي طعم 

�أو رائحة.
وذكرت ال�شركة الم�صنعة �أن الفلتر غير قادر على �إزالة 
المواد الكيميائية والملح والمعادن الثقيلة، وهذا يعني �أنه 
�إلا  البحر،  مياه  ا�ستخدامه في تحلية  الممكن  من غير 
�أنه �سيكون �أرخ�ص و�سيلة لتنقية المياه، حيث لن يزيد 

�سعره عن الـ)20( دولاراً.

اعداد/المرجع الألكتروني

ينقذ البشر من شح مياه الشرب

اختراع

3 بنك المعلومات



كلنا يعلم علم اليقين، �أنّ الباري �سبحانه وتعالى لطيف 
وحكيم.. ومن كانت هذه �صفته و�سمته، فلا ي�صدر عنه 
�إلا الحكمة.. وعندما �شرّع ال�صوم ف�إنّ في هذا الت�شريع 
فوائد جمّة.. قد لا يدركها الان�سان، �أو يدرك منها النزر 
القليل..! ففوائد ال�صوم عديدة.. منها ال�صحي ومنها 
وما  الإق��ت�����ص��ادي..  ومنها  النف�سي  ومنها  الإج��ت��م��اع��ي 

يهمنا هنا هو الجانب ال�صحي، لذا نقف لنقول:
يعتبر ال�صيام �أف�ضل فر�صة لراحة الجهاز اله�ضمي من 
عناء ما يقارب �سنة من تناول الأطعمة الكثيرة.. ولكننا 
عند  معدته  يتخم  م��ن  ال��ن��ا���س  بع�ض  نج��د  -ل��لأ���س��ف- 
�أنواع الطعام وال�شراب!  الإفطار في �شهر رم�ضان ب�شتى 
الم��ع��دة والأم��ع��اء.. يكون هنالك  �أن ت�ستريح  وب���دلًا م��ن 
الوجبات  �أنّ  ع�سر ه�ضم وا�ضطرابات معوية..! �صحيحٌ 
يقل عددها في هذا ال�شهر، �أو �أكون مُلزماً بفترات معينة 
للأكل وال�شرب.. ولكن لا يعني هذا �أنني �س�أموت جوعاً 

وعط�شاً..! �إذا قللّت �أو اعتدلت في طعامي و�شرابي. 
التي  وال�شراب  الطعام  كمية  الى  ننتبه  �أن  يجب  لذلك 
ن��ت��ن��اول��ه��ا، ل��ك��ي لا ن��ع��رّ���ض �أج��ه��زة الج�����س��م الى م�شاكل 
فمن  اله�ضمي،  جهازنا  خ�صو�صاً  عنها..  غنى  في  نحن 
�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي ال�شائعة في مجتمعاتنا، قرحة 

�أ�سفل  في  �آلام  من  الم�صاب  وي�شكو  ع�شري،  والاثنا  المعدة 
�ألم  �أح��ي��ان��اً  �أو  الج���وع،  عند  بالخ�صو�ص  ال��ق�����ص،  عظم 
يوقظه من النوم، ويزول بعد تناول الطعام، لكن يرجع 
���س���ؤال يتبادر  ���س��اع��ات، هنا  �أخ���رى بعد ع��دة  الألم م��رة 
بالقرحة  الم�صاب  المري�ض  على  يجب  متى  الذهن..  الى 
ا�ست�شارة  الم�صاب بعد  �أن يفطر  �أن يفطر؟ الج��واب هو: 
)نزيف  مثل  م�ضاعفات  وج��ود  عند  خ�صو�صاً  الطبيب، 
�أو ا�ستمرار الألم على الرغم من  في الجهاز اله�ضمي(، 
عُ�سر  �أي�����ض��اً،  ال�شائعة  الح���الات  وم��ن  ال��ع�الج!  ا�ستمرار 
بعدم  وال�شعور  والأم��ع��اء..  المعدة  وا�ضطرابات  اله�ضم 
�أو غثيان..!  غ��ازات وتج��شؤ  البطن، وح��دوث  ارت��ي��اح في 
الطعام،  تناول  في  العجلة  هو  ع��ادة  الحالة  ه��ذه  و�سبب 
وكذلك  اله�ضم،  �صعبة  الد�سمة  ب��الم��واد  الم��ع��دة  و�إت��خ��ام 
الغازية،  الم�شروبات  بالخ�صو�ص  بكثرة  ال�سوائل  �شرب 
ه�ضم  ع�سر  الى  ت����ؤدي  حيثُ  ال��وج��ب��ات..  انتظام  وع��دم 
على  الاقت�صار  ل  يف�ضّ رم�ضان  �شهر  في  لذلك  �شديد! 
يريح  �سوف  فذلك  لل�سحور،  و�أخ��رى  الفطور  في  وجبة 
الطبيعي،  ب��رن��امج��ه  اله�ضمي  للجهاز  وي��ع��ي��د  الم��ع��دة، 

ويخلّ�صه من التخمرات والتف�سخات المعوية.

اعداد/منتظر ال�سعدي
وجبة الفطور

ال�صحة والحياة4



قد ي�ستغرب البع�ض -للوهلة الأولى- عند قراءة 
ال��ع��ن��وان )ك��ي��ف ي�����ص��وم ���ش��ب��اب��ن��ا(، ف��ي�����س���أل: وه��ل 
�أنه  �أم  ال�شاب وغ�ي�ره..!؟  ف��رق بين �صوم  هنالك 
�سبحانه  الباري  �صوم واجب ومفتر�ض من قبل 
وتعالى -ب�شرطه و�شروطه- على ال�شاب وغيره؟ 

فنقول: 
وغير  -المفطرات  ال�شرعية  الناحية  من  ف��رق  لا 
المفطرات- في �صوم ال�شباب وغيرهم، ولكن الفرق 
ال�شباب  �أنّ  نعلم  فنحن  �أنف�سهم!  ال�شباب  في  هو 
مختلفون عن غيرهم، من حيث الطاقة والقدرة 
والجهد والتحمل.. من جهة، ومن حيث الطموح 
والم��ي��ول والأه�����واء وال��ن��ف�����س.. م��ن ج��ه��ةٍ �أخ���رى، 
وع��ل��ى ه���ذا الأ���س��ا���س ف�����إنّ �أم�����وراً ك��ث�يرة تختلف 
وتترتب على ذل��ك..! ف���إذا كان العلماء يق�سّمون 
)ال�شرعي،  جوهرية  �أ�صناف  ثلاثة  الى  ال�صوم 
الأخلاقي، العرفاني(، ف�إنّ لل�شباب الحظ الأوفر 

من الأ�صناف الثلاثة.. وكما يلي: 
المفطرات  عن  الامتناع  وهو  ال�شرعي:  ال�صوم   
ال��ت��ي ي��ق��رّه��ا ال�����ش��رع والم��ع��روف��ة ل���دى الج��م��ي��ع.. 
م��ن الأك���ل وال�����ش��رب والج��ن��اب��ة وال��ك��ذب على الله 
التزم بها المرء �صحَّ �صيامه  والر�سول.. الخ، ف�إذا 
�شمولًا  الأك�ث�ر  ه��م  لربما  وال�شباب  الله،  �شاء  �إن 

بهذا ال�صنف. 

و�أرف���ع درج��ةً  �أ�سمى  الأخ�الق��ي: وه��و  ال�صوم   
�صوم  ي�شمل  لأن��ه  ال�شرعي(،  )ال�صوم  الأول  من 
الجوارح �أي�ضاً! ك�صوم العين عن الخيانة والنظرة 
المحرمة.. والل�سان عن الكذب والإفتراء والزور.. 
وال��ي��د عن  وال��ط��رب..  وال��ل��غ��و  اللهو  ع��ن  والأذن 
من  ال�شباب  وح�صة  والح���رام..  والأذى  ال�سرقة 
�أو  دققنا  �إذا  فيما  �أق���ل!  ال�صيام  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا 

حققنا بالأمر، وا�ستعلمنا ذلك منهم. 
 ال�����ص��وم ال���ع���رف���اني: وه���و �أ���س��م��ى و�أرق�����ى من 
ال�����ص��ن��ف�ني ال�����س��اب��ق�ني )ال�����ش��رع��ي والأخ�ل�اق���ي(، 
ال��روح  ي�شمل  ب��ل  ي�شمل الج���وارح فقط!  لأن��ه لا 
والنف�س! وما فيهما من خلجات وميول وهوى.. 
المرء  �سيطر  ف���إذا  الظن..  و�سوء  والكره  كالح�سد 
على النف�س -الأمارة بال�سوء- و�شذبها وهذبها.. 
بلغ من الكمالات �أقا�صيها.. و�إذا دققنا في البحث، 
�أقل  �أنّ  وجدنا  النفو�س!  داخ��ل  الى  دخلنا  بحيث 

النا�س -حظاً منه- هم ال�شباب.
ون�ترج��اه..  ون��ت��م��ن��اه.. ونطلبه  نهيبه  م��ا  ل��ذل��ك 
ة  �أي تكون الح�صّ العك�س هو )الأوف���ر(،  �أن يكون 
الأكبر لل�شباب من ال�صنف الثالث، فيكون �شبابنا 
العُلا.. عند  الدرجات  والواعي.. قد حاز  الم�ؤمن 

الله �سبحانه وتعالى، وعند الم�ؤمنين.

كيف يصوم شبابنا؟
ال�شيخ علي ال�سعيدي

5 �شباب



نرج�س المو�سوي

هنالك �أمورٌ كثيرةٌ تربط �أفراد الأ�سرة، جميلة ومهمة 
كالأخوّة؛  الم�ترشكة..  والو�شائج  العلائق  ومنها  جداً.. 
خ�صو�صاً بين الأخوات.. والحقيقة �أنّ علاقة البنات مع 
بع�ضهن تبد�أ منذ ال�صغر، وك�أنهن �صديقات مقربات.. 
و�إذا كان فرق العمر كبيراً، ف���إنّ الأُخ��ت الكبيرة ت�أخذ 
المدلّلة..  كالطفلة  تكون  وال�صغيرة  دائ��م��اً..  الأم  دور 
�أرى  كنت  طالما  �صغيرة-  كنت  -وعندما  تجربتي  ومن 
منها،  الأ���ص��غ��ر  �أخ��ت��ه��ا  حقيبة  تحمل  وه��ي  �صديقتي 
�أنّ حقيبتها هي الأخ��رى ثقيلة.. وعندما  بالرغم من 
�أختي �صغيرة،  ال�سبب!! كانت تقول:  �أ�س�ألها عن  كنت 
ولا تتحمل ثقل حقيبتها.. هذا الإح�سا�س هو بالحقيقة 
والأمثلة  والأخ�����وة..  الأم��وم��ة  ب�ني  م�ترشك  �إح�سا�س 

كثيرة على مثل هاتين الأختين. 
الم�صدر  ف��ه��ي  الأم،  دور  ع��ل��ى  ون���ؤك��د  ن�يرش  ه��ن��ا  وم���ن 
الرئي�سي الذي يزوّد الأ�سرة بالحنان، والم�صدر الأ�سا�سي 
بالمحبة.. وربم��ا لا  الأخوية  العلقة  ي�شحن هذه  ال��ذي 
تنطقها  التي  الكلمات  لبع�ض  الأم��ه��ات  بع�ض  تلتفت 
كالم�سمار-  ال��ف��ت��اة  قلب  في  وق��ع��اً  لها  -ول��ك��ن  بال�شفاه 
المو�ضوع،  بهذا  جارتي  الّي  تتحدث  الخ�صو�ص  وبهذا 

وعن ا�سلوب التفرقة الذي انتهجته �أمها معها! بحيث 
�أختها! على الرغم من  �صار هناك �شرخ بعلاقتها مع 
حبها لها.. فتقول: كثيراً ما تنعتني �أمي ب�أنني �شبيهة 
�أما �أختي فتعتبرها ابنتها الجميلة..  �أبي في كل �شيء، 

التي ت�شبهها بكل �شيء. 
وه��ن��ا ن��ق��ول: ه��ل م��ن الم��ع��ق��ول �أن نعاقب �أب��ن��اءن��ا على 
لأنهم  �أو  الج�����س��دي!؟  تكوينهم  ب�سبب  �أو  �أ�شكالهم!؟ 
الخلق  وك���أن  ف�الن��اً..!؟  ي�شبهون  ولا  ي�شبهون فلاناً.. 
ت��دخ��ل في  ذات���ه  بحد  ه��ذا  �أنّ  متنا�سين  م��زاج��ن��ا!  على 
���ش���ؤون ال��ب��اري ج��لّ وع�ل�ا.. ه��ذا م��ن جهة، وم��ن جهة 
على  ي��ت��ح��ام��ل  ق��د  ال��ول��د  �أو  ال��ب��ن��ت  �سنجعل  �أخ�����رى، 
هذا  ال�سليمة..!؟  التربية  �أخ�الق  ه��ذه  فهل  غ�يره..! 
بالإ�ضافة الى �أننا �سنوقد نار الغيرة والحقد وال�ضغينة 
بين الأخوة..! فبمجرد �أن زاد النبي يعقوب، محبته 
�إخ��وت��ه!  ح�سده  �أن  النتيجة  ك��ان��ت   ،يو�سف لإب��ن��ه 
و�أرادوا قتله..! لولا لطف الله تعالى به الذي جعله في 
بطن الجب.. لذا فليتقي الآباء والأمهات الله تعالى في 

�أولادهم، ليح�صدوا خيراً �إن �شاء الله تعالى.

6
أخُتي الكبيرة.. أمي الثانية

الأ�سرة والمجتمع



قالت: �أنا طالبة في ال�سنة الأخيرة بالجامعة، وح�سب معرفتي 
�أن��ا غ�ير محجبة، ولكني  �أن الح��ج��اب لم ي���أم��ر الله ب��ه، ول��ه��ذا 
الم��ر�أة  �إل���زام  �آي��ة ت��دل على  ال��ق��ر�آن  �أ�صلّي، والحمد لله. فهل في 

بالحجاب؟
قلت: طيّب، دعيني �أ�س�ألك �س�ؤالًا.. �إذا كرّرت عليك معنى واحداً، 
ولكني عبرت عنه بثلاث كلمات مختلفة فماذا تفهمين؟ بعبارة 
�أخرى، لو قلت لك �أح�ضري )�شهادتك( الجامعية، ثم قلت لك: 
�أح�ضري )الورقة( التي تفيد تخرجك من الجامعة، ثم قلت: 

العلامات  )تقرير(  �أح�ضري 
النهائية من الجامعة، فماذا 

تفهمين؟
�أن  ب���د  لا  �أني  �أف���ه���م  ق���ال���ت: 
الجامعية،  �شهادتي  �أح�����ض��ر 
ف��الم��ع��ن��ى واح����د في ك���لّ م���رّة. 
ول������ك������ن م��������ا ع���ل��اق������ة ه�����ذا 

بالحجاب؟
ت��ع��الى  الله  �إن  ل����ه����ا:  ق���ل���ت 
م�صطلحات  ثلاثة  ا�ستخدم 
في ال������ق������ر�آن ي���ع�ب�ر ب���ه���ا ع��ن 
ح���ج���اب الم��������ر�أة، ف��ق��د و���ص��ف 
الله ال��ل��ب�����س ال�����س��ات��ر ل��ل��م��ر�أة 
ب�����ـ)الح�����ج�����اب، والج����ل����ب����اب، 
والخ���م���ار(، ف��ق��د ق���ال تعالى 
عَلىَ  بِخُمُرِهِنَّ  رِبْنَ  وَلْيَ�ضْ
ال��ث��ان��ي��ة:  وفي   ، جُيُوبِهِنَّ
هَا النَّبِيُّ قُلْ لِأَزْوَاجِ��كَ  يَا �أَيُّ
ُ����ؤْمِ���نِ�ي�نَ  وَبَ���نَ���اتِ���كَ وَنِ�������سَ���اءِ اْمل

، وفي الثالثة: وَ�إِذَا �سَ�أَلْتُمُوهُنَّ  بِيبِهِنَّ يُدْنِيَن عَليَْهِنَّ مِنْ جََال
على وجوب  يدل هذا  �ألا   .ٍحِجَاب وَرَاءِ  مِنْ  لُوهُنَّ  فَا�سْ�أَ مَتَاعًا 

الت�ستر للمر�أة؟
قالت: لقد �صدمتيني بهذا الكلام. �أفهم من هذا �أني لا بد �أن 

�أتحجب.

قلت لها: نعم لو كان قلبك عامراً بمحبة الله، ور�سوله، فاللبا�س 
نوعان: الأول: �ساتر للج�سد، وهو فر�ض �أمر الله به ور�سوله. 
والثاني لبا�س �ساتر للروح والقلب، وهو خير من الأول كما قال 

.وَلِبَا�سُ التَّقْوَى ذَلِكَ خَي :تعالى
قالت: كنت �أعتقد ب�أن الحجاب لم يذكر في القر�آن. قلت: بل ذكر 
علماء  �أجمع  وقد  �أذكرها لك،  �أحاديث كثيرة لم  بالقر�آن، وفي 
الم�سلمين عليه، وينبغي �أن تكوني حري�صة على التقرب �إلى الله 
تعالى بطاعته. قالت: �صراحة لم �أتوقع م�س�ألة الحجاب كبيرة 

لهذه الدرجة.
ق���ل���ت ل���ه���ا م�����ازح�����ة: ه����ل ق����ررت 
�أم  ت��ت��ج��ل��ب��ب��ي،  �أم  ت��ت��ح��ج��ب��ي،  �أن 

تتخمري؟
فهمت  ل��ق��د  وق��ال��ت:  فابت�سمت، 
�س�أتحجب  ولكني  جيداً،  الدر�س 
ع���ن���دم���ا �أك���ب���ر. ق���ل���ت ل���ه���ا: �أن����ت 
ت��ف��ك��ري��ن وت��خ��ط��ط�ني ب��ط��ري��ق��ة 
ه����ي ع��ك�����س م����ا �أم�������رك الله ب���ه. 
فا�ستغربت، وقالت: كيف؟ قلت: 
�إن الله خفف على الن�ساء العجائز 
�أمر الحجاب. ثم بادرتها ب�س�ؤال: 
ب��داي��ة حديثنا  ق��ل��ت لي في  ل��ق��د 
�أنّ�����ك تح��اف��ظ�ني ع��ل��ى ال�����ص�الة؟ 
فهل تتحجبين بال�صلاة؟ قالت: 
ف�سكتت فترة  لم��اذا؟  طبعاً. قلت: 

ثم قالت: لا �أعرف.
ف��اب��ت�����س��م��ت، وق���ل���ت ل���ه���ا: وه���ل 
المر�أة  ي�أمر  الإ�سلام  �أن  تعتقدين 
النا�س؟  فيه  تقابل  �ستراً  �أق��ل  ولبا�س  ربها،  فيه  تقابل  بلبا�س 
�إنّ ال�صلاة عبادة، وهي  -فا�ستغربت من �س�ؤالي- ثم قلت لها: 
جزء من حياتنا، وحياتنا كذلك عبادة نتعبد الله فيها، فلبا�س 

المر�أة في �صلاتها هو لبا�سها في حياتها، وانتهى الحوار.

الطالبة والحجاب
�إعداد/ علي عبد الجواد
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

عنا�صر تحقق المعرفة

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

�إنّ المعرفة ثمرة )تقابل( بين ذاتٍ مدركة، و)مو�ضوعٍ( مُـدَرك، و)�إدراك( للمو�ضوع على ما هو عليه.. ومن ذلك 
الإدراك  �إلى مرحلة  الذات  بلوغ  �إذ لابد من  العنا�صر،  اكتمال جميع تلك  �إلى  المعرفة تحتاج  �أن تمامية  يعلم 
�إدراكه لأهمية تلك  الم�ستلزمة لإزاحة موانع الفهم، كما لابد من مواجهة الذات للمو�ضوع المـدُرك، وهذا فرع 
المواجهة، و�إلا فكم من العلوم التي لا تواجهها الذات لعدم �إح�سا�سها بلزوم مواجهتها!!.. و�أخيراً -والأهم من 
عالم  في  الأق��دام  )مـزالّ(  وهنا  للواقع،  المعاك�سة  الخيالية  لا  الواقعية  ب�صورته  المو�ضوع  انعكا�س  كله-  ذلك 
المعرفة، وذلك للجهل المركب ب�أن المـدُرك في الذهن لا يطابق ما هو في الخارج.. وما �أكثر هذا الالتبا�س في باب 
المعارف، ومن م�صاديق ذلك: المعرفة بالطريق المو�صل �إلى الحق والذي تاه فيه التائهون، ف�ضلّوا و�أ�ضلّوا العباد، 
وذلك لعدم مطابقة الواقع ل�صورهم الوهمية، وك�شوفاتهم الباطلة، ووارداتهم الزائفة، �سواء �شعروا بذلك �أو 

لم ي�شعروا.
                                                                                                               ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة و معنى

كلمات م�ضيئة
قال ر�سول الله: »�إذا ت�صدّق الرجل بنيّة الميّت �أمر الله تعالى جبرئيل �أن يحمل �إلى قبره �سبعين �ألف 
ملك، في يد كلّ ملك طبق من نور، فيحملون �إلى قبره ويقولون: ال�سلام عليك يا ولّي الله، هذه هدية فلان 
ابن فلان �إليك فيتلألأ قبره، و�أعطاه الله �ألف مدينة، وزوّجه �ألف حوراء، و�ألب�سه �ألف حلّة، وق�ضى له �ألف 

حاجة«.                                                                                                                     )ار�شاد القلوب: ج1/�ص334(                  

فَلْيَدْعُ نَادِيَهُ )العلق: 17(:
 هذا وعيد �أي فليدع �أهل ناديه �أي �أهل مجل�سه يعني ع�شيرته فلي�ستن�صر بهم �إذا حل عقاب الله 

به، والنادي الفناء قال وت�أتون في ناديكم المنكر.
)مجمع البيان: ج10/�ص358(


