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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



والعاملون في قطاع  النف�س  الآب��اء وعلماء  العديد من  ي�شعر 
النمو  على  الان�ترن��ت  ت�أثير  حيال  بالقلق  والتعليم  التربية 
الاج��ت��م��اع��ي وال���ف���ك���ري والج�������س���دي ع��ل��ى الأط����ف����ال. ووف��ق��اً 
لدرا�سة؛ وُجِدَ �أن الأطفال والمراهقين ي�ستخدمون الانترنت 
�أكثر من �أولياء �أمورهم، وبالن�سبة للمراهقين فغالباً ما يكون 
الا�ستخدام الرئي�سي  لهم ينح�صر على الألعاب وال�صوتيات 

والتعرف على �أ�شخا�ص جدد.
 ت�أثير الانترنت على النمو الج�سدي:

في مرحلة الطفولة المبكرة تت�ضح الحركة الج�سدية متوافقة 
من  الا���س��ت��ف��ادة  وتعتبر  الاج��ت��م��اع��ي.  التفاعل  ملاحظة  م��ع 
خبرات الجيل ال�سابق تجربة مهمة جداً في مبادئ النمو مثل 
الحوار وعلاقة الأثر بال�سبب، لا يوجد دليل على �أن الحركة 
ال�شخ�صية  وق��وة  العقلية  المهارات  نف�س  �ستولد  الافترا�ضية 

مثل تلك التي تنتج من الحركة الج�سدية.
لكمية  و�سريعة  �سهلة  دخ��ول  �إمكانية  على  الانترنت  يحتوي 
�أ�صبح  المبكرة  الطفولة  مرحلة  ففي  المعلومات،  م��ن  كبيرة 
الأمر عادة عند الأهل لتحديد م�صدر المعلومات التي يح�صل 
عليها الطفل من خلال تب�سيط الر�سائل وت�سل�سل المحتوى. 
يح�صل  التي  الزائدة  المعلومات  لكمية  ال�سلبي  للأثر  ونظراً 
فكمية  المعلومات،  زخم  متلازمة  مثل  البالغين  بع�ض  عليها 
ارت��ب��اك��اً  الم��راه��ق  �أو  للطفل  ت�سبب  ق��د  المعلومات  م��ن  ك��ب�رية 

و�شعوراً بعدم التوازن الج�سدي والمعرفي.

 ت�أثير الانترنت على النمو الفكري:
لا يوجد قانون مترتب على ماهية المواد والمعلومات المن�شورة 
م��ن م�صداقيتها.  ل��ل��ت���أك��د  م��ن ط��ري��ق��ة  الان�ت�رن���ت ولا  ع��ل��ى 
الأخ�ضر  ال�ضوء  لإعطائهم  البالغين  على  ال�صغار  ويعتمد 
وتتمثل  ب��ه��ا،  ال�شعور  �أو  لها  الا���س��ت��م��اع  �أو  م��ا  م���ادة  لم�شاهدة 
���ش��اه��دوه على  م��ا  ب�سبب  الأط��ف��ال  يواجهها  ال��ت��ي  ال��ع��واق��ب 
الانترنت من جعلهم �أقل قدرة على التمييز بين ماهو واقعي 
وماهو غير ذلك، كما �أنهم غير قادرين على تطبيق الواقع في 

العالم الافترا�ضي.
ت�أثير الانترنت على النمو الاجتماعي:

و�سيلة  وي�صبح  الأط��ف��ال  ع��ق��ول  ي�رثي  �أن  للانترنت  يمكن 
ورغم  الآخ��ري��ن.  مع  والثقافي  الإب��داع��ي  العمل  على  ت�ساعد 
ذل���ك ف��ع��ن��د �إ����س���اءة ا���س��ت��خ��دام الان�ت�رن���ت يم��ن��ع ال��ط��ف��ل من 
والمنزلية  المدر�سية  كالواجبات  اجتماعية  بن�شاطات  القيام 
بروفي�سور  ويعتقد  والأ���ص��دق��اء.  الأ���س��رة  م��ع  وق��ت  وق�����ض��اء 
�أن م�ستخدمي الانترنت  العلوم ال�سيا�سية )مايكل وين�ستن( 
�سيخ�سرون ذكاءهم ومهاراتهم و�صبرهم بخ�صو�ص الارتباط 
ذلك  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم���ادي،  ال��ع��الم  ه��ذا  اجتماعية في  بعلاقات 
الم��واد غير اللائقة مثل العنف  فهناك قلق �شديد من تزايد 
والتحيز والكراهية والألفاظ النابية والمواد ال�ضارة الاخرى.. 
�أي  على  للح�صول  �سهلة  و�سيلة  الأط��ف��ال  يعطي  فالانترنت 

معلومات يريدونها.
�إعداد/ علي عبد الجواد 

التأثيرات السلبية للانترنت على نمو الطفل
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ت��ع��د الم�����ش��ارك��ة ب�ني ال��ط��رف�ني �أ���س��ا���س الح��ي��اة ال��زوج��ي��ة 
الزوجة  �أن  �إلا  عامة،  ب�صورة  المختلفة  الحياة  �أوج��ه  في 
تتحمل بمفردها الكثير من الواجبات المنزلية اليومية 
الثقيلة جداً، ولكن م�ساعدة الزوج للزوجة تجعل هذه 
ال��زوج��ة، وت�سهم كثيراً في  و�أه��ون على  �أخ��ف  الواجبات 
زوجها  بم�ساعدة  ت�شعر  عندما  الزوجة  نف�سية  تح�سين 
اياها ورغبته في تخفيف الأعباء الكثيرة التي تتحملها.

ولا يمكن نكران دور الزوج في حياة زوجته و�أبنائه، فكلما 
حر�ص الزوج على �أداء دوره على �أكمل وجه، زاد ذلك من 
�أم بين الأب  ال��زوج وزوجته  العميق �سواء بين  الترابط 

و�أطفاله.
وهناك عدة طرق مختلفة لم�ساعدة الزوج زوجته، حتى 

يُظهر لها حبه وم�ساندته اياها ويك�سب ودها.. منها:
لها  مخ�ص�ص  وق��ت  ا�ستقطاع  على  ال��زوج��ة  ت�شجيع   -
والأطفال  و�أعبائه  المنزل  ون�سيان  نف�سها،  عن  للترويح 
ا�ستغلال  للزوجة  ويمكن  الوقت،  لبع�ض  ومتطلباتهم 
�أو مم��ار���س��ة  ال����راح����ة والا�����س��ت�رخ����اء  ال���وق���ت في  ذل����ك 

الريا�ضة..
- م��ن �أج��م��ل م��ا يم��ك��ن �أن ي��ق��دم��ه ال����زوج ل��زوج��ت��ه هو 
م�����ش��اع��ر ال��ت��ق��دي��ر، ف�����ش��ع��ور ال���زوج���ة ب��ال��ت��ق��دي��ر ي��ري��ح 
من  لديها  ما  �أف�ضل  لتقديم  ويدفعها  نف�سياً  الزوجة 

م�شاعر لزوجها.

- م�ساعدة الزوج زوجته في �أعمال المنزل: لا يعلم الزوج 
ي�ؤديها  ال��ت��ي  الب�سيطة  ب��الأف��ع��ال  ال��زوج��ة  ت���أثّ��ر  م��دى 
م��ن �أج��ل��ه��ا، والأث���ر الطيب ال��ذي تتركه ه��ذه الأف��ع��ال 
ب��ع��د ت��ق��ديم��ه��ا ل��ل��زوج��ة، م��ث��ل: )ت��رت��ي��ب ���س��ري��ره بعد 
بعد  الطاولة  عن  ورفعها  الأطباق  تجميع  الا�ستيقاظ. 
تناول الأكل، حتى ولو مرة كل فترة. تعليق الملاب�س في 
�أماكنها المخ�ص�صة بعد العودة �إلى المنزل، وو�ضع الملاب�س 

المت�سخة في مكان تجميع الغ�سيل(..
- ال��ت��ع��اون ب�ني ال��زوج�ني في ت��رب��ي��ة الأب���ن���اء: ي��ج��ب �أن 
ي��ت�����ش��ارك ال���زوج���ان في ت��رب��ي��ة الأب���ن���اء ورع��اي��ت��ه��م و�أداء 
المنزل  في  التواجد  ال��زوج  على  يجب  وهنا  متطلباتهم، 

اطول فترة ممكنة.
ومفاج�أتها  ال��زوج��ة،  ع��ن  نيابة  م�شاوير  �أي  ق�ضاء   -

بالأمر.
�أو ت��رك  - م�����س��اع��دة الأب���ن���اء في ال��واج��ب��ات الم��در���س��ي��ة، 

ا�ستذكار مادة الريا�ضيات واللغة للأب.
- م�صاحبة الأبناء خلال ذهابهم �إلى الدرو�س �أو ال�سوق 

�أو التمارين الريا�ضية.
- قراءة �أي من الق�ص�ص المفيدة للأبناء قبل النوم.

- م�شاركة الأبناء في اهتماماتهم و�ألعابهم..

�إعداد/ منتظر محمد

كيفية التخفيف من �أعباء الزوجة؟
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1- ت��ن��ظ��ي��م ال���وق���ت وتح���دي���د الأه�������داف ق�����ص�رية الم���دى 
وطويلة المدى: وهو �أن ت�ضع لنف�سك هدفاً، وت�شغل وقتك 
في تحقيقه، وتكيّف حياتك حول هذا الهدف حتى تبلغه. 
وت�أكد �أنك �ست�شعر بال�سعادة مع كل خطوة تقوم بها من 

�أجل تحقيق هدفك.
تناولها:  ت��ري��د  ال��ت��ي  الأك����ل  و���ص��ف��ات  بنف�سك  ح���دّد   -2
حالتك  على  مبا�شر  ب�شكل  ي�ؤثر  �أطعمة  من  تتناوله  ما 
المزاجية؛ لأن هناك بع�ض الفيتامينات والأملاح المعدنية 
ال��ت��ي ت�����س��ب��ب ح��ال��ة م���ن الاع���ت�ل�ال الم���زاج���ي والاك��ت��ئ��اب 

الب�سيط وخ�صو�صاً على المدى الطويل.
3- خطّط لإجازتك قبل �شهرين على الأقل: حدّد المكان 
ال�الزم، وابد�أ  �إجازتك، وقم بالحجز  الذي �ستق�ضي فيه 
لا  م��ا  �إج���ازت���ك..  في  �ستحتاجها  ال��ت��ي  الم�الب�����س  بتجهيز 
�إليها  وتطلعك  ل��لإج��ازة  الإع���داد  في  ان�شغالك  �أن  تعلمه 
�ستكت�شف  وبالتالي  التلقائية،  ال�سعادة  من  نوعاً  يبعث 
بعد انتهاء الإجازة �أنك كنت ت�شعر بال�سعادة منذ �شهرين 
�أ�صبحت  �سعادتك  �أن  �أي  منها،  ع��ودت��ك  بعد  م��ا  وح��ت��ى 

م�ضاعفة.
4- خطّط لخروجك وزياراتك الإجتماعية قبل �أيام من 
موعدها: عملية التجهيز لهذه المنا�سبة �أو الن�شاط الذي 
�ستقوم به قبل موعده بفترة كافية، يجعلك تبحث عن 
ال�سعادة في هذا الخروج والتم�سك بها ومحاولة  م�صادر 

اقتنا�صها، مما يجعلك �أكثر �سعادة.
5- م��ار���س ه��واي��ة ج��دي��دة ك��ل ث�الث��ة �أ���ش��ه��ر: مم��ار���س��ة 

الأن�شطة تح�سن من الحالة المزاجية للفرد، ولكن تغيير 
وي�شعرك  والرتابة،  الملل  يخلّ�صك من  الهواية كل فترة 

بال�سعادة والتحفّز لتجربة المزيد.
تقوم  �أن  عليك  لكن  ح��ق��اً،  ع��ب��ادة  العمل  القيلولة:   -6
بتخفيف ال�ضغط على نف�سك ب�أخذ ن�صف �ساعة �أو �ساعة 
لالتقاط الأنفا�س والا�ترسخاء قليلًا ثم ا�ستكمال العمل، 

�سيجعلك �أكثر ن�شاطاً وطاقة وابداعاً، وبالت�أكيد �سعادة.
7- ان��ف�����ص��ل ع��ن ال���ع���الم: اق��ت��ط��ع بع�ض ال��وق��ت ي��وم��ي��اً، 
المحمول  ه��ات��ف��ك  اغ��ل��ق  ال��ع��الم،  ع��ن  فعلياً  ف��ي��ه  تنقطع 
الح�صول  يمكنك  التلفاز..  عن  وابتعد  الحا�سوب  وجهاز 
على حمام �ساخن طويل للا�ترسخاء، �أو ممار�سة ريا�ضة 
والحفاظ  وال��ت���أم��ل،  الطبيعية  المناظر  وم�شاهدة  الم�شي 

على هذه العادة �سيح�سن حالتك المزاجية ب�شكل كبير.
�أثبتت  ل�سعادتك:  �ضرورة  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض   -8
بحد  يومياً  �ساعة  ن�صف  لل�شم�س  التعر�ض  �أن  الأبحاث 

�أدنى يعمل على تح�سين المزاج ويقاوم الاكتئاب.
9- اه��ت��م ب��ع�الق��ت��ك ال��زوج��ي��ة: اح��ر���ص ع��ل��ى الاه��ت��م��ام 
والن�شاط،  بالحيوية  مليئة  علاقتكما  واجعل  بزوجتك 
ممار�سة  م�شاركتها  ج��رب  والم��ل��ل،  ال��رت��اب��ة  م��ن  وتخل�ص 

�أن�شطتها المف�ضلة.
�أب��داً عن ممار�سة الريا�ضة: لأن ممار�سة  10- لا تتوقف 
ال��ري��ا���ض��ة تج��ع��ل الم���خ ي��ف��رز �إن���زيم���اً م��ع��ي��ن��اً ي��ب��ع��ث على 

ال�سعادة.

طرق الو�صول لل�سعادة في حياتك

د. محمد سعد عبد اللطيف

19 / ربيع الآخر / 1443هـ الخميس/ 855  <<< 4

�إ�ضاءات



فوائد الحلبة لل�صحة

فالنا�س في غرب  الأغ��را���ض،  الحلبة: هي ع�شبة متعددة 
�آلاف  منذ  ي�ستعملونها  المتو�سط  الأبي�ض  والبحر  �آ�سيا 
وت�سكين  ال�����ص��ح��ة،  ال��ط��ع��ام، وتح�����س�ني  ط��ه��ي  ال�سنين في 

الأمرا�ض الجلدية.. ومن �أهم فوائدها:
التقليل  ع��ل��ى  الح��ل��ب��ة  ت�����س��اع��د  ال��ق��ل��ب:  ت��ع��زي��ز �صحة   -
على  ي�ساعد  مم��ا  ب��ال��دم  ال��ك��ول��ي�����س�ترول  م�ستويات  م��ن 
الدرا�سات  �أ���ش��ارت  حيث  القلبية،  الأم��را���ض  من  الوقاية 
من  التقليل  على  ت�ساعد  تناولها  عند  الحلبة  �أن  الى 
ي�سمى  م���ا  �أو  ال��ك��ث��اف��ة  م��ن��خ��ف�����ض  ال��ده��ن��ي  ال�ب�روت�ي�ن 
بالكولي�ترسول ال�سيئ على الرغم من �أنه لي�س له ت�أثير 
وا�ضح على البروتين الدهني عالي الكثافة �أو ما ي�سمى 
الدرا�سة، ف�ضلًا  ذكرته  لما  بالكولي�ترسول الجيد. ووفقاً 
�أن الحلبة تحتوي على المركبات مثل البكتين والتي  عن 
لها دور قوي في التقليل من الكولي�ترسول ال�سيئ بالدم 
مما يحمي القلب من الأمرا�ض والتعر�ض �إلى الجلطات.

من  الحلبة  م�����ش��روب  يعتبر  اله�ضمي:  للجهاز  مهم   -
�أف�����ض��ل الم�����ش��روب��ات ال��ت��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى ح��م��اي��ة الج��ه��از 
ن�سبة  على  تحتوي  الحلبة  لأن  وهذا  وتقويته،  اله�ضمي 
ومنها  المتعددة  وال�سكريات  الغذائية  الألياف  من  عالية 
البكتين مما ي�ساعد على انتظام حركة الأمعاء والحماية 
م��ن ال��ت��ع��ر���ض �إلى ا���ض��ط��راب��ات الم��ع��دة وم��ن��ه��ا الإم�����س��اك 
والإ���س��ه��ال، وي��ق��ي م��ن �أم��را���ض ال��ق��ول��ون وال��وق��اي��ة من 

التعر�ض �إلى �أنواع �سرطان الجهاز اله�ضمي.

على  تحر�ص  �أن  المر�ضع  الم���ر�أة  على  للر�ضاعة:  مفيد   -
تناول م�شروب الحلبة حيث �أنه يزيد من �إدرار الحليب، 
�أن تناول الحلبة ب�شكل منتظم  �ألمانية  �أثبتت درا�سة  وقد 

ي�ساعد على �إنتاج الحليب ب�شكل �أكبر.
ال�سكر بالدم: تحمي الحلبة من  التقليل من م�ستوى   -
الم�صابين  ت�ساعد  �أنها  ال�سكري، وكذلك  الإ�صابة بمر�ض 
بالدم،  ال�سكر  معدل  من  التقليل  على  ال�سكري  بمر�ض 
الكيميائية  والم��واد  الألياف  �أن الحلبة تحتوي على  حيث 
وال�سكريات،  الكربوهيدرات  امت�صا�ص  في  دور  لها  التي 
�إف��راز  من  تزيد  �أنها  عن  ف�ضلًا  اله�ضم.  عملية  و�إبطاء 

هرمون الأن�سولين.
الحلبة  م�شروب  من  كوب  تناول  الأرق:  من  التخل�ص   -
والم�ساعدة  الأرق،  م��ن  التقليل  على  ي�ساعد  ال��ن��وم  قبل 
ال�شعور  على  ي�ساعد  �إن��ه  حيث  �أف�ضل،  ب�شكل  النوم  على 
القلق  م��ن  والتخل�ص  الأع�����ص��اب  وت��ه��دئ��ة  ب��الا���س�ترخ��اء 

والتوتر.
- علاج حرقة المعدة: ي�ستخدم م�شروب الحلبة كنوع من 
العلاج لحرقة المعدة �أو الإرتجاع المريئي، حيث �أن الحلبة 
تح��ت��وي ع��ل��ى الم��ك��ون��ات ال��ت��ي ت�ساعد ع��ل��ى ت��ه��دئ��ة الم��ع��دة 
الحلبة  �أن  كما  ت�صيبها،  التي  الإلتهابات  من  والتخل�ص 
يحميها  مما  والمعدة  الأم��ع��اء  بطانة  تغليف  على  ت�ساعد 

من التعر�ض �إلى حرقة المعدة.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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الحل هو في �إحياء الفكر..
الإ�سلام هو دين الفطرة والعقل ولا يوجد 
�أيّ تعار�ض مع العقل، و�إن وجدنا بع�ض التعار�ض 
فهو راجع �إلى جهلنا وعدم تدبّرنا؛ �إذ من الوا�ضح �أن 
التلازم بين الدين من جهة والفطرة والعقل من جهة 
�أخرى لا يعني �أنّ �أيّ �إن�سان -مهما كان علمه- ي�ستطيع 
الم��روّج��ة،  الإلح���ادي���ة  ال�شبهات والأف���ك���ار  ع��ل��ى  الإج���اب���ة 
فكما  عميقين،  وتفكر  ت��دبّ��ر  �إلى  يحتاج  منها  فالكثير 
لمعادلة ريا�ضية م�ؤلفة من  �إذا لم يجد الحل  الطفل  �أنّ 
الم��ع��ادل��ة،  ل��ه��ذه  �أن لا ج���واب  ذل��ك  ف�ال يعني  مجهولين 
يدر�سها  مقدمات  �إلى  يحتاج  ولكن  موجود  الج��واب  بل 
ال��ط��ال��ب تح���ت �إ�����ش����راف م���در����س ح���تّ���ى يم��ك��ن �إدراك���ه���ا 

وا�ستيعابها جيداً.
كذلك كثير من ال�شبهات حول الدين تحتاج �إلى مطالعة 
وتدبّر ودرا�سة، و�إذا لم يجد الحل فلا يعني �أن لا جواب 
�صين في هذا المجال. عليها بل عليه الرجوع �إلى المتخ�صّ

ال�����ذي يم��ك��ن م���ن خ�ل�ال���ه منع  ال��وح��ي��د  �إنّ الح����ل 
والفكرية  العقائدية والأخلاقية  الانحرافات 

في  يكمن  ب�شبابنا  تع�صف  ال��ت��ي 
تقوية البنية الفكرية العلمية لديهم.

ونحن -في الواقع- بحاجة �إلى ثورة ثقافية تنبع من 
الأمة كافة وتقع على عاتق ال�شباب الجامعي الم��سؤولية 

الأكبر في هذا المجال، وفي الإ�سلام لا يوجد ��سؤال لي�س 
له جواب بل قد يكون لل��سؤال �أجوبة متعدّدة وفي مجالات 
مختلفة، وهنا ينبغي ملاحظة م�ستوى ال�سائل ومراعاة 

قدرته على الفهم والا�ستيعاب.
يجب طرح �أجوبة الإ�شكالات ب�شكل مركّز وفي الاجتماعات 
ال��ع��امّ��ة بم��ا يتنا�سب م��ع الم��ق��ام، ف��ال��ب�الء ال���ذي �أ���ص��اب 
الم�سيحية �أنّها لم تعد قادرة عن الإجابة عن �أ�سئلة علمية 
قلبي،  �إيمان  الدين  �أنّ  اختارت  ولذلك  وفل�سفية كثيرة، 

ولا برهان لذلك.
لم يكن �أمامهم حل �آخر، لكن الأمر في الإ�سلام مختلف 
تماماً. لقد جاء الإ�سلام ب�أدلّة كافية في م�سائل التوحيد 

وال��ن��ب��وة وع����الم الآخ�����رة وع��ل��ي��ن��ا ت��ق��ديم ه���ذه الأدل����ة 
بالأ�سلوب المنطقي المنا�سب لي�صل �إلى جميع طبقات 

المجتمع وفئاته.

كيف تُعالج مشكلات الشباب 
الفكرية والعقائدية؟!

أبي لا يتذكّرني!!

ال�شيخ محمد تقي م�صباح اليزدي
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�إم����ر�أة حامل  في محطة الح��اف��ل��ة جل�س رج��ل ع��ج��وز و 
ينتظران و�صول الحافلة..

ف�ضول  بنظرات  الم���ر�أة  �إلى  يتطلع  العجوز  الرجل  ك��ان 
حتى ��سألها قائلًا: في �أي �شهر �أنت؟

من  يت�سرّب  القلق  �أن  كما  التفكير!  �شاردة  الم��ر�أة  كانت 
ملامح وجهها الحزين، ففي بداية الأمر لم تعر ��سؤال 
العجوز �أي اهتمام، لكن بعد مرور لحظات �أجابت قائلة: 

�أنا في الأ�سبوع الثالث والع�شرين.
رد العجوز: �أهو �أول حمل لك؟

�أجابت المر�أة: نعم.
العجوز: لاداعي لكل هذا الخوف، لاتقلقي �سيكون كل 

�شيء على مايرام.
لتكبح  �أمامها  ونظرت  بطنها  على  يدها  الم���ر�أة  و�ضعت 

دموعها وقالت: �آمل ذلك حقاً.
�أحياناً  بالقلق  المرء  �شعور  يت�ضخم  �أن  يحدث  العجوز: 

على �أ�شياء لا ت�ستدعي منه كل هذا القدر من التفكير.
- �أجابت بنبرة حزينة: ربما.

�أن��ك تمرّين  يبدو  وق���ال:  ف�ضولًا  �أك�رث  العجوز  ب��دا   -

بفترة ع�صيبة! لماذا زوجك لي�س بجانبك؟
- لقد هجرني قبل �أربعة �أ�شهر.

- لكن لماذا؟!
- الأمر معقّد بع�ض ال�شيء.

- وماذا  عن عائلتك! �أ�صدقائك.. �ألي�س لديك �أحد؟!
وال���دي  ب��رف��ق��ة  �أع��ي�����ش  وق��ال��ت:  عميقاً  نف�ساً  �أخ����ذت   -

المري�ض فقط.
- فهمت، �أتجدينه �سنداً قوياً الآن كما كان في �صغرك؟!
�أجل، حتى وهو في  - نزلت الدموع من عينيها وقالت: 

حالته تلك.
َّ ي�شكو؟ - مِم

- فقط هو لا ي�ستطيع تذكّر مَن �أكون.
و�صول  م��ن  فقط  لحظات  بعد  الأخ�ي�رة  جملتها  قالت 
�ستقلَّهما، قامت من مكانها وقالت: لقد  التي  الحافلة 
الرجل  بقي  فيما  ب�ضع خطوات  و�صلت حافلتنا، م�شت 
وقالت:  للخلف  التفتت  الكر�سي،  على  جال�ساً  العجوز 

هيا بنا يا �أبي!!

أبي لا يتذكّرني!!

�أحمد خالد

7>>>   الخميس/ 19855 / ربيع الآخر / 1443هـ 

 ق�صة فيها حكمة



�أولو وم�ضات ومن  الله،  ر�سول  يا  فقيل:  النُّهى«،  �أوُلو  »خياركم  قال:  �أنه   النبي عن  رُوي 
نيام« )البحار: ج78/�ص158(.. فالملاحظ  والنا�س  باللّيل  »المتهجّدون   :الـنّهى؟، فقال
والعلامات  للآيات  المدُرك  هو  كان  هنا  ومن  واللب،  التعقل  بعالم  مرتبط  �أمر  الـنّهى  �أن 
الدالة على الحق، وقد ورد في القر�آن الكريم: ﴿�إِنَّ ِيف ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِأُوِيل النُّهَى﴾.. والتهجد 
حالة عبادية يتمثل في توجّه القلب �إلى الحق المبين، فما الارتباط �إذن بين النـهّى والتهجد؟!.. ودفعاً 
�أ�سا�سياً في تكميل العقل من جهات: فالعبادة -في نف�سها- لا تخلو  �إن للعبادة دوراً  للا�ستغراب نقول: 
من )تـدبر( وخا�صة في الأ�سحار، �أ�ضف �إلى �أنها )مانعة( لغلبة ال�شهوات القا�ضية على ازدهار العقل في 
الوجود الب�شري، �أ�ضف �إلى )مِنَح( الحق الموجبة لتكميل �أحب ما خلق وهو العقل في ه�ؤلاء العباد.. فكما 
�أنه يك�سو �أ�صحاب الليل من �أنوار جلاله، جزاء خلوتهم به -ولهذا �صاروا كما رُوي من �أح�سن النا�س 
وجهاً- ف�إنه كذلك يك�سو عقولهم من �أنوار المعارف الحقة، ما لا يُعطاها جهابذة الفكر البعيدين عنه. . 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

المتهجدون هم أولو النهى 

 :قال �أمير الم�ؤمنين
»ما �أَقْبَحَ بِالإِن�سانِ باطِناً عَلِيلًا وَظاهِراً جَمِيلًا«

)غرر الحكم: 9661(

﴾المطففين: )1(: فِينٍٍَ ﴿وَيْلٌ لِلْمُطَفِّ
»المطفّفين«: من )التطفيف( و�أ�صله من )الطف(.. و)التطفيف(: البخ�س في الكيل والوزن، 
ال�شرّ، الحزن،  ت�أتي بمعانٍ حلول  �أ�صباره. »ويل«:  �إلى  �أن لا تملأه  المكيال، وهو  ونق�ص 
الهلاك، الم�شقّة من العذاب، واد مهيب في نار جهنم، وت�ستعمل عادة في اللّعن وبيان قبح 

ال�شيء، ورغم �صغر الكلمة �إلا �أنّها ت�ستبطن مفاهيم كثيرة.
)تف�سير الأمثل: 14/20(
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