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رئيس التحرير

علي البدري

مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد  الخالدي
حيدر سعد العزاوي 

المشاركون

مرتضى العضيمي

التصميم والاخراج

نورالدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود

الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي
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الموهوب الصغير
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هاتــفالصفالسكن

يمكنكم ارسال مشاركاتكم  (صورة + رسمة + رسالة) او مقترحاتكم عن طريق :

٣٨ بنك الدمالأفوكادو٢٦٣٠٣٢ لماذا كرة القدم 
مملوءة بالهواء؟

إنني اغرق
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







¬:5�7=�¡753b»�3=©�I�57












 

















































  



الازهـــــارالاوراق

الســـــاقالجــــــذر

وللنباتات المركبة فوائد متعددة منها:-


         








  






      


     
       
       
  
 
        
  
         
  
     
        

       


train
القطـــــار


        
    
  
 
 
 









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            
        
                      
         
        
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            
        
            
        
            

                      
        
                      
        





             
         
               
            
           
        
         
      
       

    




­5b¬�=��
��ºb=b6�¡75

­5b¬�=�57
��ºb=b6�¡75

��OJ=ilG/'
�������������������������������������

­5b¬�=�57
��ºb=b6�¡75

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¬024l7'�05'
¾J'©l½§|K£I

b, R�.'

�Ob0i>
�.,9)
4��;
# R�l.¾§�l='�K

#7½3¹

�G§='bJ
¦0luI

¦b=7 T�05'
¾'¹£I���xl�

­3J'7
 O¹1i





 T�IiK4'7
i5®1)¹

&&&&&&&&

�.£IbG'lImJ'�K
5KK%b

¾ [I¦�;)
¦.

YI©�=Í�¾£I
�:½¾'©�=Í�%b

33�l7¦,.¾4
¿tl´O%7�l1

ÑG'3'
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هل
تعلم ؟

Bacteria

Sleep

, -Õ�9 1 n*G ¬K Õl
n* §|K b0. �Ö, M. ¹ Ob0
¬l �;½ %l7, O. I �G ¸
�23 ¸�. b ¥�l, J)¹ ¡
¸5¥J'¹%¥¸¥u7©�=,Ï
��0 �23 ¸ �;¹ ¸ n
¥I �J -b= ©�= ¥�. ¦u7 ©�=
�� Ï � Ï

 �J¹ �®, �J��» Ï
¥®, OÕG O*|> O��. i O5:

�OJ

£I ; 1 ¡ Íl
n* ��0 b= %2Ï7¹
%�l7¹ £Ë ¹ -K< �»
p1 �� §b* O�J ¥=
��I Ub %3' bº ¡ U £ Uu S
6 U� ��G UÏ ©�= -5b b�
-b½¡'¿):)¹,�-G U|
�:I' £I ¬ OI n=7 ���
¡ �� �|G �KÕ> i�
º ¸ =½ ¡�J Ö´©�=
�3Ín¹�,,9)¹£I�U�

�91|*J)¹ ̧ O92�OÕG�� ̧�
.-5®Õl'

�r½-,�J7'��.©�=

النــــوم

البكتيريا
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هل
تعلم ؟

هل تعلم ؟

Sneeze

£I ­ �bJ, -'r %¥ t2 ¬
º ¡ -3= � �J'¹ Í=  TÖl*
p1 �-5® 3½ £I ���xl� G» §|¥,
=,I/0�' ���À1£I��.
§|¥,��.'°�=¸�I���
¥02)¹ -ÕG ; ¿) tl´ ¬¥ =
¦J'¹�i0»�lJb=J¹�b
-3, i, ' �¦0 j�=' �´¸¥

��

b=OÕIw�½�.'
/��5'¹i�¡
�G�Ö©�=¬�7�,
�,¬�6¥º©�=/
J)¹v�pu,�¬�7
��l7¹b=t�½i�lI

n,:n9£ R�®b=�IK�G R�b=�l¹i���u�§|K�Ò2¡b�b.¸nÕ�li,��lxIKi�

العطاس 





¬l�GG
00b¦m�-ÕG�7G¸v���r1�5�½GIb=
�O�lI1¥,0'�¡|KÕ�6Úb�»�¥2¬K¦I��.mJG
v�G OÒ��J¹p1£IÚ6Õ7�b9�9Ò2�,��JI3I�Úb�»
¸ nI> �G -= �G ® JG ��, ��º �l7 �¡>�G ¬lI ��
©=��£I��º©¥lJ%½�1Ib=����x½¦JI¿)¦J�/�G
|K�m00bm1�GG
00b¿)b¥G�7G,51�5�½
Ib2ÀIb.lJ��1l,�¦�G%l��7�IÕG¡G

l75¬�=�¡75
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؟؟؟ �5�½¡��OGG
#¦�Gv���r

­|�½��ÁI
#�5�½¦�=��1�I R¬,OI>�GG

#�5�½

G=5i0£I-ÕG
�1 £I |¥ , lK
��J1�5�½|2/
¿) iK4 l½ �7G¹
b1 � �, �

�53�¹&-,







          
            


  

 
 

 




إنَّ الصدق
طمأنينة





      
        
          
       
       
    

        
          

          
   

         
       
            

      
     
       




                        حَيْدَرَةُ الكَرّار





الخفاش 
The Bat

الخفاش الخفاش الخفاش الخفاش 
The BatThe Bat

� �= b nb �� ¿ ¬�l 1
|K�ËI6,�7�I��£IÑG
nb �� £I b1 » ¦J' »
n4 u0' ¦GÒlI �Ò2 £I Õ ©�= 53
�,9¹ ¡�, �=bI Öl; ­4 ­b�0 %>
��. =, Õ £I u0¹ ��. ¦¶
� ¿ �� �.5, = ¸ ÏI�G ��� ¿
�Õ¸-5½JI¿:¹,nÏI�G
b,¥I'b.¬l��nJ»£I�¼Íl
nK²¹£GI¹bb´¸b�ll��j>
;¦.;©�=¡Ò�¸¥JÕ;%/¸
.�n0½3b.5�Ò2£I�4�53��=
�*½K5b�.¬lÀMl½n4¬l
�£I' Õ; ©�= �u�� ¥rl. �¦II b0.
��lx.lI4=J%�¼0¬�
�¥ � ¬l ½ iu, 2& ¿) �2£I
%uJG¸�º�;½i�>¸�¥
©l1 b½ *l7¹ �;½ ­5u�G ¾
�¼ £I b0 �, K'I  Õ� 5�º
�KÖ=J¿¬77�,�J�£IÑG
�G��n»�GM2¥G�G&�2

�¥I G|J �¼ ��. £I > �J b0.





خفافيش متلازمة 
اªنف اªبيض

خفاش الفاكهة القزم

خفاش الثعلب الطيار 
الخفاش النحلة (الهندي)

(الطنان)

��

�
�

�J¹ ÍG' £I �� §|K Íl.
�, ¥� �¼ » -30½
4¦�0¬�p1i>
��l �G ¬, t��½ ¬K| �
n½ Õ ©�= ¦.5b, O®
ÏI�G �B��Ö, I wÏ. b -ÕG
¦I; £= Ou, �OÏI�G �� �
�¦G �J ��lÃ £I l ­|

nb �9' £I �¼ £I �� §|K
Õ�� ¦�r» �u �x, ¬�7 ¾ ¸
��Ï�l7 �B�
 O. ¦; � Ob0
� �¥ ¸ �u �2 �
-bb= �b 5¥J¹ §½ �b0 £I 
�I5,3�j0bJÒ.bG

-b1 -Õ �¼ £I � |K ¬�l
30½b�ºi,7¹|¥,¬�7�»
p1 �» -|1 ¦ ­| �J¹ ©�=
�Gn»©�=¦*|>¸¬77�,b�l
-ÕG4&,�;£I�|KO®��l
:¹,�Õ%/ ̧Mb��055l7¹
Õ £I ¦J¶ 7 ¦10  ¿
�¥,¦*-35I�0£I5x,

�5' �' £I �¼ £I � |K b
¦;��p1Ob0Õ�9¥�¼�J
£I � |K � � n9, � O.
¦I; ¸ b�l  -5 ¸ �¼
�w� j1 �1 -Õ�� 5� ©�=









 

  





   
            

          
 
  
           

 
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              


 

 
    
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              
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
 


         





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                       
                         
             
         
             
       
           





       
           
             
            
                  
                 
    
       
          
        
























موطنها  يعود  التي  الاستوائية  الفواكهة  اغرب  احدى  الافوكادو 
داخلها  في  تحتوي  حيث   ، اللاتينية  امريكا  قارة  الى  الاصلي 
كبيرة،  بذرة  تتوسطة  الاخضرار  الى  مائل  اصفر  شحمي  لب  على 
من  عنصر�   ٢٠ من  أكثر  على  بأحتوائها  الافوكادو  فاكهة  تتميز 
أجسامنا  وحماية  وقاية  في  تساعد  التي  والمعادن  الفتيتامينات 
من الامراض المختلفة بالاضافة الى احتوائها على دهون احاديه 

غير مشبعة (لا تسبب ضرر� للجسم) 
 حيث ان لهذه الفاكهة فوائد صحية متعددة ل®نسان نذكر منها:

فاكهة ا�فوكادو
Avocado fruit




























 





 


 


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بنــك
الـدم
blood bank


      
     
      
    
   
    
     




      



أصــدقــائــي الاعــــزاء ايــهــا الــرائــعــون 
مؤسسة  على  واياكم  سنتعرف 

جديدة في هذا العدد وهي
(بنك الدم) فتعالوا لنكتشف خباياه

بنــك
الـدم
blood bank



أصــدقــائــي الاعــــزاء ايــهــا الــرائــعــون 
مؤسسة  على  واياكم  سنتعرف 

جديدة في هذا العدد وهيجديدة في هذا العدد وهي
(بنك الدم) فتعالوا لنكتشف خباياه(بنك الدم) فتعالوا لنكتشف خباياه

            
          
            
        
      
        
     


      


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




الممرضون






المحللون المختبريون







الاطباء


































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ادارة  عن  المسؤول  الشخص  هو  السفينة  ربان 
والمحافظة  اليابسة  الى  وايصالها  السفينة  وقيادة 
وسط  في  رحلتها  خلال  المختلفة  الاخطار  من  عليها 
البحار والمحيطات التي من الممكن ان تستمر شهور� 
عديدة بالاضافة الى توجيه الافراد العاملين بمهامهم 

المختلفة والاشراف عليهم. 
والتي  القبطان  تساعد  التي  الادوات  بعض  هنالك 
يا  أهمها  سنذكر  البحر  وسط  ابحاره  في  يستخدمها 
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قسم الشؤون الفكرية والثقافية 
شعبة الطفولة والناشئة

وقصة اخرى

قسم الشؤون الفكرية والثقافية 

الشبكة 
الخضراء

الشبكة 
الخضراء
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