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�إعداد / وحدة الن�شرات

زرع القيم
الحسينية 
لدى الطفل 

يمكن للوالدين زرع العقائد الدينية �أو غيرها في قلب الطفل، فن�ستطيع مثلًا �أن نعلّمه عند �شرب الماء ب�أن الماء 
نعمة من الله عزّ وجلّ، فالحفاظ على هذه النعمة واجب علينا، ورغم وجود الماء �أمام الإمام الح�سين �إلا 
�أنه قُتل عط�شان ظمئان، حتى انّه و�صل الى �شاطئ الفرات ولم ي�شرب منه قطرة واحدة، وهنا قيمة �أخرى 
�أن نح�صل عليها مثل: )الغيرة  بد  لا  التي  الأهمية  �أم��وراً في غاية  ب�أنّ هناك  الطفل  نف�س  يمكننا زرعها في 
والحمية التي دعت الإمام �أن يترك �شرب الماء(، وكذلك تعليمه ب�أنه لي�س من ال�ضروري الح�صول على كل 

ما نراه وما نتمناه..
وبالرغم من عط�ش الإمام الح�سين ال�شديد، �إلا �أنه لم يتوان �أو يتراجع عن قتال �أعداء الإ�سلام، بل �صبر 
�أي�ضاً ن�ستطيع تعليم الطفل الثبات والتم�سك بالمبادئ ال�سامية مهما  وقُتل عط�شان )ب�أبي هو و�أمي(.. وهنا 

كانت ال�صعوبات التي نواجهها..
وبالتطرق �إلى المواقف وا�ستعرا�ض �أحداث الواقعة يتعلّم الطفل ال�شجاعة والدفاع عن الدين والقيم النبيلة.. 
وكذلك ن�ستطيع �أن ن�سلط ال�ضوء على تلك الم�شاعر ال�سامية بين الإمام الح�سين وربه، فبالرغم من كلّ تلك 
الم�صائب والم�صاعب لم ينقطع الإمام و�أهله و�صحابته عن العبادة والت�ضرع والدعاء. وكذلك العلاقة 
بينه وبين �أن�صاره، فهذه النخبة من الأن�صار �صوّرت �أنبل الم�شاعر بالت�ضحية والحب والوفاء والإيثار.. ومن ثم 
العلاقة بينه وبين �أهل بيته، وتلك الأحا�سي�س الدافئة ال�صادقة التي ج�سّدت معنى الروح الواحدة في 

هذه العترة الطاهرة وال�صبر على كل تلك الابتلاءات التي تعر�ضوا لها.
فت�صوير هذه العلاقات للطفل تر�سخ في قلبه كل هذه القيم وتغر�سها في نف�سه.

�إنّ زرع كل هذه القيم والمعتقدات بقلب الطفل يترك �أثراً عظيماً في نف�سه. قد لا ي�ستوعب الطفل كل معانيها 
الله  رحمة  �إلى  م�ستنداً  البال  يعي�ش مطمئن  �إيمانية تجعله  ركائز  على  �سين�ش�أ  ولكنه  يفهم خ�صو�صياتها  �أو 

)تعالى( الوا�سعة وقدرته العظيمة.
نفو�س  والمبادئ في  القيم  هذه  ليزرعوا  الوقت  ويبذلوا  بجد  ي�سعوا  �أن  والأمهات  الآب��اء  يرجى من جميع  لذا 
نوا من التيارات الغربية الجارفة، والعادات والمبادئ والأخلاق )المنافية لديننا و�أخلاقنا(  �أطفالهم.. ليتح�صّ

التي قد تهاجمهم في �أي وقت..
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�إعداد / علي خلف

         الفشل..  
           أول خطواتك

                                      للنجاح

هل تعتقد �أنك فا�شل؟ هل يحكم عليك الجميع بالف�شل؟ هل ��سألت نف�سك لماذا تف�شل؟
)دوامة  الدوامة  نف�س  في  �أو  الدائرة،  نف�س  في  تدور  القبيل-  هذا  من  نفو�سنا  -في  الأ�سئلة  ع�شرات  هناك 
الأ�سئلة.. فنقول مثلًا: كيف  �أن نغير نمط هذه  الت�سا�ؤلات، علينا -�أولًا-  الف�شل(، ولكي نجيب عن كل هذه 
�أتجاوز �أو �أتخطى عقبة الف�شل؟ بل �أحاول �أن �ألغي هذه الكلمة من قامو�سي �أ�سا�ساً ف�أغير ال��سؤال نف�سه ف�أقول: 

كيف �أكون ناجحاً؟
وفي معر�ض جوابنا نقول:

�إنّ معظم العلماء في هذا العالم �أجابوا عن هذه الأ�سئلة في حياتهم، وظلوا يثابرون الى �أن نجحوا، و�أ�صبحوا 
عظماء و�أف��ذاذاً.. فمما يحكى عن بع�ض الغرائب والعجائب �أو عن بع�ض )المفارقات( في هذه الحياة، مما 
والعلماء  العظماء  لبع�ض  الق�ص�ص  بع�ض  الف�شل..  الاتكاء على ع�صا  �أو  الي�أ�س،  البقاء على  ي�شير الى عدم 

والناجحين.. الذين ا�شير عليهم بالف�شل، وبعد ذلك نجحوا.. ودان لهم العالم قاطبةً بالنجاح، ومنهم:
�أمّا م�ستوى )�إ�سحاق  وين�شئ �شركة )فورد(.  �أخيراً  �أن ينجح  �أفل�س خم�س مرات، قبل  الذي  )هنري فورد( 
نيوتن( فقد كان في المدر�سة �سيئاً للغاية، قبل �أن ي�صبح عالماً. و)والت ديزني(، تم ف�صله من عمله كمحرر 
في جريدة، لافتقاره للأفكار الجديدة وقد �أفل�س عدة مرات قبل ان�شائه )والت ديزني(. �أمّا معلّم )توما�س 
�أدي�سون( فقد قال عنه: �إنه �أغبى من �أن يتعلم �أي �شيء وقد حاول )توما�س �أدي�سون( 1500 محاولة فا�شلة، 
قبل �أن ينجح ويخترع الكهرباء.. �أما بالن�سبة لـ)�ألبرت �آين�شتاين( ف�إنه لم يتكلم حتى بلغ الرابعة من عمره، 
في  ي�سبح  دائماً  و�سيظل  اجتماعي،  وغير  عقلياً،  بطيء  ب�أنه  معلمه  وو�صفه  ال�سابعة  �سن  بلغ  حتى  يقر�أ  ولم 
�أحلامه الغبية.. وقد تم طرده ورف�ض طلب التحاقه بمدر�سة العلوم التطبيقية.. كل ذلك كان قبل و�ضعه لأعقد 
النظريات المعا�صرة )النظرية الن�سبية(. وقد قيل عن الفيل�سوف )�سقراط( انه مف�سد لأخلاق ال�شباب وقُتل 
بعد تجريعه ال�سم غ�صباً.. ولم يعرفوا قيمة �أفكاره �إلا بعد مماته.. �أمّا )لوي تول�ستوي( م�ؤلف كتاب )الحرب 
وال�سلام( فطرد من الجامعة وو�صف ب�أنه غير قابل وغير م�ستعد للتعلم.. وكذلك )ون�ستون ت�شر�شل( ر�سب في 
ال�صف ال�ساد�س ولم ي�ستطع الو�صول لمن�صب رئي�س وزراء بريطانيا �إلا وهو في )62( من عمره، وذلك بعد �أن 

ق�ضى حياته في الهزائم والف�شل.. و�أ�صبح بعد ذلك رئي�ساً للوزراء..
هكذا كان ه�ؤلاء، وهكذا نجحوا فماذا �أنت فاعل..؟
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من الق�ضايا المهمّة في حياة الأفراد والمجتمعات، هي 
الذي  القيم(،  )نظام  �أو  التقييم(،  )معايير  ق�ضيّة 
يتحكّم بثقافة ذلك المجتمع.. لأنّ كلّ الأفعال ال�صادرة 
ا تنبع من  عن الأفراد والجماعات -في حياتهم- �إنّم
هذا النظام، وتهدف �إلى خلق تلك القيم الان�سانية.. 
و�إنّ ا�شتباه قوم من الأقوام، �أو اُمّة من الُامم في هذه 
الق�ضيّة، والتعامل بقيم خيالية لا �أ�سا�س لها قد ي�ؤدّي 
�إدراك  ف���إنّ  لذا  الغرور..  بطابع  ت�أريخهم  طبع  �إلى 
�أ�سا�ساً  ي�شكّل  الحقيقية..  والمعايير  الواقعية،  القيم 

متيناً لبناء �سعادتهم، ونجاحهم في هذه الحياة..
القيم  ب�أنّ  –المغرورون- فيت�صوّرون  الدنيا  �أمّا عبيد 
والتعداد  الم��ادي��ة  وال��ق��درة  )الم��ال  في  فقط  تنح�صر 
وتعالى،  �سبحانه  الله  �أمام  القيمة  وحتّى  الب�شري(، 
فينظرون �إليها من داخل هذا الإطار �أو هذا المنظار.. 
القر�آن  يذكر  القبيل،  هذا  من  كثيرة  نماذج  وهناك 

الكريم، بع�ضها:
 - * ال���ط���واغ���ي���ت: ك��ف��رع��ون -ال��ط��اغ��ي��ة الم��ت��ج�بّ�ّر
ال����ذي ك���ان ي��ق��ول لم���ن ح��ول��ه ب����أنّ���ه لا ي�����ص��دق �أنّ 
ما  ح���قّ���اً  ك���ان  ف������إنْ  الله،  م���ن  ر����س���ول   مو�سى
ال��ذه��ب: �����س����واراً م���ن  ي��ع��ط��ه الله  ف���لِ���مَ لم   ي��ق��ول 
مَعَهُ  جَ��اءَ  �أَوْ  ذَهَ��بٍ  مِ��نْ  ��وِرَةٌ  ���سْ �أَ عَلَيْهِ  �أُلْ��قِ��يَ  ﴿فَلَوْلَا   

نِيَن﴾ )الزخرف: 53(. ِ ئِكَةُ مُقْتَر َلَا اْمل

ن��زول  م��ن  تعجّبوا  قري�ش،  كم�شركي  الم���ادي���ون:   *
وقالوا:   الأكرم كالنبي  فقير  رجل  على   القر�آن 
 ِ الْقَرْيَتَْني مِ��نَ  رَجُ��لٍ  عَلَى  الْ��قُ��رْ�آنُ  هَ��ذَا  لَ  نُ��زِّ ﴿لَ���وْلَا 
اعتر�ضوا  �إ�سرائيل  وبنو   .)31 )الزخرف:  عَظِيمٍ﴾ 
قائداً  )طالوت(  اختيار  ق�ضيّة  في  زمانهم  نبي  على 
تَ  يُ�ؤْ  ْ وََمل مِنْهُ  لُْكِ  بِاْمل �أَحَ��قُّ  ﴿وَنَحْنُ  وقالوا:  للجي�ش، 

َالِ﴾ )البقرة: 247(. �سَعَةً مِنَ اْمل
هذه  عن  جذرياً  يختلف  الالهي  المعيار  ف���إنّ  بالمقابل 
 ْ ِرب ﴿وَا�صْ تعالى:  بقوله  �صريح  وال��ق��ر�آن  المعايير.. 
وَالْعَ�شِيِّ  بِ��الْ��غَ��دَاةِ  ��هُ��مْ  رَبَّ يَ��دْعُ��ونَ  ��ذِي��نَ  الَّ مَ��عَ  نَفْ�سَكَ 
يُرِيدُونَ وَجْهَهُ وَلَا تَعْدُ عَيْنَاكَ عَنْهُمْ﴾ )الكهف: 28(. 

�أي الذين يدعونه �صباحاً وم�ساءً، و�إن كانوا فقراء..
ولهذا كان �أوّل عمل �إ�لاصحي يقوم به الأنبياء هو 
تحطيم اُطر التقييم الكاذبة تلك، وا�ستبدالها بالقيم 
�أبدلوا  ثقافية(،  ب��ـ)ث��ورة  والقيام  الأ�صيلة  الإلهية 
والأولاد  الأم���وال  من  ومح��وره��ا  ال�شخ�صيّة  �أ�سا�س 
والثروة والجاه وال�شهرة القبلية والعائلة.. �إلى التقوى 
و�لاصح  التقوى  فكان  ال�صالح..  والعمل  والإيم���ان 
من  وقربه  الإن�سان  �شخ�صية  لتقييم  معياراً  العمل، 
�أَتْقَاكُمْ﴾   ِ اَّهلل عِنْدَ  �أَكْرَمَكُمْ  ﴿�إِنَّ  بقوله:  تعالى  الله 
القيم  �ألّا تح��لّ  �أج��ل  من  وذل��ك  )الح��ج��رات: 13(. 

المزيّفة، محلّ القيم الإن�سانية الواقعية..

�إعداد / وحدة الن�شرات

القِيَم 
الإنسانية
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ي�سعى  التي  الأمور  �أهمّ  من  واحدة  ال�صحّيّة  التغذية 
�إلى  الو�صول  يريدون  الذين  الأ�شخا�صُ  �إلى تحقيقها 
يجب  التي  الأم��ور  �أه��مّ  من  هي  بل  المثاليّة،  ال�صحة 
على كلّ النا�س حتّى من يمتلكون ح�ساً مثاليّاً �أن ي�سعوا 
�إليها، فالتغذيّة ال�صحّيّة �ضروريّة لكلّ الفئات ال�صغار 

والكبار، رجلًا كان �أم امر�أة.
ومن �أهمّ فوائد التغذية ال�صحّيّة �أنّها تحمي الإن�سان 
الداء  العديد من الأمرا�ض المختلفة والتي منها:  من 
ال�شريانّي، وال�سمنة، وارتفاع �ضغط الدم، وال�سكّري، 
ال��دم،  وفقر  الدماغيّة،  وال�سكتات  وال�سرطانات، 
كما  المعدية..  والأمرا�ض  والكبد،  الكلويّ،  والق�صور 
�أنّ التغذية ال�صحّيّة تعمل وت�ساعد على تح�سين ج�سم 
الغذائيّة  والمواد  بالطاقة،  �إمداده  خلال  من  الإن�سان 
المختلفة،  �أعماله  �أداء  ي�ستطيع  حتّى  له  ال�ضروريّة 
و�أخيراً ت�ساعد التغذية ال�صحّيّة الإن�سان الذي ي�سعى 
�إلى هدفه  الو�صول  كتلة ج�سمه على  التقليل من  �إلى 
وامتلاك الج�سم المثالّي ال�صحّيّ الجميل والخالي من 

الأمرا�ض.
بح�سب  ع��دي��دة  �أق�����س��ام  �إلى  ع���ادة  ال��ط��ع��ام  يُق�سم 
العنا�صر التي يتكون منها؛ حيث يت�ضمن الطعام على 
والفيتامينات،  والألياف،  والكربوهيدرات،  الدهون، 
ال�صحّي  الغذاء  �أمّا  والبروتينات،  والكربوهيدرات، 

في�صل الإن�سان �إليه من خلال ما يلي:
* لا يمكن الح�صول على كافّة العنا�صر الغذائيّة التي 
من  واحد  نوع  خلال  من  �إليها  الإن�سان  ج�سم  يحتاج 
�أنواع الطعام فقط، �إذ يجب �أن يكون هناك تنويع في 
�أ�صناف الطعام التي يقبل عليها �أثناء �سعيه وراء هذا 

الهدف.
التي  ال��ط��ع��ام  ك��مّ��يّ��ة  في  ي��زي��د  �أن  عليه  يجب  لا   *
دون  بقدر حاجته  يتناول  �أن  عليه  يجب  بل  يتناولها، 
على  تعمل  الطعام  تناول  فكثرة  نق�صان،  �أو  زي��ادة 
تراكم الدهون في �أماكن متفرقة من ج�سم الإن�سان؛ 
لهذا ف�إنّه يتوجّب على الإن�سان �أن يقوم بتحديد كتلته 

المثاليّة التي يرغب في الو�صول �إليها.
الكول�ترسول  من  مح��دودة  كمّيّة  تناول  عليه  يجب   *
الطعام  الم��وادّ في  ن�سبة هذه  تزيد  لا  بحيث  والدهن، 

على ن�سبة محدّدة.
ي��ت��ن��اول ك��مّ��يّ��ات م��ن الح��ب��وب،  �أن  * ي��ج��ب ع��ل��ي��ه 
ون عادة  والفواكه، والخ�ضروات حيث يو�صي المخت�صّ
بالإكثار من تناول هذه الأطعمة؛ ب�سبب احتوائها على 
كمّيّات قليلة من ال�سعرات الحراريّة �إلى جانب كمّيّة 
كبيرة من العنا�صر المفيدة كالفيتامينات، والألياف، 

والمعادن المختلفة.
* التقليل من تناول الحلويّات المختلفة، وال�سكّريّات، 

والمواد المالحة.
ي�سبّب  ال��ذي  الزائد  ال��وزن  من  التخفيف  لغايات   *
الإن�سان  على  ينبغي  المختلفة،  الأمرا�ض  من  العديد 
يقوم  �أن  ال�صحّيّ  الغذاء  بنمط  التزامه  جانب  �إلى 
المختلفة  الريا�ضيّة  التمارين  بممار�سة  با�ستمرار 
ووقايته  الج�سم،  ع�ضلات  تليين  على  ت�ساعد  التي 
والأمرا�ض  القلب،  ك�أمرا�ض  الأمرا�ض الخطيرة  من 
ال��دم،  �ضغط  وارت��ف��اع  ال�سكّريّ،  ك�أمرا�ض  المزمنة 

والعديد من الأمرا�ض الأخرى.

فوائد التغذية السليمة
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يعدّ مفهوم )العقل( من المفاهيم التي طال الجدال 
وت��ع��دّدت  النظريات  فيه  اختلفت  فلهذا  حولها، 
تجاهه  وتلوّنت  الآراء،  فيه  وتنوّعت  التعاريف  حوله 
المواقف؛ نتيجة اختلاف كل �صاحب موقف عن غيره 

في اختياراته المذهبية وانتماءاته الفكرية.
ومن هذا المنطلق تكاثرت وتعدّدت المناظرات ب��شأنه، 
بحيث �أدّى هذا الو�ضع �إلى �إثراء هذا البحث وتنوع 

مطالبه.
تعريف العقل لغةً وا�صطلاحاً

يطلق )ال��ع��ق��ل( في ال��ل��غ��ة وي����راد ب��ه ع���دّة م��ع��ان، 
وال�شدّ  والامتناع  والإم�ساك  الأمور  التثبت في  منها: 
والحب�س، يقال: عقلت الناقة، �إذا منعتها من ال�سير، 
نف�سه  كفّ  �إذا  الرجل  ال�الم(  )بفتح  عقلَ  ويقال: 
يحب�س  الذي  العاقل:  وقيل:  المعا�صي،  عن  و�شدّها 

نف�سه ويردّها عن هواها.
مع  ُجت تكاد  التي  الرئي�سية  اللغوية  المعاني  هي  هذه 
عليها كتب اللغة حول العقل، وتندرج تحتها -تقريباً- 

جميع المعاني الأخرى التي ذكرت لهذا المفهوم.
�سُمّي  العقل  �أنّ  الخ�صو�ص:  ه��ذا  في  �أي�ضاً  وورد 
التورّط  لأنّه يعقل -�أي يحب�س- �صاحبه عن  عقلًا، 
في المهالك. فالعقل -اذن- قيد يحول دون انطلاق 
الإن�سان فيما ي�شينه �أو ي�ضرّ به �أو ما لا يليق به، �أي 
الع�شوائي  الت�صرّف  عن  النف�س  يعقل  بطبيعته  �أنّه 

الناتج من مقت�ضى الطبع.
فمهما  الا���ص��ط�الح��ي،  المعنى  في  )ال��ع��ق��ل(  و�أم���ا 
اختلفت وت�ضاربت �أو تداخلت التعاريف حوله، ف�إنّها 
تلتقي جميعاً �أمام نقطة م�ترشكة هي: اعتبار العقل 
الب�شري،  المعرفي  الفعل  في  الأ�سا�سي  العن�صر  هو 
الإن�سان  منها  ينطلق  التي  الأولى  ال��ق��اع��دة  وه��و 
مت�أملًا وناظراً وم�ستنبطاً ومدركاً لحقائق الأ�شياء، 
وهو الو�سيلة الوحيدة للاهتداء �إلى ال�صواب، ولكن 
التي  ال�سلبية  الم�ؤثرات  عن  بعيداً  يعمل  �أن  ب�شرط 

�سوف ن�شير �إليها لاحقاً.
مهمة العقل

للإن�سان  وجلّ  عزّ  الباري  منحها  و�سيلة  العقل  �إنّ 
ولي�شقّ  حياته،  م��راح��ل  جميع  في  ل��ه  دل��ي�اًل  لتكون 
الإن�����س��ان ب��ه��ا ط��ري��ق��ه في الح��ي��اة ب���أف�����ض��ل ���ص��ورة 
ممكنة. وقد جعل الباري �سبحانه وتعالى في العقل 
قدرة قيادة �صاحبه �إلى معرفة م�صدر الاهتداء �إلى 
الدين القويم، لأنّ العقل قادر في بع�ض الأحيان على 
التمييز بين ما ينفع �صاحبه وما ي�ضرّه وبين ما فيه 

الربح له وما فيه الخ�سران.
والأهمية البالغة للعقل: �أنّه يمثّل حجة الله �سبحانه 
وتعالى على الخلائق، وبه يحا�سب الله تعالى عباده 

ويتمّ عليهم الحجة.

�إعداد/ علي الأ�سدي 
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لْ �أحدٌ من �أ�صحاب �آل محمد �إلى الدرجة  لم ي�صِ
الإمام الح�سين، وكما  �أ�صحاب  اليها  التي و�صل 
نُ�سب �إلى الإمام الح�سين �أنّه قال: »ف�إّين لا �أعلمُ 
بيت  �أهل  ولا  �أ�صحابي،  �أوفى ولا خيراً من  �أ�صحاباً 
�أبرّ ولا �أو�صل ولا �أف�ضل من �أهل بيتي« )بحار الأنوار: 

ج33/�ص392(.
�أعتقد �أنه من ال�صعب جداً �أن يفي �أحد ببيان ف�ضائل 
�أو  منزلتهم  تحديد  �أو   الح�سين الإمام  �أ�صحاب 
كيفية بلوغهم القمة في المثُل، و�إلا فبربك قل لي ما 
)الإم��ام  المع�صوم  يذكرهم  فيمن  نقول  �أن  ع�سانا 
عا�شوراء  زي��ارة  في   )ال�صادق والإم��ام  الباقر، 
جدهما  زيارة  عند  ال�سجود  حال  في  وهما  العظيمة 
الح�سين ويقولان: »اللّهم ثبت لي قدماً عندك مع 
الح�سين و�أ�صحاب الح�سين الذين بذلوا مهجهم دون 

.»الح�سين
كل ذلك، وغيره، يدعونا �إلى الت�أمل في مجمل حياة 

..ه�ؤلاء الأعاظم من �أ�صحاب المع�صومين
نم��وذج��اً   الح�سين الإم����ام  �أ���ص��ح��اب  ك��ان  لقد 

لإظهار  تعالى  الله  وفّقهم  وق��د  وال��وف��اء،  للمحبّة 
محبّتهم القلبية..

وقف  عندما  الخ��ال��دة  ع��ا���ش��وراء  ي��وم  ظهيرة  ففي 
الإمام الح�سين يُ�صلّي، كان �سعيد بن عبيد الله 
الإمام  ت�ستهدف  التي  ال�سهام  متلقّياً  يقفُ  الحنفي 
و�أخرى  بيده  لها  يت�صدّى  فمرّة  ببدنه،   الح�سين
و�سقط  �سهماً،  ع�شر  ثلاثة  �أ�صابه  حتّى  ب�صدره.. 

عندما كان الإمام يُ�سلّم منهياً �لاصته..
انتبهوا �إلى معنى وحقيقة المحبّة، فبالرغم من تلك 
خجلًا  ك��ان  الله،  �سبيل  في  النف�س  وب��ذل  الت�ضحية 
�أمام الإمام الح�سين في��سأل الإمام هل وفيت 

يابن ر�سول الله؟
لم يكن يرى نف�سه �أو عمله كبيراً، �أو يغترُّ به.

جميع  م��ن  وتبعيتنا  محبتنا  في  خجلون  ح��قّ��اً  نحن 
�سطرها  التي  الدرو�س  تلك  من  فلن�ستفد  الجهات.. 
ننتبه  �أن  علينا  لذا  بهم..  ونقتدي  الأعاظم  �أولئك 
محبين  بحق  ونكون  و�سلوكياتنا  و�أعمالنا  لأفعالنا 

..حقيقيين للإمام الح�سين

كان خجلاً من الإمام الحسين

�إعداد علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إ لابعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر� ضللإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

عن �أمير الم�ؤمنين �أنه قال:

»من تاب، تاب الله عليه، و�أُمرت جوارحه �أن ت�ستر عليه، وبقاع الأر�ض �أن تكتم عليه، و�أُن�سيت 
الحفَظَة ما كانت كتبت عليه«.

)ثواب الأعمال: �ص213/ح1(

قال الله تعالى: ﴿وَاللَّيْلِ �إِذَا يَ�سْرِ﴾ )الفجر: 4(:
�أي يم�ضي، فهو كقوله: ﴿وَاللَّيْلِ �إِذْ �أَدْبَرَ﴾ )المدثر: 33(. وظاهره �أن اللام للجن�س، فالمراد به مطلق �آخر الليل، وقيل: 
المراد به ليلة المزدلفة وهي ليلة النحر التي ي�سري فيها الحاج من عرفات �إلى المزدلفة فيجتمع فيها على طاعة الله ثم 

يغدو منها �إلى منى، وهو كما ترى -وخا�صة على القول بكون المراد بليال ع�شر- هو الليالي الع�شر الأوائل منها.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص157(

 

 كلمات م�ضيئة

�إنّ هناك ارتباطاً وا�ضحاً بين الغناء وال�شهوة، �إذ �إن الطرب في حكم )الخمرة( في �سلب التركيز وتخدير الأع�ضاء 
من  حالة  يعي�ش  الألحان  من  المطرب  با�ستماع  الم�شغول  فترى  واحد،  مجل�س  في  اجتماعهما  تعارف  ولهذا  وخفّتها، 
الخـفّة كال�سكارى من �أ�صحاب الخمور.. هذا ال�سكر والطرب المتخذ من الغناء، يجعل �صاحبه يعي�ش في عالم الأحلام 
والأوهام الكاذبة، في�صوّر له )متع( الدنيا.. وك�أنها غاية المنى في عالم الوجود، وك�أن الو�صل بها و�صل ب�أعظم لذة في 

الحياة، حتى �إذا جاءه لم يجده �شيئاً، ووجد الله عنده فوفّاه ح�سابه. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي

يك الشهوات  الغناء وتحر


