


[ د. �إح�سان الغريفي

 �سُليم بن قي�س الهلالي

بأبي  الكوفي، ويكنَّى  العامري  الهلالي  بن قيس  سُلَيْم  هو 

صادق، أصله مِن الحجاز، ولد قبل الهجرة بسنتين، وكان 

12 سنة، ويعدّ من التابعين   عمره عند وفاة رسول الله

لأنه لم يشاهد النبي، وإنَّما عاش في المدينة مِن حدود سنة 

27هـ إلى آخر عهد عثمان أي سنة 35هـ، وكان سُلَيْم يلتقي 

كثيراً بأمير المؤمنين وسلمان وأبي 

ذر والمقداد )رضوان الله عليهم(.

الذين  العلماء  أحد  هو  وسُلَيْم 

 ،تتلمذوا على يد أئمة أهل البيت

فقد ذكر علماء الرجال بأنه كان من 

والإم���ام  المؤمنين  أمري�  خ���واص 

والإم��ام  الحسين  والإم��ام  الحسن 

زين العابدين، وقد أدرك الإمام 

الباقر أيضاً.

أصحاب  خُلَّص  من  كان  وقد   

في  والفدائيين   المؤمنين أمري� 

 المؤمنين أمير  مع  وشهد  سبيله، 

جميع حروبه، فقد شارك معه في وقعة الجمل ووقعة صفين، 

وكان مِن شرطة الخميس المتقدمين في الحرب، وشارك في 

وقعة النهروان، ولأجل اشتهاره بذلك هرب مِن الحجّاج 

خائفاً منه حين قدم الكوفة والياً عليها في سنة 75هـ، فطلبه 

إلى  ووصل  فارس،  إلى  ثم  البصرة  إلى  منه  فهرب  ليقتله، 

مدينة )نوبندجان(، فاختفى منه في دار أبان بن أبي عيّاش 

حضرته  ولما  مرض،  حتى  نوبندجان  في  كثيراً  يلبث  ولم 

الوفاة، دعا أبان وأعطاه كتابه، وأجاز له نقل ما أورده فيه 

سُلَيْم  )وكان  حديثه:  في  أبان  وقال   ،علّي عن  رواه  مّما 

بن قيس شيخاً متعبداً، له نور يعلوه. وقال: فلم أرَ رجلًا 

ولا  لنفسه،  إجال�لًا  أش��دّ  ك��ان 

حزناً،  أطول  ولا  اجتهاداً،  أشد 

ولا أشد خمولًا لنفسه، ولا أشد 

بُغضاً للشهرة نفسه منه(.

للشيعة  ظ��ه��ر  ك��ت��اب  وأول 

الهلالي(  قيس  بن  سليم  )كتاب 

إنَّ  وقيل:  عنه.  أبان  رواه  الذي 

في  المصنفين  أوائ��ل  من  سُلَيْم 

عديدة  رواي��ات  وفي  الإسال�م. 

ال��س��ج��اد  مح��م��د  أبي  ت��ص��دي��ق 

رواه  ما  على  سُلَيْمًا،   والباقر

أبان بن أبي عياش، وقال العلامة 

عند  وبكتابه  به  يُـحتجّ  ممن  )هو  الغدير:  كتابه  في  الأميني 

الفريقين(.

كانت وفاة سليم في سنة 76هـ عن عُمر 78 سنة بعد أن 

صرف أكثر من 60 سنة من عمره الشريف في سبيل إحياء 

.أمر أهل البيت
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ال�سيد  محمد ح�سين الجلالي
 �شرح الزيارة الجامعة ال�صغيرة / 1

فِيائِهِ(: لامُ عَلى اوَْلِياءَ الـلّهِ وَاَ�صْ )الَ�سَّ
وَالَّذِينَ  وَرَ�سُولُهُ  الُله  كُمُ  وَلِيُّ ��ا  َ �إِنَّم  ﴿ قال �سبحانه: 
وَهُمْ  كَاةَ  الزَّ وَيُ���ؤْتُ��ونَ  ةَ  لَا ال�صَّ يُقِيمُونَ  الَّذِينَ  �آمَنُوا 
فَ�إِنَّ  �آمَنُوا  وَالَّذِينَ  وَرَ�سُولَهُ  يَتَوَلَّ الَله  وَمَنْ   ، رَاكِعُونَ 

حِزْبَ الِله هُمُ الْغَالِبُونَ﴾ )المائدة: 55 و56(.
والمدبر،  النا�صر،  بمعنى  اللّغة-:  -في  ال��ولّي  م��ادة 
والقادر، والكافل، والوارث، والرب، والمالك، وال�سيد، 
�أو  �آم��راً  الم�س�ؤوليّة،  بينها:  الجامع  والقدر  والعبد. 

قابلًا.
ومم������������������ا ق���������ال 
اب�����ن الاث���ي���ر)ت: 
�أكثرها  606ه�����ـ(: 
ق�������������د ج������������������اء في 
الحديث، في�ضاف 
ك��لّ واح���د �إلى ما 

الحديث  ي��ق��ت�����ض��ي��ه 
ال��وارد فيه، وق��د تختلف 

م�صادر هذه الا�سماء، فالوَلاية 
والن�صرة  ال��ن�����س��ب  في  -ب���ال���ف���ت���ح- 

الإمارة.  في  -بالك�سر-  وال��وِلاي��ة  والعتق، 
والولاء في العتق. وقوله: »مَن كنتُ مولاه 

فعليّ مولاه« يُحمل على �أكثر الأ�سماء المذكورة.
والخلا�صة،  ال�شيء،  خيار  ال��لّ��غ��ة-:  -في  وال�صفاء 
والغنيمة، والمودة، والغزارة، والعري�ض من الحجارة. 

والقدر الجامع بينها: الخلوّ من الكدر وما ي�شوبه.
 والتاريخ ي�شهد ب�أنّ �أهل البيت ج�سّدوا الإ�سلام 
في حياتهم وحافظوا على تراث جدّهم من �أن ي�شوبه 
ب�أنجا�سها  �أو دن�س، ولم تنجّ�سهم الجاهلية  �أيّ لوث 
من  بالرغم  ق��ط،  والقيادية  ال�شخ�صية  حياتهم  في 
الأعداء  م��ن  وال��دع��اي��ات  والم�ضايقات  الم���ؤام��رات  ك��لّ 

العطرة،  �سيرتهم  ذلك  عن  وينبئ  �ضدّهم،  والغلاة 
تلويث  العبا�سي في محاولة  الم�أمون  دور  ذلك:  ومن 
القيادة الدينية لأئمّة �أهل البيت واحتوائها بالمادة 
والماديات، ورف�ض الإمام الر�ضا )ت/203هـ( ذلك 

عمليّاً، ت�أكيداً على الثوابت الإ�سلامية. 
 ال�صدوق ال�����ش��ي��خ  ع����ن  ب���الإ����س���ن���اد  وم���ن���ه���ا: 

)ت/381هـ( في المجل�س )79( ب�إ�سناده ، قال: ومما قال 
�أبو الح�سن: »�إنّ الله عز وجل �أبان ف�ضلَ العترة 
على �سائر النا�س في محكم 

كتابه«.
�أين  ف��ق��ال ل���ه الم�����أم����ون: 

ذلك من كتاب الله؟
 :الر�ضا ل����ه  ف����ق����ال 
﴿�إِنَّ  »في ق��ول��ه ع��ز وج���ل: 
وَنُوحًا  �آدَمَ  ��طَ��فَ��ى  ا���صْ الَله 
عِمْرَانَ  وَ�آلَ  �إِبْ��رَاهِ��ي��مَ  وَ�آلَ 
هَا  بَعْ�ضُ �����ةً  يَّ ذُرِّ  ، ِ�ي�نَ  الْ���عَ���اَمل عَ��لَ��ى 
و34(،   33 ع��م��ران:  بَعْ�ضٍ﴾)�آل  مِ��نْ 
﴿�أَمْ  �آخ������ر:  م��و���ض��ع  وج����ل في  ع���ز  وق�����ال 
لِهِ  فَ�ضْ مِنْ  الُله  �آتَاهُمُ  مَا  عَلىَ  النَّا�سَ  يَحْ�سُدُونَ 
كْمَةَ وَ�آتَيْنَاهُمْ مُلْكًا  ِ بْرَاهِيمَ الْكِتَابَ وَاْحل فَقَدْ �آتَيْنَا �آلَ �إِ
عَظِيمًا﴾)الن�ساء: 54(، ثم رد المخاطبة في �أثر هذا �إلى 
هَا الَّذِينَ �آمَنُوا �أَطِيعُوا  �سائر الم�ؤمنين فقال: ﴿ يَا �أَيُّ
�سُولَ وَ�أُوِيل الْأَمْرِ مِنْكُمْ﴾ )الن�ساء:  الَله وَ�أَطِيعُوا الرَّ
وحُ�سِدوا  والحكمة  بالكتاب  قرنهم  الذي  يعني   .)59
عليهما، فقوله: ﴿�أَمْ يَحْ�سُدُونَ النَّا�سَ عَلىَ مَا �آتَاهُمُ 
يعني  عَظِيمًا﴾  مُلْكًا  ﴿وَ�آتَيْنَاهُمْ  قوله:  الى  الُله﴾ 
الطاعة للم�صطفين الطاهرين، فالملك -ها هنا- هو 

الطاعة لهم. )الأمالي، لل�صدوق، �ص470(. 
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�إعداد /علاء �إنذار العلي
                                  

 : للمف�ضل  من كلام لإمامنا جعفر ال�صادق     
العالم،  ي��ت��ع��اوران  ب��ه��ذا الح��ر وال�ب�رد، كيف  اع��ت�بر   
والنق�صان  ال���زي���ادة  في  ال��ت�����ص��رف  ه���ذا  وي��ت�����ص��رف��ان 
ال�سنة،  من  الأربعة  الأزمنة  هذه  لإقامة  والاعتدال 
التي  الأب��دان  دباغ  بعد  هما  ثم  الم�صالح،  من  فيهما  وما 
والبرد  الحر  لولا  ف�إنه  �صلاحها؛  وفيهما  بقا�ؤها  عليها 

في  فكر  وانتكثت.  و�أخ��وَتْ  لف�سدت  الأب��دان  وتداولهما 
والتر�سل...  التدريج  بهذا  الآخر  على  �أحدهما  دخول 
ولو كان دخول �أحدهما على الآخر مفاج�أة لأ�ضر ذلك 
حمام  من  خرج  لو  �أحدكم  �أن  كما  و�أ�سقمها؛  بالأبدان 

حار �إلى مو�ضع البرودة ل�ضره ذلك و�أ�سقم بدنه.
  )توحيد المف�ضل، �ص 87(

الحر والبرد وفوائدهما

      

 و�صفها:
الُحلْبة هي ع�شبة حولية يتراوح ارتفاعها ما بين 20- 
60�سم، وتحمل ثماراً على هيئة قرون، و�إن كل ثمرة تحمل 
 Trigonella( با�سم  علمياً  وتعرف  البذور.  من  عدداً 

البقولية. الف�صيلة  من   )foenum - graecum
موطنها:

)قامو�س  في  جاء  وقد  القدم  منذ  الُحلْبة  العرب  عرف 
للحلبة  الأ�صلي  الموطن  �إن  بالنبات(:  والتداوي  الغذاء 
�شمال �أفريقيا والبلدان التي تحد �شرقي البحر الأبي�ض 

المتو�سط، وهي تزرع حالياً في �أغلب المناطق في العالم.
تركيبها:

من  كبيرة  كمية  على  الُحلْبة  تحتوي 
البروتين بن�سبة 28.91%، ومواد 

ده���ن���ي���ة، ك��م��ا تح��ت��وي 
وهو  الم��ع��ادن  �أه���م  على 
يماثل  وه��و  الفو�سفور، 
زيت كبد الحوت، ومواد 
ومواد  ذائبة،  �سكرية 

وفيتامينات،  ن�شوية، 
ومادة �صمغية، وزيوت 
طيار  وزي����ت  ث��اب��ت��ة 

ي�شبه زيت اليان�سون.
فوائدها:

العرب  الأط��ب��اء  �إن   -1
الحلبة  بطبخ  ين�صحون  كانوا 

والبطن  وال�صدر  الحلق  لتليـيـن  بالماء 
ولت�سكين ال�سعال وع�سر النف�س والربو.

2- تفيد في تخفيف �آلام الأمعاء والمغ�ص والبوا�سير.
�صافياً،  جميلًا  جعلته  ال�شعر  بها  وغُ�سل  طبخت  �إذا   -3

كما تفيد في �إزالة الكلف من الوجه.

ويكونوا  ال��دم  فقر  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  تنفع   -4
�ضعاف البنية، كما �أنها فاتحة لل�شهية.

الم��ي��و���س��ي��ل��ي��ج  م������ادة  ع���ل���ى  الح���ل���ب���ة  تح���ت���وي   -5
الحبوب  �صناعة  في  تدخل  التي   )MUCILAGE(

والكب�سولات لتما�سكها وعدم تفتيتها.
6- يعتبر زيت الحلبة مدراً لحليب المر�ضع وفاتح �شهيتها 

للطعام.
النبتة ذات الحبوب  و�أخ�رياً.. تعتبر الحلبة -تلك   -7
خارج  ا�ستخدامها  يمكن  متكاملة  �صيدلية  ال�صغيرة- 

وداخل الج�سم.

:في طب المع�صومين
ق��ال:  �أن����ه   ر���س��ول الله ع��ن 
اُمّتي  تعلم  ولو  بالُحلْبة،  »عليكم 
ما لها في الُحلْبة لتداوَوا بها ولو بوزنها 
»ت���داووا   :وعنه ذه��ب��اً«. 
�أمّتي  علم  فلو  بالحلبة، 
الُح���لْ���ب���ة  في  ل���ه���ا  م����ا 
لتداووا بها ولو بوزنها 

ذهباً«.
الو�سائل  ك��ت��اب  وفي 
بالحلبة  ال��ت��داوي  )ب��اب 
وال�����ت��ي��ن(، ع����ن الإم������ام 
» )للعلاج(  الكاظم يقول: 
م���ن ال���ري���ح ال�����ش��اب��ك��ة والح����ام 
حلبة  كفّ  ت�أخذ  المفا�صل،  في  والإب��ردة 
قدر  في  وتطبخهما  ب��الم��اء،  تغمرهما  ياب�س،  تين  وك��فّ 
نظيفة، ثم تُ�صفّى، ثم تبّرد، ثم ت�شربه يوماً، وتغب يوماً، 

حتّى ت�شرب منه تمام �أيامك قدر قدح رومي«.

�آيات الله..تدبر  بها

 تعرف على فوائد الـحُلْبة
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�إعداد / منير الحزامي

وعقاب الأعمالثواب الأعمال                                                                                     
عن الإمام ال�سجاد  قال:

م�سكين  على  ت�صدق  رجل  من  ما   
م�ست�ضعف فدعا له الم�سكين ب�شيء 

تلك ال�ساعة �إلا ا�ستُجيب له.

                                              ثواب الأعمال: 176(

جْعة في اللغة تعني: )الرجوع(، وفي الا�صطلاح: )رجوع  الرَّ
الحياة  �إلى  القيامة  ي��وم  وقبل  الم��وت  بعد  النا�س  من  جمع 
الدنيا(. وتح�صل عند ظهور الإمام المهديّ، وهذه الرجعة 

لا تنافي العقل ولا النقل..
�أنّ حقيقة الإن�سان -في الر�ؤية الإ�سلامية وال�شرائع  فنجد 
ال�سماوية الُاخرى- هي روحه، والتي قد يعّرب عنها بالنف�س 
حيّة،  تبقى  بل  البدن،  بفناء  ال��روح  ه��ذه  تفنى  ولا  �أي�ضاً، 
وتدوم حياتها الخالدة. ومن جانب �آخر، ف�إن الباري �سبحانه 

حدّ  لقدرته  ولي�س  مطلق،  قادر  وتعالى 
�أنّ الرجعة ممكنة  �إليه.. فتبّني  تنتهي 
قليلًا  ت�أمّل  �إذا  العقل  �أنّ  وذل��ك  عقلًا، 
�أ�صل  من  بكثير  �أ�سهل  الرجعة  �أنّ  �أذعن 
ابتدع  الذي  �سبحانه  فالباري  الخلقة، 
وف��ط��ر الخ�الئ��ق م��ن ال��ع��دم ق���ادر على 

�إرجاعهم بلا ريب.
نماذج  نرى  �أن  فيمكن  النقل،  من  و�أما 
حيث  ال�سالفة،  الُامم  في  الرجعة  من 
المجال  ه��ذا  في  الكريم  ال��ق��ر�آن  ي�صرح 
نُ�ؤْمِنَ  لَنْ  مُو�سى  يا  قُلْتُمْ  ﴿و�إِذْ  بقوله: 
خَذَتْكُمُ  فَ�أَ جَ��هْ��رَةً  الَله  نَ��رَى  حَتّى  لَ��كَ 
بَعَثْناكُمْ  ثُمَّ   ، تَنْظُرُونَ  و�أَنْتُمْ  اعِقَةُ  ال�صّ
تَ�شْكُرُونَ﴾  لَ��عَ��لَّ��كُ��مْ  مَ��وْتِ��كُ��مْ  بَ��عْ��دِ  مِ��نْ 
�آخر  )البقرة: 55 و56(.  وقال في مو�ضع 
الموَْتى  ﴿و�أُحْيِي   :عي�سى ل�سان  عن 

بِ�إِذْنِ الِله﴾ )�آل عمران: 49(.
بل �إنّ القر�آن الكريم م�ضافاً �إلى ت�صريحه ب�إمكان الرجعة، 
ي�ؤيد وقوعها في اُنا�س ماتوا، فذكر في �آيتين رجوع �أقوام �إلى 

الدنيا بعد رحلتهم عنها وقبل يوم القيامة، والآيتان هما: 
رْ���ضِ  الْاَ مِنَ  ��ةً  دابَّ لَهُمْ  �أَخْرَجْنا  عَلَيْهِمْ  القَوْلُ  وَقَ��عَ  ﴿و�إِذا 
تُكَلِّمُهُمْ �أَنَّ النّا�سَ كانُوا بِ�آياتِنا لا يُوقِنُونَ ، ويَوْمَ نَحْ�شُرُ مِنْ كُلِّ 

بُ بِ�آياتِنا فَهُمْ يُوزَعُونَ﴾ )النمل: 82 و83(. نْ يُكَذِّ َّ ة فَوْجاً ِمم �أُمَّ
الله  ب�آيات  المكذّبون  وهم  النا�س  من  خا�صّ  جمع  ح�شر  �إنّ 

القيامة؛  يوم  قبل  �سيكون  الكريمة-  الآية  به  �صرحت  -كما 
وذلك �أنّ الح�شر في القيامة �سيعمّ الجميع بلا ريب، ولا يخت�صّ 

بقوم دون �آخرين. وهي الرجعة التي نقول بها.
للكتاب  المف�سّرين  -وه��م   البيت �أه��ل  �أنّ  نجد  هنا  وم��ن 
العزيز- بيّنوا ذلك بو�ضوح.. فعن مثنى الحناط قال: �سمعت 
�أبا جعفر يقول: »�أيام الله ثلاثة: يوم يقوم القائم، ويوم 
لم  مَن  منّا  »لي�س   :ال�صادق وقال  القيامة«.  ويوم  الكَرّة، 

ي�ؤمن بكرّتنا«، �أي رجعتنا.
فل�سفة الرجعة:

�أه���داف  في  ال��ت���أمّ��ل  عند 
من  �أنّ  نج����د  ال���رج���ع���ة 

�أهدافها: 
الإ�سلام  عظمة  بيان   -1
الح��ق��ي��ق��ي، و�إب������راز خ��ور 

الكفر.
الم����ؤم���ن�ي�ن  ج�������زاء   -2
والم���ح�������س���ن�ي�ن، وع��ق��وب��ة 

الكافرين والظالمين.
بين  الجوهري  الفرق   -3

الرجعة والتنا�سخ:
القول  �أ���س��ا���س  �أنّ  وذل��ك 
�إنكار  على  مبنيّ  بالتنا�سخ 
في  ال��ع��الم  و�أنّ  ال��ق��ي��ام��ة، 
م�ستمرّة،  ت���ك���رار  ح��ال��ة 
الروح  فترجع  وهكذا.  عليه،  ال�سابق  الجيل  ين�سخ  جيل  فكلّ 
�آخر،  ب��دن  في  وتح��لّ  العالم  ه��ذا  �إلى  الم��وت  بعد  الإن�سانية 
بال�سيرة  �إلى بدن يريحها  انتقلت  روح �صالح  الروح  كانت  ف�إن 
والأعمال، و�إن كانت الروح روح كافر انتقلت �إلى بدن ي�ؤذيها 

بال�سيرة والأعمال، وهذا الرجوع بمنزلة الح�ساب لها.
الح�ساب  ب��وج��ود  يعتقدون  فهم  بالرجعة  القائلين  و�أم���ا 
والقيامة.. و�إنّهم يعتقدون با�ستحالة انتقال الروح المنف�صلة 

من بدن �إلى �آخر.

جعفر  الله  ع��ب��د  �أب����ي  الإم�����ام  ع��ن 
ال�صادق �أنه قال:

الم�سلمين  �أم��ور  من  �شيئاً  وَلِ��ـ��يَ  مَ��ن   
ف�ضيّعهم، �ضيعه الله تعالى.

	 )عقاب الأعمال:307(

ما هي الرجعة؟
دنا

عقائ
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�إعداد/ال�سيد �أبو ر�ضا
علاج الانفعال ال�سلبي من القر�آن

لقد حدثنا كتاب الله تعالى عن �صفات الجنة التي وعدها 
هَا  الله المتقين: ﴿وَ�سَارِعُوا �إَِىل مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّكُمْ وَجَنَّةٍ عَرْ�ضُ
 .)133 عمران:  )�آل  لِلْمُتَّقِيَن﴾  تْ  �أُعِ���دَّ وَالأَرْ����ضُ  مَوَاتُ  ال�سَّ

ولكن ما هي �صفات ه�ؤلاء المتقين؟
اءِ  رَّ وَال�ضَّ اءِ  ��رَّ ال�����سَّ ِيف  يُ��نْ��فِ��قُ��ونَ  ﴿الَّذِينَ  ت��ع��الى:  ي��ق��ول 
يُحِبُّ  وَالُله  ��ا���سِ  ال��نَّ عَ���نِ  وَال���عَ���افِ�ي�نَ  ال��غَ��يْ��ظَ  وَال��كَ��اظِ��مِ�ينَ 

 ﴾ لمحُْ�سِنِيَن ا
عمران:  )�آل 
لقد   .)134
هذه  ت�ضمنت 
ثلاثة  الآي�������ة 
�إج�����������������������راءات 

عملية:
�إن�����ف�����اق   -1
المال  �شيء من 
الفقراء:  على 
وه���������������������ذا م�����ا 
العلماء  �أك����ده 
يك�سب  �أن����������ه 
نوعاً  الإن�سان 

الا�ستقرار  م��ن 
اءِ(. رَّ اءِ وَال�ضَّ رَّ النف�سي: )الَّذِينَ يُنْفِقُونَ ِيف ال�سَّ

2- محاولة �إخماد الانفعالات ب�أية طريقة: ولا ي�سمح لها 
الإن�سان  تعلم  القاعدة  وهذه  الآخرين..  باتجاه  تنطلق  �أن 

�شيئاً من الان�ضباط الذاتي: )وَالكَاظِمِيَن الغَيْظَ(.
3- الت�سامح مع الآخرين: وهذا ما ي�ؤكده جميع العلماء 
اليوم من �أن الت�سامح هو �أف�ضل و�سيلة ل�ضبط الانفعالات. 

)وَالعَافِيَن عَنِ النَّا�سِ(.
ن�أتي الآن �إلى قوله تعالى: ﴿وَالَّذِينَ �إِذَا فَعَلُوا فَاحِ�شَةً �أَوْ 
يَغْفِرُ  وَمَنْ  لِذُنُوبِهِمْ  فَا�سْتَغْفَرُوا  الَله  ذَكَرُوا  �أَنْفُ�سَهُمْ  ظَلمَُوا 
يَعْلمَُونَ﴾  وَهُمْ  فَعَلُوا  مَا  عَلىَ  وا  رُّ يُ�صِ  ْ وََمل الُله  �إَِّال  نُوبَ  الذُّ
ثلاثة  �أي�ضاً  الآي��ة  ه��ذه  ت�ضمنت  لقد   .)135 ع��م��ران:  )�آل 
�أن  يعلم  وجميعنا  النف�س،  ظلم  ل��ع�الج  عملية  �إج�����راءات 

الإن�سان  ظلم  م��ن  �أن����واع  ه��ي  وال��ت��ه��ور  والت�سرع  الان��ف��ع��ال 
لنف�سه. وهذه الإجراءات هي:

فاح�شة  الم���ؤم��ن  يرتكب  فعندما  ب��ال��ذن��ب:  الاع�ت�راف   -1
يجب  م��ا  ت�صرف  في  يت�سرع  �أو  ينفعل  �أو  لنف�سه  ظلماً  �أو 
عليه مبا�شرة �أن يدرك خط�أه بل ويعترف به: )ذَكَرُوا الَله 
فَا�سْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ(، وت�ؤكد الآية على الاعتراف بالذنب، 
لأن الا�ستغفار 
المغفرة  وطلب 
الله  م���������������������ن 
تعالى لا يكون 
�أن  ب����ع����د  �إلا 
الم�ؤمن  يح�س 
وذنبه  بخطئه 
في�ستغفر الله. 
وقد �أكد جميع 
�أن  ال��ب��اح��ث�ين 
الاع���������ت��������راف 
ب���������ال���������ذن���������ب 
النف�س  �أم������ام 
ه���������و ط�����ري�����ق 
ولكن  لل�شفاء. 
فهو  تعالى!!  الله  �أم��ام  بذنوبنا  نعترف  �أن  ي�أمرنا  ال��ق��ر�آن 

الأقدر على �شفائنا.
2- اليقين ب�أن هذا الخط�أ يمكن معالجته: وي�ؤكد العلماء 
�أن ثقة المري�ض بال�شفاء ويقينه بذلك تمثل ن�صف ال�شفاء 
)وَمَنْ  تعالى:  قوله  معنى  يتجلى  وهنا  �أك�رث،  يكن  لم  �إن 
نُوبَ �إَِّال الُله( فهذه الكلمات تمنح الم�ؤمن ثقة كبيرة  يَغْفِرُ الذُّ

ب�إمكانية مغفرة الذنب و�أن هذا الانفعال يمكن �ألا يتكرر.
3- الإرادة القوية بعدم تكرار الانفعال: ي�ؤكد جميع علماء 
البرمجة اللغوية الع�صبية �أن الطريق المثالي لعلاج الكثير 
لديه  يكون  �أن  هو  والانفعالات  النف�سية  الا�ضطرابات  من 
الإرادة الكافية والقوية لعدم تكرار الانفعال وعدم الإ�صرار 

وا عَلىَ مَا فَعَلُوا وَهُمْ يَعْلمَُونَ(. رُّ ْ يُ�صِ عليه: )وََمل

ية
علم

اق 
�آف
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�إعداد/�أحمد ال�سيلاوي
فَكّر قبلَ �أنْ تعمَل/1

ي�س
الخم

ية 
حكا

ال�سوق  في  ي��وم  ذات  يتجول  ك��ان  ال��ولاة  �أح��د  �أن  روي 
القديم، متنكراً في زي تاجر.. و�أثناء تجواله، وقع ب�صره 
على دكانٍ قديٍم، لي�س فيه �شيء مما يغري بال�شراء، كان 
الدكان �شبه خالي، وكان فيه رجل عجوز، يجل�س بارتخاء 

على مقعد قديم متهالك..
ولم يلفت نظر الوالي �سوى بع�ض اللوحات التي تراكم 
فرد  وح��يّ��اه،  الرجل  من  ال��والي  اق�رتب  الغبار..  عليها 

التحية  الرجل 
منها،  ب�أح�سن 
يغ�شاه  وك����ان 
غريب،  ه��دوء 
بالنف�س  وثقة 
ع���ج���ي���ب���ة.. 
ال��والي:  فقال 
ال�سوقَ  دخلتُ 
لأ�شتري، فماذا 
ع����ن����دك مم��ا 

يباع؟!..
�أجاب الرجل 
وثقة:  بهدوء 
و�سهلًا..  �أه�اًل 
�أح�سن  عندنا 

منه  تبدر  �أن  دون  ذل��ك  ق��ال  ال�سوق!..  ب�ضائع  و�أث��م��ن 
�إلا  الوالي  من  كان  فما  ال�سخرية..  �أو  للمزح  �إ�شارة  �أية 
تقول؟!..�أجاب  فيما  جاد  �أن��ت  هل  ق��ال:  ثم  ابت�سم  �أن 
الرجل: نعم كل الجد، فب�ضائعي لا تقدر بثمن، �أما ب�ضائع 
ال�سوق ف�إن لها ثمن محدد لا تتعداه!.. ده�ش الوالي وهو 

ي�سمع ذلك، ويرى هذه الثقة..
�أخذ الوالي يقلّب ب�صره في الدكان، ثم قال: ولكني لا 
�أرى في دكانك �شيئاً للبيع!.. قال الرجل: �أنا �أبيع الحكمة، 
وقد بعت منها الكثير، وانتفع بها الذين ا�شتروها!.. ولم 
من  تك�سب  وهل  ال��والي:  قال  لوحتين!..  �سوى  معي  يبق 
هذه التجارة!.. قال الرجل مبت�سماً: نعم يا �سيدي.. ف�أنا 
الوالي  الثمن جداً!.. تقدم  �أربح كثيراً، فلوحاتي غالية 
�إلى �إحدى اللوحتين وم�سح عنها الغبار، ف�إذا مكتوباً فيها: 

)فَكّر قبلَ �أنْ تعمَلْ(.
الرجل  �إلى  التفت  ثم  ط��وي�اًل،  العبارة  ال��والي  ت�أمل 
بهدوء:  الرجل  اللوحة؟!..قال  هذه  تبيع  بكم  وق��ال: 
وبقي  طويلًا،  الوالي  �ضحك  فقط!..  دينار  �آلاف  ع�شرة 

ال�شيخ �ساكناً ك�أنه لم يقل �شيئاً، وظل ينظر �إلى اللوحة 
�أنت  هل  دينار!..  �آلاف  ع�شرة  ال��والي:  قال  باعتزاز.. 

جاد؟! قال: ولا نقا�ش في الثمن!
لل�ضحك  �إلا ما يدعو  العجوز  �إ�صرار  الوالي في  لم يجد 
والعجب.. وخمن في نف�سه �أن هذا العجوز مجنون! فظل 
ي�سايره و�أخذ ي�ساومه على الثمن، ف�أوحى �إليه �أنه �سيدفع 
�ألفاً  فزاد  يرف�ض،  والرجل  دينار..  �ألف  اللوحة  هذه  في 
�إلى  و����ص���ل  ح��ت��ى 
�آلاف  ال��ت�����س��ع��ة 
والعجوز  دينار.. 
م�����ص��رّاً  زال  م���ا 
التي  كلمته  على 
�ضحك  ق���ال���ه���ا.. 
ال���������والي وق�����رر 
وهو  الان�����ص��راف، 
العجوز  �أن  يتوقع 
ولكنه  �سيناديه، 
لاح�����ظ �أن������ه لم 
يكترث لان�صرافه، 
كر�سيه  �إلى  وعاد 
فجل�س  الم��ت��ه��ال��ك 

عليه بهدوء..
ب�أن  يفكّر  �أخذ  ال�سوق..  في  يتجول  ال��والي  كان  وفيما 
)فَكّر  الحكمة  تلك  فتذكر  ة،  الم��روء  ت�أباه  �شيئاً  يفعل 
قبلَ �أنْ تعمَلْ(؛ فتراجع عما كان ينوي القيام به، ووجد 

ان�شراحاً لذلك..
فكر  ثم  الحكمة،  بتلك  انتفع  �أنه  و�أدرك  يفكر،  و�أخذ 
فعلم �أن هناك �أ�شياء كثيرة، قد تف�سد عليه حياته لو �أنه 
قام بها دون �أن يفكر.. ومن هنا وجد نف�سه يهرول، باحثاً 
لقد  ق��ال:  عليه  وقف  ولما  لهفة..  في  العجوز  دك��ان  عن 

قررت �أن �أ�شتري هذه اللوحة بالثمن الذي تحدده!..
بقية  ونف�ض  و�أم�سك بخرقة  ونه�ض  العجوز  يبت�سم  لم 
الغبار عن اللوحة، ثم ناولها الوالي، وا�ستلم المبلغ كاملًا، 
هذه  بعتك  العجوز:  له  ق��ال  ال��والي  ين�صرف  �أن  وقبل 

اللوحة ب�شرط!!..
ما هو ال�شرط؟!!.. هذا ما �سنعرفه في الجزء الثاني من 

الق�صة �إن �شاء الله.
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