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إهمال الطفل

للتربية،  الخاطئة  الأ�ساليب  من  الطفل  �إهمال  يُعَدُّ 
وحاجات  رغبات  تلبية  الآباء  يترك  �أن  به  والمق�وصد 
الجيد،  �سلوكه  على  و�إثابته  ت�شجيعه  وعدم  الطفل، 
عدم  �أو  ال�سيئ،  �سلوكه  على  معاقبته  عدم  وكذلك 

الاهتمام ب�إنجازاته..
�أنّ  قبيل  من  للآباء..  بالن�سبة  كثيرة  هنا  والمبررات 
الوقت  لديه  ولي�س  اليوم،  طوال  بعمله  من�شغل  الأب 
عن  بحثاً  ال�سفر  ب�سبب  �أو  الأبناء،  م�شكلات  ل�سماع 
�أو الخروج وزيارة  بالعمل،  الأم من�شغلة  المال.. وكذلك 
التوا�صل  بمواقع  الان�شغال  �أو  والأقارب،  ال�صديقات 
الاجتماعي، �أو م�شاهدة التلفاز.. �أمّا الآثار التي يمكن 

�أن يخلّفها �إهمال الطفل كثيرة، منها:
الأنظار،  وجذب  الانتباه  للفت  ذلك  ويكون  العناد:   *
�إن�سان ول�ستُ ثوباً  وك�أن ل�سان حال الطفل يقول: )�أنا 
�أفكار  ولي  بها،  تهتموا  �أن  يجب  م�شاعر  لي  مهملًا.. 
يجب �أن ت�ستمعوا �إليها، ولي رغبات ينبغي �أن تلبى..(.

يقتل  لكي  الأ�صدقاء،  �أم  الأخوة  �سواء مع  ال�شجار:   *
ملل الإهمال، �أو ينقل العدوان من الأب والأم المهملين 

له �إلى �أقرب �شخ�ص بجواره.

�أنواع  �أق�سى  من  التجاهل  يعتبر  الانفعالي:  التبلّد   *
والإهمال  التجاهل  تكرار  ومع  ال�صامت!  العدوان 
الم�شاعر  فتندثر  الانفعالي،  بالتبلّد  الأبناء  ي�صاب 

وتموت الأحا�سي�س، التي لم تجد من ي�ؤجج نارها.
الجاذبة:  البيئة  �إلى  الطاردة  البيئة  من  الهروب   *
وذلك عندما لا يجد الابن من يثيب �سلوكه الجيد، �أو 
)ال�شارع(،  �إلى  يهرب  ف�إنه  ال�سيئ،  �سلوكه  على  يعاقب 
ي�سمعه  �أنه  المهم  كان!  �أياً  ي�سمعه،  �شخ�ص  �أقرب  �إلى 
�إلى  ذلك  ي�ؤدي  وقد  بذاته.  في�شعر  الاهتمام،  ويعطيه 

انجرافه �إلى �أ�صدقاء ال�سوء. 
* ال�سلوك ال�سيئ: و�إماراته كثيرة -كالتدخين- وذلك 
يجد  ففيه  بالأهمية،  وال�شعور  بالذات  للإح�سا�س 
)�أ�صدقاء  اهتمام  عن  ناهيك  الملل..  و�ضياع  الت�سلية 
واهتمامهم..  برعايتهم  يحيطونه  الذين  ال�شارع(، 
-من  المدخنين  �أغلب  �أنّ  �إلى  ت�شير  والإح�صائيات 
�أو  والأم،  الأب  �إهمال  من  يعانون  ممن  ال�صغار- 
المن�شغلين بعملهما عنهم، خ�وص�صاً عندما يجد �أحدهم 
من ي�شاركه في ذلك، فك�أنه يجد من ي�شعر به ويعطيه 

الاهتمام، بل ي�أن�س به، وي�شعر بوجوده من خلاله..

٢
براعم

�إعداد / علي خلف



٣
ب

�شبا
ال الكبت النفسي

مرَ�ضية-  تكون  نف�سانية -قد  ب�صورة عامّة حالة  الكبت 
تح�صل لدى بع�ض النا�س، باختلاف الأعمار والأماكن.. 
من نتائجها الانزواء على الذات، وكره مخالطة النا�س، 
معنى  يرون  لا  فهم  الملحّة..  الأمور  �أو  لل�ضرورات  �إلا 
العادي-  الإن�سان  ديدن  هو  -كما  �أنف�سهم  عن  للترويح 
النف�س من هذه  �إخراج  �إلى �ضرورة  الإ�شارة  وهنا تجدر 
عديدة..  ب�أمور  ذلك  ويكون  الخطيرة،  المر�ضية  العقدة 
تنتهي  وقد  ترفيهي،  �أو  ترويحي  برنامج  بو�ضع  تبد�أ  قد 
بمراجعة الطبيب المخت�ص.. �أمّا بالن�سبة لجيل ال�شباب، 
فمن الممكن �أن ي�ؤدي الترويح دوراً مهماً وكبيراً في �إزالة 
�أو تقليل ذلك الكبت.. ويمكن �أن يكون ذلك ب�أمور يمكن 

اختزالها بالآتي:
يعتبر الخروج �إلى الأماكن التي ت�شرح ال�صدر من �أف�ضل 
ة الأماكن التي تكثر فيها الخ�ضرة،  و�سائل الترويح، خا�صّ
والهواء النقي المفيد.. فقد جاء عن �أمير الم�ؤمنين �أنّه 
قال: »الطيب ن�شرة والغ�سل ن�شرة والركوب ن�شرة والنظر 
ج63/�ص293(.  الأنوار:  )بحار  ن�شرة«  الخ�ضرة  �إلى 
كانت  وقد  الحياة..  يعطي  ما  �أو  الحياة،  تعني  والن�شرة 
ت�ستعمل قديماً الن�شرة لعلاج �أنواع عديدة من الأمرا�ض 
ي�ؤكدون  الخبراء  ف�إنّ  واليوم  النف�سيّة..  وغير  النف�سيّة 
ذلك، بل يقول بع�ضهم: )�أنّ مجرد النظر �إلى الخ�ضرة، 

من ��شأنه �أن يزيد الإن�سان �سعادة، ويبعث في النف�س القوة 
والن�شاط(.

هو  -والذي  �أخرى  لأماكن  والانتقال  ال�سفر  ف�إنّ  وهكذا 
بالطائرة  �أم  بال�سيارة  �سواء  المكان-  تغيير  عن  عبارة 
على  وي�ساعده  الإن�سان،  ن�شاط  يجدد  ف�إنه  غيرهما..  �أو 
ومن  فيه..  الخاملة  القوى  ويجدد  العمل،  على  المثابرة 
بذلك.  ي�شهد  القطار  �أو  ال�سيارة  �أو  الطائرة  في  �سافر 
وهنا يكون من الأف�ضل ال�سفر ب�صحبة العائلة �أو الأهل �أو 
الأ�صدقاء، كما وي�شترط خلو هذه الأماكن من المحرمات 

ال�شرعية..
كما ويمكن �أن ت�ؤدي الريا�ضة دوراً كبيراً في �إزالة الكبت، 
تلعب  عامّة-  -وب�صورة  ولكن  عديدة..  �أبواب  ولها 
الألعاب الجماعيّة الدور الأكبر في ذلك، ك�ألعاب ال�ساحة 
والميدان، �أو �ألعاب الكرة المختلفة -قدم وطائرة و�سلّة- �أو 
ال�سباحة.. والأخيرة لها فوائد جمّة، فهي تزيد الإن�سان 

طاقة وحيوية ون�شاطاً..
هو  الكبت  لإزالة  الطرق  �أف�ضل  من  �إنّ  نقول:  و�أخيراً 
يجد  �أن  للمرء  فيمكن  وجلّ..  عزّ  الله  من  بالتقرب 
القر�آن  الترويح وال�سلوى في ذلك، خ�صو�صاً عند قراءة 

�أو ال�صلاة �أو زيارة الأماكن الدينيّة والمقدّ�سة.. 

�إعداد/ وحدة الن�شرات



لا �شكّ �أنّ هنالك ن�سبة �أو فارقاً بين العديد من الق�ضايا 
الدينيّة، والأمور �أو الق�ضايا الروحيّة -ولي�س العقائدية- 
فالدين ين�ضوي تحته العديد من الأمور المادية والمعنويّة 
الأمور  من  غيرها  �أم  العبادات  باب  في  �سواء  معاً، 
�إلى  بالإ�ضافة  والزكاة..  والحج  وال�صلاة  كال�صوم 
الإيمان المطلق بالله �سبحانه وتعالى، و�صفاته ال�سامية.. 
والولاء   ،الأكرم النبي  بنبوة  الإقرار  لها  م�ضافاً 
فهو  الروحي،  الجانب  �أمّا   ،بعده من  الأطهار  للأئمة 
جانب معنوي بحت! وفيه العديد من الجوانب والق�ضايا 
الب�شرية،  بالنف�س  للارتقاء  والم�ساهمة  )المهمّة(،  الملحّة 
للو�صول �إلى الكمالات التي ر�سمها الباري �سبحانه وتعالى 
لعباده.. فكما �أنّ الدين ي�ؤدي دوراً مهمّاً في تقويم �سلوك 
جادة  عن  حاد  -�إذا  م�ساراته  بع�ض  وت�صحيح  الإن�سان 
عن  �أهميّة  يقل  يكاد  لا  الروحي  الجانب  ف�إنّ  ال�صواب- 
يكون  وقد  الم�سارات..  تلك  تقويم  �أو  ت�صحيح  في  �سابقه 
القويمة  العلاقات  بع�ض  من  نلاحظه  فيما  �أثر  للثاني 
بع�ض  المقبولة، عند  ال�صلات الاجتماعية  �أو  -نوعاً ما- 
المجتمعات -حتى غير المرتبطة بديانة من الديانات- لما 

فيه من �أثر..
نراعي  -ونحن  كم�سلمين  مجتمعاتنا  في  يهمنا  ما  �أمّا 
الروحي،  الجانب  هو  هنا  حديثنا  في  معاً-  الجانبين 

على  �أجريت  التي  الدرا�سات  من  العديد  بيّنت  فقد 
بين  توا�صل  على  بقيت  التي  العوائل  �أو  المجتمعات  بع�ض 
ر�صينة  بعلاقات  يتمتعون  �أفرادها  كان  والتي  �أفرادها، 
ومتما�سكة، هناك دور كبير للتوا�صل الروحي في ديمومة 
تلك العلاقات.. فعلى �سبيل المثال، يقول بع�ضها: �أنّ تناول 
الع�شاء معاً كعائلة هو �أحد �أكثر الطرق فاعلية، للحيلولة 
دون ح�صول م�شاكل عاطفية و�سلوكية لدى �أبنائهم فيما 

هم ين�ضجون.. لذا نقول للأهل:
اجمعوا الكل حول مائدة واحدة، وتناولوا طعامكم معاً، 
�أو ثلاث مرات في الأ�سبوع، وتحدثوا معاً عن  ولو مرّتين 
وروابط  ج�سوراً  لت�شكلوا  �أفكاركم،  وناق�شوا  م�شاريعكم 
قوية فيما بينكم.. وعلى الأولياء �أن يكونوا �صبورين -في 
الأمور  هذا الجانب- خ�صو�صاً في ق�ضية مناق�شة بع�ض 
�أعمارهم  تفاوت  -مع  الأولاد  قبل  من  المهمة،  والق�ضايا 
يح�صل  عما  منهم  ال�صغار  يت�ساءل  فقد  و�أ�سئلتهم- 
�سيما  -لا  الأبناء  لبع�ض  يمكن  كما  المرء؟  يموت  عندما 
وهم  المثالية،  في  غاية  يكونوا  �أن  العا�شرة-  �سن  بعد 
�أن  يمكنهم  كما  الرحمة..  �أو  العدل  عن  غالباً  يتحدثون 
�أم  �أي ق�ضية ي�ستح�سنوها، اجتماعية كانت  يتابعوا بجد 

ثقافية �أم غيرها..

٤
وحيالأ�سرة والمجتمع التواصل الر

اد الأسرة بين أفر

ال�شيخ علي ال�سعيدي
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عشر عادات طبيعية تجعلك نشطاً
ن�شعر  �أن  اليومية  الحياة  في  ب�أعمالنا  القيام  ي�ستلزم 
ب�صحة جيدة، و�أن تكون لدينا طاقة للوفاء بهذه الأمور 
الا�ستمتاع  �أجل  من  خارجه-  �أم  المنزل  داخل  -�سواء 
بحياتنا، لكن الكثيرين لا ي�ستطيعون ذلك ب�سبب نق�ص 
كافية  طاقة  وبدون  الم�ستمر.  والإجهاد  لديهم  الطاقة 
�سيكون من الم�ستحيل القيام ب�أي �أن�شطة �أو حتى التفكير 
طاقة  تتطلب  �أج�سامنا  في  الأجهزة  جميع  لأن  بو�ضوح، 
للعمل. وت�شمل �أعرا�ض انخفا�ض الطاقة متلازمة التعب 
التوازن  وعدم  وال�سمنة،  الدم،  �ضغط  وتقلبات  المزمن، 

الهرموني، والاكتئاب، وما �إلى ذلك..
من  تزيد  �أن  يمكن  التي  اليومية  العادات  بع�ض  وهناك 
الطاقة ب�شكل طبيعي، بحيث تغنيك عن تناول م�شروبات 

الطاقة غير ال�صحية، وهي:
يبقي  الماء  من  كافية  كمية  ا�ستهلاك  الماء:  �شرب   -1
وح�صول  الخلايا،  تجديد  على  وي�ساعد  ن�ضراً،  الج�سم 
الدماغ على الأك�سجين مما يحافظ على الن�شاط البدني.
2- الراحة: خذ ق�سطاً من الراحة عندما تحتاج �إليها؛ لأن 
العمل من غير راحة �سيقلل من م�ستويات الطاقة لديك، 

لذا ف�إن الا�ستراحة �ستجدد الن�شاط وتحفز البدن.
يومي  �أ�سا�س  على  التمرين  الريا�ضية:  التمرينات   -3
والرك�ض  الم�شي  مثل  تحبها،  التي  الريا�ضة  خلال  من 
هرمون  �إنتاج  على  ت�ساعد  فهي  ال�سويدية  والتمارين 

)الإندروفين( في الدماغ، الذي يحفز �إنتاج الطاقة.
في  متوازنة  حمية  على  الحفاظ  المتوازنة:  الحمية   -4
النظام الغذائي الخا�ص بك ي�ؤدي دوراً مهما في تح�سين 
الأطعمة  ت�أكل  كنت  و�إذا  طبيعي.  ب�شكل  طاقتك 

ال�صحية الغنية بجميع العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية مثل 
الفيتامينات والبروتين والمعادن.. �سيكون لديك م�ستويات 

طاقة كبيرة.
5- تجنب الجلو�س الطويل: تجنب الجلو�س لفترة طويلة 
جداً �إذا كان لديك وظيفة مكتبية، وت�أكد من �أخذ وقت من 
حين للآخر من �أجل التجوّل في المكان. وي�ساعد ذلك على 
تح�سين تدفق الأك�سجين �إلى الدماغ والإبقاء على الحيوية.

الحياة  في  الت�شا�ؤم  �أن  الدرا�سات  وجدت  الإيجابية:   -6
�سبب!،  �أي  الطاقة الخا�صة بك دون  ي�ستنزف  �أن  يمكن 
�أن ي�ساعد بالت�أكيد  �إيجابياً يمكن  لذلك، كونك �شخ�صاً 

على تح�سين الطاقة الخا�صة بك.
8- ال�سيطرة على الكافيين: �أظهرت الدرا�سات �أن الإكثار 
من الكافيين في النظام الغذائي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تدهور 
خلايا الدماغ وخف�ض الطاقة. لذلك، ف�إن �شرب القهوة 

بمعدل قليل �سيكون مفيداً في تح�سين م�ستويات الطاقة.
بالخلايا  ي�ضر  التدخين  في  الإفراط  التدخين:  ترك   -9
الدماغ.  �إلى  بالأك�سجين  المحمل  الدم  تدفق  من  ويقلل 
لذلك، ف�إن الامتناع عن التدخين �سيكون مفيداً بلا �شك.
الطازجة  الفواكه  تناول  �إنّ  والفواكه:  10- الخ�ضراوات 
والخ�ضراوات يمد الج�سم بالمواد الم�ضادة للأك�سدة، التي 

يمكن �أن تح�سن طاقتك ب�شكل طبيعي. 



٦

أهم أسباب فقدان 
الثّقة بالنفس 

�إعداد / علي الأ�سدي

يُعتبر 
ر  ل�شعو ا

�أهمّ  من  بالنق�ص 
الأ�سباب الم�ؤدّية �إلى فقدان 

ال�سلبي  والتقدير  بالنف�س  الثقة 
للذات.

الف�شل  خلال  من  الإن�سان  لدى  ال�شعور  هذا  وين��شأ 
المتتالي في كيفيّة �أداء ما عليه، �أو نتيجة عيب يعاني منه، 
�أو ال�شعور بالحرمان من �شيء يفتقر �إليه، �أو من مقاي�سة 
نف�سه مع مَن هو �أعلى مرتبة منه في �أمور الدنيا، �أو غير 
الإن�سان حالة  على  التي تملي  ال�سلبية  الأفكار  من  ذلك 
هذا  ويُعتبر  والدناءة.  والانحطاط  بالق�صور  الإح�سا�س 
ال�شعور -في بع�ض الأحيان- �أمراً طبيعيّاً؛ لأنّه يكوّن لدى 
الإن�سان �ألماً يحفّزه للمبادرة العملية من �أجل البحث عن 
مخرج ي�سدّ به هذا النق�ص. وقد يكون ال�سبب من هذا 
الفرد بدرا�سة  يقوم  �أن  ينبغي  ال�شعور غير ذلك، فلهذا 
مت�أنّية حول النق�ص الذي يعاني منه، ليتعرّف على دوافع 

ال�شعور بهذا الإح�سا�س.
ومن الحقائق التي لابدّ �أن يتقبّلها الإن�سان في هذا المجال 
للإ�صلاح  قابلة  غير  نقائ�صه  �أو  عيوبه  بع�ض  �أنّ  هي 
من  النمط  هذا  يتقبّل  �أن  للإن�سان  وينبغي  والتح�سّن.. 
وعليه  امتعا�ض،  دون  فيه  الموجودة  والنقائ�ص  العيوب 
التفاعل وعدم  ليتمكّن من عدم  �أن يرفع م�ستوى وعيه، 
الا�ستجابة الوجدانيّة لهذا النق�ص، ومن ثم توقيف ت�أثير 

هذا ال�شعور على �سلوكه و�شخ�صيّته.
وينمو وعي الإن�سان في هذه الحالة عبر �إدراكه ب�أنّ البلاء 
الإرادة  �شاءته  �إلهياً  امتحاناً  �إلا  لي�س  به  ابتلي  قد  الذي 

الإلهيّة، 
به  لتختبر 
بق�ضائها  ر�ضاه  مدى 
�إلى  ذلك  فيدفعه  وقدرها. 
تعميق ال�صلة بالله تعالى، والوقوف بوجه 
هذه الم�شاعر ال�سلبيّة من �أجل نيل الثواب الذي �أعده 

الله لل�صابرين.
قابلة  غير  عيوب  بوجود  الاعتقاد  �أنّ  بالذكر  والجدير 
�إلى  ك�سله  نتيجة  الإن�سان  يلتجئ  �أن  يعني  لا  للإ�صلاح، 
الواهية.  التغلّب على الم�شكلات باختلاق الأعذار  تجنّب 
بل ينبغي لكلّ فرد �أن يزن الأمور بميزانها الحقيقي، و�أن 

يفرغ �سعيه في البحث عن طرق نقائ�صه وعيوبه.
كما �أنّ معاناة الإن�سان من نق�ص غير قابل للعلاج لا يعني 
�أنّ هذا الفرد عديم الموهبة في جميع المجالات، بل ينبغي 
مواهبه  اكت�شاف  �أجل  من  داخله  في  يفتّ�ش  �أن  فرد  لكلّ 
الكامنة، و�إبرازها من �أجل �إيجاد ما يوازن النق�ص الذي 

يعاني منه.
ويعتبر الوعي العبادي، والبحث عن التقدير الإلهي من 
�أهمّ العوامل المتكفّلة ب�إزاحة الإح�سا�س بالنق�ص، ومنعه 
عن ترك �أي �أثر �سلبي على تفكير و�سلوك الإن�سان؛ لأنّ 
الباري  �أنّ  ترى  الربانية  المبادئ  تحيا  التي  ال�شخ�صية 
عزّ وجلّ لم يجعل فارقاً بين النا�س �إلا من حيث التقوى، 
فيها  �ضعف  قد  التي  ال�شخ�صية  في  تماماً  العك�س  وعلى 
الاجتماعي  التقدير  تبحث عن  فالتي  ببارئها،  الات�صال 

تبقى فاقدة للاتزان والطم�أنينة.
)انظر: تنمية الوعي: �ص111(

واحة المعرفة



كتاب  من  ق�صة  لأطفالي  �أقر�أ  كنت 
من  الق�صة  كانت  عالمية،  ق�ص�ص 

كان  فقير  رجل  عن  تحكي  )الت�شيك(، 
عن  بحثاً  ال�شديد  البرد  في  ال�شوارع  يجوب 

لقيمات يُقمن �صلبه، ولكنه لم يجد، وكانت ملاب�سه 
�أحد  باب  على  الرجل  جل�س  الدفء.  تمنحه  لا  ممزقة 

الباب  فتحت  ال�صباح  وفي  النوم،  في  وا�ستغرق  البيوت 
البرد  من  يموت  يكاد  رجلًا  فوجدت  عجوز،  امر�أة 
�أن عرفت حاله ا�ست�ضافته و�أعطته غطاء  والجوع. وبعد 

لينال بع�ض الدفء، ومنحته كوباً من الماء.
الوقت  ولكنه فكر في  المر�أة بخيلة،  �أنّ  الرجل على  فطن 
ذاته ب�أنها ا�ست�ضافته، �أي �أنها تمتلك بع�ضاً من الرحمة. 
كان  لو  جيبه:  في  كان  م�سمار  �إلى  ينظر  وهو  لها  فقال 

عندي موقد و�إناء ل�صنعت �أجمل �شوربة م�سامير.
�أيها  تقول  ماذا  م�سامير!  �شوربة  وقالت:  المر�أة  تعجبت 
�شوربة  ي�صنع  �أن  ي�ستطيع  ب�أنه  الرجل  �أقنعها  الرجل؟! 
رائعة من هذا الم�سمار، فمنحته ما يريد. فو�ضع الرجل 
قليلًا  انتظر  ثم  النار..  و�أ�شعل  الإناء  في  والم�سمار  الماء 
من  قليلًا  فيها  و�ضعنا  �إذا  رائعة  ال�شوربة  �ستكون  وقال: 

الملح والبهار.
�أعطته المر�أة الملح والبهار، فابت�سم الرجل وقال: �أنتِ امر�أة 
طيبة، وكريمة، وظل يثني على كرمها، ثم قال: �إنّ ب�صلة 
واحدة وحبة واحدة من الجزر كفيلة ب�أن تجعل ال�شوربة 
عليها،  الرجل  لثناء  المر�أة  فرحت  طيب.  مذاق  ذات 
�أن  دون  الم�سمار  الرجل  انت�شل  والجزر!  الب�صل  و�أعطته 
تلحظ ال�سيدة. ثم طلب من ال�سيدة العجوز �أن ت�أكل معه. 

ف�أكلا 
ثم  معاً، 

الع�صائر  ببع�ض  وجاءت  نف�سها  من  قامت  ما  �سرعان 
وهو  الرجل غطاء  ومنحت  الثلاجة.  من  الطعام  وبع�ض 
في طريقه للخروج من عندها، وقالت له: �شكراً على هذه 
كل  يفعل  م�سماراً  �أن  �أعرف  �أكن  لم  الجميلة..  ال�شوربة 

ذلك!
ابت�سم الرجل وقال لها: �شكراً لك لكرمك ولطفك. وهو 
الكلمات  ولكن  �شيئاً،  يفعل  الم�سمار لم  �إنّ  نف�سه:  يحدث 

الطيبة هي التي فعلت كل هذا.
نظرت  ولكني  عادية،  البع�ض  نظر  في  الق�صة  تبدو  قد 
�إليها من منظار تربوي، وكيف �أننا قد ننظر �إلى �أولادنا 
الذين لديهم بع�ض العيوب الأخلاقية �أو ال�سلوكية، و�أنهم 
م�صدر �ألم وتعب لنا، فنظل ن�صفهم ب�أ�سو�أ ال�صفات ولا 
�أن  �أنف�سنا  �إلى الأمور الطيبة فيهم. فلم لا نكلّف  نلتفت 
نثني عليهم، ونمنحهم �إ�شارات �إيجابية عن �أنف�سهم، و�أن 
لهم. يمكن  ال�سلبي  والو�صف  والانتقاد،  الذم،  نكف عن 
لكل �أم و�أب �أن يجعلوا �أطفالهم قادة ومبدعين ومتميزين 
الإيجابية،  والإيحاءات  الطيبة،  الكلمات  من  بمزيد 

والدعم النف�سي القوي والإيجابي. 
فهل �سنجرّب �صنع �شوربة الم�سامير مع �أولادنا؟!
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    شوربة المسامير!!
ر�ضا الجنيدي
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�وصمين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�وضء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

مسابقة لتأليف كتابٍ عن الإمام الحسين

�ستكون الم�سابقة للت�أليف فقط وتبعاً للمحاور الآتية:
�ضوء  في   الح�سين ب��الإم��ام   محمد النبيّ  علاقة   -

المعطيات الفقهيّة �أو العقائديّة �أو التربويّة.
- خ�صائ�ص �شخ�صيّة الإمام الح�سين، و�سماتها الروحيّة 

�أو القياديّة �أو الإ�صلاحيّة.
ومعطياته  الإن�ساني  الفكر  في   الح�سين الإم���ام  �أث��ر   -

الثقافيّة �أو العلميّة.
- الق�ضيّة العا�شورائيّة )ينابيعها، وغاياتها(.

- �سيرة الإمام الح�سين وفكره.
- ال�شعائر الح�سينيّة )مبانيها، و�آثارها(.

وقرّرت اللّجنة �أن يُر�سل الكتاب الم�ؤلَّف من قبل الباحث الى 
اللجنة العلميّة بالموا�صفات المذكورة �أدناه:

�أ. �أن لا يقلّ الكتاب عن )150( ورقة.
ب. �أن تكون الكلمات )250( كلمة لل�صفحة الواحدة.

.)A4( جـ. حجم الورق يكون
د. حجم الخطّ )16( والهام�ش بحجم )14(.

.)Simplified Arabic( هـ. نوع الخط يكون
و. �أن يمتاز الكتاب بالجودة والابتكار.

ز. يُعر�ض الكتاب على اللّجنة العلميّة وبرنامج الا�ستلال.
وتكون الجوائز للفائزين الثلاثة الأوائل وح�سب ما يلي:

مليون  ع�شر  خم�سة   )15.000.000( الأولى  الجائزة   
�أجنبيّة  لغة  الى  الكتاب  وترجمة  طباعة  مع  عراقي  دينار 

ف�ضلًا عن الدرع الذهبيّ.
 الجائزة الثانية )12.000.000( اثنتا ع�شر مليون دينار 

ي. عراقيّ مع طباعة الكتاب ف�ضلًا عن الدرع الف�ضّ
دينار  ملايين  ت�سعة   )9.000.000( الثالثة  الج��ائ��زة   

عراقيّ مع طباعة الكتاب ف�ضلًا عن الدرع البرونزيّ.
 و�إنّ �آخر موعدٍ لت�سليم الم�ؤلّفات )17/ ربيع الأوّل/ 1440هـ( 
و�سلم(  و�آل��ه  عليه  الله  الأكرم)�صلّى  الر�سول  ولادة  ذك��رى 
الذاتيّة  بال�سيرة  م�صحوباً  كاملًا  البحث  م�شروع  ويُ�سلّم 

للباحث.

 وللمزيد من المعلومات والا�ستف�سار التوا�صل عبر:-
 rabee@alkafeel.net

�أو على الأرقام التالية:)07723757532(
و)07728243600(و)07815016633( .


