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رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

�ضنك العي�ش
رة و�صعبة،  الكثير من النا�س يعي�شون حياة مُتع�سِّ
ال�سبب،  يعرفون  ولا  العي�ش  �ضنك  من  ويعانون 
دائ��م��اً  وم��ك�����س��وري��ن  مت�شائمين  تج��ده��م  ل��ه��ذا 
ولن  منحو�سون  �أنهم  ويعتقدون  الحظ،  ويلعنون 
الار�ض،  هذه  في  وال�سعادة  الهناء  طعم  يتذوقوا 
المباركة  �آي��ات��ه  في  يخبرنا  ال��ك��ريم(  )ال��ق��ر�آن 
يقول: حيث  الح��ي��اة  تع�سر  �أ���س��رار  م��ن  �سر   ع��ن 

نكا}  �ضَ مَعِي�شَةً  لَهُ  فَ�إِنَّ  ذِكْرِي  عَنْ  �أَعْرَ�ضَ  {وَمَنْ   
و�صريح  وا�ضح  ب�شكل  تن�ص  المباركة  الآية  فهذه 
ال��ق��ر�آن  وه��و  )ال��ذك��ر(  ع��ن  يُعرِ�ض  م��ن  �أن  على 
هذه  في  �سيتيه  ب���أح��ك��ام��ه،   يعمل  ولا  ال��ك��ريم 
الدنيا و �ستتع�سر حياته، و�سيعي�ش �أياماً منغّ�صة، 
غير  على  ي�سير  الحياة  في  �شيء  كل  ان  و�سي�شعر 
الحياة  �أ�سرار  فيه  كتاب  الكريم(  )القر�آن  هواه، 
والر�ضا،  بالطم�أنينة  �سي�شعر  اتبعها  من  ال�سعيدة 
المفاهيم  التفكر في  دائمة الى  نحن بحاجة  لهذا 
لعي�ش  الربانية  الأ���س��رار  هذه  لمعرفة  القر�آنية 

حياة هانئة على الأر�ض.



قصة: علي البدرييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي

يعتقد بع�ض ال�شباب ان ال�صوم هو امتناع عن الطعام وال�شراب، 
نعم هذا هو ال�شكل المادي لل�صوم، ولكن ال�صيام الحقيقي هو �صوم 
الجوارح كلها، فالعين ت�صوم عن النظرة الحرام، والاذن ت�صوم 
عن الكلمات التي لا يحق لها ان ت�سمعها، والعقل ي�صوم عن كل 
فكرة حرام، لا يريد الله لنا ان نجوع او نعط�ش وانما يريد لنا 
من  حوا�سنا  �ضبطها  ون�ستعيد  حوا�سنا  على  ال�سيطرة  نعيد  ان 
الم�سلم  �سنوية يدخلها  �شهر رم�ضان دورة تدريبية  خلال �صيام 
كان  ما  هذا  ت�صرفاته،  �أو  �أخلاقه  �شوّه  �سوء  كل  من  ليتخل�ص 
يحاول حيدر �شرحه لل�شاب الذي ا�ستقل معه ال�سيارة في طريق 
وال�شراب  الطعام  عن  �صائماً  ال�شابُّ  كان  المنزل،  الى  العودة 
فقط، وقد �أطلق العنان لبقية حوا�سه للتوغل في الحرام، قال 
ائِمٍ  له حيدر �ألم ت�سمع حديث النبي الاكرم حين قال )رُبَّ �صَ
وماذا  ال�شاب  فقال   ، والعط�ش(  وعُ  ُ اْجل لَاّ  �إِ يَامِهِ  �صِ مِنْ  لَهُ  لَيْ�سَ 
�أنني  �أبداً، �صحيح  �أترك �صلاتي  ولا  مثلك،  �صائم  �أنا  تق�صد؟  
ابت�سم  حال،  كل  على  �أ�صلي  لكنني  وقتها  عن  مت�أخراً  �أ�صليها 
عَنِ  تَنْهَى  ةَ  َال ال�صَّ تعالى:{انَّ  قوله  ت�سمع  له:�ألم  وقال  حيدر 
نُكَرِ} فاذا لم تمنعك �صلاتك و�صيامك عن النظرة  الْفَحْ�شَاءِ وَاْمل
الحرام، فيجب ان تعيد النظر بهذه ال�صلاة وبهذا ال�صيام، نحن 
فلكل  فقط،  ن�ؤديها  لكي  لا  �أنف�سنا،  نهذب  لكي  العبادات  ن�ؤدي 
ظهور  هو  وال�صيام  ال�صلاة  و�أثر  الان�سان،  حياة  في  �أثر  عبادة 

استعادة الضبط 
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يوميات حيدر



يَامُ كَمَا  هَا الَّذِينَ �آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ ال�صِّ التقوى على حياة الم�صلي وقد �أو�ضح الله تعالى هذا المفهوم في الآية المباركة: {يَا �أَيُّ
قُونَ} فالغاية الأ�سا�سية من هذه العبادات هو ح�صول التقوى لدى الان�سان، فاذا لم يتقِ  كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ

هَرُ وَ الْعَنَاءُ.  وعُ وَ العط�ش ، ولي�س له مِنْ قيامه �إِلَاّ ال�سَّ ُ يَامِهِ �إِلَاّ اْجل الله فليْ�سَ لَهُ مِنْ �صِ
ر في نف�سه، فقال له حيدر  يا  ت�أثر ال�شاب كثيراً بطريقة حيدر الم�ؤدبة في الحديث وا�سلوبه المنطقي في النقا�ش وبد�أ يفكِّ
�أخي الحبيب ان �شهر  رم�ضان  فر�صة عظيمة ت�ستطيع من خلالها ال�سيطرة على حوا�سك وت�ستعيد �ضبط �أخلاقك وتُزحزِح 
نف�سك عن النار ، فابت�سم ال�شاب وقال : �أ�شكرك كثيراً يا �أخي و�أعاهد الله �أن �أ�صوم بطريقة �أخرى ع�سى الله �أن ير�ضى 

عني ويغفر لي ما تقدم من ذنبي.
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في  ال�����ش��رك��ات  ب����د�أت  التكنلوجيا  في  وال�����س��ري��ع  ال��ه��ائ��ل  ال��ت��ط��ور  ب��ع��د 
ويمكننا  حياتنا  في  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  الذكية  الأج��ه��زة  م��ن  الكثير  �صناعة 
الا���س��ت��ف��ادة منها ب�����ص��ورة ك��ب�رية، وم���ن ب�ني ه���ذه الأج���ه���زة ه��ي ك��ام�ريا 
مميزة. كلا�سيكية  بطريقة  وم�صممة  كثيرة  بتقنيات  م��زودة  متطورة 
ه����ذه ال���ك���ام�ي�را ���ص��ن��ع��ت ل��ع�����ش��اق ال��ت�����ص��وي��ر ال���ف���وت���وغ���رافي ل��ت��وث��ي��ق 
الأف���ل��ام ب�����ص��ورة ���س��ي��ن��م��ائ��ي��ة؛ لأن���ه���ا ق�����ادرة ع��ل��ى ال��ت�����ص��وي��ر ب��دق��ة 
ان��ه��ا  ال��ث��ان��ي��ة وم����ن مم��ي��زات��ه��ا  �إط�����ار في  ع��ال��ي��ة ج����دا وبم���ع���دل 60 
الن�شط. التبريد  بنظام  ت��زوي��ده��ا  ب�سبب  طويلة  ل�ساعات  ت�ستخدم 

الجودة في الت�صوير

بمواصفات متطورة

المنتجات  �أو  الفاكهة  ج��ودة  مدى  تحديد  في  �شخ�ص  �أي  ت�ساعد  �أن  يمكن  الجديدة  الكاميرا  هذه 
الأخرى عند ت�صويرها بع�ض الإعلانات  من دون الحاجة �إلى �أ�ساليب الاختبار المعتادة با�ستخدام 
اللم�س �أو النقر وت�ستطيع الكاميرا التي مازالت في مرحلة التطوير من ت�صوير التفا�صيل الموجودة 
ومتطورة. كبيرة  ب�صورة  الإع�ل�ان  ت�صوير  على  الجمالية  لإ�ضفاء  الفاكهة  ثمرة  �سطح  تحت 

الإ���ض��اءة  ب��ظ��روف  الفيديو  توثيق  ت�ستطيع  انها  حيث  �أخ���رى  مم��ي��زات  الكاميرا  ه��ذه  وتمتلك 
ك��ب�رية. ب�سهولة  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  ليت�سنى  ع��دي��دة  تح��ك��م  ب������أزرار  زودت  ان��ه��ا  ك��م��ا  المنخف�ضة 
وت��ع��ت�رب ه���ذه ال��ك��ام�ريا الأح�����دث م��ن ن��وع��ه��ا في مج���ال ت��وث��ي��ق الأف��ل��ام لم��ا يم��ي��زه��ا م��ن دق��ة 
عالية. باحترافية  ت�صويرها  عند  للأ�شياء  التفا�صيل  �أدق  تلتقط  �أن  يمكنها  حيث  عالية 

وبف�ضل هذا التطور الحا�صل �صار بمقدور محبي الت�صوير الفوتوغرافي اقتناء هذه الكاميرا 
والخروج من المنزل لق�ضاء �أجمل الأوقات في الت�صوير والتمتع بالمميزات المتطورة التي تحتويها لما 

لها من اف�ضلية كبيرة عن الكثير  من الكاميرات الأخرى .

كاميرا
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منتظر كاظم هادي
الرسام

ب��ال�����ش��اب منتظر  ك����ادر مج��ل��ة ح���ي���درة  ي��رح��ب  ب���داي���ة الح���دي���ث  في 
ال��راب��ع الاع����دادي وال���ذي يمتلك موهبة  ك��اظ��م ه���ادي وه��و ط��ال��ب في 
ال��ر���س��م وال���ت���ي ج��ع��ل��ت م��ن��ه ه���ذه الم��وه��ب��ة ر���س��ام��ا وف��ن��ان��ا م��ب��دع��ا.

مجلة حيدرة: لك الحديث منتظر كلمنا عن موهبة الر�سم لديك؟
الإدراك��ي��ة  مهاراته  خ�الل  من  الآخ��ري��ن  عن  يختلف  الم��وه��وب  الان�سان 
���ش��يء، في  ي��ب��دع  ان  ي��ح��اول  ع��ن��دم��ا  ب�سرعة  ي��ت��ط��ور  ف�ت�راه  ل��لأ���ش��ي��اء 
 اما بالن�سبة للذكاء فهذا ال�شي لا ي�أتي ب�سهولة بل يحتاج الى مثابرة وعمل 
�شاق نعم اكت�سبت موهبتي منذ ال�صغر وكان لوالدي دور كبير في متابعتي 
وتعليمي على ا�سا�سيات فن الر�سم الى ان وجدت نف�سي مبدعا في هذا المجال.

مجلة حيدرة: ما هو طموحك في فن الر�سم؟
ادخ���ل  وان  ال���ر����س���م  مج����ال  في  م��ب��دع��ا  ف��ن��ان��ا  �أك������ون  ان  ط��م��وح��ي 
ع����الم ال���ف���ن م���ن �أو�����س����ع اب����واب����ه وق����د اك��ت�����ش��ف��ت م��وه��ب��ت��ي ع��ن��دم��ا 
ت��ع��ل��م��ت ال���ر����س���م وان�������ا ����ص���غ�ي�ر وك����ن����ت ار�����س����م ب�������ص���ورة ج���ي���دة.
مجلة حيدرة: هل ت�ستفيد من خبرة كبار الر�سامين؟ وماهي الخطوات التي 

تتبعها لتطوير مهاراتك؟
نعم ا�ستفيد من كبار الفنانين في الكثير من المعلومات والأ�شياء والأدوات والمواد 
التي ي�ستخدمونها في الر�سم وذلك من خلال متابعتي للكثير من الفيديوات 
على موقع اليوتيوب ومنها اتعلم كيفية دمج الألوان وا�ستخدامها بال�صورة 
خلال  من  فهي  بالر�سم  الخا�صة  المهارات  لتطوير  بالن�سبة  اما  ال�صحيحة 
الممار�سة التي تعلمني �شيئا جديدا واعمل على تطويره خلال الأيام القادمة.

مجلة حيدرة: كيف تتعلم من الأخطاء التي تواجهك في حياتك الفنية؟
ال��ي��وم��ي��ة وفي  �أق���ع فيها في ح��ي��ات��ي  ال��ت��ي  دائ��م��ا ات��ع��ل��م م��ن الأخ���ط���اء 
الم��وه��ب��ة ال���ت���ي ل����دي م���ن خ��ل�ال ال���ع�ب�رة م��ن��ه��ا وع�����دم ال���وق���وع فيها 
م���رة �أخ�����رى وت��ع��ل��م ���ش��يء ج��دي��د ي�����س��اع��دني ع��ل��ى ال��ت��ق��دم �أ����س���رع.

مجلة حيدرة: من اكت�شف موهبتك ولماذا اخترت هذا الفن وعملت به؟
م���ا ق��ل��ت �سابقا  م��ث��ل  ب��ه��ا  الم��وه��ب��ة و�إنم�����ا ول����دت  ان����ا لم اخ��ت�ر ه����ذه 
تركها  وع��دم  لها  ممار�ستي  خ�الل  م��ن  تطويرها  على  وعملت  واحببتها 
الذين  والاق����ارب  الأ���ص��دق��اء  ه��م  موهبتي  اكت�شف  م��ن  وان  وان��دث��اره��ا، 
الم��ج��ال. ه���ذا  في  نف�سي  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  وي�شجعونني  ر���س��م��ات��ي  ي��ت��اب��ع��ون 

مجلة حيدرة: كلمة �أخيرة تقدمها لل�شباب.
ان  العمر  مقتبل  في  هم  ممن  لل�شباب  اقول 
بعد  تطويره  يجب  لذا  جميل  �شيء  الفن 
الخارجية  الم���ؤث��رات  ت��دع  ولا  اكت�شافه 
والح�سد  فالغيرة  اب��دا  �سلبا  عليك  ت�ؤثر 
معينا  هدفا  امامك  اجعل  بل  لها،  لاتهتم 
تنجح  �سوف  و�أن��ك  اليه  ت�صل  ان  وح��اول 
عليك  يجب  ولهذا  الكثيرون  حاربك  ول��و 
�أن لا تي�أ�س وان تتم�سك وتعمل لت�صل نحو 
الأف�ضل وت�صنع ا�سما لك؛ لأن الر�سم واي 
وي�ستخدمه  �شخ�ص  كل  مع  يولد  اخر  فن 
نف�سه. وي���ط���ور  ال���ع���الم  في  ���ش��خ�����ص  ك���ل 

ا�ست�ضافتي  ع��ل��ى  ح��ي��درة  مج��ل��ة  ا���ش��ك��ر 
والنجاح  التوفيق  من  مزيدا  لكم  و�أتمنى 
تكون  ان  ال�شبابية  للطاقات  ون�صيحتي 
يقومون  عمل  �أي  في  الأولى  خطواتهم 
حقيقي. ه��دف  وذات  ثابتة  خطوات  به 
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قراءة: احمد الخالدي

هو فيلم وثائقي تاريخي من انتاج مركز الكفيل للانتاج الفني التابع للعتبة العبا�سية المقد�سة، والذي ي�سلط ال�ضوء على حياة ابي 
طالب )ر�ضوان الله تعالى عليه( عم النبي الاكرم )�صلى الله عليه و�آله و�سلم(.

تناول الفيلم ا�ستعرا�ضا �سريعا لحياة ابي طالب )ر�ضوان الله تعالى عليه( وكفالته النبي الاكرم )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( 
ورعايته اياه ودفاعه عنه ، كذلك اهتم الفيلم بدفع ال�شبهة الكبيرة التي �شاعت بين الم�سلمين وهي �شبهة كفر ابي طالب والتي ن�سبها 

اليه اعداء الا�سلام واعداء �أمير الم�ؤمنين )عليه ال�سلام( ، وقد تحرى الفيلم الم�صادر الموثوقة عند الفريقين ، وقد ت�صدى الفيلم 
لا�ستعرا�ض تلك الم�صادر التي تثبت ايمان ابي طالب )ر�ضوان الله تعالى عليه( ب�أدلة قاطعة لا تقبل ال�شك ، ولم يغفل الفيلم 

الا�شارة الى ايمان عبد المطلب)ر�ضوان الله تعالى عليه( جد النبي الاكرم لأبيه )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( وايمان ال�سيدة فاطمة 

فيلم كبير الصحابة
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بنت �أ�سد زوجة ابي طالب )ر�ضوان الله عليهما( و�أم الامام علي )عليه ال�سلام( وكيف كانت تحب النبي )�صلى الله عليه و�آله 
و�سلم( وكيف كانت ترعاه وتهتم به �أكثر من �أولادها حتى كان النبي )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( يعتبرها �أمه الثانية ، لذا ذكر 

الفيلم كيف �أكرمها وبكى عليها عند وفاتها وكيف غطاها برداء له عند دفنها.
ون�ستفيد من م�شاهدتنا هذا الفيلم عددا من الدرو�س منها :

1_ ايمان جميع �آباء النبي )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( و�أجداده ومنهم جده عبد المطلب )ر�ضوان الله تعالى عليه( وهذا المعنى 
اجِدِينَ( ) ال�شعراء 219(، �أي انتقالك من موحد عابد �ساجد لله  يثبته القر�آن الكريم وي�شير اليه في قوله تعالى : )وَتَقَلُّبَكَ ِيف ال�سَّ
تعالى الى �آخر و�صولا الى عبد الله )ر�ضوان الله تعالى عليه(، وهو ما يبينه ن�ص زيارة الامام الح�سين )عليه ال�سلام( والمروية عن 

ْ تُلْبِ�سْكَ  ا�سِهَا، وََمل َ ةُ بِ�أْجن اهِلِيَّ َ �سْكَ اْجل رَةِ، َمل تُنَجِّ طَُهَّ ةِ، وَالارْحَامِ اْمل َ امِخ لَابِ ال�شَّ نَّكَ كُنْتَ نُوراً ِيف الا�صْ المع�صوم والذي يقول : )�أَ�شْهَدُ �أَ
ات ثِِيَابِهَا(. مِنْ مُدْلَهِمَّ

2_ يذكرنا الفيلم ب�أننا لا يجب �أن ن�صدق بكل ما يكتب في الكتب فهناك الكثير من الكتب �ألفها �أعداء الدين و�أعداء المذهب 
لينتق�صوا من رموز الا�سلام ومنهم �أبو طالب )ر�ضوان الله تعالى عليه( والد الامام علي )عليه ال�سلام( الذي و�صفته بع�ض الاقلام 

الم�أجورة ب�أنه مات كافرا.
3_ نتعلم من الفيلم كيفية التفكير ال�صحيح لربط المعلومات ببع�ضها والا�ستدلال ببع�ضها على بع�ض كا�ستدلالنا بدفاع ابي طالب 

)ر�ضوان الله تعالى عليه( عن النبي )�صلى الله عليه و�آله( وحمايته �إياه من م�شركي قري�ش ودفاعه عن الا�سلام ب�أنه كان م�سلما، 
ولو لم يكن كذلك لما اتخذ هذا الموقف.
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الذباب 
الالكتروني

الاخ�رية،  الآون��ة  في  الم�صطلح  ه��ذا  ا�ستعمال  �شاع 
الانترنيت  على  الاجتماعية  المن�صات  لانت�شار 
غير  ج��دي��دا  اعلاميا  م�صدرا  تمثل  ب���د�أت  وال��ت��ي 
كالإذاعة  المعروفة،  الر�سمية  الاعلامية  الم�صادر 
وال��ت��ل��ف��زي��ون وال�����ص��ح��ف وغ�ريه��ا، وي��ت��ف��رع ه��ذا 
الم�صطلح الى نوعين مهمين؛ الاول هو المعنى المرادف 
عنه  تحدثنا  وال���ذي  الال��ك�رتوني  الجي�ش  لمعنى 
يتم  ا�شخا�ص  عن  عبارة  وه��و  ال�سابق،  العدد  في 
وهمية  بح�سابات  ليدخلوا  وتدريبهم  تجنيدهم 

إعداد: احمد الخالدي

ن�شر  خلال  من  العام  ال��ر�أي  تغيير  هدفها  و�آلية)بوت( 
وم�شاركة بع�ض المن�شورات التي تحاول الترويج ل�شخ�صية 
لت�صنع  اعلاميا،  جهة  �أو  �شخ�صية  ت�سقيط  �أو  جهة  �أو 
ر�أيا عاما ي�ؤثر على اتخاذ القرارات المهمة �ضمن منطقة 
الا�شخا�ص  �أولئك  هو  الثاني  والمعنى  محددة،  جغرافية 
والذين  الاعلامية  المواد  تلقي  في  والخبرة  الوعي  قليلو 
التدقيق  دون  خ�رب  اي  م��ع  ���س��ري��ع  ب�شكل  يتفاعلون 
على  ينطبق  المعنى  وه��ذا  م�صداقيته،  ع��ن  وال��ت��ح��ري 
لا  ال��ذي��ن  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  م��واق��ع  في  الكثيرين 
الاخبار(  �أو)نفايات  ال�سيئة  الاخبار  على  الا  يجتمعون 
كما يجتمع الذباب على النفايات، ومن موا�صفاتهم �أنهم 
�سيئو الاختيار فيما يتعلق بالمواد التي ين�شرونها ودائما 
ما تراهم ين�شرون الاحباط والي�أ�س وال�سلبية ويروجون 
بترك  ن�صيحتهم  وعند  العام،  الذوق  عن  بعيدة  لموا�ضيع 
هذه الطريقة في الن�شر لا يتقبلون الن�صيحة وي�ستمرون 
�أذاهم للنا�س من خلال الن�شر ال�سلبي لذلك هم بهذه  في 
اليك. عاد  طردته  كلما  الذي  الذباب  ي�شبهون  ال�صفة 
تقف  لا  كالنحلة  ن�شرنا  في  نكون  �أن  من  لنا  بد  لا  ل��ذا 
الع�سل،  وه���و  ال��غ��ذاء  �أغ��ل��ى  وت��ن��ت��ج  ال��زه��ور  ع��ل��ى  الا 
والاوب��ئ��ة. الام��را���ض  ينقل  مزعجا  ذب��اب��ا  ن��ك��ون  ولا 
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أشكال الجملة التامة 
ت�أتي الجمل الخبرية والجمل الان�شائية بثماني �أ�شكال �أو �صور لكلٍّ منهما وكالآتي:

�أ�شكال الجملة الخبرية التامة ثمانية هي:
من ا�سمين – ) ال�شم�س م�شرقة(.

من ا�سم وفعل )جاء محمد(.
من فعل وا�سمين )كتب علي الدر�س(.

من فعل وثلاثة ا�سماء )�أعطى وليد خالداً هدية(.
من فعل و�أربعة ا�سماء )�أعلمت زيداً جعفرا نجاراً()لأن ال�ضمير المت�صل ا�سم(.

من ا�سم وجملة )عبا�س يكتب در�سه(.
من حرف وا�سم ) يا محمد(.

من جملة ال�شرط وجوابه )�إن تقم �أقم( �أو جملة الق�سم وجوابه )والله �إن تذهب 
ذهبت معك(.

�أ�شكال الجملة الان�شائية التامة ثمانية هي:
من ا�سمين )�أنت حر( )قا�صدا بها الان�شاء(.

�أنت،  �أمر والفاعل هو ال�ضمير الم�ستتر وتقديره   من فعل وا�سم ) قم( ) وهنا الفعل 
فتكون الجملة مكونة من فعل وا�سم(.

من فعل وا�سمين ) كن �صابرا( 
) وهنا اي�ضا الا�سم مقدر وهو ال�ضمير الم�ستتر الذي تقديره �أنت(.

من فعل وثلاثة ا�سماء ) اتخذ خالدا �صديقاً( 
) هنا اي�ضا مع فعل الامر الفاعل م�ستتر(.

الفوز  زي��دا  )�أع��ل��م  ا�سماء  وارب��ع��ة  فعل  م��ن 
محققا( )نف�س ما�سبق(.

من ا�سم وجملة )زيدٌ غفر الله له(
 ) قا�صدا الدعاء(.

من حرف وا�سم ) يا زيد( .
محمد  جاء  �إن   ( وجوابه  ال�شرط  جملة  من 
ف�أكرمه( ) وت�أتي جملة ال�شرط بالنظر الى 
جملة  وهنا  �إن�شائية،  �أو  خبرية  �إما  جوابها 

الجواب �إن�شائية(.  
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وادي الرافدين

الح�ضارة  في  وا�شتهرت  ذاع  قد  �صيتها  ان  الا  الح�ضارات  عليها  تعاقبت  الأ�صل،  �سومرية  مدينة  هي 
البابلية حيث انها تُعتبر المدينة الثانية من حيث الاهمية بعد بابل الاثرية في الح�ضارة البابلية.
 –2111( الثالث  العقد  في  ك��ان  )بور�سيبا(   مدينة  ان�شاء  ان  الى  التاريخية  الم�����ص��ادر  ت�شير 
ب��اب��ل. م��دي��ن��ة  ج��ن��وب  ت��ق��ري��ب��اً  ك��ي��ل��وم�رتا   17 ب��ع��د  ع��ل��ى  وم��وق��ع��ه��ا   ، الم���ي�ل�اد  ق��ب��ل   )2006

إعداد: حيدر العزاوي

بورسيبا
أطلال من حضارات خالدة تتحدى الزمن
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ت�����ض��م م���دي���ن���ة )ب���ور����س���ي���ب���ا( م��ع��ل��م��اً وا����ض���ح���اً ل��ل��ع�ني ي���ت���ك���ون م����ن ت����ل رم���ل���ي م���رت���ف���ع ت���ق���ع في ق��م��ت��ه 
الم���ي�ل�اد. ق��ب��ل   )562–  604( ن�����ص��ر  ن��ب��وخ��ذ  الم���ل���ك  ح��ك��م  الى  ت��اري��خ��ه��ا  ي���ع���ود  وزق�������ورة  لم��ع��ب��د  ب��ق��اي��ا 
لم ت��غ��ب �آث����ار م��دي��ن��ة )ب��ور���س��ي��ب��ا( ع��ن اذه����ان ال��ن��ا���س رغ���م ت��ع��اق��ب الاج���ي���ال، وذل����ك لارت��ب��اط��ات يم��ك��ن ان 
ال��رم��ل��ي ه��ي ذات��ه��ا ب���رج ب��اب��ل ال��ذي  ال��ت��ل  الم�����ش��ي��دة ع��ل��ى ق��م��ة  ال���زق���ورة  ب����أن  ن�صفها ب��ال��دي��ن��ي��ة، ح��ي��ث يعتقد 
وج��ود  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����س�الم،  عليها  �إب��راه��ي��م  النبي  ع��ا���ص��رت  ال��ت��ي  الزمنية  الحقبة  تلك  في  ال��ن��م��رود  ب��ن��اه 
ال�����س�الم(. )ع��ل��ي��ه  �إب��راه��ي��م  ال��ن��ب��ي  ولادة  م��ق��ام  ب���أن��ه  يُعتقد  قليلة  �أم��ت��ار  ���س��وى  ال���زق���ورة  ع��ن  يبعد  لا  م��ق��ام 
تعاني مدينة )بور�سيبا( وما تبقى من �آثارها الى اهمال كبير حالها حال بقية الآثار الاخرى ذات الاهمية العظمى، حيث 
ان برج الزقورة الم�شار اليه قد تعر�ض الى ا�ضرار كبيرة بفعل عوامل المناخ المختلفة وتقادم الزمن لدرجة انه قد ان�شق الى 
جز�أين وقد زارت البعثة النم�ساوية الموقع في ثمانينيات القرن الما�ضي وربطت جزئي البرج بوا�سطة ق�ضيب حديدي خوفاً 
من انهيارهما وبقي الحال كما هو عليه الى يومنا الحالي، و�سط تجاهل الجهات الحكومية المعنية لهذا الكم الهائل من الارث 
الح�ضاري والتاريخي وغيره الالاف من المواقع الاثرية الاخرى التي لو ا�ستثمرت وتم الاعتناء بها لكان العراق متحفاً 
للعالم �أجمع، ومن الم�ؤمل ادراج �آثار )بور�سيبا( �ضمن التراث العالمي لكونها �آثارا  �أ�صيلة لم تتعر�ض الى اي ترميم او �صيانة. 
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ي��سألوا  �أن  ال�سامعين  ال�شاعر ق�صيدته بالطلب من  ي�ستهل 
ال�شعر عن ال�شخ�ص الممدوح وهل �صار القلب طريا بمديحه، 
وهل ا�ستطاع هذا الف�ؤاد المحب �أن يفي حق الممدوح، فالمدح 
جاء  بهي  عيد  ال�شاعر  ي�صفه  كما  القلب  لهذا  بالن�سبة 
الامام  وهو  الممدوح  نعرف  وحين  جمال،  من  لديه  ما  بكل 
الح�سين)عليه ال�سلام( نتيقن �أنه لا ي�ستحق مثل هذا المدح 
غيره، فالتغني ب�صفات كمال الممدوح هي اعتقاد را�سخ لدى 
الموالين، اعتقاد يليق بمن هزت الملائكة مهده، وجعله الله 
الح�سين)عليه  الامام  فهو  الكرام،  الملائكة  مخدوم  تعالى 
ب��ع��د �ضياعه. ل��لإ���س�الم  الم��ج��د  �أع����اد  ال���ذي  ال�����س�الم( 

ال�شاعر
باقر  ال�شيخ  اعمامه  وم��ن  وادب��ي��ة  علمية  �أ���س��رة  من  هو 
على  حا�صل  القر�شي  �شريف  وه���ادي  القر�شي  �شريف 
كلية  من  العربية  اللغة  فل�سفة  في  البكلوريو�س  �شهادة 
موا�ضيع  وت��ن��وع��ت  الم�ستن�صرية  الج��ام��ع��ة  في  الآداب 
���ص��ل��وات الله عليهم  و�آل����ه  ال��ن��ب��ي  م���دح  ب�ني  ق�����ص��ائ��ده 
الموا�ضيع. من  وغيرها  والأخوانيات  وال�سيا�سة  والرثاء 

�سلوا ال�شعر القري�ض بمن �أجادا                

وهل �أطرى بمدحته الف�ؤادا

وكم وفّى ب�أبياتٍ لطافٍ

ي�صوغ الحرفِ مجداً ما �أرادا

يحاكي مدحُهُ عيداً بهيّاً 

بحلّته على الدنيا ا�ستزادا

وهل غير الح�سين يطيب عيداً 

في�أخذه الى المدح اقتيادا

�سلوا ال�شعر القري�ض بمن تغنّى

بمن علُقت به النا�س اعتقادا

بمن في مهده الرحمن �أوحى               

لروح القد�س خدمته اعتمادا

هو ال�سبطُ الح�سيُن و�أيُّ فخرٍ             

بمولده مُ�ضاعُ المجد عادا

سلوا الشعر 
للشاعر مصطفى يحيى القرشي

14مجلة حيدرة العدد الثامن والستون

قراءة في قصيدة



لت�صل الى �أق�صى امكاناتك تحتاج الى نمو تدريجي يو�صلك من مرحلة الى �أخرى حتى تحقق كل خططك واهدافك، 
ومع هذا الكتاب �سنتعرف على 15 قانونا يو�صلك الى هذه الغاية، وهذه القوانين هي بمثابة المراحل �أو درجات 
ال�سلم التي ترتقيها واحدة بعد اخرى لت�صل الى مبتغاك وتحقق �أق�صى ا�ستفادة من امكاناتك المادية والنف�سية.

عر�ض الم�ؤلف في ف�صول كتابه الخم�سة ع�شر الموا�ضيع بطريقة ق�ص�صية محببة، كي ت�صل المعلومات للقارئ بطريقة 
غير مملة، كما اعتاد ا�صحاب النظريات طرح نظرياتهم فمن خلال رحلتك مع �سطور الكتاب �ستن�ساب اليك المعلومة 
الهادفة بكل �سهولة وك�أنك تقر�أ ق�صة �أو رواية، وهذا الا�سلوب من �أنجح الا�ساليب في عر�ض المواد العلمية المطولة.

 كتاب   )15( قانونا للنمو 
لا تقدر بثمن 

تأليف: جون سي ماكسويل
قراءة: احمد الخالدي

اول قانون تطرق له الم�ؤلف هو )قانون الارادة( ويعني به انك اذا 
اردت لنف�سك النمو والانتقال الى حال �أف�ضل يجب �أن تريد ذلك 
بجدية، و�أن تقرر ال�سعي له، ثم انتقل الى )قانون الوعي( وهو 
ان تدرك ما انت عليه وما تمتلكه فعلا من امكانات وما يمكنك مع 
التدريب �أن تطوره من مواهب ومهارات، والقانون الثالث هو )قانون 
المر�آة( وهو �أن تنظر لقيمتك الحقيقية لترى ال�سلبيات والايجابيات 
ال�سلبي،  �أن تنمي الجانب الايجابي لديك وتتخل�ص من  وتحاول 
خارطة  الكتاب  لك  لير�سم  �آخر  بعد  واحداً  القوانين  تتوالى  ثم 
�أق�صى  �سبيل تحقيق  بعلمية، في  ��شؤونك  ادارة  طريق تمكنك من 
فائدة من امكاناتك حتى الو�صول الى النمو   والتغيير المطلوب.
و�أخيرا فالكتاب مزدحم بالموا�ضيع المهمة التي نن�صحك بقراءتها.
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مع  التفاو�ض  على  القدرة  يمتلكون  من  الى  ال�سيا�سي  ال�شغف  لأ�صحاب 
الآخرين، الى الطامحين ب�أن يكونوا �سفرا لبلدانهم في مختلف بقاع العالم، 
كلية العلوم ال�سيا�سية تفتح لك ذراعيها لتحقيق هذه الطموحات والاحلام. 

الت�أ�سي�س
ان اول كلية للعلوم ال�سيا�سية م�ستقلة بنف�سها ت�أ�س�ست في العام 1987م في 
جامعة بغداد بعد مرورها ب�سل�سلة من التطورات �أدت بها الى التطور من 
كونها ق�سماً تابعاً لكلية الآداب الى ا�ستقلالها ككلية خا�صة بهذه العلوم.

نبذة مب�سطة
يمتلكون  خ��ري��ج�ني  اع�����داد  الى  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة  ال��ع��ل��وم  ك��ل��ي��ة  ت��ه��دف 
وق��واع��ده��ا  ال�سيا�سة  و�أ���ص��ول  بم��ب��ادئ  الخ��ا���ص��ة  العلمية  الم���ؤه�الت 
وامتلاكهم  ال�سيا�سي  الم��ج��ال  وممار�سة  للعمل  ي�ؤهلهم  م��ا  الر�صينة 
الم���ع���ارف م���ا ي���ؤه��ل��ه��م ل��ت��م��ث��ي��ل ال��ب��ل��د مح��ل��ي��اً و�إق��ل��ي��م��ي��اً ودول���ي���اً.
ت�����ش��ت��م��ل ك��ل��ي��ة ال���ع���ل���وم ال�����س��ي��ا���س��ي��ة ع��ل��ى ث�ل�اث���ة ف�����روع ه��ي:
ف����رع ال�����س��ي��ا���س��ات ال���دول���ي���ة: ي��خ��ت�����ص ه����ذا ال���ف���رع ب��ت��دري�����س 
ك������ل م������ا ي���خ�������ص ال�����ع��ل��اق�����ات ال�����دول�����ي�����ة ب���ي��ن ال�����ب�����ل�����دان، 

كلية العلوم 
السياسية 

إعداد :حيدر العزاوي
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الازمات  كافة  لمناق�شة  الخارجية  وال�سيا�سات  الدبلوما�سية  والدرا�سات 
والم�شاكل الدولية والمحلية والاقليمية ودرا�ستها واعطاء تو�صيات لحلها.
اع������داد  ال����ف����رع الى  ه������ذا  ي����ه����دف  ال�������س���ي���ا����س���ي:  ال���ف���ك���ر  ف������رع 
خ��ري��ج�ني يم��ت��ل��ك��ون ال����ق����درة ع��ل��ى ال��ت��ف��ك�ري ال�����س��ي��ا���س��ي ال��ع��م��ي��ق 
م�����زودي�����ن ب����أ����س���ال���ي���ب ع��ق��ل��ي��ة وق���������درات تح��ل��ي��ل��ي��ة م��ن��ط��ق��ي��ة.
ف����رع ال��ن��ظ��م ال�����س��ي��ا���س��ي: ي���ك���ون م��ن��ه��اج ه����ذا ال���ف���رع ق���ري���ب���اً من  
درا����س���ة ف����رع ال��ف��ك��ر ال�����س��ي��ا���س��ي م���ن ح��ي��ث الم���ق���درة ع��ل��ى ال��ت��ع��م��ق 
ب��الأن��ظ��م��ة ال�����س��ي��ا���س��ي��ة وك���اف���ة ال���ق���وان�ي�ن ال���دول���ي���ة وتح��ل��ي��ل��ه��ا.

ماذا يمكن �أن يعمل خريجو كلية العلوم ال�سيا�سية؟ 
يمكن لخريجي كلية العلوم ال�سيا�سية العمل في العديد من الوظائف نذكر 

بع�ضها:
 محللًا �سيا�سياً لكافة الاحداث المحلية والاقليمية والدولية.

الق�ضايا  لكافة  المنا�سبة  �سيا�سيا لاتخاذ الخطوات والاجراءات  م�ست�شارا 
ال�سيا�سية بعد الاخذ بالر�أي والم�شورة.

العمل في الهيئات والدوائر الدبلوما�سية بعناوين وظيفية مختلفة .
العمل في كافة الادارات والهيئات العامة .

العمل كممثل للبلد في ال�سفارات خارج البلد الام.
العمل ك�صحفي مخت�ص بال��شأن والق�ضايا ال�سيا�سية.
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هي من الريا�ضات التي تعتمد على ا�ستخدام الن�شاط 
الحركي والبدني ويتم تحديد خريطة معينة ليتم 

التناف�س على الهدف المحدد عليها بم�ساعدة البو�صلة وذلك 
لتحديد الاتجاهات ال�صحيحة للموقع الذي يراد الو�صول 

اليه كنقطة النهاية لل�سباق. 
نبذة مخت�صرة:

بد�أت اللعبة في النرويج في عام 1886 كريا�ضة تمار�س 
بين الع�سكريين ثم تم دعوة المدنيين للم�شاركة في بطولة 

كبيرة م�شتركة في ال�سويد وتم اقامة اول بطولة عالم 
في عام 1966 وانطلقت الريا�ضة ب�أق�سامها المختلفة من 

خلال التجديف باليد �أو با�ستخدام عتلات خا�صة للدفع 
بالأقدام، وهناك ق�سم خا�ص بذوي الاحتياجات الخا�صة.

تتميز ريا�ضة التجديف بانها يمكن ان تمار�س كريا�ضة 

تناف�سية او كريا�ضة ترويحية ترفيهية وتناف�سية. 
ينظم الاتحاد الدولي للملاحة الريا�ضية بطولة العالم 

وبطولة ك�أ�س العالم لثلاث مراحل �سنية هي مرحلة 
ال�شباب )تحت 20 �سنة ومرحلة الكبار من 20 �سنة حتى 

35 �سنة ومرحلة الرواد والا�ساتذة من 35 �سنة وحتى 85 
�سنة ويتم اي�ضا تنظيم بطولات اقليمية كبطولة الامم 

الاوربية وبطولة الامم الا�سيوية .
ت�صنف هذه الريا�ضة الى عدة ا�صناف منها الم�سافات 

ال�سريعة، الم�سافات المتو�سطة، الم�سافات الطويلة، وتهتم 
ريا�ضة التجديف بتنمية القدرات البدنية وكذلك القدرة 

على اتخاذ القرار وادارة الوقت والقدرة على الاختيار 
والا�صرار على الو�صول للهدف .

رياضة التجديف
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الزنجبيل
هو نوع من �أنواع النباتات الا�ستوائية يتميز ب�أزهاره الخ�ضراء 
الأرجوانية و�ساقه العطرية الممتدة تحت الأر�ض وي�ستخدم 
الامرا�ض.  من  الكثير  ومعالجة  الطهي  في  �أ�سا�سي  ب�شكل 

الا�ستخدامات الطبية:
 يلج�أ الكثير من النا�س �إلى �شرب الزنجبيل عند �شعورهم 
بالمر�ض وذلك لأنه ي�ساعد في التقليل من الالتهابات كالتهابات 
الجهاز ا�ستجابة  تحفيز  على  ي�ساعد  مما  غيرها  �أو  الحلق 

الزنجبيل  ان  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر  وم���ن  للج�سم  الم��ن��اع��ي 
وتخفيف  الم��زم��ن��ة  الآلام  تقليل  في  �أي�����ض��ا  ي�ساهم  ق��د 
ال���غ���ث���ي���ان وخ���ف�������ض م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال�����دم.

م�ضادات  م��ن  كبيرة  مجموعة  على  الزنجبيل  ويحتوي 
المهمة  وال��زي��وت  الم��ع��ادن  م��ن  والكثير  القوية  الأك�����س��دة 
حركة  تح�سين  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  الزيوت  ه��ذه  وتعمل 
للحرارة. وخاف�ض  للالتهابات  كم�ضاد  وتعمل  الأم��ع��اء 
ف������وائ������د ������ش�����رب ال����زنج����ب����ي����ل ع����ل����ى ال������ري������ق: 
تخفيف  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  ال�ساخن  الزنجبيل  تناول 
خا�صة  ال�صحية  والم�شاكل  الأم��را���ض  من  الكثير  وع�الج 

الجهاز  بم�شاكل  يتعلق  فيما  ال��ري��ق  على  �شربه  تم  �إذا 
وذل��ك  ال�صباحي  والغثيان  اله�ضم  كم�شاكل  اله�ضمي 
الا�ستفادة  و�سرعة  المعدة  في  امت�صا�صه  عملية  ل�سهولة 
الا�ستعمالات. باقي  على  ذل��ك  ينطبق  كما  مكوناته  من 
ا������س�����ت�����خ�����دام�����ات ال����زنج����ب����ي����ل ب�����ع�����دة ط������رق:
1-ت���������ن���������اول ج�����������ذور ال�����زنج�����ب�����ي�����ل ال�������ط�������ازج.
2-غ����ل����ي ج������ذور ال���زنج���ب���ي���ل و�����ش����رب الم������اء الم��غ��ل��ي.
3-ت���������������ن���������������اول ع�������������ص���ي��ر ال�������زنج�������ب�������ي�������ل.
4-ا�����س����ت����خ����دام����ه ك����ن����وع م�����ن �أن�����������واع ال����ت����واب����ل 
ال�����ت�����ي ت���������ض����اف ع����ل����ى ال����ط����ب����خ����ات الم���خ���ت���ل���ف���ة.
5-ا��������س�������ت�������خ�������دام م�����������س�����ح�����وق ال�����زنج�����ب�����ي�����ل.
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ت�����ص��ن��ي��ف ����ش���راب ال��زنج��ب��ي��ل �ضمن 
الجانبية  الآث����ار  بع�ض  ل��ه  ان��ه  الا  الآم��ن��ة  الم�����ش��روب��ات 
لم����ن ي�����س��ت��ه��ل��ك��ه ب��ك��م��ي��ات ك���ب�ي�رة وم�����ن اه�����م الآث������ار 
ال��دم. �ضغط  وانخفا�ض  المعدة  حرقة  هي  والأع��را���ض 
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كيف تتخلص من الكسل

الان�سان بطبيعته يميل الى الراحة والا�ستمتاع بالجلو�س والا�سترخاء لعدة �ساعات ولا يفكر ب�أن الوقت ثمين 
ويجب ان ي�ستغله لبذل الجهد من اجل القيام بالأعمال بكفاءة وفعالية ليت�سنى له العي�ش بحياة تت�سم بالن�شاط 

والحيوية والنجاح.
ودع الك�سل لت�صبح ن�شيطا

�أن تحتوي الوجبات الغذائية التي يتناولها  �أن يلتزم الفرد بنظام غذائي منا�سب ل�صحته ويجب  من ال�ضروري 
فهذه  وفيتامينات  وكربوهيدرات  بروتينات  من  الج�سم  �إليها  يحتاج  التي  العنا�صر  على  يومه  مدار  على  الفرد 

العنا�صر لها دور فعال في محاربة الكثير من الأمرا�ض.
ويجب �أن ي�ضع الفرد لنف�سه مجموعة من الأهداف ويبذل كل ما في و�سعه لإنجازها بنجاح فالهدف يعين الفرد على 
مقاومة الك�سل فمثلًا الطالب �إذا و�ضع النجاح بتقدير مرتفع هدفاً له �سيحاول جاهداً محاربة الك�سل والمحافظة 

على الوقت وا�ستغلاله ب�شكل �صحيح. 

إعداد :همام الموسوي
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ومن ال�ضروري �أن يتخل�ص الفرد من التفكير ال�سلبي والت�شا�ؤم ويحاول النظر للأمور بطريقة ايجابية فدائما 
ما يزيدً التفكير ال�سلبي �شعور الفرد بالاكتئاب وهذا من الأ�سباب التي تزيد الك�سل ولذلك يجب �أن يعطي الفرد 

لنف�سه طاقة ايجابية ويبد�أ في تحفيز ذاته لبناء حا�ضره وم�ستقبله.
ممار�سة الريا�ضة

لا يخفى على �أحد �أهمية الن�شاط البدني ل�صحة الإن�سان الج�سدية والنف�سية على حد �سواء فالن�شاط البدني 
هو الن�شاط الحركي الذي يبذل فيه الإن�سان الطاقة في �أثناء ممار�سة الن�شاطات الريا�ضية المختلفة �إلى جانب 

الن�شاط البدني في العمل وغير ذلك من ��شؤون الحياة.
يمثل الن�شاط �أهمية كبيرة بالن�سبة للإن�سان و ذلك لأنه يعد من �أهم العوامل التي يعتمد عليها الفرد في تحقيق 
ما ي�سعى �إليه من �أهداف و لذلك يحاول الكثير من الأ�شخا�ص التخل�ص من الك�سل من خلال الريا�ضة والحركة. 
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مفاهيم قرآنية

لماذا أمرنا الله بالتفكر ؟
عندما نتتبع كلمة التفكر في القر�آن الكريم نجدها تكررت 
الان�سان  بحياة  وارتباطها  �أهميتها  على  ي��دل  مما  بكثرة 
وعلاقته بخالق الكون، فما معنى هذه الكلمة؟ ومن المق�صود به؟
ا�شتقاقات الفكر، وقد ورد �شرح كلمة  التفكر هي كلمة من 
فكّر في معجم المعاني الجامع مايلي: )فَكَرَ في الأمرِ: �أعملَ 
مجهول(،  �إلى  به  ل  لي�صَ يعلم  ما  بع�ضَ  ��بَ  ورتَّ فيه  العقْلَ 
الذهن  في  الحا�ضرة  المعلومات  ربط  في  العقل  ن�شاط  ويعني 
ال��ذه��ن.  في  ح��ا���ض��رة  غ�ري  غ��ائ��ب��ة  مج��ه��ولات  لا�ستنتاج 
�أكثر من فئة في القر�آن الكريم،  ونجد الخطاب موجه الى 
عليه  الله  النبي)�صلى  لر�سالة  المنكرون  هم  مرتبة  و�أق��ل 
جنة  من  ب�صاحبهم  ما  يتفكروا  )اولم  تعالى:  قال  و�آل��ه(، 
يق�صد  الكلام  وهذا   ،184 الاع��راف  مبين(  نذير  الا  هو  ان 
و�آله(  عليه  الله  النبي)�صلى  عن  قالوا  الذين  الم�شركين  به 

الم�سلمين  وتعالى  �سبحانه  الله  خاطب  كذلك  مجنون،  �إنه 
الذكر  اليك  )وانزلنا  تعالى:  قوله  في  بالتفكر  و�أم��ره��م 
 ،44 النحل  يتفكرون(  ولعلهم  اليهم  نزل  ما  للنا�س  لتبين 
في  بالثناء  وخ�صها  الاف�ضل  الفئة  الى  تعالى  الله  وا�شار 
وعلى  وقعودا  قياما  الله  يذكرون  )الذين  تعالى:  قوله 
جنوبهم ويتفكرون في خلق ال�سماوات والار�ض ربنا ما خلقت 
.191 عمران  ال��ن��ار(�آل  ع��ذاب  فقنا  �سبحانك  باطلا  ه��ذا 

ومن خلال ما تقدم نجد �أن التفكر هو الو�سيلة الاولى لمعرفة 
الحقائق من خلال ربط المعلومات ببع�ضها لاكت�شاف المجهولات، 
ويتجلى ذلك في الآية الاخيرة )ويتفكرون في خلق ال�سماوات 
مما  النظام،  وعظمة  ال�صنع  دقة  يلاحظون  �أي  والار���ض( 
الام��ور. ك��ل  ترجع  اليه  عظيم،  حكيم  خالق  على  ي��دل 

إعداد: احمد الخالدي
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يتبادر الى �أ�سماعنا في �أحيان كثيرة ان �شخ�صاً ما قد ق�ضى نحبه ب�صورة 
مفاجئة م�ستغربين �سبب وفاتهم علماً ب�أن البع�ض منهم يتمتع ب�صحة جيدة 

والبع�ض الاخر منهم في ريعان ال�شباب ويعزى �سبب الوفاة الى الجلطة 
الدماغية، فكيف تحدث الجلطة وما هي التف�سيرات العلمية لها؟

تق�سم الجلطة الدماغية ب�شكل عام الى �أنواع مختلفة لكن بمجمل �أنواعها 
تف�سر ب�أنها عبارة عن تمزق �أو نزيف او ان�سداد  لأحد الأوعية وال�شرايين 
المغذية لأجزاء من الدماغ مما يمنع و�صول الاوك�سجين اليه وبالتالي موت 

ذلك الجزء منه بغ�ضون دقائق معدودة م�سبباً �ضرراً للع�ضو الذي يتحكم به 
الجزء المت�ضرر.

الجلطة 
الدماغية

يرجع �سبب حدوث النزيف الم�ؤدي 
الى الجلطة الدماغية لعدة عوامل 

لعل �أبرزها هو ارتفاع �ضغط الدم 
والكولي�سترول بالإ�ضافة الى مر�ض 
ال�سكر و�أمرا�ض القلب، �أما الان�سداد 
فهو انتقال خثرة دموية او تر�سبات 
للكولي�سترول  والكال�سيوم من �أحدى 

حجرات القلب او بطانة الاوعية 
الدموية الناقلة و�سريانها مع الدم و�صولًا 

الى الاوعية الدموية المغذية للدماغ 
وان�سدادها م�سببةً التجلط الدماغي. 
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معظم ق�ص�ص النجاح التي تناولناها كانت 
تتحدث عن �أ�شخا�ص و�صلوا الى �أهدافهم وهم 
على قيد الحياة، لكن هذه الق�صة بطلها ح�صل 

على هدفه بعدما توفي، حيث لم يكن هدفه 
�شخ�صيا بل كان هدفاً نبيلًا وهو تقديم خدمة 

للمجتمع بل للعالم �أجمع.
)تيري فوك�س( �شاب كندي ولد في عام 1957م 

و�أ�صيب ب�سرطان العظام في عمر 18 عاما 
بعدما كان ريا�ضيا ن�شيطا في �ألعاب القوى، 
و�أخبره الاطباء �أن حالته م�ستع�صية ولا 

يتوفر في ذلك الوقت علاج لها والحل الوحيد 
هو بتر ال�ساق لكي لا ينت�شر المر�ض لباقي 

�أجزاء ج�سده، وت�ساءل تيري لماذا لا يوجد 
علاج لل�سرطان الذي لم يكن منت�شرا بكثرة في 
تلك الفترة؟ ف�أجابه الاطباء ب�أن كلفة ان�شاء 

مركز لمعالجة ال�سرطان ت�صل الى 12 مليون 
دولار تقريبا، ولي�س لعلاج ال�سرطان الا البتر، 

ووافق )تيري فوك�س( على بتر �ساقه، فبترت 
وا�ستبدلها ب�ساق �صناعية، وارتفعت ن�سبة 

�شفائه من المر�ض الى 50% بعد �أن كانت %15 
وخلال فترة علاجه قرر �أن يفعل �شيئا يغير 

العالم ويعيد الامل لمن �أ�صيبوا بنف�س مر�ضه، 

صانع الأمل )تيري فوكس(

Terry Fox
إعداد: احمد الخالدي
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ف�أ�س�س )ماراثون( �سماه )ماراثون الامل( وقرر �أن يقطع الم�سافة من بداية كندا الى نهايتها رك�ضاً فكان يرك�ض بمعدل 23 ميلا 
يوميا ورك�ض فعلياً لمدة 143 يوماً قطع فيها م�سافة  3339 ميلًا �أي ما يعادل 5373 كيلومترا جمع خلالها تبرعات تبلغ حوالي 

1.7 مليون دولار، لكن المر�ض ل�سوء حظه انت�شر في ج�سمه ف�أجبره الاطباء على الامتناع عن الرك�ض، وبعد ت�سعة ا�شهر توفي 
)تيري فوك�س( في العام 1981 بعد �أن �أ�صبح �شخ�صية ملهمة للملايين، وتم اذاعة مرا�سيم دفنه على الهواء مبا�شرة كنوع 
من التكريم له وتم ت�شييد تمثال برونزي له من اجل تخليد ذكراه و�أ�صبح النا�س ي�شاركون بـ)ماراثون الامل( في كل عام، 

وبعد وفاة تيري ا�ستمرت التبرعات وو�صلت الى 23 مليون دولار وتم �إن�شاء مركز لعلاج ال�سرطان، و�ساعد 
الكثيرين على ال�شفاء والف�ضل في ذلك يعود لـ)تيري فوك�س(.

ن�ستفيد من الق�صة:
1_ �إن النجاح لي�س منح�صرا بمدة حياة الان�سان فهناك �أهداف لا ت�أتي نتائجها الا بعد فترات طويلة 

قد تكون �أطول من عمر الان�سان.
2_ النجاح الحقيقي لي�س بخدمة الان�سان لنف�سه فح�سب بل هو في خدمة المجتمع وتقديم ما يجعل 

حياة النا�س �أف�ضل.
3_ الاعاقة لي�ست مانعة عن �صناعة تغيير حقيقي ف�إذا امتلك الان�سان نية حقيقية لفعل الخير وارادة 

قوية ا�ستطاع ان يفعل الكثير من الامور الجيدة.
4_ العمل ال�صالح هو ال�شيء الوحيد الذي يخلد ذكرى الان�سان، وهو ما فعله )تيري فوك�س( عندما �أ�س�س 

)ماراثون الامل( لم�ساعدة مر�ضى ال�سرطان.
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ه�����ل ل���ل���ن���ظ���ام الاق����ت���������ص����ادي ل���ل���أف������راد ت������أث��ي��ر ح���ق���ي���ق���ي ع���ل���ى نج������اح ن����ظ����ام ال���ت���ع���ل���ي���م الال�����ك��ت��روني؟
 ال���ت���ق���ت مج��ل��ت��ن��ا ب�����أح����د �أول�����ي�����اء �أم�������ور ب��ع�����ض ال���ط���ل���ب���ة ال����دار�����س��ي�ن في م���رح���ل���ة الم���ت���و����س���ط���ة والم���دع���و

 ب����ـ)ع ح م(، ل��ي��ح��دث��ن��ا ع���ن ت����أث�ي�ر الاو�����ض����اع  الاق��ت�����ص��ادي��ة ع��ل��ى نج����اح ه����ذه ال��ت��ج��رب��ة، ح��ي��ث ق����ال ب���إن��ه 
ق��ائ�اًل:  و�أ����ض���اف  ال���درا����س���ي،  ال��ع��ام  اك��م��ال  م��ن  اولاده  اح���د  ح��رم��ان  الى  ب��ه  �أدى  مم��ا  ب�سببها  م����ؤخ���راً  ع��ان��ى 
خدمة  بتوفير  تتمثل  الجديد  التعليمي  النظام  مواكبة  �أجل  من  يومياً  اعانيها  التي  الاقت�صادية  ال�صعوبات  من  العديد 
الم�ستوى  التعليمية،  م�سيرتهم  لإكمال  ال�ضروريات  من  ا�صبحت  التي  اللوحية  الاجهزة  الى  بالإ�ضافة  لأولادي  الانترنت 
ب�شراء جهازين لوحيين مزودين  ي�سمح لي  ال�شعب لا  ابناء هذا  الملايين من  به كما الالاف ولربما  امر  الذي  الاقت�صادي 
ب�شراء  واكتفيت  العام  لهذا  الدرا�سة  من  الا�صغر  ول��دي  بحرمان  اق��وم  ان  علي  حتم  مما  لأولادي،  الانترنيت  بخدمة 
لي. بالن�سبة  الباهظة  لتكلفته  الانترنت  توفير  في  كبيرة  �صعوبات  وج��ود  الى  بالإ�ضافة  البكر  لولدي  واح��د  جهاز 

التعليم الالكتروني بعد التجربة
نجاحات مبهرة ام  إخفاقات مدوية ؟

إعداد :حيدر العزاوي
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�صعوبات مهنية تحول دون �إي�صال المناهج العلمية الى 
اذهان الطلبة.

التدري�سية  بالأ�ستاذة  التقينا  ال��شأن  هذا  عن  للحديث 
)  �سرور محمد ( لتتف�ضل بالحديث قائلة: نحن ككوادر 
تدري�سية نعاني في حقيقة الامر من �صعوبات بالغة جداً 
المواد  وخا�صة  الطلبة  الى  الم��واد  بع�ض  �أفكار  اي�صال  في 
وو�سائل  مف�صلة  �شروحات  الى  تحتاج  كونها  العلمية 
ال��دار���س�ني،  اذه���ان  في  تتر�سخ  لكي  ع��دي��دة  اي�ضاحية 
وو�سائله  الج��دي��د  الال��ك�رتوني  ال��ن��ظ��ام  لآل��ي��ة  ون��ظ��راً 
المحدودة نقف عاجزين وللأ�سف ال�شديد عن هذا الامر.

م�شاكل تكنلوجية وم�ساوات غير عادلة
قائلًا: تح��دث  حيث  الال��ك�رتوني  التعليم  ح��ول  تجربته  عن  لنا  ليتحدث   ) �أ�سعد  )محمد  بالطالب  التقينا 

 تراجع م�ستواي العلمي ب�شكل كبير نتيجة التعليم الالكتروني الذي طبقته الجهات المعنية م�ؤخراً ب�سبب الم�شاكل 
التكنلوجية المتعلقة بانقطاع الانترنت والطاقة الكهربائية بالإ�ضافة الى وجود اخطاء فنية على المن�صات الالكترونية 
الم�ستخدمة في هذا النظام مع ت�ساوي الم�ستويات العلمية لكافة الطلبة حيث ان الغالبية العظمى تلج�أ الى الطرق 
ال�سهلة في حل الواجبات او الاجابة عن الا�سئلة في الامتحانات المختلفة مما يخلق في داخلي نوعا من ال�شعور بالظلم.
تحقيق  دون  تح���ول  وال��ت��ي  التحقيق  ه���ذا  خ�ل�ال  م��ن  ال��ي��ه��ا  تو�صلنا  ال��ت��ي  الم�����ش��اك��ل  م��ن  وال��ك��ث�ري  ه���ذا  ك��ل 
�شيء. ك��ل  ف��وق  �أول��وي��ة  ال�سلامة  تبقى  الم��ط��اف  نهاية  في  لكن  الال��ك�رتوني  التعليم  نظام  م��ن  الم��رج��و  ال��ه��دف 
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جوهر الاخلاق الا�سلامية لا يتوقف عند بع�ض المفاهيم التي ندركها كالأمانة وال�صدق والعفو وغيرها 
من المفاهيم الأخرى المتر�سخة في �أذهاننا بل انها متجذرة في حياتنا ب�شكل �أعمق من ذلك الت�صور بكثير، 
حيث ان العديد من المعاملات التي نقوم بها يومياً تُعتبر من �صلب الأخلاق و�أ�سا�سها وقواعدها القويمة، 
بالمح�سوبية  القبول  وعدم  القانون  واح�رتام  الر�سمية  الجهات  عن  ال�صادرة  بالتعليمات  كالالتزام 
والو�ساطة بالإ�ضافة الى �أمور �أخرى ربما لا يعتبرها البع�ض ذات �أهمية كعدم رميك النفايات بالأماكن 
غير المخ�ص�صة وعدم تجاوزك للإ�شارات المرورية الحمراء، حفظ هيبة الدولة ورجال الأمن بمختلف 

الأخلاق 
إعداد :حيدر العزاوي

أعمق مما نظن

الجهود  تكثيف  الى  بالإ�ضافة  ورتبهم  �صنوفهم 
يطالب  م��ن  وف�ضح  ال��ر���ش��وة  ظ��اه��رة  على  للق�ضاء 
عدم  والدولة،  بالمجتمع  ي�ضر  فا�سداً  باعتباره  بها 
انجاز  في  الا���س��راع  لغر�ض  وال��دور  لل�صف  تج��اوزك 
بغر�ض  �سيئة  لب�ضاعة  ال�رتوي��ج  ع��دم  معاملتك، 
الكثير  وغيره  ذكرناه  ما  كل  والربح،  الم��ادي  الك�سب 
من المعاملات اليومية التي لو �أنجزت كما من الم�ؤمل 
ومفهوم  م�صطلح  عليها  يُطلق  ان  يمكن  تُنجز  ان  لها 
الى  جهيد  وبجهد  دائماً  ن�سعى  ال��ذي   ) الأخ�الق   (

تطبيق مفاهيمه ال�سامية. 
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فنون

مت�شابهة  م��ع��انٍ  ذات  ع��دي��دة  تعريفات  ال��ف��ن  ل��ه��ذا 
و�إخ��ب��ار  و���ص��ف   : ب���أن��ه  بب�ساطة  ن�صفه  ان  يم��ك��ن 
النا�س. من  كبيرة  ل�شريحة  �أهمية  ذي  معين  لح��دث 
ول��دت  ال��ت��ي  ال��ف��ن��ون  م��ن  ال�صحفي  الخ�ب�ر  ف��ن  ي��ع��د 
تطورية  بم��راح��ل  م��ر  ان���ه  الا  الإن�����س��ان  ولادة  م��ع 
على  وال��ر���س��م  الق�ص�ص  ���س��رد  م��ن  اب���ت���د�أت  ك��ب�رية، 
والم�ؤ�س�سات  الاخ��ب��ار  وك���الات  الى  و���ص��ولًا  الج���دران 
ه��ذا. ي��وم��ن��ا  في  الم��ع��روف��ة  وال�صحفية  الاع�الم��ي��ة 
لمختلف  الر�صين  الأ�سا�س  هو  ال�صحفي  الخ�رب  يعتبر 
والم��ق��ال  كالتحقيق  الأخ�����رى،   ال�صحفية  ال��ف��ن��ون 
فن  ان  حيث  ال�صحفية،  الفنون  من  وغيرها  والتقرير 
الخبر يعتمد على امكانية ال�صحفي في تحرير المعلومات 
عن  مجيباً  الجمهور  الى  و�إي�صالها  عليها  ح�صل  التي 
الأ�سا�سية  الهوية  تعتبر  التي  الخم�سة  الا�ستفهامات 
 ) لماذا  �أين،  متى،  ما،  من،   ( ال�صحفي وهي:  لفن الخبر 
الفن. هذا  قواعد  خلاف  يعد  �أحداهن  وجود  وخلاف 

في  مهنية  ب�أخلاقيات  الال��ت��زام  الفن  ه��ذا  في  يُ��راع��ى 
لعل  للجمهور  الأهمية  ذات  المختلفة  الاح���داث  نقل 
من  المعلومات  بنقل  والدقة  الم�صداقية  ه��ي:  �أب��رزه��ا 
والالتزام  النقل  في  المو�ضوعية  تحيز،  او  ت�ضخيم  دون 
بمو�ضوع الخبر، عدم �إبداء الر�أي في الخبر فخلاف ذلك 
ال�صحفي.  المقال  فن  وهو  �آخر  �صحفي  فن  الى  ينقلنا 

فن 
الخبر الصحفي
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متابعة: همام الموسوي

جمعية كشافة الكفيل
تطلق دورة إدارة المشاريع

الإعلام  ق�سم   - والنا�شئة  الطفولة  ل�شعبة  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  �أطلقت  الم�ستمرة  فعالياتها  �ضمن 
تم  موا�ضيع  عدة  خلال  من  الم�شروع  �إدارة  على  عملت  والتي  الم�شاريع  �إدارة  دورة  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  في 
الحديثة.  والأ�ساليب  الطرق  وفق  الم�شروع  نطاق  وتق�سيم  تحديد  خلال  من  الاعمال  من  الكثير  طرح  فيها 
الكفيل  ك�شافة  جمعية  تقيمها  ال��ت��ي  الم�����ش��اري��ع  �إدارة  ور���ش��ة  تناولتها  ال��ت��ي  ال��ع��ن��اوي��ن  �أب����رز  م��ن  وان 
ومثمر. فعال  ب�شكل  المعنيين  م��ع  التوا�صل  كيفية  ه��ي  الم�شاريع  لإدارة  العراقية  الجمعية  م��ع  بالتعاون 

ال��دورة  وا�سا�سيات  مح��اور  من  العديد  عن  الطيار  �إبراهيم  المهند�س  حدثنا  المو�ضوع  عن  �أك�رث  وللحديث 
الكفيل  ك�شافة  جمعية  تقيمها  التي  والمحا�ضرات  ال��ور���ش  ل�سل�سلة  ا�ستكمالا  الور�شة  ه��ذه  ت�أتي  قائلا: 
الم�شاريع  �إدارة  دورة  �ضمن  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  �إع�الم  ق�سم  في  والنا�شئة  الطفولة  ل�شعبة  التابعة 
هذه  في  الم�شاركة  وال��ل��ج��ان  المفو�ضيات  ق��ادة  م��ن  متدربا   24 بم�شاركة  ال��ق��ادة  لإع���داد  تكامل  برنامج  في 
الم�شروع. �إدارة  عمليات  مجاميع  �أولى  م��ن  تعتبر  ال��ت��ي  ال��ب��دء  عمليات  ال��ور���ش��ة  ت�ضمنت  حيث  ال����دورة، 

ول���ل���ح���دي���ث ع����ن ه�����ذا ال���������ش�����أن ك�����ان لم��ج��ل��ت��ن��ا ل����ق����اء بم���������س�����ؤول ���ش��ع��ب��ة ال���ط���ف���ول���ة وال��ن��ا���ش��ئ��ة 
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الا������س�����ت�����اذ ح�������س���ن�ي�ن ف������������اروق الخ�����ف�����اج�����ي ف����ت����ح����دث ل����ن����ا ق�����ائ��ل��اً:
وحدات  احدى  الكفيل  ك�شافة  جمعية  تغفل  لم  الم�ستمرة  وان�شطتها  فعالياتها  �ضمن 
المقد�سة  العبا�سية  للعتبة  التابع  الإع�ل�ام  ق�سم  في  والنا�شئة  الطفولة  �شعبة 
واليوم  الن�شاطات  تلك  في  �سباقة  فتراها  وال���دورات  الأن�شطة  �أغلب  احياء  عن 
المفو�ضيات  لقادة  الم�شاريع  �إدارة  عن  متكاملة  ودورة  متكاملا  برنامجا  اع��دت  قد 
الجمعية. قبل  م��ن  م�سبقا  اع��د  ق��د  متكامل  ب��رن��ام��ج  وف��ق  العمل  وتم  وال��ل��ج��ان 
�أ�شهر  �أرب��ع��ة  لم��دة  وت�ستمر  �سبت  ك��ل  م�ستمرة  ال����دورة  ان  الخ��ف��اج��ي:  و�أ���ض��اف 
اجل  م��ن  الم�����ش��ارك�ني  م��ه��ارات  تنمية  الى  ت��ه��دف  تدريبية  ���س��اع��ات  ث�الث  ب��واق��ع 
ال���دورة. في  الم�شاركين  قبل  م��ن  الم�شاريع  �إدارة  في  المطلوب  الأداء  الى  ال��و���ص��ول 

واخ���ت���ت���م ح���دي���ث���ة ق����ائ��ل�ا: ت�����ض��م��ن��ت ال��������دورة مج���م���وع���ة م����ن ال��ن�����ش��اط��ات 
الم�����ش��اري��ع.  �إدارة  كيفية  ع��ل��ى  وت��دري��ب��ه��م  ل��ل��م�����ش��ارك�ني  الم����درب  ي��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
ومن الجدير بالذكر ان جمعية ك�شافة الكفيل اقامت العديد من الدورات التي ت�سعى من 
خلالها الى تطوير كوادرها عن طريق الور�ش التطويرية والبرامج المختلفة بالإ�ضافة 
العبا�سية  العتبة  �أخرى تقيمها باقي اق�سام  الى م�شاركتها بندوات ودورات خارجية 
المقد�سة، ت�أكيداً منها على �ضرورة الاهتمام بال�شباب لأنهم جيل الم�ستقبل ويقع على عاتقهم 
النهو�ض بالمجتمع فيجب تعليمهم وتدريبهم على �إدارة �أنف�سهم والم�شاريع التي يعملون فيها.

ك�شافة  جمعية  �أعدته  الذي  القادة  لإع��داد  تكامل  برنامج  �ضمن  ال��دورة  هذه  ت�أتي 
الكفيل التابعة ل�شعبة الطفولة والنا�شئة - ق�سم الإعلام في العتبة العبا�سية المقد�سة.
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عاماً   16 العمر  من  وابلغ  )مهند(  ادعى  مرحباً 
الم�شاكل  من  العديد  لي  ت�سبب  حالة  من  اع��اني 
والنقا�ش  بالجدال  تتلخ�ص  اليومية  حياتي  في 
�أهمية  عن  النظر  بغ�ض  �شيء  كل  ح��ول  الح��اد 
�صالحي  في  الج��دال  هذا  كان  �سواءً  ال�شيء  ذلك 
كثيرة  احيان  في  انني  حيث  كذلك،  يكن  لم  او 
انجر الى خ�صومات مع بع�ض الاهل والا�صدقاء 
حق  على  دائ��م��اً  نف�سي  ارى  وبب�ساطة  لأن��ن��ي 
خ�سارة  الى  بي  ي���ؤدي  مما  �شيء  كل  في  و�صواب 
ذل��ك. م�����س��اع��دت��ي في  ف��ال��رج��اء  ود الاخ��ري��ن 

صواب 
إعداد:حيدر العزاوي

انني دائماً على 
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مجلة حيدرة
اهلا ومرحباً �صديقنا مهند نحن �سعداء جداً با�ستقبال م�شكلتك ون�أمل ان 

نجد الحل الأمثل لها باذن الله �سبحانه.
عزيزنا مهند ان الان�سان بطبيعته يميل الى ر�أيه دائماً �سواء كان محقاً 

ام لم يكن كذلك وهذا قد ي�ؤدي ببع�ض الا�شخا�ص الىالانحياز الى ر�أي 
مخالف للحق والعدالة، لذلك نقترح عليك �إتباع الاتي:

دقق موقفك وت�أكد من ر�أيك الذي تميل اليه جيداً قبل �أن تناق�ش فيه 
فربما تكون مخطئا باتخاذك ر�أيا �أو موقفا معينا، واجعل ن�صب عينيك �أن 

تكون مع الحق دائما لا مع ر�أيك.
�أعترف بخطئك واعتذر اذا كنت مخطئا و�أعلم دائماً ان الان�سان خطاء 

وجميعنا نتعلم من �أخطائنا وتجاربنا بمرور الوقت، فنحن ل�سنا مع�صومين، 
وهذا لي�س عيبا وكما يقال)ان الاعتراف بالذنب ف�ضيلة(.

فهم الطبيعة الب�شرية للآخرين باعتبارهم ميالين دائماً الى �أنف�سهم 
فحاول دائماً ان لا تخ�سر �أحبتك وحاول ان تتغا�ضى وتغ�ض النظر 
عن الاخطاء الب�سيطة التي ت�صدر عن الآخرين واتبع قول الامام 

ال�صادق)عليه ال�سلام(: )مجاملة النا�س ثلث العقل(.
ترك التع�صب ب�شكل دائم للم�سائل الخلافية التي لا ر�أي قطعي فيها 

كالم�سائل التاريخية والتي لا ت�ستحق ان نتخا�صم من اجلها.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الدوائر الثلاثية

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

�ضع الاعداد من )1( الى )7( 
بحيث يكون مجموع الاعداد في 

�أي ثلاث دوائر فت�ساوي وي�ساوي 
)12(

6

12
7

8

15

؟

11

26

10

16

9

26

17
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

�أفقي
1-عملتنا.

2-بلد/حزن.
3-خا�صتي / نرى بها.  

4-وحدة قيا�س / اقترب . 
5-�سقت/ حرك بعنف ال�شجرة.

6-حرف ابجدي.
عمودي

1-عملة عالمية.
2-يحلقون.

3-مت�شابهان/اثنان بالانكليزية.
4-ح�سب.

5-محتجز مقابل �شيء.
6-بيوت.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

17 6
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أطلق الفنان عودة الفهداوي #الزمن_القبيح
في محاولة منه لتعريف أبناء هذا الجيل بمعاناة 

الشعب العراقي في زمن التسعينيات
) الحصار الاقتصادي (


