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�إعداد / علي خلف

الأب يمثل القانون
�أنّ مرحلة الطفولة من المراحل المهمّة  لا �شكّ 
المرحلة  ه��ذه  ففي  الإن�����س��ان،  حياة  في  والأ�سا�سية 
وتنطلق  �شخ�صيته،  ل��ب��ن��اء  الأولى  ال��ل��ب��ن��ات  ت��و���ض��ع 
فيها خطواته الأولى في طريق م�سيرته الم�ستقبلية. 
وفيها يتعرّف على القواعد الأولى -وهي الأ�سا�سية- 
للتمييز بين الخط�أ وال�صواب، والحق والباطل، وما 
البدائية  ب�صورها  ك��ان��ت  -و�إن  ي��ج��وز  لا  وم��ا  ي��ج��وز 
العلاقات  م��ن  الكثير  على  ويتعرف  الب�سيطة-  �أو 
المختلفة  والأدوار  الم��ه��مّ��ة،  والاج��ت��م��اع��ي��ة  الأ���س��ري��ة 
ذلك  في  ودوره  الج���د..(،  الأخ،  الأم،  )الأب،  مثل  لها 
الكبير  اح�ت�رام  م��ن  منه  مطلوب  ه��و  وم��ا  المجتمع، 
وال��ع��ط��ف ع��ل��ى ال�����ص��غ�ري، ن��اه��ي��ك ع��ن وج���وب طاعة 

الوالدين والامتثال لأوامرهما.
دور  ع��ن  بالحديث  لنقت�صر  قليلًا  هنا  توقفنا  ول��و 
الأب مع �أبنائه والدور الكبير المناط به والملقى على 
العائلة-  في  وال��ق��دوة  الم��ث��ال  وه��و  -خ�صو�صاً  عاتقه 
بنظر  ل��لأوام��ر  والمُ�����ص��دّر  القوانين  م�شرع  باعتباره 

�أبنائه �صغارهم وكبارهم، لذا نقول:      
من  تمكنا  لو  ذروت��ه��ا  التربوية  العملية  تبلغ  �سوف 
دف���ع ال��ط��ف��ل �إلى �إط���اع���ة ال��ق��ان��ون، لا الأ���ش��خ��ا���ص. 
ال��ق��ان��ون،  ان��ه يمثل  �إط��اع��ت��ه وال���ده ه��و  فال�سبب في 

ال��ع��دل والان�����ض��ب��اط. وه���ذا م��ا يحتاج  ويحقق 
�إلى فترة زمنية لتحقيقه. فالأب العاقل والخبير 

والمتزن لا يمار�س الا�ستبداد مع �أولاده، ولا يلج�أ �إلى 
فالمهم  �أمامهم.  ب�شخ�صيته  والاع��ت��داد  قوته  �إظهار 
ب�أنه  يفهمه  و�أن  لطفله،  وم��وج��ه��اً  ه��ادي��اً  ي��ك��ون  �أن 
الأهداف  �أجل تحقيق  القانون، من  م�ضطر لرعاية 
وتوفير الحاجات. ولذا نراه يحمل في ذهنه م�شروعاً 
الم�ؤاخذة، ومتى  ت�ستوجب  للان�ضباط، ويعرف متى 
ينبغي ترك الطفل و�ش�أنه. فلي�س �صحيحاً �أن ينظر 
)خطير(.  �أو  مخيف  كائن  ب���أن��ه  الأب  �إلى  الأط��ف��ال 
الكامنة بالجمود،  �ست�صاب قواهم  ففي هذه الحالة 

فلا تنطلق ولا تنمو ا�ستعداداتهم بال�شكل المطلوب.
�أن تكون لهم  �أولياء الأم��ور  من هنا كان لزاماً على 
بع�ض المرونة، وبع�ض الحكمة في التعامل مع الأبناء 
-خ�����ص��و���ص��اً ال�����ص��غ��ار م��ن��ه��م- ب��اع��ت��ب��ار ق��ل��ة الخ�برة 
معطيات  م��ن  للكثير  ال��ت��ام،  الإدراك  وع��دم  لديهم، 
ح�صيفاً  ي��ك��ون  �أن  الأب  على  ل��ذا  الم��ب��ادئ.  �أو  القيم 
ال�ب�راع���م- ب�أ�ساليب  ال��ت��ع��ام��ل -م���ع ه���ذه  ول��ب��ي��ب��اً في 
الرقة والرحمة والعطف، مع �شيء من الحزم والقوة 

في الوقت ذاته.
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 مهند �سلمان ال�سهلاني

مع كل ا�شراقة �شم�س، وبزوغ يوم جديد، ينه�ض الإن�سان 
�أك�سب نف�سه وج�سمه ق�سطاً من الراحة،  من نومه، وقد 
فيرحل عنه عناء اليوم الما�ضي، حاملًا �أثقاله على ظهره 
تنبعث  كما  وال��ن�����ش��اط،  الطاقة  فيه  وتنبعث  الم��ح��دودب، 
�أ�شعة ال�شم�س على الأ�شجار والنباتات. وفي تلك الأجواء 
المفعمة، ينهمر غيث الأمل، فيورق التفا�ؤل و�سط تغريد 

البلابل، وزقزقة الع�صافير.
�إنّ طاقة الإن�سان تمثّل القوة التي بدونها لا يمكنه القيام 
لذا  الج��م��ادات،  كمثل  مثله  فيكون  �إنج����از،  �أو  عمل  ب����أي 
يتوجب على الإن�سان الحفاظ على طاقته، و�إدارتها ب�شكل 
فعّال، بغية توجيهها في تحقيق الأه��داف، ونيل المقا�صد. 
لكن الغريب في الأمر، �أننا نهدر طاقتنا كل يوم، ك�أجزاء 
اليومية  ال�����س��ل��وك��ي��ات  م��ن  جملة  في  وم��ب��ع�ثرة،  متفرقة 

عديمة الهدف. ومن �أبرز هذه ال�سلوكيات نوعان:
الأول: الحديث والجدل في �أمور لا تعني الإن�سان؛ مثل 
�أو  وع�ثرات��ه��م،  و�سلبياتهم  الآخ��ري��ن  ب���أخ��ط��اء  الان�شغال 
ان�شغاله في �أمور تعنيه بلحاظ ما. �إلّ �أنّ كلامه لا جدوى 
منه؛ لأنه لي�س في دائرة الت�أثير على �صناع القرار، مثل 
ي�سمح  مم��ا  ال�سيا�سة،  دهاليز  ع��ن  الح��دي��ث  في  الان�شغال 

بتهريب جزء من الطاقة الذهنية والج�سمية.

مثل  ه��واي��ات؛  واع��ت��ب��اره��ا  بالملهيات  الان�شغال  الثاني: 
التوا�صل  الال��ك�ترون��ي��ة، وم��واق��ع  الأل��ع��اب  الإدم����ان على 
الاجتماعي، وقنوات التلفاز ل�ساعات كثيرة متوالية. كما 
هو حال الكثير من ال�شباب الذين ي�سهرون الليل تنفيذاً 
وغاياتهم  �أهدافهم  تاركين  الخاطئة،  ال�سلوكيات  لهذه 
الأك�بر من تلك  الإه��م��ال. مما يبدّد الج��زء  تحت رعاية 
الطاقة، ويقلّل كثيراً من ن�سبة الطاقة المتجددة في اليوم 

التالي، بفعل ال�سهر وقلة النوم.
فرد  كل  -ل��دى  المتجددة  الطاقة  ه��ذه  ن�شبّه  دعونا  وهنا 
و�إننا  ل�تر(،  الم��اء في قنينة ذات حجم )1  منّا- بكمية من 
الم��اء،  من  الكمية  بهذه  الحديقة  في  نبتة  ن�سقي  �أن  نريد 
�أن��ن��ا ثقبنا ه���ذه ال��ق��ن��ي��ن��ة ع���دة ثقوب  ف��م��اذا ي��ح��دث ل��و 

-بالدبو�س- �أثناء ذهابنا ل�سقي هذه النبتة؟
والإجابة هنا وا�ضحة، ب�أنّ كمية الماء التي �ستبقى، ونتمكن 
ب�سبب  معدومة.  �أو  جداً  �ضئيلة  النبتة  �إلى  اي�صالها  من 
قنينة  �أحدثناها في  التي  الثقوب  الم��اء من  غالبية  ت�سرب 
اليومية  طاقتنا  نبدد  حينما  ال��واق��ع  يكون  فهكذا  الم���اء. 
عند  فنتفاج�أ  الفائدة.  عديمة  ال�سلوكيات  من  جملة  في 
وقلة  والتعب  بال�ضعف  بال�شعور  الأ�سا�سي  بعملنا  قيامنا 

الرغبة في انجاز العمل، لعدم بقاء الطاقة الكافية.

كيف تحافظ على طاقتك؟
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علي ح�سين الخباز

هو التوتر الذي ي�صل الى حد الا�ست�سلام وال�شعور 
الم�شاكل  ب�سبب  الان���ط���واء؛  في  وال��رغ��ب��ة  ب��ال��ع��ج��ز 
للو�صول   الفرد  يف�شل  التي  والح��واج��ز  والعقبات 
الى ح���ل ل���ه���ا، ك���ل ذل����ك ي���دف���ع ب��ن��ا الى ال�����ش��ع��ور 

بالإحباط.
 وعلم النف�س يراها تعجز عن تحقيق رغبة نف�سية 
عيوب  نتيجة  يكون  او  واقت�صادية،  اجتماعية  �أو 
او بدنية، والإحباط يدفع الان�سان ليبذل  نف�سية 
للمبا�شرة  ع��ن ط��رق  م��ن الج��ه��د والبحث  م��زي��داً 
ي��ط��ل��ق ع��ل��ي��ه��ا ع��ل��م ال��ن��ف�����س ب��ـ)الح��ي��ل ال��ع��ق��ل��ي��ة(، 
�سلوك يخفف حدة التوتر الم�ؤلم )الكبت، الن�سيان، 
التوجيه،  الا�سقاط،  النقل،  التبرير،  التعوي�ض، 
الان�سحاب..(،  اليقظة،  �أح�الم  الفعل،  ردة  تكوين 
قوتهم  على  الاعتماد  ا�ستطاعوا  الاقوياء  وبع�ض 
لتجاوز  ال��ب��ن��اء،  الإح��ب��اط  ه��ذا  بتحويل  النف�سية 

الف�شل.

الآخرين  م�ساعدة  على  يتكل  ان لا  الان�سان  على   
عن  باحثاً  يقف على حيله  ان  وعليه  يُخذل،  وق��د 
ح��ل��ول ب���دلًا م��ن ان ي��ق��ف ع���اج���زاً. تج��ن��ب متابعة 
عن  الإح��ب��اط  تلغي  ان  ح���اول  المحبطة،  الاخ��ب��ار 

مجرى تفكيرك.
 والان�سان الناجح هو اكثر النا�س الذين يتعر�ضون 
ل�الح��ب��اط! وال�����س���ؤال ال���ذي لاب���د ان ن��ق��ف عنده 
الى  الإحباط  هذا  تحويل  ب�إمكاننا  هل  مت�أملين: 

قوة دافعة للنجاح؟
الإح��ب��اط  م��ن  ان يتخل�ص  الان�����س��ان  ي��ق��در  ن��ع��م، 
داخل نف�سه، ويقوم با�صلاحها وتقويمها، وتحويل 
�إع��ادة  �إيجابي من خلال  الإحباط الى حدث  هذا 

التعامل مع الإحباط.
ف��ه��ن��اك ف��ر���ص��ة، وك���ل عقبة ل��ه��ا ح��ل ع��ن��دم��ا تلح 
ب��ال�����س���ؤال ع��ل��ى ال��ن��ف�����س: ك��ي��ف يم��ك��ن تج���اوز ه��ذه 

الم�شكلة؟

الإحباط
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عام  ك��ل  في  تتكرر  �صحية  م�شكلات  النا�س  بع�ض  ي��واج��ه 
مع حلول عيد الفطر المبارك. فبعد الانتظام على تناول 
ال��ط��ع��ام في �أوق����ات مح���ددة خ�الل �شهر رم�����ض��ان الم��ب��ارك 
وتقنين �أ�صنافه ونوعياته، ي�أتي العيد محملًا بكل ما لذ 
مت�سبباً  الغذائية،  والحميات  القواعد  كل  كا�سراً  وط��اب، 
بزيارة  تنتهي  ق��د  التي  ال�صحية  بالم�شكلات  الإ���ص��اب��ة  في 

الم�ست�شفيات )لا قدر الله(. ومن تلك الم�شكلات:
* ا�ضطرابات اله�ضم

اله�ضمي  الجهاز  ا�ضطرابات  ح��دوث  �إلى  الأط��ب��اء  ي�شير 
نتيجة الإ�سراف وعدم التدرج في تناول الأطعمة لا �سيما 
المحتوية منها على كثير من ال�سكريات والدهون، ويحدث 
ال�صيام  اع��ت��اد على  ق��د  ك��ان  اله�ضمي  ك��ون الج��ه��از  ه��ذا 
ل�ساعات طويلة خلال �شهر رم�ضان المبارك وعلى مواعيد 
عمن  ف�ضلًا  وال�سحور،  كالإفطار  الطعام  لتناول  ثابتة 
وارتفاع  ال�سكري  ك��داء  مزمنة  �أمرا�ض  من  �أ�صلًا  يعاني 
العلل  من  وغيرها  والكلى  القلب  و�أم��را���ض  ال��دم  �ضغط 

الأخرى والتي تحتاج �إلى نظام حمية غذائية معينة.
* وجبات �شائعة

ي�����ض��ط��ر ال��ب��ع�����ض -وتح����ت ���ض��غ��وط ال���ع���ادات وال��ت��ق��ال��ي��د 
التي  ال��ط��ع��ام  �أن����واع  ب��ت��ن��اول  المجاملة  �إلى  الاج��ت��م��اع��ي��ة- 
بين  ب��الخ��ل��ط  وك��ذل��ك  ال�����ص��ح��ي،  و�ضعهم  تنا�سب  لا  ق��د 
ي�سبب  مما  ال��زي��ارات(..  )لكثرة  الكثيرة  الأطعمة  �أن��واع 
تغيير  ب�سبب  معويا؛ً  تلبكاً  الأ���س��رة  �أف��راد  من  للكثيرين 

زي��ادة  في  يت�سبب  كما  ع�����ش��وائ��ي،  ب�شكل  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
�إلى  الم�شكلة  ت�صل  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي  ل��ل��وزن،  مفاجئة 
من  ملوثة  �أط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ب�سبب  غ��ذائ��ي  ت�سمم  ح���الات 

الخارج، خ�صو�صاً مع الأطفال.
* ا�شتداد الأمرا�ض المزمنة

�إن حالات ارتفاع �ضغط الدم وارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم 
لدى مر�ضى داء ال�سكري وغيرها من الأمرا�ض المزمنة 
العيد؛  ف�ترة  ت���زداد في  ال��ت��ي  الأم���را����ض  ه��ي على قائمة 
بالملح  الغنية  ال��وج��ب��ات  م��ن  كبيرة  كميات  ت��ن��اول  نتيجة 
الأط��ب��اء  ين�صح  ل��ذل��ك  ال�سكرية.  والم��ح��لّ��ي��ات  والم��خ��ل�الت 
عامة النا�س بتق�سيم وجباتهم في �أول �أيام العيد �إلى 4 �أو 5 
وجبات خفيفة، وتجنب الملح وال�سكريات والدهون لتفادي 
اله�ضم  وع�سر  التخمة  وللوقاية من  ذلك الخلل  حدوث 
�أك��واب  ت��ن��اول 8  �أي���ام العيد الأولى، م��ع الح��ر���ص على  في 
من الماء تقريباً كل يوم بالإ�ضافة �إلى الحر�ص على زيادة 

تناول الفواكه الطازجة والخ�ضراوات الورقية.
* �سلوكيات خاطئة

ومما تجدر الإ�شارة �إليه هو بع�ض ال�سلوكيات الترفيهية 
ك��الإف��راط  الأط��ف��ال  ل��دى  خ�صو�صاً  العيد،  في  الخاطئة 
رقابة  دون  من  والمفرقعات  النارية  الأل��ع��اب  ا�ستخدام  في 
كافية من الوالدين، و�أغلب الألعاب النارية تحتوي على 
�إلى  مركبات كيميائية وفلزات ومواد متطايرة قد ت�ؤدي 

�إلحاق ال�ضرر بهم.

صحتك في عيد الفطر
ال�صحة و الحياة5



هناك م�ستويان من النجاح: �أولهما النجاح الداخلي، 
النجاح الخارجي هو  النجاح الخارجي.  وثانيهما هو 
ال��و���ص��ول لأه��داف��ك، فقد ي��ك��ون ه��دف��ك ه��و امتلاك 
�أن  هدفك  يكون  وق��د  م��زرع��ة..  �شركة،  �سيارة،  بيت، 
�أن ي��ك��ون ل��دي��ك من  �أو  ت��ت��زوج زوج���ة �صالحة وف��يّ��ة، 
المال ما يكفيك وما يجعلك قادراً على فعل الخير مع 

الآخرين، �أو �أن تح�صل على وظيفة مرموقة.. .
الح��ي��اة،  ت��ري��ده في  م��ا  ك��ل  �أن تح��ق��ق  بالفعل يمكنك 
ولكن هذا لي�س كافياً حتى ت�شعر بال�سعادة الحقيقية 
�أو الر�ضا الكامل عن نف�سك �أو ال�سلام الداخلي الذي 

تَن�شُدُه..
�إذن متى ت�شعر بالنجاح الداخلي؟

ت�شعر بذلك عندما تتعرف على �أمنياتك من الحياة. 
الحياة.  في  الحقيقية  ر�سالتك  هي  ما  تعرف  عندما 
فالنجاح الداخلي هو �أن ت�شعر �أن لحياتك معنى. هو 
�أن ترى الحياة بوجودك. هو �أن يكون لوجودك ت�أثير 
تفعله  �أن ما  ت�شعر  �أن  الآخرين. هو  �إيجابي في حياة 
�أن  الذي يجب  الأ�سا�س  الآخرين. هو  ي�سهم في حياة 
تبني عليه النجاح الخارجي. هو الجوهر الذي يجعل 
للحياة روحاً ومعنىً مختلفاً عن الآخرين. هو الذي 
ك��ث�رياً،  الخ��ارج��ي  ب��ال��ن��ج��اح  وت�ستمتع  تح��ب  يجعلك 
به  فت�سْعَد  تريد  ما  تمتلك  �أن  من  يحدث  ما  بعك�س 

لمدة �أ�سبوع �أو �شهر بالأكثر ثم تجد �أن هذا الإح�سا�س 
لا ي�ستمر طويلًا.

بالمبادئ  الحقيقي  التزامك  هو  الداخلي  النجاح  �إن 
العليا. هو التوافق بين حياتك التي تعي�شها والمبادئ 
�أن  هو  تفعله.  ما  مع  تقوله  ما  يت�سق  �أن  هو  العليا. 
الأه���واء  ولي�س  العليا  الم��ب��ادئ  ه��و  م��ا يحركك  ي��ك��ون 

ال�شخ�صية �أو الظروف المحيطة. 
كاذباً.  حولك  من  كان  و�إن  حتى  �صادقاً  تكون  �أن  هو 
هو �أن تكون �أميناً حتى و�إن كان من حولك غا�شاً. هو 
كافراً. هو  كان من حولك  و�إن  حتى  تكون م�ؤمناً  �أن 
متجهماً.  حولك  من  كان  و�إن  حتى  ب�شو�شاً  تكون  �أن 
هو �أن تكون مخل�صاً حتى و�إن كان من حولك خائناً. 
هو �أن تكون ناجحاً حتى و�إن كان من حولك فا�شلًا. 
غير  حولك  م��ن  ك��ان  و�إن  حتى  ملتزماً  تكون  �أن  ه��و 
باً حتى و�إن كان من حولك  م�ضبط. هو �أن تكون مُِ
كارهاً. هو �أن تكون م�سامحاً حتى و�إن كان من حولك 
مُبغِ�ضاً. هو �أن تكون رحيماً حتى و�إن كان من حولك 
و�إن كان من حولك  �أن تكون كريماً حتى  قا�سياً. هو 
بخيلًا. هو �أن تكون متحم�ساً حتى و�إن كان من حولك 
العالم  ك��ان  و�إن  حتى  تكون مجتهداً  �أن  هو  محبطاً. 

حولك ك�سولًا..
�إعداد/ علي الأ�سدي
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�إعداد / علي عبد الجواد

أولادي ضيوفي

تقول �إحدى الأمهات: كنت 
والرتابة  بالنظافة  مهوو�سة 

ل���درج���ة ال��و���س��و���س��ة.. الأم�����ر ال���ذي 
قوانين  و�أ���ض��ع  �أولادي  على  �أق�سو  جعلني 

�صارمة للبيت!
�أولادن���ا لنحافظ  �أن نحتوي  ب�أننا لاب��د  ي��وم فكرت  وفي 

عليهم ون�سو�سهم بطريقة �سليمة ومر�ضية. من �أجل ذلك 
وقفت مع نف�سي وقفة �صارمة، وفكرت بما يحدث و�أعدت 
بيتي  في  �ضيوف  »�أولادي  �أنّ  وت��ذك��رت  �أول��وي��ات��ي.  ترتيب 
و�أنهم راحلون يوماً ما »وقلت �أيهما الأهم: ترتيب البيت 
�أخلاقهم  �أم  البيت  الأه��م  و�أيهما  بخير؟  يذكروني  �أن  �أم 

ونف�سياتهم وح�سن تربيتهم؟
ال���راح���ة النف�سية وال��ه��دوء  ل���دي  ���ش��يء  �أه����م  �أ���ص��ب��ح  ل���ذا 
اخ�ترت  وبالفعل  الخ��ط��ة،  تلك  بتنفيذ  وب���د�أت  ول��ه��م.  لي 
نف�سي  و�ألزمت  ال�صارمة،  القليلة  القوانين  مجموعة من 
التغا�ضي  يمكن  -ال��ت��ي  الأ���ش��ي��اء  بقية  وت��رك��ت  بتنفيذها، 
عنها- بلا قيود �أو �شروط، وخففت من الع�صبية وال�صراخ، 
ومع التفاهم ا�سترخيت �أنا وتخلّيت عن و�سو�ستي، ور�ضيت 
في  ت�ضر  لا  )ال��ت��ي  الب�سيطة  ال��ت��ج��اوزات  بع�ض  فيه  ببيت 
لا  ه��ان��ئ�ني  �أولاداً  ك�سبت  ول��ك��ن��ي  و�أخ�ل�اق���ه���م(،  تربيتهم 
ي�شكون مني ومن ثورات غ�ضبي، و�أ�صبحت العلاقة بيني 

وبينهم قوية وجميلة.
نف�سك  فتك�سبين  ب��ذل��ك،  �أم  ك��لّ  �أن�����ص��ح  الطريقة  وب��ه��ذه 
في  الأ�صلية  ر�سالتك  وت�ؤدين  �أولادك،  وتك�سبين  وراحتك 

هذه الحياة.

وقفة ت�أمل:
ك����ب��ي�ر  دور  ل��������ل���������أم   *
في ب����ن����اء الإن�����������س�����ان، ل������ذا ع��ل��ي��ن��ا 
م���راع���اة ه���ذا ال�����دور ال��ع��ظ��ي��م ل��ك��ي نبني 
 مج��ت��م��ع��اً ر���ص��ي��ن��اً ي��ت��م��ت��ع ب���الأخ�ل�اق ال��ف��ا���ض��ل��ة.
�أم��ان،  في  يعي�شوا  �أن  القدامى  ال�صينيون  �أراد  عندما   *
بنوا �سور ال�صين العظيم، واعتقدوا ب�أنه لن ي�ستطيع �أحد 
اختراقه ل�شدة علوه. ولكن! خلال المائة �سنة الأولى )بعد 
م��رات! وفي كل مرة  للغزو ثلاث  ال�صين  تعر�ضت  البناء( 
ال�سور،  ت�سلق  �إلى  بحاجة  البرية  العدو  جحافل  تكن  لم 
بل كانوا في كل مرة يدفعون للحار�س الر�شوة ثم يدخلون 
عبر الباب. لقد ان�شغل ال�صينيون ببناء ال�سور ون�سوا بناء 
الحار�س. فبناء الإن�سان ي�أتي قبل بناء كل �شيء، وهذا ما 

يحتاجه �أبنا�ؤنا اليوم.
�إذا �أردت �أن تهدم ح�ضارة �أمة  * يقول �أحد الم�ست�شرقين: 
التعليم.  اه��دم  فهناك و�سائل ثلاث هي: )اه��دم الأ���س��رة. 

ا�سقط القدوات والمرجعيات(.
اجعلها  )الأم(.  دور  بتغييب  عليك  الأ���س��رة:  تهدم  فلكي 
التعليم:  ت��ه��دم  ول��ك��ي  بيت".  بـ"ربة  و�صفها  م��ن  تخجل 
عليك بـ)المعلم(. لا تجعل له �أهمية في المجتمع، وقلل من 
بـ)العلماء(.  عليك  ال��ق��دوات:  ت�سقط  ولكي  فيه.  مكانته 
اطعن فيهم وقلل من ��شأنهم، و�شكك بهم، حتى لا يُ�سمع 

لهم ولا يُقتدى بهم.
المخل�ص(،  )المعلم  واختفى  ال��واع��ي��ة(،  )الأم  اختفت  ف����إذا 
على  الن�شء  يربي  فمن  والمرجعية(..  )ال��ق��دوة  و�سقطت 

القيم؟

حكاية الخمي�س7



* رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
 nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على البريد الإلكتروني* 	  www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية *     

      * التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي / ال�شيخ علي عبد الجواد  * التدقيق اللغوي: عمار ال�سلامي   المراجعة الفكرية: ال�شيخ ح�سن الجوادي * الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

الأمر في ف�ضول  القلب، فكذلك  �أبواب الحكمة في  الفكر و�سدّ  القول من موجبات )بعثرة(  الإكثار من  �أن  كما 
)النظر(، ف�إنه من دواعي تكثّ ال�صور الذهنية التي توجب تفاعل النف�س مع بع�ضها تفاعلًا يكدر �صفو الفكر، 
�أعطي نعمة  الغفلة عند من  �أبعد من بع�ض دواعي  الب�صر  المحروم من نعمة  القلب، ومن هنا كان  بل �سلامة 
الإب�صار.. وقد ورد في الخبر: »�إياكم وف�ضول النظر، ف�إنه يبذر الهوى، ويولد الغفلة« )عدة الداعي: �ص313(.. 
النمو  في  يتدرج  النظر  من  الم�ستنبَت  الهوى  ب�أن  �إ�شعاراً  فيه  ف�إن  بـ)يبذر(،  التعبير  دقة  �إلى  الالتفات  وينبغي 

		 كالبذرة، ليعطي ثماره الفا�سدة من الوقوع في المعا�صي العظام.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام �أبي عبد الله جعفر ال�صادق �أنه قال: 
»من �أ�شد ما فر�ض الله على خلقه ذكر الله كثيراً. ثم قال: لا �أعني )�سبحان الله والحمد لله ولا �إله �إلا الله والله 

�أكبر(، و�إن كان منه، ولكن ذكر الله عند ما �أحلّ وحرّم، ف�إن كان طاعة عمل بها، و�إن كان مع�صية تركها«..

)الكافي: ج2/�ص81/باب اجتناب المحارم(

ذكر الله فيما أحلّ وما حرّم

﴾)الطارق: 5(: ﴿فَلْيَنْظُرِ الْإِنْ�سَانُ مَِّ خُلِقٌَ
تدل عليه  ال�سابقة وما  الآية  �إن�سانا؟ والجملة متفرعة على  الله  الذي �يّصه  �أي ما هو مبد�أ خلقه؟ وما هو 
بفحواها بح�سب ال�سياق ومح�صل المعنى: و�إذ كانت كل نف�س محفوظة بذاتها وعملها من غير �أن تفنى �أو ين�سى 
عملها فليذعن الإن�سان �أن �سيرجع �إلى ربه ويجزى بما عمل ولا ي�ستبعد ذلك، ولينظر لتح�صيل هذا الإذعان 
�إلى مبد�أ خلقه، ويتذكر �أنه خلق من ماء دافق يخرج من بين ال�صلب والترائب. فالذي بد�أ خلقه من ماء هذه 

�صفته يقدر على رجعه و�إحيائه بعد الموت. 
)تف�سير الميزان: ج20/�ص145(

فضول النظر 


