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�إعداد/ علي خلف

الأ�سرة- مو�ضع حب  الأول -في  الطفل  ع��ادةً ما يكون 
وحنان وعناية من قبل الجميع، لأنه الوحيد.. فيمنح 
الكثير من  وتُلبى  ال��زائ��دة،  وال��ر�أف��ة  ال��زائ��د،  الاهتمام 
ي�سعيان  الوالدين  فنجد  والنف�سية..  الم��ادي��ة  حاجاته 
لإر�ضائه -بمختلف الو�سائل- ويوفّران له ما يحتاجه 
من ملاب�س و�ألعاب وغير ذلك من الحاجات.. ويكون 
�أو  الأُم  مع  �سواء  الأوق���ات،  �أغلب  في  لوالديه  م�صاحباً 
واهتماماً  دلًالا  يلقى  �أخ��رى  وبعبارة  كليهما..  �أو  الأب 

ا�ستثنائياً..

في  عليه  �صعبة  م�شكلة  �سيواجه  الطفل  ه��ذا  مثل  �إنّ 
مخاوفه  وتبد�أ  الأ���س��رة،  في  الثاني  الطفل  ولادة  حالة 
يناف�سه في  �شيء،  ك��لِّ  له في  مناف�ساً  �سيكون  لانّ��ه  منه، 
من�صبه  في  ويناف�سه  �إي���اه،  ورعايتهما  ال��وال��دي��ن  ح��ب 
�ألعابه..  في  ويناف�سه  �سابقاً،  الوحيد  الطفل  باعتباره 
و�إذا  ال���ولادة..  ي��وم  �أول  الغيرة عليه منذ  ب��وادر  فتبد�أ 
لم ينتبه الوالدان �إلى هذه الظاهرة، ف�إنّ غيرة الطفل 
للطفل  وكراهية  ع��داء  �إلى  بالتدريج  �ستتحول  الأول 
النف�سية  �أو�ضاعه  على  العداء  هذا  وينعك�س  الجديد. 
والعاطفية.. ويزداد كلّما ان�صبّ الاهتمام على الطفل 
دائ���رة الاه��ت��م��ام.  و�أُخ����رج الطفل الأول ع��ن  الج��دي��د، 

فيجب على الوالدين الالتفات �إلى ذلك، والوقاية من 
ه��ذه ال��ظ��اه��رة الج��دي��دة، وذل���ك ب���إب��ق��اء الطفل الاول 
و�إ�شعاره  وال��رع��اي��ة،  الاهتمام  بنف�س  التمتع  دائ���رة  في 
واقناعه  ال��ث��اني..  بالطفل  وتحبيبه  والح��ن��ان،  بالحب 
�أو �أختاً له ي�سلّيه ويتعاون معه، و�أنه  بانه �سي�صبح �أخاً 
عليهما  ويجب  والاهتمام..  الحب  في  له  مناف�ساً  لي�س 
ت�����ص��دي��ق ه���ذا الاق���ن���اع في ال���واق���ع، بم�الع��ب��ت��ه وحمله 
ذل��ك من  �إلى غير  ل��ه،  �ألعاب جديدة  و�شراء  وتقبيله، 

و�سائل الاهتمام والرعاية الواقعية.

ال��ط��ف��ل الأول  ال��ع��دال��ة والم�������س���اواة ب�ين  �إنّ م��ث��ل ه���ذه 
وع�الج  وق��اي��ة  تكون بمثابة  الأط��ف��ال،  وبقيّة  وال��ث��اني 
ل��ل��غ�رية وال��ك��راه��ي��ة وال����ع����داء.. وت��ت���أك��د �أه��م��ي��ة ه��ذه 
ومع  العمر،  في  الطفلان  تقدم  كلما  والم�ساواة  العدالة 
العقلي  -وبن�ضوجهما  وعواطفهما  م�شاعرهما  نم��وّ 
الم�����س��اواة..  ومعنى  ال��ع��دال��ة  معنى  يفهمان  وال��ل��غ��وي- 
وردت  وقد  العملي.  الواقع  في  م�صاديقها  وي�شخّ�صان 
بين  ال��ع��دال��ة  �إ���ش��اع��ة  على  لت�ؤكد  المتظافرة  ال��رواي��ات 
�إن��ه ق��ال: »اع��دل��وا بين   الأط��ف��ال، فعن ر�سول الله
�أولادكم كما تحبّون �أن يعدلوا بينكم في البر واللطف« 

)بحار الأنوار: ج101/�ص92(.  
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ونحن ن�ست�شعر �سلطة الإع�الم وهيمنته في ع�صر التطور 
التحدي  ذاته ي�شكل  ف�إن هذا بحد  المعرفي والتكنولوجي.. 
الأكبر �أمامنا كمجتمع يريد تح�ينص الجيل ال�صاعد من 
المعلومة الم�شوهة للحقائق والمناق�ضة للقيم والعاملة على 
ت�شجيع  نف�سه  الوقت  وفي  الر�ؤية،  وت�شوي�ش  الفكر  ت�شتت 
معها  والتعامل  الح��دي��ث��ة  التقنية  ام��ت�الك  على  ال�شباب 
على  وي�شجع  الم��دارك  ويو�سع  المعرفة  يغني  ايجابي  ب�شكل 
البناء  بالحوار  ي�سمح  والتوا�صل معه، بما  الآخ��ر  اح�ترام 
الم�ستقبلية وتح��دي��د  ال����ر�ؤى  وت��و���ض��ي��ح  الخ��ب�رات  وت��ب��ادل 
الأه���داف الوطنية ال��ك�ربى.. وم��ن جهة �أخ��رى لا بد من 
رغباته  و�إ���ش��ب��اع  ال�شباب،  ل��دى  وتدعيمه  الاع��ت��ب��ار  �إع����ادة 
على  ي�ساعده  ال��ذي  النقدي،  الح�س  وتنمية  الاجتماعية 
ب���أن  ال��ع��ام��ة، ون�شعره  الق�ضايا  ال�ل�ازم م��ن  الم��وق��ف  ات��خ��اذ 
و�إع�الن��ه  والم��ف��ارق��ات..  التناق�ضات  ا�ستنكار  في  الح��ق  ل��ه 
والم���واق���ف.. وهنا  والأف��ك��ار  ال���ر�ؤى  لبع�ض  الرف�ض  ح��ال��ة 
الدور  تلعب  والتي  لل�شباب،  الحا�ضنة  الم�ؤ�س�سات  دور  ي�أتي 
قدراتهم  وت��ط��وي��ر  ت�أهيلهم  و�إع����ادة  توجيههم  في  الأك�ب�ر 
العام..  ال�صالح  الوطن وين�سجم مع  وتنميتها، بما يخدم 
فبرامج التثقيف الم�ستمرة و�شغل الفراغ ب�إقامة الفعاليات 
ومعالجات  علمية  �أ�س�س  على  المبنية  ال�شبابية  والأن�شطة 
ال�ضياع،  حالة  من  ال�شباب  تنت�شل  �أن  ��شأنها  من  واقعية، 
�إليه هويته وتر�سم له طريقه، وتحدد موقعه على  وتعيد 

خارطة العمل الوطني.

�شبابنا اليوم يحتاج �إلى حالة من رد الاعتبار، والاعتراف 
ال���ع���ام.. وم��ا  الن�سيج الاج��ت��م��اع��ي  م���ؤث��ر �ضمن  ك��ف��رد  ب��ه 
وق�صات  الأزي���اء  في  المو�ضة  وراء  واللهاث  الميوعة  مظاهر 
ال�شعر والماكياج.. والي�أ�س من الم�ستقبل، و�أحيانا الوقوع في 
هاوية الجريمة.. ما هذه وغيرها �إلا تعبير وا�ضح و�صريح 
والانف�صال  وال��وح��دة..  والتغرب  بالمعاناة  الإح�سا�س  ع��ن 
الغريبة عن  بالمظاهر  الأه��داف الحقيقية، والانخداع  عن 
�صمت  على  واعترا�ضات  تم��رد  �صرخات  �إنها  بل  المجتمع، 
الانتباه  لتلفت  تنطلق  ب��ال�����ش��ب��اب..  م��ب��الات��ه  ولا  المجتمع 
�إلى �شريحة كبيرة، باتت تعي�ش العزلة في زاوية الي�أ�س، �أو 

ال�سير في طريق المجهول.
الم���ط���ل���وب، وه����و الم�����أم����ول في ال���وق���ت ن��ف�����س��ه م���ن ال���دول���ة 
وعليها  مطالبها،  وتتفهم  الم��رح��ل��ة  تعي  �أن  وم�ؤ�س�ساتها 
عماد  لأنها  بها  وتنه�ض  ال�شباب  بفئة  الاهتمام  تكر�س  �أن 
الم�����س��ت��ق��ب��ل، ول����ذا ي��ن��ب��غ��ي ال��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ط��وي��ر الم���ؤ���س�����س��ات 
ب�أحدث  وتزويدها  الحكومية،  وغ�ري  الحكومية  ال�شبابية 
خلال  من  الج�سيمة،  بمهامها  للقيام  وتمكينها  ال��ل��وازم، 
الفنية  وال��ق��اع��ات  الريا�ضية  وال�ساحات  البنايات  توفير 
ال�شباب  لتن�شئة  الأخرى  الم�ستلزمات  والمختبرات.. وجميع 
تن�شئة �صحيحة تخدم الأهداف الوطنية الكبيرة، وتحول 
والمعتقلات  ال�سجون  غياهب  في  و�ضياعهم  انفلاتهم  دون 
�أو  ال��ط��رق��ات،  في  الت�شرد  �أو  الم��خ��ال��ف��ات،  ارتكابهم  نتيجة 

الوقوع �ضحية للإرهاب. 

حيدر ال�سلامي

الم�ؤ�س�سات ال�شبابية

3 ال�شباب



بتول عرند�س
توا�صل �أم تفا�صل ؟ !
والنف�سية  الاجتماعية  الدرا�سات  �أظهرت 
الانفتاح  �سببه  ال��ذي  الكبير  ال�سلبي  الأث��ر 
الرقمي المتمثل بو�سائل ما ي�سمى بـ)التوا�صل 
المجتمعات  في  كبير  وب�شكلٍ  الاجتماعي(، 
التي اجتاحتها جحافل  المغلقة والمحافظة.. 
العولمة، مخترقةً كل الثوابت الدينية والقيم 
-وب�شكل  �سهّلت  و�سائل  والتقاليد..  والعادات 
كبير - التوا�صل بلا قيود بين الأفراد، مفككة 
الأ�سر والعلاقات،  فقد ك�شفت درا�سة حديثة: 
بين  الواقعة  العمرية  الفئة  من  الن�ساء  �أنّ 
للوقوع  تعر�ضاً  الأكثر  هنّ  �سنة   )50  -  30(
حيثُ  والمجتمع،  للدين  منافية  علاقات  في 

اللقاءات المفتوحة دون رقابة �أو ح�ساب..
الم�ؤ�سف  ال��واق��ع  لهذا  الرئي�سي  ال�سبب  �إنّ 
هذا-  يومنا  في  بكثرة  ينت�شرُ  -الذي  والمرير 
هو تراجع الرادع الديني، �أو الثقافة الدينية 
�سيما  -لا  الإن�سان  جوهر  على  تحافظ  التي 
الإ�سلام بحجابين  التي �صانها  المر�أة- فالمر�أة 
ال��روح  وحجاب  )الظاهر(  الج�سد  حجاب 
و�سامياً..  عالياً  مقاماً  المر�أة  �أولى  )العفة(، 
وجعلها �صعبة المنال، حافظاً �إيّاها من ملوثات 
دون  وهناك  هنا  العابثة  ال�سوداء،  القلوب 
الكريم  القر�آن  وفي  وعقابه..  الله  من  خوفٍ 
 يخاطب الله �سبحانه وتعالى ن�ساء النبي
الن�ساء  -ب�شكلٍ خا�ص- ك�أنموذجٍ طيبٍ لعامة 
نَ  مِّ حَ��دٍ  كَ���أَ  َّ لَ�سْتُن بِيِّ  النَّ نِ�سَاءَ  يَا  بقوله: 
عْنَ بِالْقَوْلِ فَيَطْمَعَ  َّ فََال تَخْ�ضَ قَيْتُن �سَاءِ �إِنِ اتَّ النِّ
 ًعْرُوفا مَّ قَ��وْلًا  وَقُلْنَ  مَرَ�ضٌ  قَلْبِهِ  ِيف  ��ذِي  الَّ

)الأحزاب: 32(. 
ت�ستخدمُ  الو�سائل  هذه  �إنّ  القول:  وخلا�صة 
للتوا�صل(،  لا  )للتفا�صل  وا�سع  وب�شكل  اليوم 

ي�ؤدي  تفا�صلٌ  الله،  يبغ�ضه  ال��ذي  للتفا�صل 
وظهور  الأ�سر  تفكك  �إلى  ملحوظ-  -وب�شكلٍ 
الاجتماعية..  والآف��ات  الم�شاكل  من  العديد 
التي  التوعية  �إلى  هنا  الحاجة  تبرز  حيثُ 
والمدر�سية  الدينية  الجهات  عاتق  على  تقع 
هذه  من  للحد  والأُ���س��ري��ة..  والاجتماعية 
ف���إنّ  �أخ��رى  ناحيةٍ  وم��ن  ناحية،  من  الم�آ�سي 
ت�ضع  ب�أن  المر�أة،  على  تقع  الكبرى  الم��سؤولية 
عن  تبعدها  التي  الم��وان��ع  ك��لّ  عينيها  ن�صب 
الوقوع بحبائل ال�شيطان. ولعلّ المانع الأكبر 
وقتها بما  ت�ستثمر  و�أن  هو الخوف من الله.. 
كال�صلاة  �شخ�صيّتها،  ينمي  وبما  الله،  ير�ضي 
وقراءة القر�آن، والتفقه بالدين، �أو المطالعة 
والقناعة  الر�ضا  من  دائماً  بد  ولا  وغيرها.. 
وال�صبر..  للإن�سان،  تعالى  الله  ق�سمه  بما 
حفظنا الله و�إياكم من �شرور �إبلي�س و�شراكه.
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�إنّ الح�صول على وجبة �سحور �صحية في غاية الب�ساطة ولا 
يتطلب �إلا اتباع مجموعة من الن�صائح:

عليك  التي  الخطوات  �أولى  )الملح(:  ال�صوديوم  تجنب   -1
اتخاذها، هو اختيار الأطعمة الخالية من مادة ال�صوديوم 
معدل  زي��ادة  �أن  الم��ع��روف  من  لأن  وذل��ك  الطعام،  ملح  �أي 
المزيد  تناول  �إلى  بحاجة  الإن�سان  تجعل  بالج�سم،  الأملاح 
من المياه، وبالتالي ف�إن تناولها �سيجعل ال�صيام �شاقاً جداً.. 
وبجانب العط�ش ف�إن ملح الطعام ي�سبب ارتفاع �ضغط الدم 

المفاجئ.
2- الليمون بديلًا للملح: من المعروف �أن الملح �أحد العنا�صر 
لذا  عنه،  الا�ستغناء  يمكن  ولا  الوجبات،  لأغلب  الأ�سا�سية 
الليمون،  ع�صارة  وهو  عنه،  بديلًا  التغذية  خبراء  �أوج��د 

فالليمون له ت�أثير ي�شابه ت�أثير الملح بن�سبة كبيرة.
الرم�ضانية  ال��ع��ادات  �أ�شهر  من  جيداً:  الطعام  ام�ضغ   -3
الطعام وخا�صة في وجبة  تناول  الإ�سراف في  الخاطئة هو 
وي�ؤكد  جيداً،  م�ضغه  دون  تناوله  في  الإ�سراع  �أو  ال�سحور، 
ال�شبع،  �إلى  تقود  لا  الطعام  كثرة  �أن  على  التغذية  خبراء 
ال�صحية،  الم�شكلات  من  والعديد  التخمة  �إلى  تقود  �إنها  بل 
يتنا�سب  الطعام  من  طبيعي  قدر  تناول  ال�صائم  على  لذا 
ابتلاع  في  الت�أني  على  الحر�ص  مع  واحتياجه،  قدرته  مع 

ع. الطعام، وم�ضغه ب�شكل جيد وبدون ت�سرُّ
�أن  �إغ��ف��ال  ع��دم  علينا  ال�سحور:  وجبة  موعد  ت�أخير   -4
لمدى  المحددة  العوامل  من  ال�سحور  وجبة  تناول  توقيت 

�صحيتها، و�إن تبكيرها يعني الإقلال من مفعولها والحد من 
�أذان  قبل  ذلك  يكون  �أن  هو  المثالي  فالتوقيت  لذا  ت�أثيرها، 

الفجر -�أي وقت الإم�ساك- بفترة كافية لتناول الوجبة.
ال�سحور  وجبة  تكون  قد  الماء:  من  منا�سباً  قدراً  تناول   -5
�صحية لكن، هناك �أمور تف�سدها، منها: �أن تبتدئ �سحورك 
ذلك  يفعل  فالكثير  كبيرة،  بكميات  الماء  بتناول  تختتمه  �أو 
العط�ش  من  تحمي  الماء  كثرة  ب�أن  الخاطئ  الاعتقاد  ب�سبب 
بنتيجة  ي�أتي  ذلك  �أن  الحقيقة  لكن  رم�ضان،  �شهر  نهار  في 
من  الانتهاء  بعد  قليلة  �سويعات  خال�ل  فالكلى  عك�سية، 
حاجة  عن  الزائد  الم��اء  ذل��ك  ط��رد  على  �ستعمل  ال�سحور، 

الج�سم.
يبد�أ  ال�صحية  ال�سحور  وجبة  �ساعة:  كل  الماء  تناول   -6
الماء  لها منذ تناول الإفطار.. وذلك يكون بتناول  الإعداد 
با�ستمرار، �أي منذ الإفطار وحتى ال�سحور، بمعدل كوب كل 

�ساعة، فذلك ي�ضمن �إمداد الج�سم بما يحتاجه من �سوائل.
الكافيين  م��ادة  لأن  وذل��ك  الكافيين:  م�شروبات  تجنب   -7
المختزن  الم��اء  لفقدان  ي���ؤدي  مما  للبول،  الم��درة  الم��واد  من 
ال�شاي  ���ش��رب  ه���واة  �أم���ام  ل��ذا  قيا�سي،  زم��ن  في  بالج�سم 
تناول  هو  �أولهما  خياران،  الم�شابهة  والم�شروبات  والقهوة 
تلك الم�شروبات بعد تناول الإفطار مبا�شرة، �أو تناولها قبل 
لها  الغازية  المياه  وكذلك  �ساعات.  بب�ضعة  ال�سحور  موعد 
ت�أثير مماثل لل�شاي والقهوة، ولهذا ين�صح الامتناع التام عن 

تناولها خلال �شهر رم�ضان.

كيف تح�صل على وجبة �سحور �صحية ؟

5 ال�صحة والحياة



الطريق  خارطة  تكون  �أن  يمكن  خطوات  عدة  هناك 
للا�ستعداد للامتحان، منها:

1- ح�صر مواد الامتحان وترتيبها تبعاً لقربها الزمني 
من تاريخ الامتحان.

�أكبر  ووقت  مجهود  �إلى  تحتاج  التي  المواد  تحديد   -2
في المراجعة.

�أيام  في  �صعوبة  �أقل  مادة  مع  ال�صعبة  المادة  و�ضع   -3
المراجعة.

مما  والراحة،  للترفيه  الجدول  في  فترات  تحديد   -4
ي�ساعد على تهيئة الج�سم والذهن للا�ستيعاب الأف�ضل.

اح����ذر   -5
ت��ق��ل��د  �أن 
زما����ل����ءك 
طريقة  في 
جعتهم  ا مر
�إن�سان  فلكل 
ط���ري���ق���ت���ه 
وم���ق���درت���ه 
تميزه،  التي 
يقتك  طر و
ه��ي  الآن 

الأف�ضل.
6- اجعل مراجعتك لكل در�س ب�أن ت�ضع هيكلًا للدر�س 
اب��د�أ  ث��م  فرعية،  عناوين  ث��م  رئي�سية  عناوين  في 
بمراجعة ما يخ�ص كل عنوان لوحده، فهذا ي�ساعدك 
-�إن �شاء الله- على تذكر النقاط الخا�صة بكل در�س 

في الامتحان..
الوهمي  الن�سيان  وجود  هو  اليه  الإ�شارة  تجدر  ومما 
ما  كل  بن�سيان  الطالب  ي�شعر  �أي  الطلبة!  بع�ض  عند 
الوقتي(،  الذاكرة  )فقدان  ت�سمى  حالة  وهي  ذاكره، 
الن�سيان  من  الحالة  تلك  فانّ  الطلبة،  ليطمئن  ولكن 
الام��ت��ح��ان.  �أ�سئلة  ق���راءة  م��ن  ث���وانٍ  بعد  �ستنتهي 
فالن�سيان الذي ي�أتي بعد المذاكرة ن�سيان طبيعي م�ؤقت 
غير  ن�سيان  فهناك  احذر،  ولكن  الامتحان،  في  �سينتهي 
�أو  الم��ادة  يذاكر  لم  ال��ذي  للطالب  ي�أتي  وهو  طبيعي، 

يحفظ  لم  لأنه  �سي�ستمر؛  الن�سيان  وهذا  منها،  �أجزاء 
المعلومات في الأ�صل!

وهناك بع�ض الن�صائح على الطالب �أن يراعيها في ليلة 
في  الليلة  هذه  الطالب  يق�ضي  �أن  لابد  �إذ  الامتحان؟ 
هدوء بدون ع�صبية، مع مراجعة العناوين الرئي�سية 
للمادة مراجعة �سريعة، و�أن يتوجّه بالدعاء �إلى الله 
الليل،  في  ملاب�سه  يجهز  �أن  وعليه  بالتوفيق.  تعالى 
حتى يعطي لنف�سه وقتاً للمراجعة ال�سريعة بعد �صلاة 

الفجر. و�أن يت�أكد �أن كل �أدواته كاملة وجاهزة.
�أما عن �سلوك الطالب يوم الامتحان و�أثناء الامتحان 
ف������ي������م������ك������ن 
ت���ل���خ���ي�������ص���ه 

بالآتي:
اح�����ر������ص   -
النهو�ض  ع��ل��ى 

مبكراً.
تج�����ن�����ب   -
ال����رك�����ض���� في 
�إلى  ال��ط��ري��ق 
فهذا  المدر�سة، 
ي�شعرك بالقلق 

والتوتر.
- لا تحاول مناق�شة المادة مع زملائك، حتى لا ت�شتت 

معلوماتك.
�أولوية  �سريعة، لترتيب  الأ�سئلة قراءة  اقر�أ ورقة   -
الإجابات التي �ستبد�أ بها، ولا تنزعج �إذا وقفت حائراً 
�أمام ��سؤال ما، ف�سوف ت�أتي �إجابته تلقائياً �إن �شاء الله 

من خلال باقي الأ�سئلة.
الأ�سئلة  بحل  الإجابة  ورقة  تبد�أ  �أن  على  احر�ص   -
مع  لديك،  النف�سي  الأث��ر  ترت�ك  حتى  منها،  الواثق 

مراعاة تو�ضيح �أرقام الأ�سئلة. 
- خ�ص�ص لكل ��سؤال الوقت الكافي له.

في النهاية عليك عزيزي الطالب �أن تعرف �أنّ القلق من 
الامتحان هو قلق طبيعي، ولكن عليك �ألا ت�ست�سلم لهذا 

القلق، حتى لا يتحول �إلى ظاهرة مر�ضية.

كيف تتهيّ�أ للامتحان ؟ 
واحة المعرفة6



ام��ر�أة جميلة  ت��زوج رج��ل من  ب�أنّه في قرية �صغيرة  يُحكى 
ووئ���ام، مع  ب��وف��اق  معاً  وعا�شا  ���ش��دي��داً..  و�أحبها حباً  ج��داً 

الاحترام المتبادل بينهما..

ولكن في �سنة انت�شر فيها مر�ض جلدي ي�شوّه جلد المري�ض 
الب�شرة.. وفي يوم �شعرت  التي تظهر على  الدمامل  ب�سبب 
ال���زوج���ة ب����أع���را����ض ذل���ك الم���ر����ض -ك���ح���ال ال��ك��ث�ريي��ن من 
�ستفقد  لأنها  والح��زن  بالأ�سى  و�شعرت  القرية-  تلك  �أه��ل 

�أن  من  وتتخوّف  جمالها، 
تجاهها..  �سيتغّري  زوجها 
ولكن في ه��ذه الأي���ام التي 
������ص�����ادف ظ����ه����ور الم���ر����ض 
عليها كان زوجها في �سفر 
بع�ض  ل��ق�����ض��اء  ل��ل��م��دي��ن��ة 
الأع���م���ال، و�أث���ن���اء ع��ودت��ه 
وب�����ال�����ق�����رب م������ن ق���ري���ت���ه 
ت���ع���رّ����ض لح������ادث �أف���ق���ده 
الى  النا�س  فحمله  وعيه، 
ا�ستعاد  ف�ترة  وب��ع��د  بيته، 
وعيه، فجاءت اليه زوجته 
باكية منتحبة على حاله.. 
ول��ك��ن اتّ�����ض��ح ل��ه��ا ب���أنّ��ه لا 
يرى، نعم لقد فقد ب�صره!

�أكملا  لكنهما  الاب��ت�الءات  لهذه  ال��زوج��ان  تعر�ض  وم��ع ما 
حياتهما الزوجية بنف�س الكيفية التي كانا عليها وك�أن �شيئاً 
لم يكن.. مع انّ الزوجة قد فقدت جمالها كلّياً، بل تحوّل 
وجهها الى �شكل قبيح المنظر، وي�شمئزّ كل من يراه، ولكن 
�أنّ زوجها كان لا يرى ذلك القبح.. وكلّما  ما يهوّن الأم��ر 
�أرادت الزوجة �أن تخبره عمّا حلّ بها، كان يوا�سيها ويقول 
لها كلّ ما ي�أتي من الله �سبحانه وتعالى ففيه الخير، وما 
�أنا ذا فاقد الب�صر و�أنت تتحمّلينني  �إلا ال�صبر، وها  علينا 

بكل حبّ وود.. وبقيا على هذه الحال و�أكملا حياتهما لمدة 
زاد احترام  بل  والوئام،  بنف�س درجة الحب  �سنة(  )�أربعين 

�أحدهما للآخر، لما تحمّله كلّ واحد منهما تجاه الآخر..

الى �أن ج��اء ي��وم ت��وف��ت فيه ال��زوج��ة، ف��ح��زن ال���زوج حزناً 
ال�سنين..  ك��لّ ه��ذه  ال��ت��ي تحمّلته  ل��ف��راق زوج��ت��ه،  ���ش��دي��داً 
وحينما انتهوا من الدفن، جاء الوقت ليذهب الجميع الى 
بيته،  منازلهم، فقام الزوج وخرج من المكان وحده قا�صداً 
�أي����ن  رج������ل: الى  ف����ن����اداه 
�أن����ت ذاه�����ب؟ ف���ق���ال: الى 
الرجل  عليه  ف��ردّ  بيتي!! 
وكيف  ح��ال��ه:  على  بحزن 
و�أن���ت لا  �ستذهب وح���دك 
ت��ب�����ص��ر ط���ري���ق���ك؟ ف��ق��ال 
طريقي  �أرى  �أن���ا  ال����زوج: 
ج���ي���داً، ول�����س��ت ب���أع��م��ى!! 
�إنم������ا ت���ظ���اه���رت ب��ال��ع��م��ى 
ر�أي���ت زوج��ت��ي -في  حينما 
ذلك الوقت- وقد �أ�صابها 
الم����ر�����ض وت���������ش����وّه م��ع��ظ��م 
�أج��رح  �أن  فخفت  وجهها، 
م�������ش���اع���ره���ا، ف���ق���د ك��ان��ت 
رج من مر�ضها.. لذا تظاهرت  نعم الزوجة، وخ�شيت �أن ُحت
بالعمى طوال �أربعين �سنة، وتعاملت معها بالحب والود كما 

كنت قبل �أن ت�صاب بالمر�ض..

�إ�شراقة:-

�أن نتظاهر بالعمى حتى لا نرى  ترى كم نحن محتاجون 
عيوب الآخرين، لت�ستمر حياتنا بالحب والوئام؟!

    الرجل الأعمى
�إعداد/ علي عبد الجواد

7 حكاية الخمي�س



تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

الخطايا العابرة  

كلمة و معنى

الدعاء الذي لا يُحجب 
عن الإمام علي:  �أنّه قال: »..فلا يقنطنك �إبطاء �إجابته، ف�إن العطية على قدر النية. وربما �أخرت 
ال�شيء فلا ت�ؤتاه،  ��سألت  ال�سائل و�أج��زل لعطاء الآم��ل. وربما  �أعظم لأجر  عنك الإجابة ليكون ذلك 
و�أوتيت خيراً منه عاجلًا �أو �آجلًا، �أو �صرف عنك لما هو خير لك. فلرب �أمر قد طلبته فيه هلاك دينك 
لو �أوتيته. فلتكن م��سألتك فيما يبقى لك جماله وينفى عنك وباله. فالمال لا يبقى لك ولا تبقى له، 

واعلم �أنك �إنما خلقت للآخرة لا للدنيا، وللفناء لا للبقاء وللموت لا للحياة«. )نهج البلاغة: ج3/�ص43(

�إِذِ انْبَعَثَ �أَ�شْقَاهَا )ال�شم�س: 12(:
�أي كان تكذيبها حين انبعث �أ�شقى ثمود للعقر، ومعنى انبعث: انتدب وقام، والأ�شقى: عاقر 

الناقة وهو �أ�شقى الأولين على ل�سان ر�سول اللهوا�سمه قدار بن �سالف.
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص237(

�إنّ �صدور )الخطايا( من الجوارح، وتوارد )الخواطر( على القلوب لا يوجب الي�أ�س �أبداً.. ف�إن مَثَل هذه الخطايا 
�إذا  �إلا  الذي لا يكت�سب عنوان عابره بمجرد عبوره فيه،  الطريق  ال�سبيل في  كمَثَل عابر  الطارئة،  والخواطر 
ا�ستقر فيه وا�ستوطنه.. ف�إن الطريق ينت�سب �إلى من اتخذه مقراً ومنـزلًا، وعليه ف�إن مجرد �صدور المع�صية عن 
جارحته �أو جانحته، لا يكفي لأن )يتعنون( العبد بعنوان يوجب له الي�أ�س.. �إذ �إنه كما �أن نف�سه طريق لعابر 

ال�شر، كذلك ف�إنها طريق لعابر الخير، فلا يتعنون بعنوان غالب �إلا عند طغيان �أحدهما على الآخر.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..


