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�إع�لامٍ و�أخ��ب��ار..  �أو  �أو ج��ار،  قد ن�سمع من �صديق 
يطرق  وق��د  غيرهما..  �أو  دار  �أو  م�صرفٍ  ب�سرقة 
الأذان والأذهان حديثٌ عن م�صادرة مُلك �أو مال.. 
فلا ن�ستغرب ذلك الحال! وقد نقر�أ عن نهب تراثٍ 
ولكن  العبارة..  تلك  من  نتفاج�أ  فلا  ح�ضارة،  �أو 
ونعي�شه  ون��ق��ر�ؤه  ن�سمعه  مما  العجب  ك��لُ  العجب 
ونهب  طفولة،  وم�صادرة  ب��راءة،  �سرقة  من  اليوم 
ع��ف��ويّ��ة الأط���ف���ال..! م��ع �شديد الأ���س��ف -وال��ق��ول 
الثلاث  �أنّ  والح��رق��ة-  والح�سرة  باللوعة  مح��مّ��لٌ 
الأخريات قد ح�صلت بمر�أى وم�سمع وح�ضور من 

ال�شيخ علي ال�سعيدي

�أ�أوجه الكلام للأهل  �أدري،  �أقول: والحيرة تطوّقني من جميع لااتجاهات.. فل�ست  الم��سؤولين عنها جميعاًً.. وهنا 
والم��سؤولين عن الطفولة والبراءة حتى يتداركوها )وفي �أح�شائها رمق(، �أم �أوجهه لل�صو�صها و�سرّاقها! ع�سى الله �أن 

يهديهم �سبيل الر�شاد وال�صلاح.. فيكفّوا ب�أ�سهم عن براعم لا حول لها ولا قوّة. 
بالأم�س القريب، كان الخوف عليهم )الأطفال( من الأطعمة والأ�شربة.. هذا مُعلّب.. وهذا �سيء التخزين.. وهذا 
مُنتهي ال�صلاحيّة.. وهذا يحوي المواد الغذائية التي لا تنا�سب �أعمارهم.. واليوم -على الرغم من �أهميّة الأطعمة 
والأ�شربة لهم- ف���إنّ �شديد خوفنا لي�س على الأب��دان، بقدر ما هو على الأذه��ان!! فطفل اليوم بد�أ يفقد براءته! 
في الع�صر المعلوماتي الحالي، الذي ت�سيطر عليه الثقافة الإلكترونية دون قيود �أو حدود، لتن�سلّ بخبث �إلى عالمه 

البريء، وتفر�ض عليه الن�ضج المبكر، لي�صبح رجلًا �صغيراً قبل �أوانه..!
فطفل هذا الع�صر لم يعد يرى بعينه �إلا �شا�شة التلفاز، �أو الحا�سوب، �أو الهاتف النقّال )الموبايل(، بدلًا من �أ�شكال 
من  بدلًا  ال�صاخبة  المو�سيقى  �سوى  ب�أذنيه  ي�سمع  ولا  واللطيفة..  الأليفة  والحيوانات  الجميلة،  والنباتات  الزهور 
�أ�صوات الطبيعة الهادئة، ولا يلم�س بيديه �إلا لوحة مفاتيح )الكمبيوتر( بدلًا من الأ�ساليب الب�سيطة في الت�سلية 

كاللعب بالرمل والماء، التي نعدّها من هدايا الطبيعة المجانية لتنمية الإبداع.
لذا نحن بحاجة �أكثر من �أي وقت م�ضى �إلى �إعادة النظر في �أ�ساليب تربية الطفل من جهة، والخوف والحر�ص 
عليه من ل�صو�ص البراءة و�سرّاقها من جهةٍ �أخرى، الذين يت�سلّلون اليها من دون علم الأهل وم��سؤولي التربية.. 
تارة ب�صورة مبا�شرة، ب�شدّهم لها، وتعلّقهم بها.. وتارةً ب�صورة غير مبا�شرة، من خلال البرامج الذميمة �أو الأفكار 

ال�سقيمة التي يطرحونها وي�سوّقونها لهم.

براعم 

�أعيدوا لهم البراءة
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ق�����د ي���ت���حَ���ف���ظ ال��ب��ع�����ض 
ع��ل��ى اع���ت���ب���ار )الج���ه���ل( 
ثقافةً بنظره! وهنا �أ�صل 
ف��ك��ي��ف يكون  ال��ن��ق��ا���ش.. 
كان  و�إذا  ثقافةً؟  الجهل 

فكيف نواجهه؟!
الج�����ه�����ل: ا����ص���ط�ل�اح���اً، 
ب�شيء  ت��ع��ت��ق��د  �أن  ي��ع��ن��ي 
ع���ل���ى خ���ل��اف ال�����واق�����ع! 
ف���م���ا م�����ن ����ص���ف���ة ت�����زري 
فهو  كالجهل،  بالإن�سان 
�أع����دى �أع����داء الإن�����س��ان! 

وال�سالك به درب ال�لاضل، 
وي��روّج��ون  للجهل  ي��دع��ون  ال��ذي��ن  ال�شياطين  درب 
ل�����ه.. وق����د وه����ب الله ���س��ب��ح��ان��ه وت���ع���الى الإن�����س��ان 
)العقل(، و�أودع فيه قوة �إدراكية، وهي طلب العلم، 
باقي  عن  وتم��يّ��زه  و�إن�سانيته،  وج��وده  تكرّ�سُ  التي 

المخلوقات.
بغير  المبهمة  الأم��ور  التوغل في  هو  وغاية الجهل، 
�سبحانه  ي��ق��ول  وال�ب�اره�ي�ن..  الح��ج��ج  ودون  ع��ل��م، 
�شِي  ْ يَم �أَفَمَنْ  الحكيم:  كتابه  محكم  في  وت��ع��الى 
�����شِ��ي ���سَ��وِيّ��اً عَلىَ  ْ ����نْ يَم مَّ مُ��كِ��بّ��اً عَ��لَ��ى وَجْ��هِ��هِ �أَهْ����دَى �أَ
علينا  وج��ب  ل��ذا   .)22 )الم��ل��ك:   ٍمُ�سْتَقِيم ��رَاطٍ  ���صِ
العلم،  ميادين  �شتى  والتثقّف في  ا�ستبيان الحقائق 
وعدم  موقف،  �أي  اتخاذ  �أو  كلمةٍ  ب���أي  التفوّه  قبل 
�أنف�سنا في �أمور وموا�ضيع لا نفقه مغازيها!  �إقحام 

ولا اتج��اه��ات��ه��ا يم��ي��ن��ه��ا م���ن ���ش��م��ال��ه��ا.. ف��الج��ه��ل 
-ا�ضافةً لكونه �آفةً اجتماعية- هو عقابٌ دنيويٌ لكلّ 
متكبٍر ومتغطر�س، تتّ�سم ت�صرفاته و�أقواله بالرياء 
و�أ�شكاله  الجهل  �شرِّ  من  ب��الِله  نعوذُ  ل��ذا  والنفاق.. 

وعواقبه. 
المرء  يحمل  �أحياناً  �أنه  �إلى  الإ�شارة  وهنا لا بد من 
�أعلى ال�شهادات والأو�سمة.. لكنه لم ي�ستنر بنور الله 
تعالى، ولم يبحر في علومه، ولم يهتدِ بهديه وهدي 

ر�سوله، فهو -رغم ذلك- جاهلٌ و�أميٌ.. 
م��ن ه��ن��ا ن���رى وج���وب �إن��ك��ار الج��ه��ل ومح��ارب��ت��ه في 
الكثير  وال��دي��ن، وذل��ك م��ن خ�لال طم�س  المجتمع 
المعلومات الخ��اط��ئ��ة، وال��ت�����ص��ورات والأوه����ام..  م��ن 
وه��م وظ�لامٍ  يعي�ش في  لأن��ه  نف�سه،  ع��دو  فالجاهل 
لا يودي به �إلا �إلى التهلكة، وبالتالي نبذه من قبل 

المجتمع.

بتول عرند�س

ثقافة الجهل
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�إعداد/علي خلف  

ي�شمل  وا�ضح  برنامج  على  المجتمع  �أو  المدر�سة  �أو  الأ�سرة،  محيط  في  التربية  تقوم  �أن  بد  لا 
جميع الأبعاد الحياتية، والجوانب الفردية والجماعية المختلفة.. و�أن يراعي هذا البرنامج 
�أموراً  �أبناءنا  نعلّم  �أن  ينبغي  والثقافية.. كما  والعلمية  الق�ضايا الاجتماعية والاقت�صادية 
ي�ستفيدون منها م�ستقبلًا في حياتهم الفردية والاجتماعية، و�أن ت�شمل هذه الأمور الجوانب 
الدينية والأخلاقية، والآداب والتقاليد الجيدة والفن والأدب والقيم المختلفة، ومنها قيمة 
العي�ش والقوانين والمفاهيم  ال�شريفة ولقمة  ال�صحيحة للح�صول عليه، والمهن  المال والطرق 
�أنّ هذه المهمّة الج�سيمة �سينق�سم عب�ؤها  الحياتيّة كالحرية والتعاون وغيرها.. ومن الم�ؤكد 
وثقلها على كاهل اثنين من الم��سؤولين: الأول هو البيت، والثاني هو المدر�سة، ولكن! لا بد �أن 

يكون التوجه بها �صحيحاً و�سليماً.. 
فمن المجحف )بالن�سبة للمدر�سة( �أن تراعي جانب التعليم، على ح�ساب جانب التربية، �أو 
�إذا كان جيداً.. فلا تكون درجة تقييمه على  �أدب الإبن و�سلوكه وخلقه  العك�س! فلا نن�سى 
�إدارة  وعلى  �أي�ضاً..  �صحيح  والعك�س  فقط!  �إملائيّ..  خط�أ  �أو  طرح  �أو  ق�سمة  ناتج  ح�ساب 
المدر�سة �أن توّ�ضح وتبّني للطالب �أنّ تقييمه لم يكن على ح�سابٍ دون �آخر )التربية �أو التعلم(، 

ليعي �أهميّة المطلبين، وبالجانب الآخر على الأ�سرة �أن تراعي �أموراً منها:
 �ألّا ت�صب اهتمامها على درجات الطالب فقط، متجاهلةً وعيه ومعرفته وعلمه و�أدبه.

فترة  �أثناء  خ�صو�صاً  بها،  يمرّ  قد  التي  والأزم���ات  للطالب،  النف�سي  الجانب  تراعي  �أن   
الامتحانات. 

�أن تتعاون مع ادارة المدر�سة تعاوناً فعالًا.. للنهو�ض بواقع الطالب العلمي والتربوي، من   
خلال التوا�صل معها. 

�أن ي��سأل نف�سه عندما يهتم بتربية �أولاده وبنائهم، ما   �أهمية و�ضع الأهداف، فعلى الأب 
هي �أفكاره في هذا ال��شأن والخطوات التي لا بد �أن ي�سلكها؟ وبخلاف ذلك �ستكون التربية غير 

هادفة ما لم تتخذ الخطوط الفكرية الرئي�سة. 
لا  �أو  ب�شرط،  لي�س  نقول:  وختاماً 
�أه��داف  لتحديد  حاجة  �أي��ة  توجد 
ع���دي���دة وم���ع���ق���دة.. ك��ت��ل��ك ال��ت��ي 
تطرحها الأنظمة والمناهج التربوية، 
لكن على الأب �أن يفهم بع�ض الموا�ضع 
المهمة، التي تمكنه من اتخاذ المواقف 
الح��وادث  تواجهه  عندما  المنا�سبة، 
المختلفة! فالهدف المهم من كل ذلك هو 
تنمية طاقات الطالب وا�ستعداداته، 
طريق  في  ال���ري�س��  م��ن  يتمكن  ح��ت��ى 

نجاحه.

تربية وتعليم
الأ�سرة والمجتمع4



الأم��ور في ج�سم  �أه��مّ  الإن�سان واح��دةً من  تعتبر مناعة 
الإن�سان و�صحنه، �إذ �إنّ جهاز المناعة هو الجهاز الم��سؤول 
ت�سبّب  التي  المختلفة  والكائنات  الم���واد  مواجهة  ع��ن 
جهاز  على  الح��ف��اظ  ف����إنّ  ول��ذل��ك  للإن�سان،  الأم��را�ض�� 
المناعة وتدعيمه �أحد الأمور المهمّة التي يجب �أن يعتني 
بها الإن�سان بعدّة طرق مختلفة، نذكر بع�ضها فيما يلي: 

1( من المهم �أن يقوم الإن�سان بالح�صول على كمية كافيةٍ 
من النوم، وتقليل التوتر الذي يعاني منه قدر الإمكان، 
يح�صلون  الذين  الأ�شخا�ص  �أنّ  �أثبتت  الدرا�سات  �إنّ  �إذ 
ب�شكلٍ  عر�ضةً  �أقل  يكونون  النوم  من  كافيةٍ  كميةٍ  على 

كبيٍر للإ�صابة بالأمرا�ض المختلفة.
بالج�سم  ال�ضارّة  الم��وادّ  عن  الابتعاد  ال�شخ�ص  على   )2
و�أن���واع  ال�سجائر  كتدخين  الأم��را�ض��،  ت�سبّب  وال��ت��ي 
التدخين المختلفة، فهذه الأمور تقلّل من مناعة الج�سم، 
لأن عن طريقها تدخل العديد من الفيرو�سات والبكتيريا 

المختلفة �إلى الج�سم عن طريق التنفّ�س. 
ومتوازن،  �صحيٍّ  غذائيٍ  نظامٍ  اتّباع  الإن�سان  على   )3
وتناول  المتنوعة،  والفواكه  بالخ�ضار  مليئاً  يكون  و�أن 
الأطعمة  ه��ذه  �إنّ  �إذ  �أي�ضاً،  والج��وز  المختلفة  الحبوب 
الغذائيّة  بالمواد  الإن�سان  تزويد  على  ت�ساعد  المختلفة 
التي يحتاجها جهاز المناعة كي يعمل بكفاءته الق�صوى. 
وكذلك تناول الحليب وم�شتقاته، فهو ي�ساعد على تقوية 

جهاز المناعة �أي�ضاً لدى الكبار وال�صغار.
4( من المهم �أن يقوم الإن�سان على الدوام بالتعرّ�ض لأ�شعّة 

كيف أقوّي مناعة جسمي ؟
والتي  �إلى خم�س ع�شرة دقيقة(،  ال�شم�س )لمدة ع�شر 
يح�صل الإن�سان من خلالها على فيتامين )د(، فنق�صها 
يعمل ب�شكلٍ كبيٍر على �ضعف جهاز المناعة وزيادة خطر 

الإ�صابة بالأمرا�ض المختلفة �أي�ضاً.
الثوم واحداً من الأغذية التي ت�ساعد على  5( يعتبر 
�إلى  ب�إ�ضافتها  ين�صح  ولذلك  الج�سم،  مناعة  تقوية 

الطعام قبل تقديمه مبا�شرة.
6( اتّباع التمارين الريا�ضية ب�شكل منتظم وم�ستمر هو 
جميع  تدعيم  على  ت�ساعد  التي  الأخرى  الأمور  �أحد 

�أجهزة الج�سم بالإ�ضافة �إلى جهاز المناعة.
الأك�سدة  م�ضادات  على  تحتوي  التي  الم��واد  تناول   )7
المناعة في الج�سم، والتي ت�ساعد على  �أجل تقوية  من 
في  ال�ضارة  والم���واد  الإ�شعاعات  من  الخلايا  تخلي�ص 
الفلفل  من:  الم��واد  هذه  على  الح�صول  ويمكن  الج�سم، 
من  وغيرها  والج��زر  والفراولة  والبرتقال  الأخ�ضر 

الأغذية المختلفة.
ال�ضارّة بالج�سم، كالوجبات  8( الابتعاد عن الأغذية 
على  تحتوي  والتي  الم�صنّعة،  والح��ل��ويّ��ات  ال�سريعة 
ب�شكل  بالج�سم  ال�ضارّة  الكيميائيّة  الم��واد  من  العديد 
�إلى  بالإ�ضافة  �أي�ضاً،  الأمرا�ض  ت�سبب  قد  والتي  عام، 
كون هذه الأغذية لا تحتوي على الفيتامينات والمواد 

المفيدة.
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الأ�سد ينجح فقط في ربع محاولاته لل�صيد �أي 
الن�سبة  ه��ذه  وم��ع  ف�شل(  و%75  نج��اح،   %25(
ال�ضواري-  معظم  فيها  ت�شاركه  -التي  ال�ضئيلة 
عن  فيكفّ  ي��ي���أ�س��  �أن  الم�ستحيل  م��ن  �أن���ه  �إلا 

المطاردة..
�أما ال�سبب الرئي�سي في ذلك! فلا يرجع للجوع 
�أن  البع�ض.. بل يرجع الى  فقط كما قد يظن 

غريزياً  مفطورة  ا�ستيعاب الحيوانات  على 
وه������و قانون )الجهود المهدورة(، 

تعمل  ال���ذي  ال��ق��ان��ون 
كلها..  الطبيعة  ب��ه 

-ن�����ص��ف ب��ي��و�ض�� 
يتم  الأ���س��م��اك 

ال��ت��ه��ام��ه��ا - 
ن�����������ص�����ف 

م��وال��ي��د 

ال���دب���ب���ة 
البلوغ  قبل  تم��وت 

تهطل  الأم���ط���ار  معظم   -
الأ�شجار  بذور  �أكثر   - المحيطات  في 

هذه  من  الكثير  وغيرها  الع�صافير..  ت�أكلها 
الأمثلة بما لا يعد ولا يح�صى.. 

القانون  هذا  يرف�ض  مَنْ  فقط  وحده  الإن�سان 
في  نجاحه  عدم  �أن  ويعتبر  الكوني،  الطبيعي 
ب�ضع محاولات �أنه الف�شل!.. لكن الحقيقة �أن: 
المحاولة(،  عن  التوقف  هو:  الوحيد  )الف�شل 
والنجاح لي�س �أن يكون لديك �سيرة حياة خالية 

�أن  هو  النجاح  بل  وال�سقطات..  العثرات  من 
وتتجاوزها،  منها  وتتعلّم  �أخطائك  على  تم�شي 
وتتخطى كل مرحلة ذهبت جهودك فيها هدراً، 
كان  ولو  المقبلة..  المرحلة  �إلى  تتطلع  وتبقى 
ف�ستكون  الدنيا  هذه  تلخّ�ص  حكمة  من  هنالك 

بكل ب�ساطة: ا�ستمِر..
ت��ع��الى الحكمة  �آي���ات الله  م��ن  ن���أخ��ذ  دع��ون��ا 
كريمة  �آي��ةٍ  في  بليغة  حِكَم  فهناك  وال��عرب�ة، 
�أَنْ���تَ  اذْهَبْ  ت��ع��الى:  ق��ول��ه  وه��و  واح����دة!! 
وَ�أَخُوكَ بِ�آيَاتِي وَلَا تَنِيَا ِيف ذِكْرِي )طه: 42(، 
)اذْهَبْ(: تهدم ال�سلبية.. وتبني الن�شاط 
وَ�أَخُ���وك(:  )�أَن��تَ  والإيجابية.. 
وتبني  الفرديّة..  تهدم 
الج���م���اع���ي���ة.. 

يَاتِي(:  )بِ�آ
ت��ه��دم الج��ه��ل 
وال��ع�����ش��وائ��يّ��ة.. 
وت����ب����ن����ي ال���ع���ل���م 
)وَلَا  والم��ن��ه��ج��يّ��ة.. 
الك�سل..  تهدم  تَ��نِ��يَ��ا(: 
والت�ضحية..  الهِمّة  وتبني 
المادية..  تهدم  ذِكْ��رِي(:  )ِيف 

وتبني الروحانية الربانية.. 
لت لنا  نعم، �آية واحدة من كتاب الله تعالى تكفَّ

بمنهج حياة.. فكيف بالقر�آن كلّه.

قانون الجهود المهدورة
واحة المعرفة6



 كان هناك حار�س منارة يعمل على امتداد ال�ساحل 
ال�صخري لإحدى المدن، وكان يح�صل كل �شهر على 
�ضوء  على  يحافظ  لكي  الوقود،  زيت  من  يكفي  ما 
المنارة متوهجاً حتى تتمكن ال�سفن من ر�ؤية المنارة 
ال�صخري، كي لا ت�صطدم به  ال�ساحل  فتبتعد عن 

فتغرق. 

ولأنّ هذا ال�ساحل لم يكن يبعد كثيراً عن المدينة 
�إحدى  وفي  تنقطع.  لا  �إليه  ال��زي��ارات  كانت  فقد 
المجاورة  القرية  من  فقيرة  ام��ر�أة  زارت��ه  الليالي 
وفي  �أ�سرتها.  لأجل  الزيت  من  قليلًا  وا�ستعطفته 
من  قليلًا  منه  وطلب  عائلة  ربّ  زاره  �أخ��رى  ليلة 
رجل  وزاره  البيت.  م�صباح  �إ�ضاءة  لأج��ل  الزيت 
�آخر احتاج �إلى �شيء من الزيت كي يزيّت عجلته.. 
ومعقولة  ب�سيطة  للحار�س  بدت  الطلبات  كل  ولأن 
عندما  ولكن  الوفا�ض،  خالي  �أح��داً  يردّ  يكن  فلم 
�أن مخزونه من  ال�شهر على الانتهاء لاحظ  �أو�شك 
الزيت قليل جداً، ثم ما لبث �أن نفد، فانطف�أ �ضوء 

المنارة فج�أة. 

وفي تلك الليلة غرقت �سفن عديدة، وهلك كثير من 
الحار�س  بدا  حدث  فيما  التحقيق  وعند  النا�س.. 
اعتذاره  رغم  ولكن  ح�صل،  ما  على  الندم  �شديد 
للخير،  فعله  ما  ب�أنّ  المحقّقين،  وا�ستعطافه  المتكرّر، 
و�صلت  ما  الى  الأم��ور  ت�صل  �أن  نيّته  في  يكن  ولم 
الزيت  �أعطيناك  هو:  الج��واب  ظلّ  ولكن  اليه.. 

لهدف المحافظة على �ضوء المنارة �ساطعاً.

والان�شغال  الأمور  بع�ض  في  الت�ساهل  �إنّ  الحكمة: 
المن�شود،  الهدف  عن  انحرافك  في  يت�سبب  قد  بها 
�أن ت�شعر بالخطر في وقتها، ومع مرور الوقت  دون 
هدفك  على  الق�ضاء  في  ت�سبّبت  قد  ب�أنك  تتفاج�أ 

دون �أن ت�شعر.

وتعلّم  دائماً،  ذهنك  في  حا�ضراً  هدفك  اجعل  لذا 
تتفاج�أ  لا  حتى  لديك..  بما  تت�صرّف  وكيف  متى 

يوماً بانطفاء �ضوء منارتك، فتحلّ الكوارث.

�إعداد/ علي عبد الجواد

حار�س المنارة

7 حكاية الخمي�س



تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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