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ليكون الوالدان مربيين ناجحين في التعامل مع �أبنائهما 
تربية  م��ن  ل��ه��م  لاب���د  خال�صة  فا�ضلة  ت��رب��ي��ة  وت��رب��ي��ت��ه��م 
النف�س و�إعدادها ليقوم الوالدان بمهمتهما التربوية تجاه 
ي�ستطيعان  لا  الوالدين  �أن  �إذ  وج��ه،  �أح�سن  على  �أبنائهما 
تربية  بعد  �إلا  و�سليمة  �صحيحة  تربية  �أطفالهما  تربية 
�أنف�سهما وجعلها قدوة لأبنائهما؛ لأن الطفل يتربى من 
خلال كلمات والديه و�أفعالهما، فيراهما النموذج لاأمثل 
والقدوة له، فيقلدهما في �أعمالهما ويقتب�س منهما القيم 
والعادات، فتتر�سخ كل هذه ال�صور في نف�سيته منذ �صغره 

ويطبقها على جيله القادم.
تربية  م��سؤولية  ال��وال��دي��ن  لاإ���س�الم  ح��مّ��ل  فقد  هنا  م��ن 
ال��ط��ف��ل م��ن��ذ ولادت����ه ح��ت��ى ر���ش��ده، وق��ب��ل ه���ذا ك��ل��ه تربية 
�أنف�سهما قائمة على لاأخلاق وال�سلوك لاإ�سلامي والمبادئ 
الوالدان  يربي  كيف  ��سؤال مهم:  ينه�ض  وهنا  لاإيمانية، 

�أنف�سهما ب�صفتهما المربّيين؟!
ال�رتب��ي��ة ه���ي ع���ب���ارة ع���ن ب��ن��اء ال�����ش��خ�����ص��ي��ة و�إ���ص�الح��ه��ا 
منهج  ر���س��م  ال��وال��دي��ن  فعلى  �سليماً،  توجيهاً  وتوجيهها 
و�إزال���ة  ال�سامية  لاإ���س�الم��ي��ة  الم��ب��ادئ  على  ق��ائ��م  لكليهما 
ج��م��ي��ع ال��روا���س��ب ال��ف��ك��ري��ة، وذل����ك ع��ن ط��ري��ق ال�رتب��ي��ة 

الذاتية وتتلخ�ص فيما ي�أتي:
1. التخل�ص من جميع لاأفكار ال�سلبية والمتر�سبة، والتي 

ت�ؤدي �إلى الانحراف عن خط الهداية ولاإيمان.
2. ا�ستئ�صال جميع العادات ال�سيئة وال�صفات غير المقبولة، 

التي ورثها الوالدان من المجتمع وغيره.

3. تربية �أنف�سهما تربية �إيمانية قائمة على لاإيمان بالله 
تعالى ولاإخلا�ص، وتر�سيخ الروحانيات في �أنف�سهما.

4. �إمتلاك �صفات مثالية �إ�سلامية فا�ضلة، والتعوّد عليها، 
�أثراً  وجعلها جزءاً من كيانهما؛ لأن هذه ال�صفات تترك 

ح�سناً وفعّالًا في نف�سية الطفل.
في  والتوا�صي  والت�ضحية  والتفاهم  والمحبة  الم��ودّة  زرع   .5
نف�سية كل منهما، حتى ي�ستطيعا بعد ذلك زرعه في نف�سية 

�أطفالهما.
6. على الوالدين �ضبط �سلوكهما وانفعالاتهما ولاإلتزام 

بالأخلاق الحميدة.
7. تحديد لاألفاظ والكلمات المتداولة داخل لاأ�سرة؛ حتى 

ي�ستطيع الوالدان تربية �أبنائهما ب�سهولة.
المتعلق  الم���ج���ال  ث��ق��اف��ت��ه��م��ا في  زي�����ادة  ال���وال���دي���ن  ع��ل��ى   .8
يزيد ثقافتها ويفيدها في  تقر�أ ما  لاأم  بواجبهما، فمثلًا 
كما  وت�سليته،  وتغذيته  وتهذيبه  الطفل  تربية  موا�ضيع 
وعلومها  ال�صحيحة  التربية  �أ�س�س  يتفهما  �أن  وعليهما 
الطرق  و�أف�����ض��ل  الطفل،  نف�سية  ب��درا���س��ة  ت��زوده��م��ا  ال��ت��ي 

لتعليم الطفل وك�سبه الف�ضائل الطيبة.
بالقيم  الال��ت��زام  على  �أنف�سهما  ال��وال��دان  يربي  �أن  وبعد 
لاإلهية والعمل بالأخلاق ال�سامية، يلزمهما تر�سيخ هذه 
�أطفالهما  نف�سية  �إلى  الطيبة  ن�صائحها  و�إي�صال  القيم 
وزرع تلك ال�صفات الحميدة في �شخ�صيتهم، وبذلك يرث 
لاإم��ام علي بقوله:» خير ما  �أعظم ثروة يعبّر عنها 

ورث لاآباء لاأبناء لاأدب«.
)انظر: موقع مركز الإر�شاد الأ�سري(

�إعداد/ زينب علي 

كيف تكون مربياً قديراً؟

فرحةُ ال�صائم
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�أطفالنا



�أم باقر الربيعي

��لِ ال��لّ��ـ��هِ وَبِ���رَحْ���مَ���تِ���هِ فَ��بِ��ذَلِ��كَ  ق���ال ت��ع��الى: ﴿قُ����لْ بِ��فَ�����ضْ
ا يَجْمَعُونَ﴾ )يون�س: 58(. َّ ٌ مِم فَلْيَفْرَحُوا هُوَ خَْري

من �أهم لاأمور التي ركّز عليها البارئ �سبحانه، هي حالة 
الهدفية في الحياة، فالله تعالى لم يخلق لاإن�سان عبثاً 
وبلا فائدة، بل على العك�س! خلقه لغاية عظمى وهدف 
ال��ك��م��ال، ليفوز بالقرب  ���س��امٍ، وه��و الارت��ق��اء في م���دارج 
�أر�ضاً  لاإلهي والمنزلة الرفيعة، و�سخّر له الكون ب�أكمله 
و�سماءً، لتتجلّى للإن�سان عظمة الخالق ال�صانع المبدع، 
وكرامة لاإن�سان على الله تعالى؛ لأنّه نفخة من روحه 
�إن عمل بطاعة الله تعالى  �أهل �سماواته،  �إعظام  ومحل 

وترك ما ي�سخطه ويغ�ضبه.
�أيّ��اً كانت  �أه��داف مختلفة،  المخلوقات عموماً ت�سعى �إلى 
قوله  كما في  تكاملياً  ه��دف��اً  ك��ان  ���س��واء  لاأه����داف،  تلك 
لِيَعْبُدُونِ﴾  �إَّال  وَلْاإِنْ�������سَ  ���نَّ  ِ الْج خَ��لَ��قْ��تُ  ﴿وَمَا  ت��ع��الى: 
لاإغ��واء من  ت�سافلياً، كهدف  �أم هدفاً  )الذاريات: 56(، 
تِكَ  ال�شيطان لبني �آدم كما في قوله تعالى: ﴿قَالَ فَبِعِزَّ
يَن﴾  خُْلَ�صِ ْملا مِنْهُمُ  عِ��بَ��ادَكَ  �إَِّال   * �أَجْ��مَ��عِ�نَي  ��هُ��مْ  لَأُغْ��وِيَ��نَّ

)�ص: 82، 83(.
فلابد لكل �إن�سان من �أن يجعل له هدفاً يق�صد الو�صول 
يجعل  فالبع�ض  نظرتهم،  في  النا�س  اختلف  و�إن  �إل��ي��ه، 
من �سفح لجابل هدفاً يحقق ما يتمنّاه، ولاآخر يطمح 
لجابل  قمة  م��ن  يجعل  و�آخ���ر  منت�صفه،  �إلى  للو�صول 

الطريق  خطورة  رغم  �إليه  الو�صول  ويحاول  له،  هدفاً 
ووعورته.

وعلى كل حال، ف�إن حياة اللاهدفية، حياة عبثية خالية 
من النظام وفاقدة لطعم النجاح.

لاإلهية؛  ولجاوائز  المعنوية  الهدايا  �شهر  رم�ضان  �شهر 
التي �أُعدّت لمن �أح�سن �صيامه وقيامه وكفّ جوارحه عن 
والر�ضوان طيلة  بالفلاح  للفوز  و�سعى جاهداً  الح��رام، 
ث��م��اره في نهاية  قِ��ط��اف  �إلى  �أي��ام��ه، ي�سعى في ك��ل ذل��ك 
عبد  يد  له  ��د  تُم �أن  تعالى  لله  وحا�شا  الف�ضيل،  ال�شهر 
�سائل ويرجعها خالية، وهو لجاواد الكريم الذي لا يرد 
ر و�أخفق في بع�ض لاأيام والليالي،  �سائله؛ حتى و�إن ق�صّ

�أو غفل عن عظمتها، �أو �ألهته الدنيا بم�شاغلها.
�شهر رم�����ض��ان ي��ر���س��م ال��ط��ري��ق ل��ه��دف م��ع��ن��وي يو�صل 
ال�صائم لباحة خ�ضراء قطوفها دانية و�أنهارها جارية، 
تعالى من كل  �أعمال �صالحة خال�صة لله  ق��دّم من  بما 
نار  من  رقبته  وعتق  ذنوبه  غفران  منها  يرجو  �شائبة، 

قعرها بعيد وحرها �شديد.
وبِعِيده  المنّان،  الحنّان  بعطايا  ال�صائم  فرحة  هي  تلك 
بُ��خ��ل ب�ساحته.  ك���ريم لا  غَ��نِ��م ج���وائ���زه م��ن رب  ال���ذي 
فالعيد لمن �أمن الوعيد، لا لمن تزيّن ولب�س لجاديد، ولا 

لمن ع�صى الله تعالى وتهاون في �أداء الواجبات..

كيف تكون مربياً قديراً؟

فرحةُ ال�صائم
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ع��راة..  حفاة  قبورهم  من  يقومون  النا�س  �أن  تعلم:  هل 
حفاة  القيامة  يوم  النا�س  »يح�شر   :الله ر�سول  قال 

عراة..« )عدة الداعي: �ص175(.
وهو  وجهه  على  الكافر  يح�شر  تعالى  الله  �أن  تعلم:  ه��ل 
�أعمى لا يرى، و�أبكم لا يتكلم، و�أ�صم لا ي�سمع، حيث قال 
الْقِيَامَةِ عَلىَ وُجُوهِهِمْ  يَوْمَ  ﴿وَنَحْ�شُرُهُمْ  تبارك وتعالى: 

ا مَ�أْوَاهُمْ جَهَنَّمُ﴾ )لاإ�سراء: 97(.. مًّ عُمْيًا وَبُكْمًا وَ�صُ
هل تعلم: �أن كل �إن�سان يخرج من قبره يجد ملكََين من 
الملائكة �أمام قبره، ملك ي�سوقه وملك ي�شهد عليه، فقد 
 قال الله تعالى: ﴿وَجَاءَتْ كُلُّ نَفْ�سٍ مَعَهَا �سَائِقٌ وَ�شَهِيدٌ﴾ 

)ق: 21(..
فيجد  القيامة  يوم  قبره  من  يقوم  الم�ؤمن  �أن  تعلم:  هل 
قدميه،  على  المح�شر  �أر���ض  �إلى  يذهب  فلا  يركبها  داب��ة 
حْمَنِ  الرَّ �إَِىل  تَُّقِيَن  ْملا نَحْ�شُرُ  ﴿يَوْمَ  تعالى:  الله  قال  فقد 
�أي ركباناً(. يقول ال�سيد  )مريم: 85(.. )وف��داً:  وَفْدًا﴾ 
الميزان )ج14/���ص58(: )الوفد:  الطباطبائي في تف�سيره 
�أو نحو  ا�ستنجاز ح��اج��ة  �أو  ل��زي��ارة  ال����واردون  ال��ق��وم  ه��م 
ك��ان��وا رك��ب��ان��اً، وه��و جمع  �إذا  �إلا  ذل��ك، ولا ي�سمّون وف���داً 
للزمخ�شري:  الك�شّاف  تف�سير  في  وج���اء  واف����د(.  واح���ده 
ج4/������ص118(: )ع��ن ع��ل��يّ ر���ض��ي الله ع��ن��ه: م��ا يح�شرون 
والله على �أرجلهم، ولكنهم على نوق رحالها ذهب، وعلى 

نجائب �سروجها ياقوت(.

ظهورهم  على  �أوزاره�����م  يحملون  ال��ن��ا���س  �أن  تعلم:  ه��ل 
﴿وَهُ���مْ  وت��ع��الى:  �سبحانه  ق��ال الله  ال��ق��ي��ام��ة، حيث  ي��وم 
 ﴾ يَ���زِرُونَ  مَ��ا  �سَاءَ  �أََال  ظُ��هُ��ورِهِ��مْ  عَلىَ  �أَوْزَارَهُ����مْ   يَحْمِلُونَ 

)لاأنعام: 31(..
النا�س  يحملها  ج���داً  ثقيلة  �أوزاراً  ه��ن��اك  �أن  تعلم:  ه��ل 
 ي���وم ال��ق��ي��ام��ة، ف��ق��د ق���ال الله الح��ك��ي��م في ك��ت��اب��ه ال��ك��ريم: 
 ﴿وَلَ���يَ���حْ���مِ���لُ���نَّ �أَثْ����قَ����الَ����هُ����مْ وَ�أَثْ������قَ������اًال مَ�����عَ �أَثْ����قَ����الِ����هِ����مْ﴾ 
)العنكبوت: 13(.. وانتبه �إلى كلمة )�أثقال(!! كيف يكون 

حجمها؟!!
غيره  و�أوزار  �أوزاره  يحمل  ه��و  م��ن  هناك  �أن  تعلم:  ه��ل 
كَامِلةًَ  �أَوْزَارَهُ��مْ  ﴿لِيَحْمِلُوا  �أي�ضاً، حيث قال الله العزيز: 
ِ عِلْمٍ �أََال �سَاءَ  لُّونَهُمْ بِغَْري يَوْمَ الْقِيَامَةِ وَمِنْ �أَوْزَارِ الَّذِينَ يُ�ضِ

مَا يَزِرُونَ﴾ )النحل: 25(..
توبة  �إليه  وتبت  تعالى  الله  ا�ستغفرت  �إذا  �أن��ك  تعلم:  هل 
ن�صوحاً غير عائد �إلى ما كنت عليه.. غفر الله تعالى لك 
�إِذَا  ﴿وَالَّذِينَ  ومحا ذنبك و�ستر عليك، قال الله تعالى: 
فَا�سْتَغْفَرُوا  الَله  ذَكَ��رُوا  �أَنْفُ�سَهُمْ  ظَلمَُوا  �أَوْ  فَاحِ�شَةً  فَعَلُوا 
مَا  عَلىَ  وا  رُّ يُ�صِ  ْ الُله وََمل �إَِّال  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  وَمَنْ  لِذُنُوبِهِمْ 
تعالى:  وق��ال   ،)135 عمران:  )�آل  يَعْلمَُونَ﴾  وَهُ��مْ   فَعَلُوا 

ينِ﴾  الدِّ يَ���وْمَ  خَطِيئَتِي  ِيل  يَ��غْ��فِ��رَ  �أَنْ  �أَطْ���مَ���عُ  �����ذِي  ﴿وَالَّ
)ال�شعراء: 82(.

هل تعلم، �أو لا؟!

إعداد/ زهراء علي
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ن�صائح  �صحية في عيد الفطر
و�أف��راح��ه،  ببهجته  الم��ب��ارك  الفطر  عيد  علينا  �أط��ل  لقد 
�أّال  على  الحنيف،  ديننا  ي���أم��رن��ا  كما  بقدومه  فلنحتفل 
ولجارحى  ال�شهداء  وعوائل  والمحتاجين  الفقراء  نن�سى 

من تقديم يد الم�ساعدة �أو موا�ساتهم..
وفي خ�����ض��م �أف������راح ال��ع��ي��د، نج���د ب��ع�����ض ال��ن��ا���س ي��ق��ع��ون 
بم�أكلهم  يتعلق  فيما  خ�صو�صاً  ت�صرفاتهم،  �سوء  �ضحية 
ما  ك��ل  م��ن  ينهلوا  �أن  لأنف�سهم  في�سمحوا  وم�����ش��رب��ه��م، 
ال�صحية  التغذية  قواعد  لأب�سط  رعاية  دون  وط��اب،  لذ 
عن  والتقاع�س  وال�سهر،  للك�سل  يركنون  كما  ومبادئها، 
الريا�ضة البدنية، فينتهي لاأمر بهم �إلى الوعكة والمر�ض، 

وزيادة الوزن، وقد يحتاجون لدخول الم�ست�شفى.
ونورد فيما يلي ما نعتبره �أهم التو�صيات لدرء ا�ضطرابات 

العيد ال�صحية عن �أنف�سنا:
1- اعتمد -قدر ا�ستطاعتك- الوجبات ال�صغيرة المتعددة، 
بدلًا عن  الولائم ال�ضخمة. ففي هذه المرحلة الانتقالية، 
ي��ك��ون ج��ه��ازك ال��ه�����ض��م��ي �أق����ل تح��م�اًل ل��ك��م��ي��ات ال��ط��ع��ام 
ال��ك��ب�رية ال��ت��ي ت���ؤك��ل دف��ع��ة واح����دة، و�أق����در على معالجة 
الوجبات ال�صغيرة التي يف�صل �إحداها عن لاأخرى )3-

4( �ساعات، ولعل �أهم وجبة من هذه الوجبات هي الفطور 
ال�صباحي، لأنه يعينك على عدم لاإفراط في الطعام بقية 

اليوم.
�أم��ك��ن��ك: اخ�رت ال�سمك وال��دج��اج  ال��ده��ون م��ا  2- تجنب 
بدلًا عن لحم البقر وال��ضأن، وانزع ال�شحوم عن �شرائح 

اللحم التي تتناولها، وانتخب الم�شوي بدلًا عن المقلي من 
الطعام.

�أك��واب  الم���اء: بم��ا لا يقل ع��ن ثمانية  �أك�ثر م��ن �شرب   -3
يومياً، فبالإ�ضافة لفائدته في الوقاية من لجافاف في حر 
ال�صيف، من ��شأنه �أن يجنبك لاإفراط في تناول الم�أكولات 

المغرية والمتوفرة في كل مكان �أيام العيد.
كانت  �إن  المركبة: خا�صة  ال�سكريات  تناولك  4- حدد من 
مم��زوج��ة ب��ال��ده��ون، وع���وّ����ض ع��ن��ه��ا ب�����س��ك��ري��ات ال��ف��واك��ه 
ال��ن�����ش��وي��ات  ق��ل��ل م��ن  ك��ذل��ك  ال��ع�����س��ل،  وب��ع�����ض  الب�سيطة 
ق�شره(،  )م��ع  الكامل  القمح  منتوجات  وانتخب  الم��ك��ررة، 

والرز لاأ�سمر �أو البرغل.
5- �أك��ث��ر م���ن الخ�����ض��ار وال���ف���واك���ه والم���ك�������س���رات: وذل���ك 
ي��در�أ  المعدة  من  مهماً  حيزاً  ول�شغلها  ه�ضمها،  ل�سهولة 
عنك لاإح�سا�س بالجوع، ولاحتوائها �أكثر ما يلزمك من 
�أن تجعل  �أك�����س��دة. ح��اول  فيتامينات وم��ع��ادن وم�����ض��ادات 

الخ�ضار والفواكه تعادل ن�صف ما ت�أكله من طعام.
6- خفف كثيراً من تناولك الملح: وعوّ�ض عنه بالبهارات 
)مثل �إكليل لجابل والزعتر والفلفل والت�شيلي(، وبع�صير 

الليمون.. التي ثبت غناها بم�ضادات لاأك�سدة.
7- عد �إلى برنامجك الحركي والريا�ضي بالتدريج: فبعد 
الذي  الريا�ضية  التمارين  وم��دة  ن��وع  تخفيف  من  �شهر 
وجهازنا  لع�ضلاتنا  المنا�سب  غ�ري  م��ن  ال�صيام،  اقت�ضاه 

المناعي �أن نطبق برنامجاً قا�سياً من التمارين.

هل تعلم، �أو لا؟!
�إعداد/ وحدة الن�شرات
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جاء ذِكر التوبة الن�صوح في القر�آن الكريم حيث قال 
اللّـهِ  �إَِىل  تُوبُوا  �آمَنُوا  الَّذِينَ  هَا  �أَيُّ ﴿يَا  وج��لّ:  عزّ  الله 
ئَاتِكُمْ  �سَيِّ عَنكُمْ  رَ  يُكَفِّ �أَن  ��كُ��مْ  رَبُّ عَ�سَى  وحًا  نَّ�صُ تَ��وْبَ��ةً 
��تِ��هَ��ا لْاأَنْ���هَ���ارُ يَ���وْمَ َال  ْ ���رِي مِ��ن َحت ْ ��اتٍ َجت وَيُ��دْخِ��لَ��كُ��مْ جَ��نَّ
 َ يُخْزِي الُله النَّبِيَّ وَالَّذِينَ �آمَنُوا مَعَهُ نُورُهُمْ يَ�سْعَى بَْني
مْ لَنَا نُورَنَا وَاغْفِرْ  ِ انِهِمْ يَقُولُونَ رَبَّنَا �أَتْم َ �أَيْدِيهِمْ وَبِ�أَْمي

لَنَا �إِنَّكَ عَلىَ كُلِّ �شَيْءٍ قَدِيرٌ﴾ )التحريم: 8(.
ما معنى التوبة؟

�إلى ���ص��راط الله بعد الان��ح��راف  ال��رج��وع  التوبة ه��ي 
عنه، ولا تتحقق التوبة �إلا بالندم على فعل ال�سيئات، 
وال��ع��زم على ت��رك ال��ذن��وب وع��دم ال��رج��وع �إليها، مع 
لجاد في ترميم ال�صدع الذي طر�أ على حياة لاإن�سان 
حقوق  �أداء  �إلى  والمبادرة  الذنوب،  تلك  ب�سب  المعنوية 
تلك  لاإن�����س��ان في  �ضيعها  ال��ت��ي  الله  وح��ق��وق  ال��ن��ا���س 
الفترة. وبعد كل هذا �إذا ا�ستغفر لاإن�سان ربه ب�صدق 

قَبِلَ الله تعالى توبته.
�أَرَادَهَا»   نَْ  ِمل قَالَ رَ�سُولُ الله: »بَابُ التَّوْبَةِ مَفْتُوحٌ 

لاأن�����وار:  )ب���ح���ار  ��وح��اً«  نَ�����صُ تَ����وْبَ����ةً  �إَِىل الله  فَ���تُ���وبُ���وا 
.)171/74

ما معنى التوبة الن�صوح؟
التوبة الن�صوح هي التوبة البالغة في الن�صح والخالية 
من الغ�ش، التي لا ينوي التائب بهذه ال�صفة معاودة 
ال�صادقة  التوبة  هي  الن�صوح  فالتوبة  �أب��داً،  المع�صية 
الذنوب والخال�صة لوجه الله وحده.  في الاق�الع عن 
لْاأَخِيَر  �سَنِ  َ ْحلا بَا  �أَ لْتُ  �سَ�أَ قَالَ:  لٍ  هَِال بْنِ  �أَحْمَدَ  فعَنْ 
 :َوح‏ِ مَا هِيَ؟ فَكَتَب )الهادي( عَنِ التَّوْبَةِ النَّ�صُ
لَ مِنْ ذَلِكَ« )معاني  اهِرِ وَ�أَفْ�ضَ »�أَنْ يَكُونَ الْبَاطِنُ كَالظَّ

لاأخبار: 174(.
هِ عَ��نْ �أَبِ���ي عَ��بْ��دِ الله  ِ وَعَ���نْ عَ��بْ��دِ الله بْ��نِ ���سِ��نَ��انٍ وَغَ��يْ�ْرر
بَاطِنُ  يَكُونَ  �أَنْ  وح‏ُ  النَّ�صُ »التَّوْبَةُ  قَالَ:   )ادق )ال�صَّ

لَ« )معاني لاأخبار: 174(. جُلِ كَظَاهِرِهِ وَ�أَفْ�ضَ الرَّ
جُلُ مِنْ  يَتُوبَ الرَّ �أَنْ  وح‏َ هُوَ  �أَنَّ التَّوْبَةَ النَّ�صُ وَقَدْ رُوِي‏َ 

ذَنْبٍ وَيَنْوِيَ �أَنْ َال يَعُودَ �إِلَيْهِ �أَبَداً )الم�صدرال�سابق(.

ال�شيخ �صالح الكربا�سي
ما هي التوبة النصوح؟
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�صاحب الجنتين

منح الله تعالى �أحد الرجال مالًا وفيراً و�أر�ضاً �شا�سعة 
مليئة ب��الخ�اريت وال��ث��م��ار وك��ان لهذا ال��رج��ل ول��دان، 
لاأول كان طيباً وكريماً يحب الفقراء وي�ساعدهم، �أما 
وي�سخر  الفقراء  يحب  لا  متعالياً  متكبراً  كان  الثاني 

من �أخيه لم�ساعدته الفقراء دائماً.
مرت ال�سنوات وتقدم العمر بالأب ثم مات تاركاً لهذين 
لاأخوين كل ما يملكه.. ا�ستمر ال�شاب لاأول في �صرف 
من  له  يتبق  لم  حتى  والم�ساكين  الفقراء  على  �أم��وال��ه 
�أما  بيته.  �أه��ل  ي�سدّ حاجته وحاجات  ما  �سوى  �أم��وال 
وا�ستمر في  الم��ال وتكدي�سه،  ك��ان م�سرفاً في حب  �أخ��وه 

تجاهل نداء الفقراء والمحتاجين.
جَعَلْنَا   ِ رَجُ��لَ�ْن�يْ مَثَلًا  لَهُمْ  رِبْ  ﴿وَا�ضْ تعالى:  الله  ق��ال 
ِ مِنْ �أَعْنَابٍ وَحَفَفْنَاهُمَا بِنَخْلٍ وَجَعَلْنَا  لِأَحَدِهِمَا جَنَّتَْني

بَيْنَهُمَا زَرْعًا﴾ )الكهف: 32(.. 
�أخيه  م��ن  ي�سخر  �أن  المتكبر  ال��ط��م��اع  لاأخ  ه��ذا  و�أراد 
�إلى ب�ستانه الوا�سع الجميل و�أخ��ذ يردد  ف�أخذه ودع��اه 
�أو  ول��ن تفنى  �أب���داً  في تكبر )�إن ه��ذه الجنة لن تهلك 
لِنَفْ�سِهِ   ٌ ظَاِمل وَهُوَ  جَنَّتَهُ  ﴿وَدَخَلَ  تتلف مهما حدث.. 
اعَةَ  �أَظُ��نُّ ال�سَّ �أَبَ��دًا * وَمَ��ا  �أَنْ تَبِيدَ هَ��ذِهِ  �أَظُ��نُّ  قَ��الَ مَا 
ا مِنْهَا مُنْقَلبًَا﴾  ً  قَائِمَةً وَلَئِنْ رُدِدْتُ �إَِىل رَبِّي لَأَجِدَنَّ خَْري

)الكهف: 35، 36(.

ع���ن���دم���ا ���س��م��ع �أخ�������وه ك�ل�ام���ه ن�����ص��ح��ه وق������ال ل����ه �إن 
الله ت��ع��الى ق����ادر ع��ل��ى ك��ل ���ش��يء، ف��ه��ل ك��ف��رت ب��ال��ذي 
����ذِي خَ���لَ���قَ���كَ مِ����نْ تُ�������رَابٍ ثُ���مَّ  خ��ل��ق��ك، ﴿�أَكَ������فَ������رْتَ بِ����الَّ
.)37 )الكهف:  رَجُ���لً��ً﴾  اكَ  ����وَّ �����سَ ثُ�����مَّ  نُ���طْ���فَ���ةٍ   مِ�����نْ 

 ف�إذا كنت كافراً بالله ف�إنني م�ؤمن موحد، ﴿لَكِنَّا هُوَ 
الُله رَبِّي وََال �أُ�شْرِكُ بِرَبِّي �أَحَدًا﴾ )الكهف: 38(.

ولأنك كفرت بنعمة الله، ولم ت�شكرها، فالله قادر على 
�أن يذهب ماء جنتك ويجعله غائراً في لاأر�ض، فيفنى 
الُله َال  �شَاءَ  مَا  قُلْتَ  جَنَّتَكَ  دَخَلْتَ  �إِذْ  ﴿وَلَوَْال  ب�ستناك، 
ةَ �إَِّال بِاللّـهِ �إِنْ تَرَنِ �أَنَا �أَقَلَّ مِنْكَ مَاًال وَوَلَدًا * فَعَ�سَى  قُوَّ
وَيُرْ�سِلَ عَليَْهَا حُ�سْبَانًا  ا مِنْ جَنَّتِكَ  ً ِ خَْري يُ�ؤْتَِني �أَنْ  رَبِّي 
مَا�ؤُهَا  بِحَ  يُ�صْ �أَوْ   * زَلَقًا  عِيدًا  �صَ بِحَ  فَتُ�صْ مَاءِ  ال�سَّ مِنَ 

غَوْرًا فَلنَْ تَ�سْتَطِيعَ لَهُ طَلبًَا﴾ )الكهف: 39 - 41(.
�أخيه، فعاقبه الله  المتكبر لم ي�ستمع لكلام  ولكن لاأخ 
يُقَلِّبُ  ��بَ��حَ  فَ���أَ���صْ بِ��ثَ��مَ��رِهِ  ﴿وَ�أُحِيطَ  ذل���ك..  على  تعالى 
عُرُو�شِهَا  عَلىَ  خَ��اوِيَ��ةٌ  وَهِ���يَ  فِيهَا  �أَنْ��فَ��قَ  مَ��ا  عَلىَ  يْهِ  كَفَّ
تَكُنْ   ْ * وََمل حَ���دًا  �أَ بِ��رَبِّ��ي  �أُ���شْ��رِكْ   ْ لَيْتَنِي َمل يَ��ا  وَيَ��قُ��ولُ 
 * رًا  مُنْتَ�صِ كَ��انَ  وَمَ��ا  اللّـهِ  دُونِ  مِنْ  رُونَهُ  يَنْ�صُ فِئَةٌ  لَهُ 
ٌ عُقْبًا﴾  ٌ ثَوَابًا وَخَْري قِّ هُوَ خَْري َ يَةُ لِلّـهِ الْح هُنَالِكَ الْوََال

)الكهف: 42 - 44(.

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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وم�ضات
وصايا وتوجيهات إلى المؤسسات التعليمية

"عدم الاستسلام للكسل" 
�إن الظرف الراهن الذي نعي�شه اليوم -تحت �ضغط الوباء- لا نريده �أن يكون �سبباً من �أ�سباب فتور الهمّة، ومُعيقاً 

من معيقات لاإنجاز، �أو �أن يتر�سّخ عند �أبنائنا �أي �شعور �سلبيّ، وي�ست�سلموا لم�ضامينه المحبطة، فيقعدوا عن معالي 
لاأمور، فهذه مثل الفتنة �ست�صدّهم عن طلب العلم وتحول دون ال�سّعي �إلى المعالي و�ستثنيهم عن مرادهم، و�أنّ عدم 
الانتباه �إلى خطر الك�سل الذي بد�أ ي�ست�شري في مفا�صل الحياة، �سيوقع في الت�سليم بنتائجه، والا�ست�سلام لم�ضامينه 

ال�سلبية، و�سيقتل كلّ �إبداع وتجديد. 
�سماحة ال�سيد �أحمد ال�صافي

كلمة ومعنى

ا مَنْ �أُوتِيَ كِتَابَهُ وَرَاءَ ظَهْرِهِ﴾)الان�شقاق:10(: ﴿وَ�أَمَّ
هَا  دَّ ُ لعلهم �إنما ي�ؤتون كتبهم من وراء ظهورهم لردّ وجوههم على �أدبارهم، كما قال تعالى: ﴿مِنْ قَبْلِ �أَنْ نَطْمِ�سَ وُجُوهًا فَنَر
 عَلىَ �أَدْبَارِهَا﴾ )الن�ساء: 47(. ولا منافاة بين �إيتاء كتابهم من وراء ظهورهم وبين �إيتائهم ب�شمالهم، كما وقع في قوله تعالى: 

ْ �أُوتَ كِتَابِيَهْ﴾ )الحاقة: 25(. ا مَنْ �أُوتِيَ كِتَابَهُ بِ�شِمَالِهِ فَيَقُولُ يَا لَيْتَنِي َمل ﴿وَ�أَمَّ
)تف�سير الميزان: ج20/ �ص136(

رُوي عن�أبي عبد الله �أنّه قال: 
»ثلاثة يدخلهم الله الجنة بغير ح�ساب، وثلاثة يدخلهم الله النار بغير ح�ساب، ف�أما الذين يدخلهم الله 
الجنة بغير ح�ساب: ف�إمام عادل، وتاجر �صدوق، و�شيخ �أفنى عمره في طاعة الله عزّ وجلّ. و�أما الثلاثة الذين 

يدخلهم الله النار بغير ح�ساب: ف�إمام جائر، وتاجر كذوب، و�شيخ زان«.
)الخ�صال: �ص80(

ثلاثة يدخلون الجنة وثلاثة يدخلون النار

كلمات م�ضيئة


