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ال�شيخ علي ال�سعيدي 

لا �شكّ �أنّ �إم�ساك الأهل بالمفاتيح الثلاثة لعملية التربية 
لأطفالهم،  م��درب�ين  �أف�ضل  يكونوا  حتى  �أ���س��ا���س��ي،  �أم���ر 
ف�أما  والعقاب(،  الثواب  التعويد،  )التقليد،  هي:  والتي 
وتقليدهم.  الآخرين  مراقبة  عبر  نتعلم  ففيه  التقليد 
و�أمّا التعويد ففيه نتعلم عبر القيام بما يُطلب منّا فعله، 
�أو غير واع، انطلاقاً  فنكت�سب ع��ادات نكررها ب�شكل واع 
الذي نعي�شه ب�صورة  القواعد والطقو�س والروتين،  من 
يومية. �أمّا الثواب والعقاب ففيه تتزايد وتيرة ال�سلوك 
�أو )ال���ث���واب(، وت��ت��ن��اق���ص�� وت�يرة  الم��ك��اف���أة  ال���ذي يجلب 
تربية  وبهذا يمكن جعل  العقاب.  يجلب  ال��ذي  ال�سلوك 
-�أو  دائ��م��اً  نطبق  �أن  تعلمنا  �إذا  �سهولة،  �أكث�ر  الأط��ف��ال 
�ست�ساعد  فهي  الثلاثة،  المبادئ  هذه  الأحيان-  بع�ض  في 
�أن  نتمناهم  )ك��م��ا  را���ش��دي��ن  ي�صبحوا  �أن  في  �أط��ف��ال��ن��ا 
يكونوا(، �إذا ما ا�ستخدمت بحكمة ومو�ضوعيّة. و�سنركز 

الحديث هنا على واحدة منها وهي التقليد.
�إنّ تربية الأطفال هي �أ�صعب عمل علينا القيام به، وهي 
العمل الوحيد الذي لا نتلقى فيه �أي تدريب. وقد ي�س�أل 
لنا  �أي��ن  تدريب، فمن  �أي  نتلقى  كنا لا  �إذا  منّا:  البع�ض 

المعرفة بكيفية تربية الأطفال؟
�أهلنا، فنحن  �إننا نتعلم من  وفي معر�ض الإجابة نقول: 

نقلد م��ا ك��ان��وا ي��ق��وم��ون ب��ه. وع��ن ه��ذا التقليد )ال��ذي 
عدد  ك��م  �س�ألنا  �إذا  م���ا(،  بنموذج  التمثل  �أح��ي��ان��اً  ي�سمى 
لن  �أنهم  �أط��ف��الًا-  كانوا  -عندما  �أنف�سهم  وع��دوا  الذين 
يكرروا �أبداً ما كان يفعله �أهلهم معهم؟ تجد �أنّ الكثير 
عندما  لكن  �إيجاباً.  �أيديهم  يرفعون  المخاطبين-  -من 
�أنف�سهم يفعلون ما كان يفعله  �أطفال، وج��دوا  ولد لهم 
يفعلوا  لن  �أنهم  اق�سموا  �أنهم  مع  تم��ام��اً،  معهم  �أهلهم 

ذلك ابداً.
لما فعله  ت��ك��راراً  ف���إنّ تربية الأط��ف��ال غالباً ما تكون  ل��ذا 
�أهلنا معنا، �أو لما التقطناه من التلفاز �أو الكتب �أو و�سائل 
يتعلمون مما  الأطفال  �إنّ  نقول:  فنحن  لذا  التوا�صل.. 
ي��رون��ه م��ن �أف��ع��ال الآخ���ري���ن، ول��ي�����س م��ن �أه��ل��ه��م فقط، 
فالب�شر يتعلمون بب�ساطة خلال مراقبة الآخرين، ولي�س 
علينا عملياً �أن نقوم بالتجربة ب�أنف�سنا. بل ت�أتي النماذج 
التي نتمثل بها مما نقر�ؤه وما ن�شاهده على التلفاز، �أو 
ما نراه من �أفعال الآخرين، �أو ن�سمعه من �أقوالهم.. مع 
�أنّ الأطفال عادة يلاحظون الأ�شياء بدقة، �إلا �أنه  العلم 
والعاطفية  العقلية  القدرة  لديهم  لي�س  -ل�سوء الحظ- 
يكون  وقد  الملاحظة،  تعلموه من خلال  ما  على تحليل 

الخوف والقلق عليهم نتيجة لذلك.

التقليد

التعويد

الثواب والعقاب
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 علي خلف

كثيرة 
ه����������������������ي 

ال��������ن��������ظ��������ري��������ات 
والأف���ك���ار ال��ت��ي ت��ت��ح��دث عن 

ال���ق���ديم م��ن��ه��ا والح���دي���ث،  الإن�������س���ان،  م�صلحة وم��ن��ف��ع��ة 
�أو ع��ن غ�ير دي��ان��ة. ول��ك��ن الإ���سال�م  والمنبثقة ع��ن دي��ان��ةٍ 
الكثير  يعاك�س  ومفاهيمه-  �أفكاره  في  -الواقعي  الحنيف 
الو�ضعية، حيث  �أو  الدنيوية  النظريات والمبادئ  من تلك 
يركز البع�ض منها على الجانب المادي والج�سدي، والآخر 

على الجانب المعنوي والروحي.
�أمّ������ا الإ�����سا�ل��م ف��ي��عرت�ف ب��ث��ن��ائ��ي��ة الإن�������س���ان ال��روح��ي��ة 
والج�سدية، ولا يخل برغبة كل منها، بل ي�شبعها ب�صورة 
�إف��راط ولا تفريط. و�أن��ه يبني  �أي لا  متوازنة ومتعادلة، 
�أ�سا�س ال�سعادة الإن�سانية ح�سبما تقت�ضيه �شريعة ال�سماء، 
وف���ط���رة الإن�������س���ان ال��واق��ع��ي��ة. وي��ح�����س��ب ل��ك��ل ج��ان��ب من 
جوانبه ح�سابه الخا�ص به، فالإ�سلام بمناهجه الر�صينة 
�أودعها  -التي  الثابتة  الفطرة  �إلى  ت�ستند  التي  وتعاليمه 
الله �سبحانه وتعالى في خلق كل �إن�سان- ا�ستطاع وي�ستطيع 
�أن ينجح في تحقيق ال�سعادة لبني الب�شر، �أينما وجدوا في 
�أر�ض الله الرحبة. يقول الباري �سبحانه وتعالى: ﴿فَ�أَقِم 
ينِ حَنِيفًا فِطْرَتَ اللَّـهِ الَّتِي فَطَرَ النَّا�سَ عَليَْهَا  ْوَجْهَكَ لِلدِّ
َ النَّا�سِ  ينُ الْقَيِّمُ وَلَكِنَّ �أَكَْرث لْقِ اللَّـهِ ذَلِكَ الدِّ َ لَا تَبْدِيلَ ِخل

لَا يَعْلمَُونَ﴾ )الروم: 30(.
�أجل، �إنّ الفطرة الب�شرية لا تتغير ولا تتبدل �أ�صلًا، ولا 
في  و�ضعي  م��ب��د�أ  �أو  ن��ظ��ام،  �أي  قانونها  ويما�شي  يلائمها 
الوجود. لذلك لم ت�ستطع تلك القوانين والأنظمة الو�ضعية 

-والم��ب��ادئ 
�أن  الم�����س��ت��ح��دث��ة- 

تحقق ال�سعادة للب�شرية في دنيا 
وحده  هو  القيّم  الإ�سلام  بينما  الوجود. 

للب�شر،  والخلقة  الفطرة  ق��ان��ون  ويما�شي  يلائم 
وهو الذي ي�ستطيع �أن يحقق ال�سعادة لهم، وهو الذي 

حقق النجاح والانت�صار والعدالة والرفاه في العهد الأول، 
�أو  �أه��ل ال�شرك  �أن���وف  �أخ���رى رغ��م  و�سيتحقق ذل��ك م��رة 
�أَرْ�سَلَ  الَّذِي  ﴿هُوَ  �سبحانه وتعالى:  الباري  الكفر. يقول 
ي��نِ كُلِّهِ  ���قِّ لِ��يُ��ظْ��هِ��رَهُ عَلىَ ال��دِّ َ رَ���سُ��ولَ��هُ بِ��الْ��هُ��دَى وَدِي���نِ اْحل

ُ�شْرِكُونَ﴾ )التوبة: 33(. وَلَوْكَرِهَ اْمل
ع��ب��اده  ب���ه  وع���د  ال����ذي  ت��ع��الى  وع���د الله  �سيتحقق  ن��ع��م، 
الم�����س��ت�����ض��ع��ف�ين في الأر�ض�������، وال�����ص��الح�ين ال���ذي���ن �آم��ن��وا 
بالإ�سلام المحمدي الأ�صيل، وارت�ضوا به �شريعة ومنهاجاً. 
وهذا العبء -الثقيل- يحتاج �إلى من يقوم به، والتعويل 
الدين،  حقيقة  والفاهم  ال��واع��ي  ال�شباب  جيل  على  هنا 
والمتطلع لذلك الغد الم�شرق. والأمر منوط بال�صبر على 
الأذى! خ�صو�صاً ونحن نعي�ش زمن الفتن، وثورات الفكر 
المختلفة -المبعدة عن جادة ال�صواب- ف�إذا ظهرت فتنة في 

طرف الأر�ض، تقم�صها -بعد �ساعة- �أهل طرفها الآخر.
لذا نقول ل�شبابنا الواعي: الله الله في �إ�سلامكم، ف�إنه خير 

دين.

الله الله في إسلامكم
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وجود 
الر����������ت�����������اث 

ال�شعبي ب�أمثاله التي و�صلت 
العديد من المعتقدات الجميلة. �إلا �أن الكثير منها 

ام��ت��ل��ك ال��ق�����ص��دي��ة الم��ح��ب��ط��ة ل��ف��ع��ل الخ�ير� خ��ل��ق��ت لنا 
الأمثال  لهذه  لاب��د  لذلك  �ضعيفة،  حياتية  منطلقات 

ال�شعبية من الت�شذيب والتهذيب.
�أمثال �سوء انت�شرت بين النا�س وورّثوها لأبنائهم وك�أنها 
تراث مقد�س لا عيب فيه! ولكن كثيراً من هذه الأمثال 
هناك  نعم  و�أدوات���ه���ا،  وال�سلبية  التخلف  ج���ذور  حملت 
�إلى  المجتمع  تر�شد  ك��ث�يرة  �إن�سانية  قيماً  تحمل  �أم��ث��ال 
�سبيل الحياة، لكن الذي ن�سمعه اليوم من �أمثلة محبطة 
�إلى الان��زواء عن المجتمع بعيداً عن عمل  تدفع الإن�سان 

الخير وفقدان روح التعاون.
وال�صغار  الكبار  النا�س  من  ن�سمعها  �صرنا  ولذلك 
)خير لا تفعل �شر ما يجيك(. كيف ا�ست�ساغ 
من �أب��دع ه��ذا المثل الم��وروث 

ن  �أ
ي���������ك���������ون 

والله �سبحانه  �سوياً  �إن�ساناً 
تعالى �أو�صى بالتعاون، ففي المقابل هناك بع�ض 
الأمثال تقول: )قوم التعاونت ما ذلت(، م�ضمون �إن�ساني 

رائع، لم ي�صمد �أمام المثل الأول. ولكل مثل حالة..
الإن�سان،  نف�س  الخ��وف في  ل��زرع  الأمثال  بع�ض  و�سمعت 
مثل قولهم: )للحيطان �آذان(. وعلى هذه ال�شاكلة �أمثال 

كثيرة حتى �أن بع�ضها معيب..
لذا لا بد من تح�ينص �أبنائنا من �ألفتها والت�أثر بها، �إن 
ذنب  ما  و�إلا  �إن�ساننا،  بت�شذيب  تبد�أ  الواقع  على  الثورة 
عن  والعزلة  الخوف  لها  نهيئ  ونحن  القادمة!  الأجيال 

فعل الخير.
موروثنا  ون��ه��ذّب  بت�شذيبها،  �أنف�سنا  من  يبد�أ  التغيير 

�أج��ي��ال  لخلق  ي�سعى  ق��اً  خّا�لّ� ن��ري��ده  ال���ذي  القيمي، 
مح�صنة بالخير والجمال.

الأمثال الشعبية

علي ح�سين الخباز

4 افق



مسكنات الصداع والألم
أخطر مما تظن!

للتخل�ص  نجاعة  الأكث�ر  الو�سيلة  الم�سكنات  تعتبر 
تجدي  لا  قد  �أحياناً  ولكنها  ب�سرعة،  ال�صداع  من 
نفعاً فيتناول )�صاحب ال�صداع( جرعة ثانية بعد 
ال�صداع  ي���راوده  م��ن  وه��ن��اك  الأولى،  م��ن  �ساعات 
�أكثر من مرة �أ�سبوعياً، وبالتالي معدل ا�ستهلاك 

الم�سكن يكون �أكثر من مرتين في الأ�سبوع.
وبح�سب بع�ض الدرا�سات ف�إن واحداً من كل ع�شرة 
�أ�شخا�ص يعانون من ال�صداع ي�صابون بما ي�سمى 

�صداع م�سكنات الألم، �أو ال�صداع الارتدادي.
الجرعة  تج��اوز  ق��د  يكون  المري�ض  �أن  ه��و  ال�سبب 
الم��و���ص��ى ب��ه��ا، وع��ل��ي��ه ف����إن ال��ق��ي��ام ب��ذل��ك ل��فرت�ات 
يزول  وعندما  عليه،  يعتاد  الج�سم  يجعل  طويلة 
ت����أث�ير� الم�����س��ك��ن ي���ع���اني ال�����ش��خ���ص�� م���ن ال�����ص��داع 
الارت��دادي فيتناول الم�سكن مجدداً، وهكذا ي�ستمر 

في حلقة مفرغة.
وتح�����ثّ ت��ل��ك ال���درا����س���ات ع��ل��ى �����ض����رورة ال��ت��وق��ف 
ال�صداع  م��ن  للتخل�ص  ف���وراً  الم�سكنات  ت��ن��اول  ع��ن 

الارتدادي، حتى لو عانى المرء الألم لبع�ض الوقت.
ك��م��ا �أنّ ه��ن��اك درا����س���ات ع��دي��دة ج����داً ت��رب��ط بين 
وال�����س��ك��ت��ات  ال��ق��ل��ب��ي��ة  وال���ن���وب���ات  الألم  م�����س��ك��ن��ات 
الدماغية، فالم�سكنات التي تُ�ستخدم لتخفيف الآلام 
والحمى الناتجة عن التهاب المفا�صل، والإنفلونزا، 

وال�صداع ت�ضاعف مخاطر الأزمات القلبية.
ت�سكين  في  الم�ستخدمة  “ديكلوفيناك”  مادة  وتزيد 
في عدد  �أي�ضاً  م��وج��ودة  ه��ي  -وال��ت��ي  المفا�صل  �آلام 
الألم-  م�سكنات  م��ن  التجارية  الأن���واع  م��ن  كبير 

خطر الموت جراء نوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.
الم�سكنة  ال��ع��ق��اق�ير  ف�����إنّ  ال��درا���س��ات  لتلك  ووف���ق���اً 
مثل:  )�إ�سيتامينوفين(  م���ادة  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي 
)التايلينول والبارا�سيتامول( ت�ساهم وعلى المدى 

الطويل في تدمير الكبد.
-التي  الألم  م�سكنات  �إلى  ال��لّ��ج��وء  يتم  م��ا  وع���ادة 
تحتوي على هذه المادة- لت�سكين �ألم الظهر المزمن 

�أو التهاب المفا�صل.

ال�صحة و الحياة5



ك����ث��ير�اً م��ا 
تقول لنف�سك: لو �أنني �أ�ستطيع تعلّم لغة �أجنبية، لو 

�أنني كنت في الع�شرينيات كنت �أتعلّم كذا وكذا، لو 
�أغلبنا، لكي  �أنني.. هذه هي الكلمات التي يقولها 

يبّرر امتناعه من تعلّم �أي �شيء.
�أن  يم��ك��ن��ه��ا  ال��ت��ي  الخ���ط���وات  ب��ع���ض��  �سن�ستعر�ض  وه��ن��ا 
ت�ساعدك في ترتيب �أفكارك لتتعلّم �شيئاً جديداً كنت تود 
�أن تفعله. مجرد دفعة �صغيرة تحتاج �إلى �أن تكملها بقوة 

�إرادتك..
من  لكثير  بالن�سبة  مزعجة  القاعدة  هذه  التكرار:   *

النا�س، ولكنها من الخطوات المهمة لكي تتعلم �أي �شيء.
النا�س  �أن  )ف��ل��وري��دا( وج��دت  م��ن جامعة  درا���س��ة  هناك 
يعتقدون �أن الخبراء )في مجال ما( قد �أ�صبحوا خبراء؛ 
�أكثر  �أو لأنهم  �أو الموهبة لذلك،  لأنهم يتمتعون بالمهارة 
بالفعل،  ه���ذا �صحيحاً  ي��ك��ون  وق���د  ذك����اءً مم��ن ح��ول��ه��م، 
ولكن عدم وجود الموهبة لي�س دليلًا على الف�شل، فالعمل 
الد�ؤوب والتكرار والمواظبة على العمل والاجتهاد هي ما 

تخلق العباقرة والخبراء.
* ابحث عن ردود الفعل: هذا هو �أحد مفاتيح النجاح 
لكي  بالتجربة  به  تقوم  ما  حقيقة  معرفة  على  قدرتك 
ت�ستطيع تطوير نف�سك ب�شكل م�ستمر لكي ت�صبح �أف�ضل. 
وهذه النقطة ترتبط بقدرتك على تقبّل النقد مما يعني 

الآراء حولك  �أنه يجب عليك تقبّل كل 
ومحاولة جعلها ل�صالحك لكي تتطور وتتعلّم.

ي�ست�سلم  الح��ظ  ل�سوء  الأم��ام:  �إلى  دائماً  تقدم   *
المهم  من  �أن��ه  من  بالرغم  الطريق،  و�سط  في  الكثيرون 
�أن تعرف الوقت المنا�سب الذي يجب �أن ت�ست�سلم فيه، �إلا 
�أنه يجب �أن تكون لديك القدرة على المقاومة والنهو�ض 
من العثرات حتى ت�صل �إلى ما تريد. يقول �أحد الم�ؤلفين 
�أ�سباب  خم�سة  هناك  �أن��ه  ج��ودي��ن(؛  )�سيث  الأمريكيين 
منك  ت��ن��ف��د  فت�ست�سلم.  ال��وق��ت  م��ن��ك  )ي��ن��ف��د  ل��ل��ف�����ش��ل: 
فيما  ج���اداً  ل�ست  فت�ست�سلم.  ت��خ��اف  فت�ست�سلم.  النقود 
الذي تحب  بال�شيء  اهتمامك  تخ�سر  وفت�ست�سلم.  تفعل 

فت�ست�سلم(.
التحوّل،  ب��دورة  �أن هناك ما ي�سمى  النف�س  يقول علماء 
التي نمرّ بها عندما نتّجه نحو تغيير ما،  ال��دورة  وهي 
مثل تعلم مهارة جديدة مثلًا. نبد�أ جميعاً بالكثير من 
الج��دي��د وعندما  ال�شيء  ه��ذ  ب��داي��ة  والإث����ارة في  الن�شوة 
ويبد�أ  الانحدار  مرحلة  تبد�أ  التعقيد  في  الأح��داث  تبد�أ 
�أدا�ؤنا في تعلّمها يقلّ، وهنا يفكر الكثيرون في الا�ست�سلام، 
فيها  يبد�أ  التي  النقطة  ه��ذه  تتوقع  �أن  المهم  لذلك من 

المنحدر لكي ت�ستطيع تجنبها �أو على الأقل الإعداد لها.

 �إعداد/ علي الأ�سدي

كيف تتعلّم مهارة جديدة  -٣- 
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�إعداد / علي عبد الجواد

رْقة الشَّ

ك�����ان ه���ن���اك ���ش��خ���ص�� 
���س��ي��ئ الخ��ل��ق م���ع �أه��ل��ه 
وج�يران��ه و�أ���ص��دق��ائ��ه.. وفي 
يوم من الأيام وهو عائد من عمله 
ا�شترى كي�ساً من الكعك، وما �أن و�صل 
ح��ت��ى ن����اول زوج��ت��ه ك��ي�����س ال��ك��ع��ك واح��ت��ف��ظ 
ب�شهية،  ي�أكلها  �أخذ  بواحدة، وعلى عجالة  لنف�سه 
الم�ست�شفى  �إلى  نقله  تم  الح��ال  وفي  واختنق،  بها  فغ�صّ 

حيث تداركته الألطاف الإلهية ونجا ب�أُعجوبة.
اً  بعد هذه الحادثة لاحظ �أهل بيته وكلّ مَن يعرفه تغّري
ح�سن  المعاملة  طيب  �أ���ص��ب��ح  فقد  عليه،  ط���ر�أ  ق��د  ك��ب�يراً 
الأخلاق، ويقابل كلَّ مَن يراه بتحية م�صحوبة بابت�سامة.

ف�صار مثاراً للت�سا�ؤلات: ما الذي حدث لأبي �أحمد؟! ما 
هذا التغّري الذي نراه عليه بين ليلة و�ضحاها؟!

�أوقع الرجل الحيرة في نفو�س النا�س، فجعلهم يتكهنون، 
ويفتر�ضون ما لا يحتمل �أو ي�صدق! 

وفي يوم قرّرت زوجته م�صارحته، ومطالبتها �إياه بتف�سير 
ه��ذا ال��ت��ب��دّل، ف��الأم��ر غ�ير طبيعي ب��الم��رّة، فما ك��ان من 
الأولاد  ادع��ي لي  وق��ال:  بوجهها  الابت�سام  �إلا  �أحمد  �أب��ي 

و�س�أ�شرح لكم ق�صتي و�سبب التغيير الذي ح�صل لي.
فقبل  بعدها؟  حدث  وما  بالكعكة  �شرقْتُ  وقت  تتذكرون 

ال��ب��ي��ت  �إلى  �آت������ي  �أن 
في  م����ك����ت����ب����ي  في  ك�����ن�����ت 

و�صلتني  الأث��ن��اء  وفي  العمل، 
ففتحتها  ه���ات���ف���ي،  ع��ل��ى  ر����س���ال���ة 

ف��وج��دت��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ح��دي��ث يُن�سب 
اِبْ��نُ  »مِ�����سْ��كِ�ينٌ  فيه:  يقول   ،علي ل�ل�إم��ام 

فُوظُ الَْعَمَلِ،  ْ جَلِ، مَكْنُونُ الَْعِللَِ، َحم �آدَمَ: مَكْتُومُ الَْأَ
رْقَةُ، وَتُنْتِنُهُ الَْعَرْقَةُ«، ف�ضحكت  ةُ، وَتَقْتُلُهُ الَ�شَّ تُ�ؤْلِـمُهُ الَْبَقَّ

وقلت: كيف له�ؤلاء النا�س �أن ين�سبوا للإمام علي مثل 
�أنّ ه��ذا الإن�����س��ان بهذا  ه��ذه الأق����وال؟! فهل م��ن المعقول 
�إلا ترّهات  الهيكل وهذا الج�سم يموت ب�شرقة؟! ما هذه 

وابتداعات مواقع التوا�صل! 
�إلى البيت وفتحت كي�س الكعك وتناولت  وعندما و�صلت 
بها  كنت  التي  الحالة  تلك  وفي  ما ح�صل!  واح��دة ح�صل 
و�أنا لا �أكاد �أتنف�س وكادت تخرج روحي، مرّ �شريط عمري 
)بلمح الب�صر( �أمام ناظري، وتجلّت �أمامي �أفعالي ال�سيئة 
و�سوء �أعمالي.. ولما عاد �إلّي تنف�سي الطبيعي، وك�أنّ روحي 
�إلّي، في تلك الأثناء تذكرت كلام الإمام، فبكيت  رُدّت 
نادماً خجلًا وا�ستغفرت ربّي وتبت �إليه، و�أق�سمت �ألّا �أعود 
�إلى ما كنت عليه ولا �أركن �إلى نف�سي لتتحكم بي �أهوائي 

وتن�سيني ربي.

حكاية الخمي�س7



* رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
 nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على البريد الإلكتروني* 	  www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية *     

      * التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي / ال�شيخ علي عبد الجواد  * التدقيق اللغوي: عمار ال�سلامي   * الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

ينبغي الالتفات �إلى قاعدة المقت�ضي والمانع في ارتكاب المحرمات.. فبدلًا من �أن ال�سعي )لمنع( تحقق المع�صية 
فما  مقت�ضياتها..  )دفع(  �أو  الخطيئة  روافد  )لقطع(  ن�سعى  �أن  ينبغي  ف�إنّه  مقت�ضياتها،  ا�ستكمال  بعد 
بعد  بالمواجهة،  يتورط  لئّال  وفكراً-  -ح�ساً  ال�شهوات  لمثيرات  نف�سه  المرء  يعرّ�ض  �ألّا  هو  العقل  يفر�ضه 

ا�شتعال نيران ال�شهوات في النف�س بما لا يطفئها �أعظم الزّواجر.	
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن ر�سول الله محمد  �أنه قال :
هُ القر�آنَ فر�أى �أنّ رجلًا �أُعطي �أف�ضل مما �أُعطي فقد �صغّر عظيماً وعظّم �صغيراً « .. » مَن �أعطاه اللّـَ

)الكافي، لل�شيخ الكليني: ج2/�ص606(

عظمة القرآن

﴿قَدْ �أَفْلحََ مَنْ تَزَكَّى﴾)الأعلى:١٤(:
التزكّي؛ هو التطهّر، والمراد به التطهّر من �ألواث التعلّقات الدنيوية ال�صارفة عن الآخرة بدليل قوله بعد ذلك 
نْيَا﴾، والرجوع �إلى الله بالتوجّه �إليه تطهر من الإخلاد �إلى الأر�ض، والإنفاق في �سبيل  ﴿بَلْ تُ�ؤْثِرُونَ الْـحَيَاةَ الدُّ
الله تطهر من لوث التعلّق المالي، حتى �أن و�ضوء ال�صلاة تمثيل للتطهّر عما ك�سبته الوجوه والأيدي والأقدام..
)تف�سير الميزان، للعلامة الطباطبائي: ج20/�ص151(

دفع المقتضي قبل المانع


