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اعداد/ علي خلفالأطفال وم�شكلة الخوف

براعم 

ل���دى ال��ك��ث�ير م���ن الأه�����ل ت�����ص��ورات -غ�ي�ر واق��ع��ي��ة- 
لأطفالهم،  الم��ث��الي  وال�سلوك  المثالية  التربية  ح��ول 
معينة  �أ���ش��ي��اء  ترعبه  ال���ذي  الطفل  ي�شكّل  فقد  ل��ذا 
-تبدو للرا�شدين غير مخيفة على الإطلاق- تحدياً 
�إنّ بع�ض الأه��ل يجدون في  �إلى والديه.. بل  بالن�سبة 
طفلهم الذي يخاف، تحدياً يفوق ذلك الذي يجدونه 

في طفلهم العدائي، �أو كثير الحركة..
وال��سؤال الذي يُطرح هنا، هو: هل يمكنك �أن تتفهم 
لو  وم��اذا  عليه؟  التغلب  في  وت�ساعده  طفلك؟  خ��وف 

كنت ت�شاركه هذا الخوف؟!
فيما  ن��ق��ول:  الأ�سئلة  ه��ذه  ع��ن  الإج��اب��ة  وفي معر�ض 
ب���أن  طفلهم  يُطمئنوا  �أن  الأه���ل  ب���إم��ك��ان  ك��ان  م�ضى 
�إن��ك في  �أب���داً، لن ي�صيبك �شيء،  ل��ه: لا تخف  يقولوا 
م�أمن، �أمك و�أبوك �سيحميانك.. حيث كانت مخاوف 
كالخوف  عقولهم،  في  كامنة  الأغ��ل��ب-  -في  الأط��ف��ال 
من الظلام �أو الأ�شباح �أو بع�ض الت�صاوير �أو الأ�شكال 
ال��غ��ري��ب��ة.. �أم���ا ال��ي��وم، ف��الخ��وف ت�شعّب وت��ن��وّع، حتى 
الأط��ف��ال!  �سرقة  �أو  الخطف،  من  الخ��وف  �إلى  و�صل 
جعل  ال��ع��الم-  دول  بع�ض  ع��ن  ينقل  -ك��م��ا  بيعهم  �أو 
الكثير من العوائل تبدي قلقها ب��شأن �أطفالهم الذين 
يتملّكهم الخوف، ولا يريدون �أن يناموا بمفردهم في 

غرفهم..
ال��ذي��ن يتحلّون بح�س  �إنّ الأه���ل  �أي�����ض��اً:  ن��ق��ول  وه��ن��ا 
الم��سؤولية، يحر�صون على �أن يكونوا دائماً على معرفة 
يرافقونهم،  ال��ذي��ن  والأ���ش��خ��ا���ص  �أط��ف��ال��ه��م،  بم��ك��ان 
و�صفاً  التلفاز  على  يومياً  ي�شاهدون  وه��م  خ�صو�صاً 
�أن  يجب  بالمقابل  ولكن  حقيقيين..  ل�ضحايا  م�صوراً 
يمنح الطفل مقداراً من الحرية.. فعليهم �أن يقيموا 
ب�ني منح الح��ري��ة لأط��ف��ال��ه��م، وو���ض��ع القيود  ت��وازن��اً 
حمايتهم  في  الأه��ل  يبالغ  الذين  فالأطفال  عليهم.. 
يُ���ح���رَم���ون م���ن اخ���ت���ب���ارات الح���ي���اة، ولا يم��ك��ن��ه��م �أن 
يكت�سبوا التقنيات اللازمة لحماية �أنف�سهم، والتفكير 

ال�سريع في حال جرت الأمور على غير ما يرام..
ل���ذا ف�سلوك ط��ري��ق و���س��ط��ي -م���ن ق��ب��ل الأه����ل- بين 
ال�سماح للأطفال ب�أن يغامروا، وبين حمايتهم من �أي 
مكروه، قد ي�شكل تحدياً للأهل، لكنّ الأطفال بحاجة 
من  ي�أتي  التعلم  وه��ذا  �أنف�سهم،  حماية  يتعلموا  لأن 
الإقدام على المخاطرة والنجاح فيها، �أو من الأخطاء 
الواثقون  فالأطفال  التالية..  الم��رات  في  وت�صحيحها 
م���ن ق��درت��ه��م ع��ل��ى م��ع��الج��ة الأح�������داث ال�����ض��اغ��ط��ة، 
والتحديات التي تواجههم في الحياة، هم �أقل عر�ضة 

للخوف.

2



م�صطفى هادي �أبو المعالي
�أهمية القراءة

والهدف  ال��ق��ارئ،  طبيعة  ح�سب  تختلف  ال��ق��راءة  �إنّ 
زي��ادة في  �أم  النجاح  �أم  ك��ان للاطلاع  �سواء  ذل��ك،  من 
�ضرورة  �إلى  الإ���ش��ارة  تجدر  ولكن  العامة..  المعلومات 
ي��ق��ر�أ؛ لكيلا تختلط  ال���ذي  وال��ك��ت��اب  الم���ؤل��ف  معرفة 
عن  بعيدة  معلومة  �ضمن  يدخل  ولا  الأف��ك��ار،  لديه 
�إقناعه  ذل��ك  بعد  وي�صعب  والمجتمع،  الأ���س��رة  توجه 

و�إعادته �إلى طريق الر�شاد..
�إنّ تحديد م�ستوى الفهم والذكاء يختلف بح�سب   
تركيز وجدية،  الأولى في  الم��رة  م��ن  الن�ص  ي��ق��ر�أ  م��ن 
نف�س  وي��ح��دّد  ال��ق��راءة  ي��ع��اود  وم��ن  الم�ضمون،  ويفهم 
الم�����س��ت��وى م���ن ال���ن���ج���اح.. وك���ذل���ك الح�����ال م���ن ي��ق��وم 
من  للنجاح  انطباعاً  يعطي  لا  م�ستلق  وهو  بالقراءة 
مكتبة  في  ومثابرة  بجد  يقر�أ  وم��ن  الأولى،  المحاولة 
الح��الات  ه��ذه  كل  للقراءة..  رَحلة  �أو  وطاولة  خا�صة 

تحتاج �إلى متابعة الأ�سرة
�إي��ج��اب��ي��ة؛ لأن  ن��ت��ائ��ج  الم��ت���أن��ي��ة تعطي  ال���ق���راءة  �إنّ   
الغاية منها النجاح، بينما تكون القراءة ال�سريعة ذات 
فو�ضى دون تركيز وخزن للمعلومات المح�صل عليها، 
للحالة  المتابعة  والأ���س��رة  المعلّم  ب�ني  الات��ف��اق  وي��ج��ب 
ب�صورة مبا�شرة، وعلى �سبيل المثال �إنّ البع�ض يرغب 
بتلخي�ص الموا�ضيع، والبع�ض الآخر يرى من التحديد 

�أكثر غاية للا�ستذكار في يوم و�ساعة الامتحان..
 �إنّ القراءة ال�صحيحة فن واختيار لا يعرفه الكثير، 
ال�ضو�ضاء  عن  بعيداً  القراءة  مكان  يكون  �أن  لابد  �إذ 
عالياً،  ت��رك��ي��زاً  ال��ه��دوء يعطي  وذل���ك لأن  والم��ل��ه��ي��ات، 
ون��ت��ائ��ج �إي��ج��اب��ي��ة، ح��ي��ث �أظ���ه���رت �إح����دى ال��درا���س��ات 
المعلومات  وتثبيت  ال��ق��راءة  ط��رق  م��ن  ب����أنّ  الكندية؛ 
من  للمكتوب  بالا�ستماع  النف�س  وتلقين  �إظ��ه��ار  ه��و 
ق��ب��ل ال���ق���ارئ ن��ف�����س��ه، ول��ك��ن يم��ك��ن ال���ق���ول ب�����أن لكل 

طالب طريقته في التعلّم، كمن يقوم بتدوين وحفظ 
المعلومات من �أجل تثبيت ذلك في الذهن، والا�ستعادة 

م�ستقبلًا.
يتمثل في  ل��ل��ط��ال��ب  ال��ن��ج��اح  م�����س��ت��وى  �إن تح��دي��د   
طريقته في التعلّم والفهم والإدراك.. وبذلك يتطلب 
الت�شجيع  خ�ل�ال  م��ن  الو�سيلة  ه���ذه  وت��ق��وي��ة  تنمية 

والتحفيز الأ�سري والمدر�سي.
وعي  في  يتمثل  النجاح  وم�ستوى  الامم  ث���روة  �إنّ   
الأجيال القادمة بعيداً عن التطرّف والأفكار الرذيلة 

وخلق بيئة ر�صينة من العلم والمعرفة.
الإلقاء والا�ستماع  القراءة من خلال   تعتبر طرق 
�أو من خلال عدم �إظهار ملامح معينة  ب�شكل وا�ضح 
م�ستوى  وح�سب  للا�ستيعاب  ال�سكوت  ج��ان��ب  و�أخ���ذ 
الإدراك �أو من خلال الكتابة.. كل هذه الحالات تعتبر 

مقبولة وطريقاً للنجاح.
 مرحلة الدرا�سة الابتدائية تعتبر من �أهم المراحل؛ 
التعلم  ل��ه��ا م��ن اتج���اه للطالب في تح��دي��د م�����س��ار  لم��ا 
�إل��ي��ه��ا وتنميتها،  ال��ت��ي ي��رغ��ب في ال��و���ص��ول  والم��وه��ب��ة 

وتباعاً لكافة المراحل الدرا�سية.
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ال�شيخ �أحمد ال�شويلي العائلة أولًا
�إنّ الأعمال ال�صالحة كثيرة جداً، وبع�ضها فيه من ال�شدة 
وال��ت��ع��ب والأخ����ط����ار ال�����ش��يء ال��ك��ث�ير، ك���الج���ه���اد، والح����ج، 
الوفير  �أعمال فيها من الخير  وال�صوم، وغيرها.. وهناك 

الذي لا ح�صر لثوابه في الآخرة.
ي�����س�يرة، وم�رتوك��ة  �سهلة  ب���أن��ه��ا  نف�سه تم��ت��از  ال��وق��ت   وفي 
اجتماعياً،  والثناء  بالمدح  فاعلها  على  وتعود  البع�ض،  عند 
عياله  ب�ني  ومم��دوح��اً  والآخ����رة،  الدنيا  في  �سعيداً  وتجعله 

و�أهله ومجتمعه.. هذ العمل هو الإنفاق على العيال.
الإنفاق: هو بذل و�صرف المال، وهو واجب �شرعاً على المعيل 

على عياله، كالأب مثلًا..
�أن يغطّي كل احتياجات عياله مادياً، بحيث لا  فعلى الأب 
�أمور الحياة،  يجعلهم يحتاجون ل�شيء -مع الإمكان- من 
وغ�يره��ا.  وع�ل�اج، وم�سكن،  وم�����ش��رب، وملب�س،  م���أك��ل  م��ن 
ال�صرف  المعيل  على  واج��ب  ه��و  م��ن  ك��ل  بالعيال:  ونق�صد 
والبذل عليهم �شرعاً، كالزوجة على الزوج، �أو الأولاد على 
الأب، �أو الأبوين �إذا كانا فقيرين.. �أما تف�صيلاته فيرجع 

بها �إلى الفقه..
�أما كلامنا هنا فهو عن الأجر والثواب الذي يح�صل عليه 

المنفق على عياله..
فبع�ض الم�ؤمنين يبذل الأموال الطائلة كبناء م�سجد، �أو دار 

ي�ؤ�س�س  �أو  ال�شباب،  لزواج  ي�شترك بجمعية  �أو  �أيتام، 
كلّه  وه��ذا  الفقراء..  لإعانة  خيرياً  م�شروعاً 

�أمر ح�سن وي�ؤجر عليه..
ول���ك���ن ي�����ؤاخ����ذ ع��ل��ى ه��ذا 

المنفق على هذه 

الأمور الح�سنة �أن يترك �أهل بيته وعياله، يت�ضورون من 
العمل  �أنّ هذا  الجوع، ويقت�سمون قر�ص ال�صبر، ظناً منه 

فيه قربة لله تعالى �أكثر، ومنفعة له في الدنيا والآخرة..
بينما الأم��ر على العك�س من ذل��ك.. فقد رُوي عن مولانا 
�أنّ����ه ق���ال: »�أر���ض��اك��م ع��ن��د الله   الإم����ام زي���ن العابدين

�أ�سبغكم على عياله« )الكافي: ج4/باب كفاية العيال(..
نحن لا ننكر عمل ال�ساعي في الأعمال التي فيها �أجر وثواب، 
ولكن لا يكون ذلك على ح�ساب الواجب الأه��م، حيث جاء 
»ابد�أ بمن تعول، الأدنى  �أنّه قال:   عن الر�سول الأكرم

فالأدنى« )تحف العقول: �ص350(.
 فالإنفاق على العيال له ثواب كثير كما قلنا، فقد جاء عن 
الإمام زين العابدين �أنّه قال: »لأن �أدخل ال�سوق ومعي 
"القرم محركة  وق��د قرموا  لعيالي لحماً  به  �أب��ت��اع  دراه��م 
�شدة �شهوة اللحم" �أحب �إلّي من �أن �أعتق ن�سمة« )الكافي: 
ج4/باب كفاية العيال(، وذكر في الأثر في الفقيه عن ر�سول 
�أنّ���ه ق��ال: »ال��ك��اد على عياله م��ن ح�الل كالمجاهد   الله
المعاي�ش  ج3/ب���اب  الفقيه:  يح�ضره  لا  )م��ن  الله«  �سبيل  في 

والمكا�سب(.
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الأف��راد  يتَّبعها  التي  العاداتِ الخاطئة  العديدُ من  هناك 
الوزن وعلى  �سلبًا على  بعد تناول الطعام، والتي تنعك�سُ 
هذه  وم��ن  اله�ضميّ،  الجهاز  �صحة  وعلى  الج�سم  �صحّة 
ال���ع���ادات الخ��اط��ئ��ة ال��ن��وم م��ب��ا���ش��رة ب��ع��د ال��ط��ع��ام، وال���ذي 
ي��ب��ط��ئ ع��م��ل��ي��ة ال��ه�����ض��م، و����ش���رب ال�����ش��اي ال����ذي ي��ت��داخ��ل 
والتدخين  الح��دي��د،  وامت�صا�ص  البروتينات  ه�ضم  م��ع 
ال�ضارّ على  الت�أثير  العادات  والا�ستحمام، ولكلّ من هذه 
الجهاز اله�ضمي وعلى �صحة الج�سم.. وهنا �سنتكلّم عن 
المنا�سب  الوقت  الأك��ل، وعن  بعد  الا�ستحمام  �أ�ضرار  �أب��رز 
�أب����رز ال���ع���ادات ال�سليمة  ل�ال���س��ت��ح��م��ام ب��ع��د الأك�����ل، وع���ن 

الواجب اتباعها بعد الأكل.
�أ�ضرار الا�ستحمام بعد الأكل

�أكثر  من  كاملة  طعام  وجبة  تناول  بعد  الا�ستحمام  يعدّ 
الأم��ور ال�ضارة التي يقوم بها الاف��راد، وقد تم التحذير 
من الا�ستحمام بعد الأكل منذ القدم قبل اكت�شاف ال�ضرر 
الذي قد ي�سببه، وتتمثل �أ�ضرار الا�ستحمام بعد الأكل بما 

يلي:
�إلى منطقة  الدم  الأكل يبد�أ الج�سم بتحويل معظم  بعد 
مما  اله�ضم،  عملية  �إتم��ام  في  لي�ساعد  اله�ضميّ  الجهاز 
ي�ؤدي �إلى �ضعف كمية الدم الوا�صلة للدماغ، وهذا بدوره 
�أث��ن��اء الا�ستحمام. في حال  ال��وع��ي  �إلى ف��ق��دان  ي����ؤدي  ق��د 
وتمدد  تو�سع  �إلى  �سي�ؤدي  فهذا  �ساخن  بم��اء  الا�ستحمام 

�إلى  ي���ؤدي  �أنحاء الج�سم كافة، مما  الأوعية الدموية في 
زيادة تدفق الدم �إلى �أنحاء الج�سم المختلفة، وهذا بدوره 
�إلى الج��ه��از اله�ضمي مما  ال���دم  زي���ادة و���ص��ول  يحد م��ن 
من  ال�شخ�ص  و�سيعاني  اله�ضم،  عمليّة  �سوء  �إلى  ي���ؤدي 
�أ�ضرار  �أب��رز  المعدة، وهذه من  والآلام في  والقيء  الغثيان 

الا�ستحمام بعد الأكل.
�أف�ضل وقت للا�ستحمام بعد الأكل

الأكل  المنا�سب للا�ستحمام بعد  الوقت  لقد حدد الأطباء 
الأق��ل بعد الأكل،  �إلى �ساعة على  بعد مرور ن�صف �ساعة 
وكلما ك��ان ال��وق��ت الفا�صل �أط���ول ك��ان ه��ذا �أك�رث �أم��انً��ا، 

ويعطي المعدة الوقت المنا�سب لتتمَّ عمليّة اله�ضم.
عادات �سليمة يجب اتباعها بعد الأكل

على  الحر�ص  يجبُ  التي  ال�سليمة  ال��ع��ادات  بع�ض  هناك 
اتباعها بعد تناول وجبات الطعام، و�أبرز هذه العادات:

منطقة  ع��ل��ى  ت�ضغط  لا  ف�ضفا�ضة  م�الب�����س  ارت�����داء   
البطن، فالملاب�س ال�ضيّقة قد ت�ضغط على المعدة وت�ضيق 

عملية اله�ضم.
 الم�شي لمدة ثلث �إلى ن�صف �ساعة قبل النوم وبعد تناول 
الطعام بن�صف �ساعة على الأقل، فهذا ي�ساعد على اله�ضم 

ويحد من زيادة الوزن.
لُ تناول الطعام بوجبات �صغيرة مجز�أة بدلًا من   يف�ضّ

تناول وجبة واحدة كبيرة، فهذا يح�سن عملية اله�ضم.

أضرار الاستحمام 
بعد الأكل 

مباشرة
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تترك حالة الثقة بالنف�س لدى الإن�سان �آثاراً �إيجابية 
وعيه،  تنمية  �سبيل  في  ب�سهولة  ال�يرس  على  ت�ساعده 

ومن هذه الآثار:
التمتّع بالن�شاط والحيويّة

�أنّه يتمتّع دائماً  �إنّ الأمر المميّز لـ)الواثق من نف�سه( 
وق��ادر  �إيجابي  ع��ام  ب�شكل  لأنّ���ه  والن�شاط،  بالحيوية 
على �إنجاز �أعماله ب�أف�ضل �صورة ممكنة، فيدفعه هذا 
ال�شعور  ويمنحه  بحما�س،  عمله  موا�صلة  �إلى  الأم��ر 
ب�أنّه قادر على �أن يواجه �أيّة عقبة تعتري طريقه حين 

التوجّه �إلى تحقيق �أهدافه المن�شودة.
وبهذا ال�شعور يق�ضي الإن�سان الواثق من نف�سه على 
جميع الم�شاعر ال�سلبية، من قبيل: الإحباط والخيبة 
الكفاءة  وع��دم  والتبعيّة  بال�ضعة  وال�شعور  والاكتئاب 
وغيرها من الأحا�سي�س الم�ؤلمة التي تقف حجر عثرة 

�أمام عملية الارتقاء والتكامل الإن�ساني.
ا�ستقلال ال�شخ�صية

�إنّ طبيعة الوثوق بالنف�س هو ثبات ال�شخ�صية وعدم 
ال��واث��ق  ال�شخ�ص  يتّ�سم  وب��ه��ذا  ال��غ�ير،  على  اتكالها 

وال�شعور  �إرادت��ه،  على  وال�سيادة  بالا�ستقلالية  بنف�سه 
في  حرّيته  ا�ستعمال  في  والثابت  الحا�سم  بالت�صميم 
الاختيار، فيكون له تفكيره الخا�ص الذي ي�ستعين به 

في تخطّي العقبات التي تعتري طريقه.
ومن هذا المنطلق يكون الفرد متحرّراً من التبعية لهذا 
وذاك، فلا يكون )�أمّعة( يتبّع كلّ ناعق، وي�يرس مع مَن 
ي�يرس نتيجة �شعوره بتفاهة �أفكاره وعدم جدواها، ولا 
ب�سكونه،  وي�سكن  بحركته  يتحرك  لغيره  ظلًا  يكون 
يكون  ب��ل  ال��ن��ا���س،  لأه����واء  التبعية  فري�سة  ي��ق��ع  ولا 
�شخ�صية واعية تحترم نف�سها وتثق بقدراتها وتمتلك 

القوّة في اتخاذ قراراتها بنف�سها.
نيل ال�شخ�صية الم�ؤثّرة

هو  م���ؤثّ��رة  �شخ�صيّة  الإن�����س��ان  يجعل  �سبب  �أك�ب�ر  �إنّ 
ال��ث��ق��ة ب��ال��ن��ف�����س، لأنّ���ه���ا تم��ن��ح ���ص��اح��ب��ه��ا ك���ل �أ���س��ب��اب 
النجاح والتفوّق، وتعطيه القوّة اللازمة للت�أثير على 
ب�صحّة  واقتناعه  بنف�سه  وثوقه  خ�الل  من  الآخ��ري��ن 

ت�صرّفاته.
)انظر: تنمية الوعي: �ص115(

 �إعداد/ علي الأ�سدي

ثمار الثقة بالنف�س
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    قرّر �صبي يبلغ من العمر ع�شر �سنوات تعلّم ريا�ضة 
الي�سرى في  �أن��ه فقد ذراع��ه  الرغم من  الج���ودو، على 

حادث �يرس عنيف..
وب���د�أ ال�صبي ال��درو���س م��ع م��درب الج���ودو المخ�ضرم. 
ال�سبب  يفهم  �أن  ي�ستطع  �أن��ه لم  �إلا  �أدا�ؤه جيداً،  ك��ان 
بعد ثلاثة �أ�شهر من التدريب لم يعلمه المدرب �سوى 

حركة واحدة فقط، �أخيراً قال ال�صبي لمدربه: لماذا لا 
تعلّمني حركات �أخرى؟ قال له المدرب: 

ه��ذه ه��ي الح��رك��ة ال��وح��ي��دة التي 
الوقت  تتقنها، وفي  �أن  يمكنك 

التي  الوحيدة  ذاته الحركة 
�����س����وف تح���ت���اج���ه���ا دائ����م����اً 
وتح���ق���ق ل����ك ال����ف����وز. لم 
ق�صده  م��ا  ال�صبي  يفهم 
ي�ؤمن  ك��ان  لكنه  الم����درب! 

ب��ح��ن��ك��ت��ه، ل�����ذا ا���س��ت��م��ر في 
التدريب..

ال�صبي  ا���ش�رتك  �أ���ش��ه��ر،  ع��دة  بعد 
�أده�شه،  مما  وك��ان  ل��ه،  الأولى  بالبطولة 

�أن��ه ف��از ب�سهولة في الم��ب��ارات�ني الأول��ي�ني. لكن الم��ب��اراة 
الوقت  م��رور  م��ع  ولكن  �صعوبة،  �أك�رث  كانت  الثالثة 
فقد خ�صمه ال�صبر وا�شتاط غ�ضباً، وا�ستطاع ال�صبي 

الفوز بالمباراة با�ستخدامه حركته الوحيدة ب�إتقان..
للمباراة  الآن  وو���ص��ل  بنجاحه،  اندها�شاً  ال�صبي  زاد 
�أك�رب  مناف�سه  ك��ان  الم���رة،  ه��ذه  البطولة.  في  النهائية 
�أن ال�صبي  و�أق��وى و�أك�رث خ�ربة. ولبع�ض الوقت، بدا 
ي��خ�����س��ر.. وفي الا���س�رتاح��ة وخ��وف��اً عليه طلب  ���س��وف 
الح��ك��م م��ن الم���درب ال�سماح ل��ه ب���إي��ق��اف الم��ب��اراة! لكن 

المدرب �أ�صرّ على ا�ستمرارية اللعب..

بعد وقت ق�صير من ا�ستئناف المباراة، ارتكب الخ�صم 
الدفاعي. وعلى  ا�ستغنى عن و�ضعه  لقد  قاتلًا،  خط�أً 
على  وف��از  الوحيدة  حركته  ال�صبي  ا�ستخدم  ال��ف��ور، 
طريق  وفي  البطولة..  لهذه  البطل  و�أ�صبح  خ�صمه، 
العودة، ا�ستعر�ض ال�صبي ومدربه جميع الأحداث في 
كل المباريات. ثم ا�ستجمع �شجاعته و��سأل مدربه عمّا 
واح��دة  بحركة  البطولة  ف��زت في  كيف  باله:  ي�شغل 

فقط؟
�أجابه المدرب: لقد فزت ل�سببين 
كنت  ل��ق��د  الأول:  اث���ن�ي�ن؛ 
�أ�صعب  م��ن  واح���دة  تتقن 
الج������ودو  في  الح������رك������ات 
وال�سبب  الإط�الق.  على 
الح���رك���ة  �إن  ال������ث������اني: 
ال���دف���اع���ي���ة )الم����ع����روف����ة 
الحركة  لتلك  والوحيدة( 
الخ�������ص���م  ي������ق������وم  �أن  ه�������و 
ب���الإم�������س���اك وال�������س���ي���ط���رة ع��ل��ى 

ذراعك الي�سرى!!
لقد كانت �أكبر نقطة �ضعف لل�صبي هي �أكبر نقاط 

قوته..
وق��ف��ة ت����أم���ل: �أح���ي���ان���اً ن���رى �أن ل��دي��ن��ا ب��ع�����ض ن��ق��اط 
�أو  �أو على الظروف  ال�ضعف، وقد ن�سخط على قدرنا 
على �أنف�سنا ب�سبب ذلك.. لكن لنعلم �أن �ضعفنا يمكن 
�أن ي�صبح قوتنا في يوم ما. كل واحد منا مميّز ومهم، 
�أنك �ضعيف، ولا تغتر بنف�سك، ولا  لذا لا تعتقد �أبداً 
ت�شعر بالأ�سى، فقط ع�ش حياتك على �أكمل وجه وقدم 

�أف�ضل ما لديك..

نقطة ال�ضعف ونقطة القوة
�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  ال�شيخ علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين - علاء الا�سدي

اللامحدود مقابل المحدود

كلمة و معنى

ذكر الله تعالى

﴿وَنَمَارِقُ مَصْفُوفَةٌ﴾ )الغا�شية: 15(
»نمارق«: جمع )نمرقة(، وهي الو�سادة ال�صغيرة التي يُتك�أ عليها.

اُن�س جماعية،  �أنّ لأهل الجنّة جل�سات  �إلى تعددها بنظم خا�ص، ليظهر  �إ�شارة  »م�صفوفة«: 
ونعمه الخالدة،  الإلهية  الألطاف  فيها حول  ويدور الحديث  وباطل،  لغو  �أي  يتخللها  لا  التي 
وعن الفوز الحقيقي الذي �أبعدهم عن عذاب الآخرة، وكيف �أنّهم قد نجوا وخل�وصا من �آلام 

و�أتعاب الدنيا.                                                    
								 )تف�سير الأمثل: ج20/�ص155(      

�إلى  الم�صير  ثم  والقيامة،  ال�ربزخ  اللانهائية من حياة  باللحظات  وقارنها  المعدودة،  العبد لحظات عمره  عدّ  لو 
الجنة �أو النار، لر�أى ما يذهله �أيما ذهول.. �إذ �أن كل )لحظة( من لحظات حياته، ت�ساويها قطعة )لا متناهية( من 
الزمان، �ضرورة �أن تق�سيم اللامحدود على المحدود ينتج اللامحدود.. ومقت�ضى هذا البرهان القاطع، �أن الخير 
وال�شر في كل لحظة من العمر المحدود، له �أثره اللامحدود �سعادة �أو �شقاءً.. ف�إذا ا�ستوعب العبد هذه الحقيقة 
المذهلة لجعله يتحرز من هدر �أية لحظة من لحظات عمره، بل لا�شتدت ح�سرته �إلى حد الحزن المفرط، عندما 
التي )�أ�ضاعها( من عمره ولو فيما لا نفع فيه، ف�ضلًا عن هدرها فيما لا يح�سن عقباه، من  اللحظات  يتذكر 

المعا�صي والذنوب العظام. . 	
			 الشيخ حبيب الكاظمي            	

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

»عليكم بذكر الله ف�إنه �شفاء، و�إياكم وذكر النا�س ف�إنه داء«.

عن ر�سول الله محمد  �أنه قال:

)تنبيه الخواطر: ج1/ص8(
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