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تت�صارع الكثير من الكائنات الحية فيما بينها للح�صول 
بعدة  تت�سلح  نف�سها  عن  ال�ضرر  ولدفع  المنافع،  على 
�أ�سلحة كالمخالب والأ�شواك والأ�سنان القوية والقرون 
و�أ�سلحة  كثيرة �أخرى، وفي عالم الان�سان يت�سلح كثير 
من النا�س للدفاع عن نف�سه �أم الاعتداء على الآخرين 
والمعارف  بالعلوم  الت�سلح  �أو  المعروفة  بالا�سلحة  �سواء 
مع  وال�صراع  المغالبة  ا�سلوب  في  لا�ستخدامها  �أحياناً 
الآخرين، ولكن في بع�ض الاحيان قد يتخلى الان�سان 
ما  على  الح�صول  لأجل  والغلبة  ال�صراع  في  حقه  عن 
يكون  فعندما  الآخرين،   الانت�صار وغلبة  من  �أهم  هو 
تكون  عائلتك  �أف��راد  �أح��د  �أو  �أحبائك  �أح��د  الخ�صم 
�صغيرة  معارك  في  الانت�صار  لأن  �أي�ضاً  خ�سارة  الغلبة 
حينما  �أما  العمر،  طوال  �أخاً  تخ�سر  يجعلك  ووقتية 
تتعالى عن �صغائر الامور وتتخلى عن رغبة الانت�صار 
وه��ذه  ودائ��م��ة،  طيبة  علاقة  تربح  ف���إن��ك  الوقتي 
الخ�سارات تكون خ�سارات رابحة،وقد حثّت ال�شريعة 
وال�����ص��راع  المغالبة  ا���س��ل��وب  ت��رك  على  الا���س�الم��ي��ة 
النا�س  بين  والت�آلف  المحبة  وا�شاعة  العقل  وتحكيم 
وعدم الانجرار الى ا�سلوب المغالبة القريب من عالم 
على  العليا  الدينية  المرجعية  حثّت  وقد  الحيوانية، 
ترك هذه الا�سلوب في التعامل بين �أبناء البلد الواحد 

حتى نعي�ش ب�سلام ووئام. 

رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

ا�سلوب المغالبة



يوميات حيدر

حيدر ورفاقه من �أوائل ال�شباب الذين طالبوا بالتغيير  والا�صلاح في العراق، يبذلون كل جهدهم ووقتهم لإ�ستمرار المظاهرات 
ال�سلمية، ويرف�ضون كل مظاهر العنف والاعتداء على المال العام والخا�ص، فمن يطلب الا�صلاح لابد من �أن يكون �صالحاً في 
ذاته �أولًا، وعلى مدى الأ�شهر التي ق�ضوها في �ساحة التحرير مرّ عليهم كثير من المواقف ال�صعبة التي تحملوها م�ستعينين 
بال�صبر والحكمة وعدم الت�سرع في اتخاذ القرارات، وفي �أحد الأيام تفاج�أ حيدر ب�أحد ال�صحفيين الأجانب وهو يطلب منه 
�أن يجري معه لقاء تلفزيونياً وكالعادة كان حيدر جاهزاً ووا�ضحاً في مطالبه التي يذكرها �أمام الم�ؤ�س�سات الاعلامية لأنه كان 
يحتج ويتظاهر عن وعي ب�أهدافه و�شاعراً بحاجات النا�س وهمومهم، و�سبب تفاجئه �أن الاعلامي طلب منه ان يغير بع�ض 
كلماته ويطالب ب�أ�شياء تتبناها القناة الاعلامية في �سيا�ستها، رف�ض حيدر �أن يدلي بالكلمات التي لا ي�ؤمن بها �أمام الكاميرا 
لأنها لا تعّرب عن وجهة نظره ورف�ض ان يجري اللقاء مع الاعلامي وطلب منه مغادرة موقع المظاهرات، لأن الاعلام المُ�سيّ�س 

كلمةُ حقٍّ 
قصة: علي البدري

رسوم: عباس راضي
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ي�شوّه مطالب النا�س وي�سهم في تهديم البلد 
الاعلامي  يي�أ�س  لم  الاحتجاجات،  و�إف�شال 
مبلغاً  عليه  وعر�ض  الأول  حيدر  رف�ض  من 
من المال مقابل �أن يدلي له بت�صريح يتما�شى 
لا  ان  على  �أ�صرّ  حيدر  ولكن  القناة  ر�أي  مع 
يتحدث الا بما يعتقد و�أو�صى جميع زملائه 
ويبتعدوا  الح��ق  يلتزموا  ب���أن  المتظاهرين 
المجتمع  تهديم  في  ت�سهم  التي  القنوات  عن 
العراقي وتعمل على زيادة ال�صراع الداخلي 
بين �أبنائه فكل من يفتح �صراعاً داخلياً بين 
�أبناء الوطن الواحد ي�سهم في ا�ضعاف الوطن 
وي�شغل �أبناءه عن العدو الحقيقي في الخارج . 
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ما زال العلماء يفكرون ب�شكل م�ستمر في مو�ضوع الطاقة النظيفة وجعلها بديلا عن الطاقة المعروفة لدينا كانواع الوقود 
الم�ستعمل حاليا، ومن بين الحلول الكثيرة التي طورها الباحثون هو نوعية البطاريات التي ت�ستخدم لتخزين الطاقة.
وبف�ضل التكنلوجيا الحديثة فقد تمكن فريق من الباحثين من �صناعة بطارية جديدة من )�أك�سيد الليثيوم والحديد(، وتمتاز 
البطارية الجديدة بقابليتها لإعادة ال�شحن وقدرتها التخزينية العالية وقلة تكلفتها مقارنة ببطاريات �أك�سيد الليثيوم 
والكوبالت التقليدية، وتعزى قلة تكلفتها �إلى عن�صر الحديد الذي يعد من �أرخ�ص العنا�صر على كوكب الأر�ض، و تمتاز 
البطارية الجديدة بالقدرة على ت�شغيل الهواتف لمدة تعادل ثمانية �أ�ضعاف المدة الحالية وتزيد  قدرة ال�سيارات الكهربائية 
ثمانية �أ�ضعاف، وربما في الزمن القريب قد ت�ساهم البطارية قليلة التكلفة في خف�ض ثمن المركبات الكهربائية ما يجعلها 
قادرة على ان تناف�س ال�سيارات العاملة بالوقود، و�شهدنا م�ؤخرًا �إقبالًا على المركبات الكهربائية لكن ثمنها ما زال مرتفعا، 
و�إذا ا�ستطاعت المركبات الكهربائية مناف�سة المركبات العاملة بالوقود من ناحية التكلفة والمدى ف�إن ذلك قد يغير العالم.

ابتكار بطارية 
قد تغير قطاع الطاقة النظيفة 

اعداد: همام الموسوي
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شبكة الكفيل العالمية

ا�صبحت تطبيقات الاخبار في وقتنا الحا�ضر حلقة و�صل بين العالم 
الخارجي والم�ستخدم من خلال �سهولتها في عر�ض الاخبار والموا�ضيع 

العامة وال�صور التي تخ�ص حياتنا اليومية ب�صورة �سريعة و�سهلة، 
وي�ساعد هذا على الا�ستفادة من المعلومات التي تتناولها المواقع 

الالكترونية التي توفر خيارات متعددة للم�شاهد لأنها تنقل الاخبار 
ب�صورة تف�صيلية وتو�ضح للم�ستخدم كيفية الا�ستفادة منها .

تطبيق �شبكة الكفيل العالمية يعتبر من اف�ضل التطبيقات التي تحتوي 
على كافة �أخبار العتبة العبا�سية المقد�سة ومكتبة �صوتية ومكتبة لل�صور 

والزيارة بالإنابة وقد تمت برمجة هذا التطبيق بالكامل من قبل كادر 
�شعبة الأنترنت التابعة لق�سم الاعلام في العتبة العبا�سية المقد�سة. 

ويتميز محرك بحث هذه ال�صفحة التي تعمل بكافة اللغات ب�سهولة ا�ستخدامه، حيث ي�ستطيع كل م�ستخدم 
�إر�سال ر�سالة �أو �أكثر، من خلال ح�سابه الخا�ص على ال�صفحة، و�سيتلقى الم�ستخدم �إ�شعارا على البريد الإلكتروني 

عندما يتم قبول الر�سالة .
�أنّ تطبيق �شبكة الكفيل العالميّة هو ال�صفحة الر�سميّة لموقع العتبة العبّا�سية المقدّ�سة على الهواتف الذكيّة 

)�إيفون –�أندرويد(، ويحتوي هذا التطبيق على نوافذ و�صفحات عديدة ت�شمل عر�ض م�شاريع العتبة العبا�سية 
وكافة ن�شاطاتها ومنتجاتها في ال�سوق بموا�صفات عالمية وجيدة ويمكن معرفتها من خلال تنزيل التطبيق وزيارة 

الموقع الر�سمي لل�شبكة .

اعداد: همام الموسوي
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قراءة: أحمد الخالدي

ا�سمه)جا�سبر( وهو ابن مدير  الفيلم عن فتى ك�سول  يتحدث 
مكتب البريد الذي اراد له والده ان يتدرب وي�صبح �ساعي بريد 
لكنه ق�ضى 9 ا�شهر في اكاديمية البريد دون ان يهتم لدرو�سه 
وتدريباته فقرر والده ان ير�سله الى قرية بعيدة ويبقى فيها 
�سنة كاملة، وبعد ان يذهب الى تلك القرية يكت�شف ان اهلها 
البريد،  �سعاة  وبالذات  الغرباء  يحبون  لا  عدائيون  ا�شخا�ص 
وتح�صل  بع�ضهما  يعاديان  ق�سمين  الى  القرية   هذه  وتنق�سم 
لا  القرية  هذه  واطفال  الق�سمين  بين  كثيرة  م�شاجرات  يوميا 
يذهبون الى المدار�س لذا ف�إن المعلمة الوحيدة التي جاءت الى 
القرية لكي تعلم الاطفال حولت المدر�سة الى محل لبيع ال�سمك.

ير�سلون  النا�س  ليجعل  كثيرة  محاولات  بعد  يف�شل)جا�سبر( 

الر�سائل، لكنه ي�ستطيع اقناع طفلة من اطفال القرية بار�سال 
وهو  بـ)كلاو�س(  بعدها  يلتقي)جا�سبر(  نف�سها،  الى  ر�سالة 
التي �صنعها  بالالعاب  مليء  ي�سكن وحيدا في كوخ  رجل عجوز 
بنف�سه، وبعد احداث كوميدية تقع ر�سالة الطفلة بيد الرجل 
هدية  لها  ير�سل  ان  ويحاول  الطفلة  على  فيعطف  العجوز 
اي�صال  يتم  البريد  �ساعي  وبم�ساعدة  لعبة،  عن  عبارة  هي 
اللعبة الى منزل الطفلة، وتبد�أ الطفلة تتحدث مع الاطفال 
فيبد�أ  لعبة،  على  وح�صلت  ر�سالة  �أر�سلت  ب�أنها  الاخ��ري��ن 
ر�سائلهم  لير�سل  البريد  �ساعي  منزل  على  بالتوافد  الاطفال 
الى كلاو�س ليح�صلوا على الالعاب، ولأنهم لا يعرفون القراءة 
المعلمة  فتفتح  تعلمهم  ان  المعلمة  من  جا�سبر  يطلب  والكتابة 

قراءة: أحمد الخالديهو فيلم رسوم متحركة كوميدي اسباني تم انتاجه في 2019م.

)Klaus(فيلم كلاوس
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الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم:
اه���داف���ه في الح��ي��اة. ي��ح��ق��ق  ل��ك��ي  ه��ي  ك��م��ا  ان يعي�ش الح��ي��اة  وي��ج��رب  وال��ك�����س��ل  ي�ت�رك الخ��م��ول  ان  الان�����س��ان  ع��ل��ى   -
- كل �شيء قابل للتغيير ولا داعي لأن ني�أ�س ون�ست�سلم، كما ح�صل مع جا�سبر حين تحول اهل القرية من اعداء الى ا�صدقاء.

التي  القرية  اه��الي  م��ع  ح�صل  كما  ال��ع��داوة  �سبب  معرفة  دون  واج��داده��م  ابائهم  م��ن  ال��ع��داوة  الب�شر  بع�ض  ي��رث  ق��د   -
وام��ان. ب�سلام  نعي�ش  كي  الآخ��ر  البع�ض  بع�ضنا  ويحب  بع�ضنا  مع  نتعاي�ش  كيف  نتعلم  ان  من  بد  لا  لذا  جا�سبر،  اليها  ذهب 
���ص��ع��ب��ا. ك������ان  م���ه���م���ا  ه������دف  اي  الى  ال����و�����ص����ول  ل���ت���ح���ق���ي���ق  م���ه���م���ان  ع���ن�������ص���ران  والا��������ص�������رار  الارادة   -
- الج�����ود وك�����رم الاخ���ل��اق ي���ع���ودان ب���الخ�ي�ر دائ���م���ا، ف��ك��ن ك���ريم���ا واف���ع���ل الخ��ي�ر ف����إن���ه ���س��ي��ع��ود ال���ي���ك ب��ال��ت���أك��ي��د. 

لأن��ه��م  وي��ت��ع��ارف��ون  يلتقون  اب��ن��اءه��م  ي��ري��دون  لا  الاط��ف��ال  اه���الي  ل��ك��ن  بتعليمهم،  وت��ب��د�أ  ل��ل��ط�الب  الم��در���س��ة  اب����واب 
ال��ط��رف��ان  يتفق  ل��ذل��ك  ب��ه��ا،  م�ستمرون  لكنهم  ال���ع���داوة  ه���ذه  �سبب  انف�سهم  ه��م  ي��ع��رف��ون  ولا  بعيد  زم���ن  م��ن��ذ  اع����داء 
ع��ل��ى ان ي��ت�����ص��الح��وا ب�����ش��ك��ل م����ؤق���ت ل��غ��ر���ض ط����رد ���س��اع��ي ال�ب�ري���د وم����ن ث���م ال���ع���ودة الى ع���داوت���ه���م م���ن ج��دي��د.
الحكيم  ال��ع��ج��وز  وال���رج���ل  الم���ي�ل�اد،  �أع���ي���اد  في  خ�صو�صا  الاط���ف���ال  الى  ال��ه��داي��ا  ب���إي�����ص��ال  وك�ل�او����س  ج��ا���س�رب  وي�ستمر 
ك�الو���س ي��خ�رب ج��ا���س�رب ان)الج������ود وك����رم الاخ��ل�اق ي���ع���ودان ب��الخ�ري دائ���م���ا(، ل��ذل��ك تف�شل ك��ل مح����اولات الاه���الي 
الناتج  الخ���راب  ب���إ���ص�الح  ال��ط��رف��ان  وي��ب��د�أ  بينهم،  المحبة  وت�سود  ع��داوت��ه��م  ين�سون  بالعك�س  ب��ل  ال�ربي��د  �ساعي  ب��ط��رد 
لها. ك��اره��ا  ك���ان  ان  ب��ع��د  ال��ق��ري��ة  ج��ا���س�رب  وي��ح��ب  ال��ع��الم،  في  الام��اك��ن  اج��م��ل  م��ن  قريتهم  وت�صبح  م�شاجراتهم  ع��ن 
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هو المكان الذي يوُلد فيه الإن�سان وين��شأ فيه، �أو هو البلد الذي 
ي�سكنه، ويرتبط به، وينتمي �إليه، ويح�صل على الجن�سيّة منه، 

ومفهوم الوطن يبد�أ من المنزل، ثمّ الحيّ، ويتو�سّع حتى ي�شمل 
المدينة والدولة التي ينتمي اليها الان�سان، وللوطن حدودٌجغرافيّة 

مر�سومة على الأر�ض وعلى الخريطة.

يعرّف �أهل اللغة الوطنية على انها: )تعني حب الوطن، وال�شعور بارتباط باطني نحوه(.
وفي الا�صطلاح: )الوطنية هي ال�شعور بالالتزام ببلد �أو �أمة �أو مجتمع �سيا�سي، والوطنية هي حب البلد 
والا�ستعداد للت�ضحية من �أجل حمايته، وتدل الوطنية على المواقف الإيجابية والداعمة تجاه الوطن 

من قبل الأفراد والجماعات، ويمكن �أن يكون الوطن منطقة �أو مدينة، ولكن الوطنية عادة ما تنطبق 
على دولة(.من ال�صفات التي يحملها الان�سان الوطني هي؛ الرغبة في الحفاظ على الوطن، الفخر 

ب�إنجازات الوطن وثقافته، ال�شعور بالانتماء للبلد، والرغبة في الت�ضحية في �سبيل خير البلد.

تختلف عن الوطن والوطنية ب�أنها لي�ست مكاناً يعي�ش فيه النا�س ولا هي �شعور بالانتماء 
اليه و�إنما هي مجموعة من الالتزامات بين الفرد والمجتمع والحكومات التي تحكم 

المجتمع وهذه الالتزامات ت�شمل الحقوق مثل: حق الحرية الفردية، وحرية التعبير 
والاعتقاد والإيمان، وحق التملك،  وحق الم�شاركة في الحياة ال�سيا�سية وغيرها، وهناك 

الواجبات التي تفر�ضها قوانين البلد الذي يعي�ش فيه الان�سان، �أما الامتيازات فهي تمتع 
الفرد بما في بلده من خيرات كونه يحمل جن�سية ذلك البلد ويعي�ش فيه وينتمي اليه. 

الـــوطــــن 

الوطنية

المواطنة
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تذكير وتأنيث الأعداد
الجزء الاول

ي�شتبه الكثير من النا�س في كتابة الأعداد بين التذكير والت�أنيث، فيكتبون العدد المذكر م�ؤنثاً ويكتبون العدد الم�ؤنث 
مذكراً، وال�سبب في ذلك ان قاعدة تذكير الأعداد وت�أنيثها فيها تف�صيل يجعل لكل مجموعة من الأعداد حكماً خا�صاً، 

وفيما يلي �سنو�ضح هذه القواعد:
�أولًا : العددان )1و 2(

رت الى ال�صف تلميذةٌ  هذان العددان يتطابقان مع المعدود في التذكير والت�أنيث، فنقول:)حَ�ضَ
واحدة(. يلاحظ هنا تطابق العدد مع المعدود في الت�أنيث. وكذلك �إذا كان العددُ مذكراً يكون 

المعدود �أي�ضاً مذكراً فنقول:)ح�ضر الى ال�صف طالب واحد(. وكذلك في العدد )2( تطبق القاعدة 
نف�سها فنقول: )جاءت الى المدر�سة طالبتان اثنتان(، ونقول في المذكر:)جاء الى ال�صف طالبان 

اثنان(. وفي المثالين الاخيرين اي�ضا تطابق العدد مع المعدود في الت�أنيث والتذكير.
 

ثانياً: الأعداد من )10-3(
هذه الأعداد تخالف المعدود في التذكير والت�أنيث �أي �إذا كان المعدود م�ؤنثاً كان العدد مذكراً مثل: 
)فاز المت�سابق بثلاث جوائز(، يلاحظ في هذا المثال �أن المعدود م�ؤنث والعدد مذكر وكذلك �إذا كان 

المعدود مذكراً كان العدد م�ؤنثاً مثل: )�أربع ن�ساء، وخم�سة رجال( وهكذا.
 

ثالثاً: العددان )11و 12(
هذان العددان يتفقان مع المعدود في التذكير والت�أنيث في جزئيهما 
�أي �إذا كان المعدود مذكراً ف�إن العدد يكون مذكراً �أي�ضاً في جزئيه، 

و�إذا كان المعدود م�ؤنثاً ف�إن العدد يكون م�ؤنثاً في جزئيه �أي�ضاً 
فنقول:)�أحد ع�شر رجلا( و )واثنتا ع�شرة امر�أة(.
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وادي الرافدين

ح�ضارات  �صنعوا  وق��د  ال��راف��دي��ن،  ب�الد  في  القدماء  اج��دادن��ا   عا�ش 
فخر  مو�ضع  زال���ت  وم��ا  وك��ان��ت  ال��ط��ري��ق  للب�شرية  م��ه��دت  عظيمة 
�سكان  ب��رع  فقد  التاريخ  ذل��ك  من  يتجز�أ  لا  ج��زء  ب�أننا  لنا  واع��ت��زاز 
كاختراع  المختلفة  الان�سانية  ب��الانج��ازات  القدماء  الرافدين  ب�الد 
العلوم  ومختلف  والف�ضاء  الفلك  بعلوم  والتعمق  والعجلة  الكتابة 
اهتمام  مو�ضع  كانت  التي  ال��ت��ج��ارة  بمهنة  اي�ضاً  وب��رع��وا  الاخ���رى 

التجارة في 
وادي الرافدين 

والاخ�شاب  كالمعادن  المختلفة  الا�سا�سية  للمواد  ولحاجتهم  وازدهارها  ح�ضارتهم  تطور  في  بارز  دور  من  لها  لما  قبلهم  من  كبير 
وازدهارها  ن��شأتها  في  والفرات  دجلة  نهري  على  المميز  الجغرافي  والموقع  الطبيعة  و�ساعدت  وغيرها  الكريمة  والاحجار 
على  اقت�صرت  فقد  البرية  للطرق  بالن�سبة  اما  والبحري  النهري  النقل  على  ا�سا�سي  ب�شكل  الب�ضائع  نقل  في  اعتمدوا  حيث 
الجبلية.  المنطقة  في  وخ�صو�صاً  الت�ضاري�س  وعورة  ب�سبب  المعادن  من  وغيرها  الكريمة  كالاحجار  قيمته  وزادت  وزنه  قل  ما 

إعداد: حيدر العزاوي
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ارتبطت مدن ما بين النهرين بالدويلات التي ت�سكن الخليج العربي 
لإدراكهم  كبيرا  اهتماما  بالتجارة  تهتم  فكانت  وغيرها  والهند 
ان  لدرجة  وتطويرها  اليومية  حياتهم  دعم  في  الكبيرة  اهميتها 
الملوك والحكام قد �شرعوا قوانين خا�صة بالتجارة وتبادل الب�ضائع 
فقد ن�صت بع�ض قوانين حمورابي على حماية التجار اثناء �سفرهم 
من بلد الى اخر وخ�ص�صوا قوات ع�سكرية لحمايتهم حفا�ضاً على 
الب�ضائع من قطاع الطرق وقد تم العثور على بع�ض الاثار القديمة 
مع  تجارية  علاقة  ذات  كانت  التي  ال��دول  بع�ض  فيها  ذكرت  التي 
�أي  )ودلم��ون(  عُمان  �أي  )مكان(  مثل  النهرين  بين  ما  بلاد  اق��وام 

باك�ستان  اي  ال�سند(  و)وادي  البحرين 
ال��ه��ن��د.  ب��الا���ض��اف��ة الى اج����زاء م��ن 
على  التجارية  العمليات  تقت�صر  لم 
�ساهمت  وانم���ا  فقط  وال�����ش��راء  البيع 
بال�سلع  والمقاي�ضة  ال��ت��ب��ادل  عمليات 
ب�����رواج ك��ب�ري في ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ج��ارة 
الح��ب��وب  ي�ستبدلون  وك��ان��وا  ان����ذاك 
الفائ�ضة  الزراعية  المحا�صيل  وبع�ض 
ع���ن الح���اج���ة والم�����زروع�����ة في ب�الد 
بع�ض  او  الهندية  بالتوابل  الرافدين 
ال�صوفي  كالن�سيج  الحيوانية  المنتوجات 
والمعادن. الكريمة  والاحجار  والجلود 
دور  ال���راف���دي���ن  وادي  ب��ل�اد  و�أدّت 
ال���و����س���ي���ط ال���ت���ج���اري ح���ي���ث ك��ان��ت 
تعيد  ث��م  وم��ن  الم���واد  بع�ض  ت�ستورد 
كالخ�شب  اخ��رى  بلدان  الى  ت�صديرها 
المختلفة. الم��ع��ادن  وب��ع�����ض  وال��ع��ط��ور 
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للجواهري  ط��وي��ل��ة  ق�صيدة  م��ن  الاب��ي��ات  ه���ذا 
تنمية  في  الم���در����س���ة  دور  ع���ن  ف��ي��ه��ا  ي��ت��ح��دث 
ال��ن�����شء واه��م��ي��ت��ه��ا في غ���ر����س ح���ب ال���وط���ن.

المدر�سة  المقطع  ه��ذا  في  ال�شاعر  خ��اط��ب  وق��د 
اكبادنا  وف��ل��ذات  ابناءنا  تحفظ  ان  منها  طالبا 
الدفاع عنه، وان  الوطن وواجب  وان تعلمهم حب 
اذا  قيمته  وتكبر  عقله  ينمو  الان�سان  ان  تريهم 
القائمين  قبل  من  رعايته  وتمت  العلم  بماء  �سقي 
البيت  تُعد  والتي  التربوية  الم�ؤ�س�سة  ه��ذه  على 
يتعلم  الم�ؤ�س�سة  هذه  وفي  والفتى،  للطفل  الثاني 
والادب،  وال�شجاعة  والقيم  الاخ�ل�اق  الن�شء 
يتحول  ثم  وقادته،  الم�ستقبل  لرجال  م�صنع  فهي 
ب�أنهم  اياهم  وا�صفا  ال�شباب  ليخاطب  ال�شاعر 
تعر�ض  اذا  الوطن  يحمي  ال��ذي  وال�سلاح  ال��درع 
الامل  هم  المتعلم  فال�شباب  الله،  �سمح  لا  لمكروه 
وت��ع��الى. �سبحانه  الله  ب��ع��د  الام���ة  نه�ضة  في 
ال�شاعر محمد مهدي الجواهري هو �شاعر عراقي 
كبير لُقب ب�شاعر العرب الاكبر، يعتبر من بين �أهم 
النجف  في  ولد  الحديث،  الع�صر  في  العرب  �شعراء 
عام 1899م وتوفي في الغربة في دم�شق عام 1997م.

�إنّ��ا الأولاد  احفظي  مدار�سَنا 

ى �أري��ه��م واج���بَ ال��وط��نِ الم��ف��دَّ

ننمو ب��ال��ع��ل��م  �أن���ن���ا  �أري����ه����مْ 

�أري����ه����م �أن���ن���ا ن��ب��غ��ي رج����الًا

���انَ ال���ع���راق ل��ك��م ن��دائ��ي �أ����ش���بَّ

خطبٌ بال�شعب  نبا  �إنْ  �أل�ستم 

وح�سب ال�شعبِ بالفكرِ اعتقاداً

الف�ؤادا �أ�ضلعك  بين  و�ضعنا   

الجهادا عنه  يُح�سنوا  لكيما 

العهادا �سُقِي  الثرى  ينمو  كما 

�سوادا لا  الممالك  بها  ن�سود   

يُ��ن��ادى �أن  ج��دي��رٌ  وم��ث��لُ��كُ��مُ 

ح��دادا ق�ضباً  ل��ه  ن�ضيناكمْ 

اعت�ضادا بالن�شء  الله  وبعد 

قصيدة الوطن والشباب
محمد مهدي الجواهري
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ولأن  العمرية،  فئاته  بجميع  للإن�سان  والفكري  الثقافي  الج��ان��ب  رع��اي��ة  على  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  د�أب���ت 
�إ�صداراتها  خلال  من  الفئة  لهذه  ورعايتها  عنايتها  المقد�سة  العتبة  �أولت  فقد  الم�ستقبل  رجال  هم  والفتيان  ال�شباب 
لأهم  جامع  مخت�صر  كتاب  هو  وال��ذي  للفتيان(  التكليف  كتاب)�سن  الا���ص��دارات  تلك  بين  وم��ن  المتنوعة،  العديدة 
بين  الكتاب  ي�ضع  �إذ  التكليف،  �سنّ  البالغ  الفتى  معرفتها  يحتاج  التي  والاخلاقية  والفقهية  العقائدية  الموا�ضيع 
التي  وال�رتب��وي��ة  الاخلاقية  والقيم  العقائدية  الا���ص��ول  �أه��م  وك��ذل��ك  المهمة  الابتلائية  الموا�ضيع  ق��رائ��ه  ي��دي 
قيما  تت�ضمن  التي  الهادفة  التربوية  الق�ص�ص  بع�ض  على  الكتاب  ا�شتمال  عن  ف�ضلا  الم�سلم،  بها  يتحلى  ان  يجب 
العمرية. المرحلة  هذه  في  الفتيان  يحتاجها  التي  ال�صحية  والار�شادات  الن�صائح  بع�ض  وكذلك  وتربوية،  اخلاقية 

ب�صورة  الكتاب  �صفحات  و�صممت  ال�شاب  للقارئ  مي�سرة  �سهلة  بلغة  الموا�ضيع  طرح  وتم  �صفحة   60 في  يقع  الكتاب 

كتاب سن التكليف )للفتيان(
من اصدارات شعبة الطفولة والناشئة

التابعة لقسم الاعلام في العتبة العباسية المقدسة

ال�سريع  ال��و���ص��ول  ل��ل��ق��ارئ  ت�سهل  جميلة  فنية 
ال��ر���س��وم��ات  ب��ع�����ض  ع��ر���ض  خ�ل�ال  م��ن  للمعلومة 
الكتاب. مطالب  لبع�ض  ال�شارحة  التو�ضيحية 

ابتد�أت �صفحاته  الكتاب فقد  وت�سهيلا لا�ستعرا�ض 
بمعنى  والتعريف  المقدمة  ج��اءت  ثم  بالفهر�س، 
التغييرات  تح�صل  وك��ي��ف  التكليف  و���س��ن  البلوغ 
ثم  ال��ب��ال��غ،  ال��ف��ت��ى  ل���دى  والنف�سية  الج�سمية 
ال��ب��اب الفقهي  ال��ع��ق��ائ��دي ث��م  ال��ب��اب  ت�ال ذل���ك 
ال�صحي. ال��ب��اب  واخ��ي�را  الاخ�ل�اق���ي  ال��ب��اب  ث��م 

ي��ت��وف��ر ال��ك��ت��اب في م���راك���ز ال��ب��ي��ع الم��ب��ا���ش��ر في 
م��ن��ط��ق��ة ب��ي�ن الح����رم��ي�ن ال�������ش���ري���ف�ي�ن وق����رب 
ف���رج���ه(. الله  الم���ه���دي)ع���ج���ل  الام������ام  م���ق���ام 
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ت��ع��د ه���ذه ال��ري��ا���ض��ة اح���دى اه���م ال��ري��ا���ض��ات الج��م��اع��ي��ة ال��ت��ي ت���أ���س�����س��ت في ن��ه��اي��ة ال��ق��رن ال��ت��ا���س��ع ع�شر في ب��ل��دان 
الم��ب��اري��ات  اول  واق��ي��م��ت   ،1898 ع���ام  ال��ل��ع��ب��ة  ق��واع��د  و���ض��ع  م��ن  اول  ال��دنم��ارك��ي  ن��ي��ل�����س��ون(  وي��ع��د)ه��ولج��ر  اورب����ا 
.1946 ع���ام  ال��ي��د  ل��ك��رة  اتح����اد  اول  ت���أ���س��ي�����س  وتم   ،1936 ع���ام  ب��رل�ني  اولم��ب��ي��اد  في  ال��ري��ا���ض��ة  ل��ه��ذه  ال��ر���س��م��ي��ة 

على  يجل�سون  اخ��ري��ن  لاعبين   5 و  م��رم��ى(  وح��ار���س  لاعبين   6 لاع��ب�ني)   7 م��ن  منهما  ك��ل  يتكون  فريقين  الم��ب��اراة  ت�ضم 
 20 عر�ضه  ويبلغ  م�ت�راً   40 ط��ول��ه  يبلغ  بملعب  ال�الع��ب��ون  ويتناف�س  ال��ب��دلاء  دك��ة 
ال��واح��د،  لل�شوط  دق��ي��ق��ة   30 بم��ع��دل  ���ش��وط�ني  الى  الم��ق��ام��ة  الم���ب���اراة  تنق�سم  م��ت�راً، 

كرة اليدكرة اليد

الاه��داف  من  ممكن  ق��در  اك�رب  ت�سجيل  فريق  كل  يحاول 
 2 وارت��ف��اع��ه  ام��ت��ار   3 عر�ضة  البالغ  الخ�صم  م��رم��ى  في 
ابتداءً  الكرة  لم�س  الريا�ضة  هذه  في  للاعبين  ويمكن  متر، 
فريق  ك��ل  وي�سعى  ال��ر�أ���س،  لمنطقة  و���ص��ولًا  الركبة  م��ن 
بين  ما  الكرة  تمرير  خ�الل  من  الهدف  الى  الو�صول  الى 
لإرباك  المرمى  باتجاه  والتحرك  كبيرة  ب�سرعة  اللاعبين 
الاي��دي  ا�ستخدام  ويمنع  الاه����داف،  وت�سجيل  الخ�صم 
اللاعب. على  القفز  او  ار�ضاً  والاي��ق��اع  وال�سحب  للدفع 

ب�شكل  ال�����س��رع��ة  ع��ام��ل  ع��ل��ى  ال��ري��ا���ض��ة  ه���ذه  تعتمد   
بوا�سطة  الريا�ضة  ل��ه��ذه  الم��ب��اري��ات  تحكيم  وي��ت��م  كبير 
ح��ك��م�ني ا���س��ا���س��ي�ني ي��ق��ف��ان ع��ل��ى ج��ان��ب��ي الم��ل��ع��ب يتم 
بتبديل  وي�����س��م��ح  دق���ائ���ق،   10 ك���ل  م��ك��ان��ه��م��ا  ت��ب��دي��ل 
ال�الع��ب�ني ب��ع��دد غ�ي�ر مح����دود ط��ي��ل��ة ف�ت�رة الم���ب���اراة.
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ن��ع��ي�����ش ال���ي���وم في ع�����ص��ر ال��ت��ك��ن��ل��وج��ي��ا الم��ت��ط��ورة ال��ت��ي ت��دخ��ل 
لا  ا�صبحنا  �إذ  ال��ي��وم��ي��ة،  حياتنا  تفا�صيل  في  مبا�شر  ب�شكل 
كثير  ت�سهيل  في  ال��ك��ب�ري  ل���دوره���ا  ع��ن��ه��ا  الا���س��ت��غ��ن��اء  ن�ستطيع 
ك��ب�ريي��ن.  ووق���ت���اً  ج��ه��داً  تتطلب  ك��ان��ت  ان  ب��ع��د  الاع���م���ال،  م��ن 
من  ال��ع��دي��د  ففيها  ح��دي��ن،  ذا  ���س�الح��ا  التكنلوجيا  وا���ص��ب��ح��ت 
احيانا  وللتكنلوجيا  ال�سلبيات،  من  العديد  وفيها   الايجابيات 
في  الايجابي  دورها  الى  بالا�ضافة  البع�ض  عند  مر�ضي  نف�سي  اثر 
تحفيز التفكير الابداعي وتوليد افكار جديدة، ف�ضلا عن الم�ساعدة 
العديد  اثبتت  وقد  والابتكار،  والتحليل  والادراك  الفهم  بعمليات 
مخت�صون  علماء  اجراها  والتي  التطبيقية  العلمية  الدرا�سات  من 
من  العديد  وخلق  وتحفيز  تدعيم  في  �آثارا  للتكنلوجيا  ب�أن  ك�شفت 
المفاهيم التي لها دورها الكبير في تنمية المهارات العقلية وال�سلوكية 
للإن�سان كالقدرة والمهارة على حل الم�شكلات الح�سابية والهند�سية 
غير  الخيال  ا�ستخدام  وامكانية  المبادرة  �صفة  واكت�ساب  وغيرها 

أثر التكنلوجيا 
بالتكنلوجيا على الصحة النفسية بالا�ستعانة  فتم  ب��ح��دود،  المقيد 

في  الم��ذه��ل��ة  الاخ�ت�راع���ات   م��ن  ال��ع��دي��د  ل�صناعة 
ثلاثية  الا�شكال  و�صناعة  والهند�سة  الطب  مجال 
افترا�ضية  �صور  وان�شاء  اكت�شاف  �سهلت  الاب��ع��اد 
�آلاف  الى  تعود  اثرية  واج�سام  وا�شكال  لأماكن 
وم�ل�اي�ي�ن ال�����س��ن�ني م���ع ام���ك���ان تج��رب��ة ال��ط�ريان 
الداين�صورات. مع  العي�ش  تجربة  او  الافترا�ضي 
ينتج  خاطىء  ب�شكل  التكنلوجيا  ا�ستخدام   وعند 
العديد من الت�أثيرات العك�سية كمحدودية التفكير 
والابتكار  المنطقي  التحليل  على  ال��ق��درة  وع��دم 
بالا�ضافة الى الك�سل والخمول وتلف خلايا الدماغ 
الاف���راد  والان��ط��واء  والاك��ت��ئ��اب  الب�صر  و�ضعف 
وانعزالهم عن العالم الخارجي كما في الادمان على 
مواقع التوا�صل الاجتماعي او الالعاب الالكترونية 
بمختلف ا�شكالها، وبع�ض هذه الالعاب قد ينمي بع�ض 
والعدائية. والانعزال  كالعنف  ال�سلبية  ال�صفات 
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إعداد :همام الموسوي

كيف تطور 
مهارات التواصل 

مع الناس؟

الإن�سان كائنٌ اجتماعيّ لا ي�ستطيع العي�ش منفرداً وبعيداً عن النّا�س 
لذلك كانت العائلة هي الرّابط الذي يربط النا�س معاً وكلُّ �شخ�صٍ 

يكوّن عائلةً خا�صةً ترتبط مع العائلات الأخرى بعلاقاتٍ جيّدةٍ مبنيّةٍ 
على التّ�شارك والتّعاون للعي�ش في الحياة ب�شكلٍ �سليمٍ ويعتبر التوا�صل 

الاجتماعي بين افراد المجتمع من الأمور المهمة 

التي يجب على الإن�سان القيام بها �إذ عليه الان�سجام مع 
الآخرين ومُ�شاركتهم تفا�صيل حياته و�أعماله و�أحلامه 

وطموحاته ومُقا�سمتهم همومه و�أفراحه و�أحزانه فذلك 
يُقوي �شخ�صيته ويجعلها �أكثر تقبلًا في المجتمع ويُ�ساعد 

على تقوية �شخ�صية الفرد لأنها تجعله يُتقن فن الحديث 
ويُرتب الأفكار والعبارات والجمل ب�شكل ا�سهل ليكون قادراً 
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على �إن�شاء علاقات ناجحة مع من حوله �سواء �أكانت علاقات في العمل �أم المدر�سة �أم الجامعة وكل ذلك يعتبر مقيا�ساً 
لكيفية قدرة النا�س على التفاعل مع بع�ضهم البع�ض على الم�ستوى العام، اما على الم�ستوى الفردي ف�إن الان�سان لا 

نع علاقات جيدة مع الآخرين خالية من الغيبة والنميمة والكره  بد من ان يتحلى ب�أخلاقيات و�آداب تمكّنه من �صُ
والحقد والبغ�ضاء والجفاء مليئة بال�صدق والامانة والمحبة والت�سامح والمودة، وهذا �سيجعل الفرد يهتم ببناء �صفاته 

ال�شخ�صية لي�سهل عليه ان يتوا�صل مع الاخرين ب�شكل اف�ضل، وهذا ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالراحة النف�سية 

وقد دعا ديننا الحنيف �إلى �أهمية التوا�صل مع الغير وتكوين علاقات تعاون وتكافل، لذا ف�إن الالتزام بالقيم 
الروحيّة والأخلاقيّة في بعدها الإن�ساني الوا�سع  ت�ساهم م�ساهمة ا�صيلة في بناء �شخ�صية الفرد وتقوّم �سلوكه 

وتجعله عن�صرا فاعلا في المجتمع وم�ؤثرا ايجابيا في من حوله.
لذا من اراد ان يطور مهارات التوا�صل والات�صال الناجح ويكون م�ؤثرا لا بد له من ان يتبع الو�صايا الدينية التي ت�ؤكد 

على �أهمية �أن يكون الفرد جزءاً لا يتجز�أ من مجتمعه وكما ورد في الحديث ال�شريف عن الر�سول الاكرم)�صلى الله 
عليه و�آله( : )مثل الم�ؤمنين في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثل الج�سد، �إذا ا�شتكى منه ع�ضو تداعى له �سائر الج�سد 

بال�سهر والحمى( ميزان الحكمة ج4 �ص2837.
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مفاهيم قرآنية

النبأ اليقين
ت�أتي كلمة )نب�أ( وجمعها )�أنباء( بمعنى )خبر( وقد ترد بمعانٍ �أخر، ووردت في القر�آن الكريم ا�ستخدامات عديدة لهذه 

لَ مِن  بَا قُرْبَانًا فَتُقُبِّ قِّ �إذِْ قَرَّ َ الكلمة بمعنى الإخبار عن �شيء �أو حدث غائب، مثل قوله تعالى:)وَاتْلُ عَلَيْهِمْ نَبَ�أَ ابْنَيْ �آدَمَ بِاْحل
لْ مِنَ الآخَرِ()المائدة/27( وقوله تعالى:)ذَلِكَ مِنْ �أَنبَاء الْغَيْبِ نُوحِيهِ �إلَِيكَ()�آل عمران/44(. ْ يُتَقَبَّ �أَحَدِهِمَا وََمل

وما يهمنا ان الإنباء �أو الإخبار عن �شيء غائب فيه احتمال ال�صدق والكذب 
ويظهر ذلك في كلام الهدهد الذي جاء بنب�أ من مملكة �سب�أ الى النبي 

�سليمان)عليه ال�سلام( حين قال له:)وَجِئْتُكَ مِن �سَبَ�إٍ بِنَبَ�إٍ يَقِيٍن()النمل/22( 
وقد و�صف الهدهد النب�أ الذي يحمله ب�أنه)نب�أ يقين( وهو ت�أكيد ل�صدق قوله، 

إعداد: أحمد الخالدي

ومن جانب �آخر ف�إن الله يحذّر من الأنباء الكاذبة �أو التي تحتمل الكذب فقال 
يبُوا قَوْمًا بِجَهَالَةٍ  نُوا �أَن تُ�صِ هَا الَّذِينَ �آمَنُوا �إنِ جَاءَكُمْ فَا�سِقٌ بِنَبَ�إٍ فَتَبَيَّ تعالى:)يَا �أَيُّ
بِحُوا عَلَى مَا فَعَلْتُمْ نَادِمِيَن()الحجرات/6(، وفي هذه الآية ت�أكيد على التثبت  فَتُ�صْ

والفح�ص عن م�صدر الخبر و�صدقه كي لا نقع في الم�شاكل ونندم بعد فوات الاوان.
واليوم ونحن نعي�ش حالة حرب �إعلامية فيها الإ�شاعة والت�ضليل فلا بدّ من اتخاذ 

جانب الحيطة والحذر وعدم ت�صديق جميع الاخبار وبثّها ون�شرها عبر مواقع 
التوا�صل الاجتماعي و�أن نكون واعين ومدركين للخطر 

الذي يترتب على نقل الاخبار الكاذبة فقد تت�سبب 
بع�ض الاخبار في احداث فتنة يُقتل ب�سببها ان�سان 

�أو مجموعة من النا�س. 
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نظرا لمحدودية مخزون م�صادر الطاقة المتمثلة بالبترول والفحم وما �شابه 
ذلك،  فقد فكر العلماء بم�صدر جديد للطاقة يت�صف بعدم محدوديته فركز 

الباحثون والعلماء جهودهم على ا�ستخراج الطاقة من نواة الذرة ونجحوا في 
ذلك وبنوا اول مفاعل نووي للطاقة الذرية الذي احدث ثورة في انتاج الطاقةً.

ان توليد الطاقة من الذرة يعتمد على تفاعلات دقيقة جداً تحدث من خلال 
ان�شطار واندماج الذرات فيما بينها مولدةً كمية من الحرارة الهائلة والتي 

ت�ستخدم  كطاقة في مجالات متعددة، حيث ان حوالي)%13 الى 14%( 
من الطاقة الكهربائية في العالم تنتج من خلال الطاقة النووية ف�ضلا عن 

الطاقة الذرية الطاقة الذرية 

ا�ستخدامات مهمة اخرى، منها :
 1_ مجال الزراعة : ت�ستخدم بع�ض الدول الا�شعاع الذري لمكافحة الح�شرات 

ال�ضارة ومنع تكاثرها لحماية المحا�صيل الزراعية.
2_ الطب : ت�ستخدم التقنيات النووية بكثرة في مجال الطب حيث انها وفرت �صورة اف�ضل لأجزاء الج�سم بالا�ضافة الى 

ا�ستخدامها في معالجة الخلايا ال�سرطانية وتعقيم بع�ض المواد من الاوبئة والجراثيم من خلال ا�ستخدام ا�شعة )كاما(.
3_ اكت�شاف الف�ضاء : حيث تعتبر الطاقة النووية وقوداً رائعاً للمركبات الف�ضائية.

4_ تحلية المياه : في مناطق متعددة من العالم لا يوجد م�صدر كافٍ من المياه العذبة، وهذه العملية تحتاج الى كميات كبيرة 
من الطاقة وتم ا�ستخدام المفاعلات النووية من قبل حكومات بع�ض الدول لا�ستخدامها في تحلية المياه. 
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إعداد : أحمد الخالدي

وواجه  المانيا وعمره 19 عاما  �سلمان الى  مناف  العراقي  ال�شاب  هاجر 
بالعلم  �شغوفا  مناف  وكان  العي�ش،  لقمة  ك�سب  اجل  من  كثيرة  �صعوبات 
ويحلم ان يكون �صيدلانيا لكن الانظمة الاوربية و�شروطها لم ت�سمح له 
بالدخول الى كلية ال�صيدلة لكنه بعد �سنوات من �إقامته في المانيا قرر 
ان يعود للدرا�سة فقدم على كلية علوم الاحياء و�أحبها وكان الى جانب 
و�أث��ارت  ودرا�سته،  معي�شته  احتياجات  توفير  اجل  من  يعمل  درا�سته 
البع�ض  وكان  الحيوية،  الكيمياء  في  التخ�ص�ص  وقرر  اهتمامه  درا�سته 
يقول له انه �أ�صبح كبيرا في العمر ولا وقت لديه للدرا�سة ب�سبب العمل، 
ومع ذلك ا�صر مناف على اكمال درا�سته رغم ال�صعوبات وبعد تخرجه 
من الجامعة بد�أ العمل في �شركة مخت�صة بالمواد التجميلية، وبعد �سنتين 
من العمل بد�أ مناف بالتفكير في �أن يكون وكيلًا ل�شركات �ألمانية في العراق، 

العمر مجرد »رقم«
قصة نجاح مهاجر عراقي 
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ولم يكن ذلك بالأمر ال�سهل ب�سبب الديون التي تراكمت عليه �أثناء درا�سته الجامعية، بعد ذلك فكر بتكوين م�شروعه ل�صناعة 
م�ستح�ضرات خا�صة بالعناية بال�شعر وبد�أ مناف م�شروعه بـ 150 يورو فقط، لكنه عانى من �صعوبات وم�شكلات مالية كثيرة 
حتى و�صل في نهاية الامر الى ت�أ�سي�س علامة تجارية خا�صة به تحمل ا�سماً م�ستوحى من بلاد وادي الرافدين يجمع الا�سم 
بين الح�ضارة الآ�شورية، وا�سم ثورها المجنح، والعا�صمة الألمانية برلين، وقد تمت الم�صادقة على الا�سم بعد ح�صول مناف على 
�شهادات و�إجازات الت�صنيع وتم ت�سويقه م�ستفيداً من تجاربه ال�سابقة في الت�سويق الإلكتروني وفي عمله في �شركة مواد تجميلية.
رقم". مج��������رد  ف����ال����ع����م����ر  ك����ب���رتم  م����ه����م����ا  درا������س�����ت�����ك�����م  "اكملوا  م������ن������اف:  ب������ه  ي����و�����ص����ي  م������ا  �أه����������م 
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النصيحة والموعظة الحسنة
احد ابرز المميزات للدين الا�سلامي تكمن باحتوائه على منظومة متكاملة من الاخلاقيات ال�سامية التي تهدف الى 
بناء الان�سان وتقويمه وفق ا�س�س وقواعد ر�صينة ثبتها نبينا الاكرم محمد)�صلى الله عليه و�آله( ومن بعده اهل بيته 
�أو�صانا الائمة)عليهم  الم�سلمين مع بع�ضهم، حيث قد  العملي في تعاملات  التطبيق  ال�سلام( من خلال  الاطهار)عليهم 
ال�سلام( بن�صيحة اخينا الم�سلم حيث قال)�صلى الله عليه و�آله(: )لا ي�ؤمن احدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنف�سه( 
لي�صبح الن�صح والار�شاد احد المبادئ الا�سا�سية لديننا الحنيف، ف�إن البع�ض منا قد ي�صادف في حياته اموراً لا يجد فيها 
توفيقاً او �سداداً او طريقة للو�صول الى هدفه ومبتغاه،  فهنا ا�صبح لزاماً على اخيه الم�سلم  تقديم الن�صيحة لإر�شاده 
الى طريق ال�صواب ليتمكن من تحقيق غايته وان ينهاه ويحذره عن كل �شر هو غافل عنه،  ف�أحبب لأخيك الم�سلم ما 
تحب لنف�سك واكره له ما تكره لنف�سك، ومن �أهم ما يمكن لنا �أن نحبه لإخواننا الم�سلمين هو الن�صح، وقد قال النبي 

الاكرم)�صلى الله عليه و�آله(: )لين�صح الرجل منكم �أخاه كن�صيحته لنف�سه(.
والدين الا�سلامي حري�ص على المحافظة على كرامة الان�سان حيث �ألزم من يريد ان يقدم الن�صح والار�شاد للآخرين 

ان يقدمها بطريقة غير علنية تجنباً للإحراج الذي من الممكن ان يتعر�ض اليه الاخرون. 

إعداد:حيدر العزاوي
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فنون

فن المكياج السينمائي
Prosthetic Makeup

ت�ستخدم  خا�صة  وطريقة  تقنية  ب���أن��ه:  الفن  ه��ذا  يعرف 
من  الغر�ض  يكون  المختلفة  والم�سل�سلات  الاف�الم  �صناعة  في 
ا�ستخدامها هو اظهار الا�شكال على غير حقيقتها وتغيير مظاهر 
الممثلين الحقيقية وتحويلها ل�شخ�صيات مختلفة)كالف�ضائيين 
والم��واد  الادوات  با�ستخدام  الحيوانات(  وبع�ض  والوحو�ش 
المختلفة والتي تكون مخ�ص�صة لهذا الغر�ض كالا�صباغ وم�ساحيق 
التجميل والاقنعة وبع�ض اللحوم والجلود ال�صناعية وغيرها.
ت�سعينيات  في  الفن  بهذا  ورئي�سي  كبير  ب�شكل  الاهتمام  تم 
وبمهارة  التجميل  خبراء  من  اثنان  قام  بعدما  الما�ضي  القرن 
كبيرة با�ستخدامه بفلمي )كوكب القردة( و)الرجل الكبير( 
ليزداد ا�ستخدامه م�ضافا الى ا�ستخدام التقنيات الحا�سوبية 
بالواقع  �شبيهة  �صورة  خلق  في  ال�سينمائية  والخدع  المختلفة 
تدريب  على  الم�ساعدة  في  ا�ستخدامه  الى  بالا�ضافة  تماماً 
للجروح  المختلفة  الا���ص��اب��ات  تج�سيد  خ�الل  م��ن  الم�سعفين 
م�شابهة  حالات  على  التدريب  للم�سعفين  ليت�سنى  والح��روق؛ 

تماماً للا�صابات الواقعية، وا�صبح لهذا الفن مخت�صون ومبادئ 
الفن. ه��ذا  م��زاول��ة  في  يرغب  لمن  تدر�س  وق��واع��د  ا�سا�سية 

ولهذا انواع منها:
في  غالباً  المكياج  من  النوع  هذا  ي�ستخدم  ال�شخ�صية:  مكياج 
الافلام والم�سل�سلات التاريخية بهدف تقريب �شكل الممثل لل�شكل 
الحقيقي لل�شخ�صية ب�أكبر قدر ممكن من خلال �إ�ضافة  بع�ض 
المميزة الاخرى. ال�سمات  المختلفة كال�شعر وبع�ض  التفا�صيل 

�شكل  تغيير  خلاله  من  يتم  )ال�سينمائي(:  الخا�ص  المكياج 
تتنا�سب  اخ��رى  �شخ�صية  الى  للو�صول  بالكامل  ال�شخ�ص 
واج��زاء  ادوات  با�ستخدام  ال��دور  لأداء  مطلوب  هو  ما  مع 
بلا�ستيكية مختلفة، ويعد هذا النوع من ا�صعب الانواع والتي 
كبيرة  بمهارة  ت�أديتها  لغر�ض  وممار�سة  خ�ربة  الى  تحتاج 
حقيقية. غير  وت���أث�ريات  ج��روح  واح��داث  الا�شكال  كتغيير 
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بهدف التثقيف والتطوير لأفكار ومهارات ال�شباب النا�شئ وتح�صينهم فكرياً وعقائدياً  لما يحيط بهم من �أفكار دخيلة 
على مجتمعنا وا�ستثمار اوقات الفراغ ب�شكل مفيد، اطلقت جمعية ك�شافة الكفيل التابعة ل�شعبة الطفولة والنا�شئة في 
ق�سم الإعلام التابع للعتبة العبا�سية المقد�سة برنامجها المو�سوم بـ)برنامج التجمع الك�شفي الدائم( بن�سخته الثالثة 
 - – ك�شافة   )�أ�شبال  فئات عمرية  ك�شفي من ثلاث  قليلة بم�شاركة قرابة )300( عن�صر  ايام  اطلقته قبل  والذي 
جوالة(، البرنامج المقام ي�ضم العديد من الفقرات المتنوعة ذات الفائدة الم�ؤثرة لل�شباب النا�شئ �ضمن منهاج معد ب�شكل 

دقيق  تم اعداده خ�صي�صاً لهذا البرنامج. 
وبّني م��سؤول وحدة الان�شطة والمخيمات والمفو�ض العام لجمعية ك�شافة الكفيل الا�ستاذ علي ح�سين الا�سدي قائلًا: 
يق�سم البرنامج الى مرحلتين ا�سا�سيتين لكل مرحلة )8( ا�سابيع يكون اللقاء فيها ليومي  الجمعة وال�سبت لكي لا ت�ؤثر 
�ساعات   )8( بواقع  المختلفة  الفعاليات  تقدم  حيث  الا�سبوع،  خلال  المدر�سي  الدوام  مع  وتتعار�ض  البرنامج  فعاليات 

متوا�صلة لكل يوم.

إعداد: أحمد علي

جمعية كشافة الكفيل تطلق برنامج التجمع 
الكشفي الدائم بنسخته الثالثة 

متابعة: حيدر العزاوي
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وتابع قائلًا: الفعاليات المقدمة من قبل الجمعية خلال البرنامج 
بدرو�س  تمثلت  تنموية  تطويرية  فكرية  ج��وان��ب  الى  ق�سمت 
ومحا�ضرات مختلفة العناوين واخرى ك�شفية اعتمدت على جانب 
التدريب العملي لكافة المهارات الك�شفية بعد تعزيزها بمحا�ضرات 
المتمثلة بدرو�س  الدينية  بالا�ضافة الى الجوانب  ودرو�س نظرية 
الجانب  على  الجمعية  تركيز  م��ع  متنوعة،  وعقائدية  فقهية 
ورح�الت  مختلفة  ريا�ضية  بطولات  الى  ترجم  ال��ذي  الترفيهي 
النتاج  ليكون  تاريخية  واخ���رى  مقد�سة  ام��اك��ن  الى  ترفيهية 
والتح�صيل النهائي للبرنامج فكريا تنمويا دينيا ترفيهيا، يقدم في 
مواقع مختلفة كالب�ستان الخا�ص بالجمعية وبع�ض مدن الزائرين 

والقاعات الدرا�سية وبح�سب طبيعة الن�شاط.
واختتم قائلًا: �ضمن الاليات التطويرية لهذه الن�سخة من برنامج 
لجان  ا�ستحداث  على  الجمعية  حر�صت  الدائم  الك�شفي  التجمع 
جديدة تكون ذات مهام تخ�ص�صية لكل جانب من جوانب البرنامج 
العنا�صر  ارف���اد  م��ع  الدقيقة  والمتابعة  الا���ش��راف  هدفها  يكون 
الانقاذ  كمهارات  ومختلفة  ا�ضافية  ومهارات  بمعلومات  الم�شاركين 
والا�سعافات الاولية واخرى متمثلة بمهارات اعلامية متنوعة مع 

تطوير المواهب الفنية كالان�شاد والر�سم و ال�شعر وغيرها. 
 وتحدث م��سؤول �شعبة الطفولة والنا�شئة الا�ستاذ ح�سنين فاروق 
خطت  ال��د�ؤوب  عملها  خلال  ومن  الكفيل  ك�شافة  جمعية  قائلًا: 
خطوات تطويرية كبيرة بمختلف برامجها الك�شفية التي تقيمها 
التجمع  برنامج  من  الن�سخة  هذه  وتميزت  ال�سنة  ا�شهر  مدار  على 
المعلومات  التفاعلي في طرح  الدائم على اعتماد الا�سلوب  الك�شفي 
لتحقيق فائدة اكبر للعنا�صر الم�شاركين كما تميز هذا البرنامج اي�ضاً 
باعتماد الجمعية ب�شكل تام على كوادرها في تقديم وطرح المنهاج 
المقرر وهي في طور التطوير الم�ستمر من خلال اخ�ضاع كوادرها الى 
�سابقاتها  عن  الن�سخة  هذه  وتختلف  مختلفة،  تطويرية  دورات 
بتوفير و�سائل نقل مجانية للعنا�صر من والى اماكن اقامة الن�شاط  

طيلة فترة البرنامج.
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مرحباُ، ارجو منكم مساعدتي في مشكلتي فقد تسلل اليأس الى قلبي لكثرة 
ما اراه من مشاكل اجتماعية واوضاع صعبة يمرُّ بها البلد والتي جعلتني اشعر 
بالاحباط والهزيمة وعدم المقدرة على التغيير وهذا قتل بداخلي كل الطموحات 

والاحلام للمستقبل الذي اراه مجهولًا.

مجلة حيدرة:
اهلا ومرحباًبال�صديق العزيز، نحن ن�شكرك جداً ونثمن ثقتك فينا لإيجاد حل لم�شكلتك ون��سأل الله ان نكون عند ح�سن 

ظنك من خلال طرحنا بع�ض الحلول لم�شكلتك.
لا �شك ان مايتعر�ض له الان�سان من م�شاكل خلال حياته اليومية �سواءً كانت تلك الم�شاكل على م�ستوى الا�سرة ام 

المدر�سة ام المجتمع �ستنعك�س ب�صورة �سلبية على الحالة النف�سية فت�سبب له م�شاكل مختلفة احدها هو الي�أ�س وال�شعور 
بالاحباط،

انـا يـائس
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اهمها: ل��ع��ل  ع��دي��دة  ن��ق��اط  في  يكمن  الح���ل  ان  بنظرنا   
ت��ي��ق��ن ب������أن الاق������دار وال����ظ����روف الم��ت��ق��ل��ب��ة في ح��ي��ات��ن��ا 
ه���ي ب��ي��د الله ���س��ب��ح��ان��ه وح����ده وك����ل م���ا ه���و م��ق��در لنا 
ح��ت��م��اً ����س�ن�راه ف�����ض��رورة الايم�����ان ب���الله وال��ت��ق��رب ال��ي��ه 
م��ن خ�ل�ال ط��اع��ت��ه والا���س��ت��ع��ان��ة ب��ه لم��واج��ه��ة ال�����ص��ع��اب. 
اف�ضل  على  وانجازها  بها  المكلف  والاعمال  الواجبات  �إداء 
فتركك  �سبحانه  لله  قدرتنا  خارج  هو  ما  وترك  ممكن  وجه 
لن  للم�ستقبل  والتخطيط  كالدرا�سة  الا�سا�سية  واجباتك 
ابداً. تتوقف  ولا  ت�ستطيع  بما  فاعمل  �سوءاً  الا  الامر  يزيد 
فالتغيير  المتغيرة  الظروف  مع  وتكيّف  دائماً  بقدراتك  ثق 
الاب��د. الى  ح��ال��ه  على  يبقى  ���ش��يء  ولا  الح��ي��اة  �سنة  ه��و 
فالف�شل  ه��دف��ك  الى  لت�صل  الم��ح��اول��ة  وك���رر  خططك  غ�ري 
فكل  النجاح  الى  للو�صول  الطريق  ب��داي��ة  ه��و  وال�سقوط 
النجاح. نحو  حياتهم  م�سيرة  اثناء  كثيرا  عانوا  الناجحين 
ي��ت��ج��اه��ل��ون الا���ش��خ��ا���ص  ال��ن��اج��ح�ني  ت���ذك���ر دائ���م���اً ان 
لكي  ال�سلبي  ال��ن��ق��د  وي��ت��ج��اه��ل��ون  وال�سلبيين  الم��ح��ب��ط�ني 
ي��رك��زوا ع��ل��ى اه��داف��ه��م وخ��ط��ط��ه��م، ف��غ�ّر�يّ نم��ط وا���س��ل��وب 
الا�شخا�ص  وتجنب  الناجحين  الا�شخا�ص  وراف��ق  حياتك 
ه��دام��ة. اف���ك���ار  م���ن  ي��ق��ول��ون  لم���ا  ت�ستمع  ولا  الم��ح��ب��ط�ني 
فيه  ج��اء  فقد  وق��ائ��دا  ه��ادي��ا  تعالى  الله  كتاب  م��ن  اجعل 
نف�سه  ارتاحت  بعناية  قر�أها  من  ومطمئنة  مب�شرة  �آي��ات 
تطمئن  الله  بذكر  )�ألا  تعالى:  قوله  منها  قلبه  واط��م���أن 
وقوله  ي�����س��را(،  الع�سر  م��ع  )�إن  ت��ع��الى:  وق��ول��ه  ال��ق��ل��وب( 
وي��رزق��ه من  ل��ه مخ��رج��ا  ي��ت��ق الله يجعل  ت��ع��الى: )وم���ن 
ح�سبه(.  ف��ه��و  الله  ع��ل��ى  ي��ت��وك��ل  وم���ن  يحت�سب  لا  ح��ي��ث 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
وتح������������رك ب�����اتج�����اه 
ال�����س��اع��ة ثم  ع���ق���ارب 
اوج��������د الاع�����������داد في 
الم���رب���ع���ات ال��ب��اق��ي��ة  .

6
6

رتب الاعداد الاتية 
)32.31.19.30.6.5.7.17(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )55(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

025

17

31

7
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الكلمات المتقاطعة
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�أفقي
1-ار�ض ال�سواد.

2-تفاو�ض ونقا�ش.
3-تطرق -حب)معكو�سة(. 

4-ثوب او رداء.
5-والدة - اقترب.

6-يطلق لفخامة الملك.
عمودي

1-اعترا�ض.
2-بلدان)معكو�سة(-�سئم.

3-ان�سان واعي.
4-مت�شابهان - غير ال�شيء بغيره.

5-اتهمه بجرم م�ؤكد.
6-جمع �سوق)معكو�سة(.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

23
1535

2547
59

74
89
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من اهم فوائد التكنلوجيا انها جعلت 

الحصول على الكتاب سهلا

الابداع هو ان تصنع من الشيء الذي 

لا قيمة له شيئا ذا قيمة


