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الأطفال  قلوب  ك�سب  في  �ست�ساعدك  الأم���ور  بع�ض  هناك 
وتج���دي���د ع�لاق��ت��ك ب��ه��م، ف��ح��ب��ه��م ي�����ش��ع��رك ب���درج���ة من 
ال�سعادة لا مثيل لها ي�صعب ح�صرها في ب�ضع كلمات، فقط 
�أعطِ لنف�سك الفر�صة الكاملة لكي تحبهم ب�صدق، وهذه 

بع�ض الطرق لك�سب ود الأطفال:
- الابت�سامة: الابت�سامة التي ترت�سم على وجهك والنابعة 
من داخلك عند ا�ستقبال الأطفال لها ت�أثير ال�سحر على 
الأطفال، فهي تبعث على الراحة والأم��ان و�إخبار الطفل 

كم هو مرغوب في وجوده.
ان��زل على  - طريقة الح��دي��ث: عند الح��دي��ث م��ع الطفل 
كما  حدثه  الح��وار  وعند  ج�سده،  لم�ستوى  لت�صل  ركبتيك 
تنا�سب  ب�سيطة مبا�شرة  البالغين، واجعل كلماتك  تحدث 
فيما  ومناق�شته  ف��ب��اح�ترام��ه  ت��ف��ك�ريه،  وم�����س��ت��وى  عقله 
ومح��اول��ة  لطلبك  منطقية  م��ب�ررات  وب���إع��ط��ائ��ه  تطلب 

�إقناعه، تك�سب حبّه.
- احترام عقل الطفل: لا تعطه �أوامر دون تبرير منطقي 
لما تطلب، �ضع نف�سك مكانه �أولًا قبل �إعطائه الأوامر، ولا 
مثلك  �إن�سان  فالطفل  ال��ك�لام«،  ت�سمع  �أن  »يجب  له  تقل 
ميّزه الله تعالى بالعقل، لذا ناق�شه بالعقل.. حاول �إقناعه 
الطفل بما  ير�ضى  �أن  �إج��ب��اره، يجب  ب��دلًا من  تريد  بما 

�سيفعله، وت�صل لذلك عن طريق بناء الثقة بينك وبينه.
على  الحفاظ  على  ال�صوت  نبرة  ت�ساعد  ال�صوت:  نبرة   -

علاقة جيدة مع الأطفال، حاول الحفاظ على نبرة �صوتك 
الأطفال هم مر�آتك،  �أن  وتذكر  التعامل معهم،  هادئة في 
قبل  �أولًا  نف�سك  راجع  �أ�صواتهم،  ارتفاع  تلاحظ  فعندما 
�إعطائهم تعليمات بخف�ض �أ�صواتهم، فكلما ارتفع �صوتك 

�أدى ذلك لارتفاع �أ�صواتهم و�ضجيجهم من حولك.
ت�شعر،  بم��ا  �أخ�بره��م  تجاههم:  م�شاعرك  ع��ن  التعبير   -
ف��ذل��ك ي�����س��اع��ده��م ع��ل��ى التعبير ع��ن م�����ش��اع��ره��م �أي�����ض��اً، 
مع  العناد  وتجنب  �أي�ضاً،  وحبك  فهمك  على  وي�ساعدهم 

الطفل واجعله �صديقك، فالطفل لا يحب الندّية.
هذه طرق ب�سيطة لك�سب حب الطفل، وتجديد علاقتك 
�أنت  الأولى  �سنواتهم  والأطفال من حولك، ففي  بطفلك 
يرجع  وذل���ك  ل��ه��م،  بالن�سبة  ال��ك��راه��ي��ة  �أو  الح��ب  م�صدر 

لطريقة معاملتك لهم وحبك اياهم.
ما  ه��و  معه  تعاملك  وط��ري��ق��ة  لطفلك  حبك  �أن  وت��ذكّ��ر 
الا�ستقلال  ي�ستطيع  عندما  الم�ستقبل  في  ث��م��اره  �ستجني 
مهمتك  و�أن  دائ��م��اً،  �إل��ي��ك  �سيعيده  م��ا  ه��و  فالحب  عنك، 
بالن�سبة لطفلك مجرد ج�سر تنقله لواقع الحياة، فاجعل 
�أن ح��ب��ك لطفلك  ه���ذا الج�����س��ر ه��و ج�سر الح���ب، وت��ذك��ر 
يحتاج �إلى ترجمة عملية لكي ينمو حب الطفل لك، فحب 
الطفل لك لي�س �شيئاً م�ضموناً مدى الحياة، فهو يحتاج 

�إلى رعاية خا�صة كالنبات.

�إعداد/ زينب علي 

كيف تمتلك قلب طفلك؟
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د. محمد �سعد عبد اللطيف

الدنيا وروح  �أنهم زهرة الحياة  ال�شباب في  �أهمية  تكمن 
التي بهم ينب�ض  المدافعة عنه وحيويته  المجتمع وقوته 
وعينه ال�ساهرة ويده البا�سطة؛ فبهم يزدهر وب�سببهم 
قد ينك�سر ويف�شل. �إن كثيراً من الملاحم البطولية التي 
�سطرها الأبطال في �ساحات الوغى �إنما قام بها ال�شباب 
حتى رفعوا ر�ؤو�س الأمة من �صدر الإ�سلام و�إلى يومنا 

هذا..
�إن الفترة الزمنية ال�شبابية من حياة الإن�سان فترة لها 
الأهمية الكبرى فهي فترة جمال الروح والج�سد، وهي 
والأخلاقية،  والعلمية  الإلهية  الم��ع��ارف  زرع  ب��دء  ف�ترة 
وهي فترة الطهارة وال�سلوك �إلى الله تعالى، ف�صحيفة 
البالغ  الاهتمام  علينا  لذا  طاهرة،  نقية  بي�ضاء  ال�شاب 
بهذه ال�شريحة و�أن نحافظ عليها من الملوّثات والتيارات 
لا  »�شيئان   :الم�ؤمنين �أم�ري  يقول  الإ�سلامية،  غير 
يعرف ف�ضلهما �إلا من فقدهما ال�شباب والعافية« )غرر 

الحكم: ح7532(.
ال�شباب في مقتبل العمر هم طيبو ال�سريرة والكثير منهم 
نجاحاً  �أك�ثر  فيهم  ف��ال��زرع  والح�سد،  بالحقد  يبتل  لم 
�أم  الإيجابي  الجانب  في  كان  �سواء  وال�شيوخ  الكبار  من 
الجانب ال�سلبي، ففي الجانب الإيجابي تركّز الروايات 
بال�شباب  الاهتمام  على   البيت �أه��ل  عن  ال���واردة 

ومراعاتهم وبذر بذرة الإ�لاصح فيهم.
 ِسَن� َ ُ�ؤْمِنِيَن لِوَلَدِهِ الإمام الْح ةِ �أَمِيِر اْمل يَّ مِن وَ�صِ

يْتُني  َّا رَ�أَيْتُكَ قَدْ بَلغَْتَ �سِنّاً، وَرَ�أَ ، �إِنّي َمل �أَنّه قَالَ: »�أَيْ بُنَيَّ
خِ�صَالًا  وَ�أَرَدْتُ  لَ��يْ��كَ  �إِ يَّتي  بِوَ�صِ بَ����ادَرَتُ  وَهْ���ن���اً...  �أَزْدَادُ 
لْقِيَ  �أُ مَا  الِيَةِ  َ الْخ كَ��الأَرْ���ضِ  ��دَثِ  َ الْح قَلْبُ  ��ا  َ وَ�إَِّمن مِنْهَا... 
فيهَا مِنْ �شَيْ ءٍ �إلِاَّ قَبِلتَْهُ. فَبَادَرْتُكَ بِالأَدَبِ قَبْلَ �أَنْ يَقْ�سُوَ 
كَ، لِتَ�سْتَقْبِلَ بِجِدِّ رَ�أيِْكَ مِنَ الأَمْرِ مَا  تَغِلَ لُبُّ قَلْبُكَ، وَيَ�ْش
رِبَتَهُ، فَتَكُونَ قَدْ كُفيتَ  َْجت قَدْ كَفَاكَ �أَهْلُ التَّجَارِبِ بُغْيَتَهُ وَ
لِبَةِ، وَعُوفيتَ مِنْ عِلَاجِ التَّجْرِبَةِ، فَ�أَتَاكَ مِنْ  مَ�ؤُونَةَ الطَّ
�أَظْلمََ عَليَْنَا  ا  َ ذَلِكَ مَا قَدْ كُنَّا نَ�أتْيهِ، وَا�سْتَبَانَ لَكَ مَا رَُّمب

فيهِ«.. )تحف العقول: �ص71(.
الإم����ام  ف��ي��ه��م  بم���ا  �أولاده  ب�ترب��ي��ة  ي��ه��ت��م   فالإمام
الح�سن ويعرّفه على �أهمية تربية الأب اولاده مهما 

حملوا من علم ومعرفة وطهارة مولد ون�سب �شامخ.
ال�شباب  يكون  وتلقيهم  الحقة  العقائد  جانب  في  وحتى 
�أ�سرع �إلى قبولها من الكهول وال�شيوخ، )فعَنْ �إِ�سْمَاعِيلَ 
يَقُولُ   :عَبْدِ الله بَ��ا  �أَ �سَمِعْتُ  قَ��الَ:  الِقِ  َ الْخ عَبْدِ  ابْ��نِ 

رَةَ؟« لِأَبِي جَعْفَرٍ الْأَحْوَلِ وَ�أَنَا �أَ�سْمَعُ: »�أَتَيْتَ الْبَ�ْص
فَقَالَ: نَعَمْ.

��ا���سِ �إَِىل هَ���ذَا الْأَمْ����رِ  يْ�����تَ مُ�����سَ��ارَعَ��ةَ ال��نَّ قَ����الَ: »كَ��يْ��فَ رَ�أَ
وَدُخُولَهُمْ فِيهِ؟«

قَالَ: وَالله �إِنَّهُمْ لَقَلِيلٌ وَلَقَدْ فَعَلُوا وَ�إِنَّ ذَلِكَ لَقَلِيلٌ.
 )» ٍ خَ�ْر�يْ كُ��لِّ  �إَِىل  �أَ���سْ��رَعُ  فَ�إِنَّهُمْ  حْ��دَاثِ  بِ��الْأَ »عَليَْكَ  فَ��قَ��الَ: 

)الكافي: ج8/�ص93(.

�أهمية ال�شباب

3الخميس/ 14832 / �شوال المكرم / 1442هـ 

�شباب و�أ�سرة



�إنّ من المعروف �أنّ الدين يت�ألف من �إيمان وعمل..
ف���الإيم���ان: ه��و الاه��ت��داء �إلى الح��ق��ائ��ق ال��ك�برى في هذه 
ومن  الكريمة  و�صفاته  �سبحانه  الله  وج���ود  م��ن  الح��ي��اة 
 الر�سل خ����اتم  ���س��ي��م��ا  ولا  ك��ل��ه��م  الم��ب��ع��وث�ني  ر���س��ل��ه 
ه��ذه  ب��ع��د  الإن�����س��ان  ب��ب��ق��اء  والإذع�����ان   .و�أو�صيائه

الحياة في يوم القيامة.
و�أمّا العمل: فهو تطبيق تعاليم الدين في �سلوك الإن�سان 
الإن�سان  بارتباط  يتعلق  مم��ا  الح��ي��اة  ن��واح��ي  مختلف  في 
�أو فيما  بالله �سبحانه �أو فيما يتعلق بالتعامل مع الخلق 

يتعلق ب�سلوك الإن�سان مع نف�سه.
ي�أتي  �أنّ معيار الفلاح في القر�آن دائماً  ولأجل ذلك نجد 
رِ  ﴿وَبَ�شِّ تعالى:  قال  ال�صالح(،  والعمل  )الإيم��ان  بعنوان 
��رِي  َْجت ��اتٍ  جَ��نَّ لَ��هُ��مْ  �أَنَّ  اتِ  َ اِحل وَعَ��مِ��لُ��وا ال�صَّ �آَمَ��نُ��وا  ��ذِي��نَ  الَّ
تِهَا الْأَنْهَارُ﴾ . لكن من المعلوم �أنّ عقائد الإن�سان  َْحت مِنْ 
�شخ�صيته،  ت��ك��ون  ال��ت��ي  خ�صاله  ن��ت��اج  ه��ي  ���ا  �إّمن و�سلوكه 
الملائم  التحري  للإن�سان  تهيئ  التي  فتلك الخ�صال هي 
والإذعان الرا�شد وال�سلوك ال�سليم، فما من عقيدة �صائبة 
�أو �سلوك �سليم �إلا وهو مبني وم�ستقر على �أ�سا�س خ�صلة 
بناء  من  فلابدّ  الإن�سانية،  الخ�صال  من  وكريمة  راقية 
في  ي�سير  حتى  وملائماً  عميقاً  بناء  ل�شخ�صيته  الإن�سان 
م�سيرة م�ستقيمة لا يتردد فيها ولا يزيغ عنها ويكون من 

الذين �آمنوا وعملوا ال�صالحات فعلًا.

ومن الخ�صال اللازمة للإن�سان هو الإيم��ان بالله تعالى 
اليقين  ي���ورث  �إيم���ان���اً   و�أو�صيائه  ور�سوله
وي�ؤدي �إلى ا�ستح�ضار المرء �أنّه لله ومن الله و�إلى الله، و�أنّه 
وهو  لأم���وره  مدبر  ب�أحواله  معني  عليه  �شاهد  �سبحانه 
الذي يرجع �إليه المرء غداً، وينطوي الإيمان ال�سليم على 
والرجاء  منه  والخ��وف  �سبحانه  لله  ال��دائ��م  الا�ستح�ضار 
لمعروفه والمحبة له وال�شكر على �إنعامه والا�ستعداد للقائه، 
�إليه حتى ي�صغر ما دون الله �سبحانه في نظر  بل ال�شوق 
الإيم��ان  ويعطي  �سبحانه،  الله  بجنب  ت�أمله  �إذا  الإن�سان 
للإن�سان الطم�أنينة وال�سكينة والأمل ويوجب بركة الله 
�سبحانه للمرء في حياته وت�سديده �إياه في خطواته ح�سب 

درجة �إيمانه وتقواه وورعه.
وتتبع الإيم���ان الم���والاة الخا�صة ب�ني الم���ؤم��ن�ني، م��ن غير 
و�صفهم  كما  لبع�ض  بع�ضهم  �أول��ي��اء  فهم  لغيرهم،  ظلم 
��امِ��دُونَ  َ الْح الْ��عَ��ابِ��دُونَ  ﴿التَّائِبُونَ  بقوله:  �سبحانه  الله 
َ��عْ��رُوفِ  ��اجِ��دُونَ الْآَمِ������رُونَ بِ��اْمل اكِ��عُ��ونَ ال�����سَّ ��ائِ��حُ��ونَ ال��رَّ ال�����سَّ
��رِ  ����دُودِ ال��لّ��ـ��هِ وَبَ�����شِّ ُ ��افِ��ظُ��ونَ ِحل َ ُ��نْ��كَ��رِ وَالْح ��اهُ��ونَ عَ��نِ اْمل وَال��نَّ

ُ�ؤْمِنِيَن﴾ )التوبة: 112(. اْمل
ال�صادق  وال�شعور  بالآخرة  اليقين  الإيمان على  وينطوي 
�إليها فهو كقوم يظنون  ب���أنّ المرء في حال ال�سير  والدائم 
ذلك  الالتهاء عن  بهم، وعدم  �سائر  والركب  وقوف  �أنّهم 

ب�أمور الدنيا وزبرجها.

الإتّ�صاف بالإيمان والعمل

إعداد/ زهراء علي
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كيف تعرف �أي نوع من الفيتامينات ينق�صك؟!
�إذا كنت تعاني من: )الإلتهابات المتكررة وخ�صو�صاً في 
الجزء العلوي من الجهاز التنف�سي - ظهور تقرحات 

في الفم - الع�شى الليلي - جفاف وتق�شر الجلد(..
.)A ( ف�إنه يوجد لديك نق�ص في فيتامين

النباتات   - الق�شدة   - ال��ل�بن   - )الج�ب�ن  في:  يتوفر  و 
الخ�س   - الجزر   - "ال�سبانخ  مثل:  والملونة  الخ�ضراء 
الخ��وخ   - ال��ب��ق��ول��ي��ات   - ال��ط��م��اط��ة   - الكرنب"   –

-ع�صيرالبرتقال(.
و�إذا كنت تعاني من: )الإجهاد المتوا�صل - عدم القدرة 
على التركيز - ت�شقق ال�شفاه - التح�س�س من ال�ضوء 

- القلق الم�ستمر – الأرق(..
.)B ( ف�إنه يوجد لديك نق�ص في فيتامين

ال��ل��ح��وم - �صفار  ال��ك��ب��د -  وي��ت��وف��ر في: )الخ��م�رية - 
البي�ض - الخ�ضروات - الفواكه - الفول ال�سوداني - 

ال�سبانخ - الكرنب - الجزر(.
و�إذا كنت تعاني من: )الإ�صابة المتكررة بالبرد - نزيف 

اللثة - عدم التئام الجروح ب�سهولة(..
.)c ( ف�إنه يوجد لديك نق�ص في فيتامين

"الليمون-  ع�صير:   - الم��وال��ح   - )الكبد  في:  ويتوفر 
 - الج���واف���ة   - اليو�سفي" – ال��ف��راول��ة   - ال�برت��ق��ال 
الفجل – التفاح - الكرنب - البقدون�س - الطماطة(.

 - الظهر  �آلام   - المفا�صل  )�آلام  م��ن:  تعاني  كنت  و�إذا 
ت�ساقط ال�شعر(..

.)D ( ف�إنه يوجد لديك نق�ص في فيتامين
 - �صفارالبي�ض   - الحليب   - )الق�شدة  في:  وي��ت��وف��ر 

�أ�شعة ال�شم�س(.
و�إذا كنت تعاني من: )ال�شعور بالتعب عند �أقل جهد 

- بطء الت�آم الجروح(..
.) E ( ف�إنه يوجد لديك نق�ص في فيتامين

"كالخ�س والجرجير  ويتوفر في: )الخ�ضار الورقية: 
زيت  القطن-  ب��ذرة  زي��ت   - وال�سبانخ"  والبقدون�س 

ال�صويا - زيت الذرة - بادرات القمح(.

الإتّ�صاف بالإيمان والعمل

إعداد/ زهراء علي

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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العزيمة  وه���ي  �أرادَ،  ال��ف��ع��ل  م�����ص��در  ه��ي  -ل��غ��ة-  الإرادة 
بالأعمال  للقيام  الت�صميم  في  ال��ق��درة  وه��ي  الم�شيئة،  �أو 
والت�صرفات.. والإرادة هي اتجاه المرء �إلى القيام بفعل ما 
�أو امتناعه عن فعل ما، و�إن المفهوم ال�شائع للإرادة والذي 
يجب  ال��ذي  الجهد  �أنّ��ه��ا  هو  ع��ام؛  ب�شكلٍ  النا�س  يتداوله 
بذله من �أجل تحقيق �أو �إنجاز عمل ما، وهي الطاقة التي 

تدفع نحو الإنجاز..
الإن�����س��ان، فهو من  ق��وى  �أع��ظ��م  ق��وة م��ن  الإرادة  وتعتبر 
دونها لا يمكنه �أن يُقبل على عمل ما �أو يُحجم عن �آخر، 
المخيلة  حيّز  من  يخرج  الفعل  تجعل  التي  الطاقة  وه��ي 
الإق��دام على  �إنّ  الفعلي، وحيث  التحقيق  �إلى  الت�صوّر  �أو 
العزم على تحقيقه،  ثم  ومن  �أولًا،  تخيله  يتطلب  الفعل 
ب��ه و�إنج�����ازه ف����إن مكونات  ب���ذل الج��ه��د للقيام  وم���ن ث��م 

الإرادة هي التخيّل، يليه العزم والجهد، ثم الإقدام.
توجد  ول��ك��ن��ه��ا  الأف������راد،  ج��م��ي��ع  ع��ن��د  م���وج���ودة  والإرادة 
بدرجات متفاوتة، فمن الممكن �أن يرف�ض الإن�سان وليمة 
�أمام قطعة �صغيرة  ال�سمنة، ولكنه ي�ضعف  كبيرة خ�شية 
من ال�شوكولاتا وي�أكلها دون تفكير، والإرادة هي ما يوجّه 
الإرادة  �أن  الذكر  ويجدر  ال�شر،  �أو  الخ�ري  نحو  الإن�سان 
وبيده  نف�سه،  للفرد  الداخلية  الذاتية  للعوامل  تخ�ضع 

�إ�ضعافها كما بيده تقويتها.
�أما قوة الإرادة؛ فهي ما يعبر عن مثابرة المرء واندفاعه 
للقيام بعمل معين ب�صرف النظر عن العوائق والم�صاعب 
�إنج��ازه لذلك العمل، و�إنّ  التي �سوف يواجهها في طريق 
ال�سبيل الوحيد للح�صول على قوة الإرادة هو �إرادة القوة 
بحد ذاتها، فلا يمكن للفرد �أن يقوّي �إرادته دون �أن تكون 
لديه الرغبة في القوة نف�سها، وعادةً ما يرغب الفرد ب�أن 
يمتلك الإرادة القوية من �أجل �أ�سباب معينة منها: )�إرادة 

النجاح في مختلف �أمور الحياة، ومن ثم تحقيق ذاته(.
والجدير بالذكر �أن الإرادة لا يمكن �أن تقوّى �إلّا �إذا �أ�صرّ 
المرء على تحقيق �أهدافه وذاته، حيث �إنّ لكل امرئٍ �أهدافه 
التي تحقق كيانه وذاته، وتحقق الغاية من وجوده في هذه 
ل��لإرادة و�أنواعها عميقاً  الحياة، وكلما كان فهم الإن�سان 
ب����إرادة  ف��ي��ب��د�أ  �أه��داف��ه،  لتحقيق  ا�ستخدامها  م��ن  تم��كّ��ن 
القوة،  �إرادة  �إلى  ومنها  المعتقد،  لإرادة  ينتقل  ثم  الحياة، 
ال��ن��ج��اح، وب��ذل��ك ي�صل  �إرادة  ب��دوره��ا نحو  ت��ق��وده  وال��ت��ي 
الإن�سان �إلى تحقيق ذاته بتوظيفه لقوى الإرادة المختلفة.

الإن�سان نف�سه  �أنّها �ضبط  �أي�ضاً على  الإرادة  وتعرّف قوة 
وت�صرفاته، و�أنها هي مفتاح النجاح..

�إعداد/ علي الأ�سدي الإرادة وقوة الإرادة
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فكر وثقافة



ح�ضن الأب

�إذا  العمل ليعرف ما  �أثناء عودته من  ات�صل زوج بزوجته 
كانوا بحاجة �إلى �شيء من ال�سوق..

و�صولك  ���س��وى  ينق�صنا  ���ش��يء  لا  ال���زوج���ة:  عليه  ف����ردّت 
بال�سلامة، وتوادع الزوجان.. ولكن الزوجة تركت هاتفها 

على المن�ضدة من غير �أن تقفله!!
ابنه وهو  �سمع �صوت  الخ��ط  يقفل  �أن  ال��زوج  �أراد  وحينما 

يقول لأمه: هل كان هذا �أبي، هل ��سأل عني؟!
فردّت الأم: كيف لأبيك �أن ين�سى ابنه الوحيد فهو يحبك 

جداً.
القر�آن  لعلّمني قراءة  �أبي يحبني  كان  لو  الابن:  ف�أجابها 
بمنا�سبة  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  �أه����داني  فعندما  وع���دني،  كما 
ليعلّمني،  �إل��ي��ه  ذه��ب��ت  ال�صيفية  العطلة  وب����د�أت  نج��اح��ي 
�إليه  �أذهب  الآن، وكلما  �ألا تراني م�شغولًا  ولكنه قال لي: 
�أراه م�شغولًا �إما في الملفات �أو الات�صالات �أو متابعة التلفاز.. 
�أتعرفين يا �أمي �أنا الآن بحمد الله �أ�ستطيع �أن �أقر�أ القر�آن 
�أب��وه  وك���ان  قا�سم  �صديقي  �إلى  �أذه���ب  كنت  فقد  ال��ك��ريم، 
قا�سم  �أب���و  ك��ان  فقد  ف��ق��ط،  ه��ذا  ولي�س  ال���ق���راءة..  يعلّمنا 
قا�سم،  �أي��ن ح�ضن حبيبي  ي�صيح  البيت  يدخل  �أن  مج��رد 
�أبيه  �إلى  م�سرعاً  قا�سم  فينه�ض  �أبيه؟  يعانق  �أن  يحب  �ألا 
�أبي  �أبوه ويقبّله ويحمله بين ذراعيه، فهل ترين  ويعانقه 

يفعل ذلك معي؟!

ولده  عن  لغفلته  يبكي  ف�أخذ  ابنه،  ي�سمع  والأب  ه��ذا  كل 
وعائلته، و�أن العمل �أخذ كل وقته..

هنا �أخذت الأم ابنها في ح�ضنها وقالت له: �إن �أباك يتعب 
يومياً  �إنني  ثم  و�سعادتنا،  راحتنا  �أج��ل  من  الوقت  ط��وال 

�أعانقك؟
قال لها: ولكني م�شتاق �إلى ح�ضن �أبي وحنانه، كما يفعل 

جارنا �أبو قا�سم مع ابنه..
هنا الأب قرّر �أن ي�سارع �إلى تدارك الأمر، فا�شترى هدية 
جميلة.. وما �إن و�صل �إلى البيت حتى ترك كل �شيء يخ�ص 

عمله في ال�سيارة، وطرق الباب!
فتح محمد الباب و�إذا ب�أبيه واقف على الباب وا�ضعاً يديه 
�أين ح�ضن ابني محمد، ورفع  خلف ظهره، و�سمعه يقول 
كلتا يديه، ظل محمد مدهو�شاً في مكانه، هل هو في حلم، 

�أو �إنه لم ي�سمع جيدا؟ً!!
�أعاد الأب كلامه.. ومن غير �شعور �أ�سرع محمد �إلى ح�ضن 

�أبيه وهو يبكي، بابا حبيبي، ا�شتقت �إليك كثيراً كثيراً.
فحمله والدموع تجري.. وتبّني �أن الأب �أكثر ا�شتياقاً �إلى 

ح�ضن �إبنه!! 
* �أيها الآباء لا تن�سوا عوائلكم و�أطفالكم في زحمة العمل، 
�صوا وقتاً لهم، حتى لا ي�أتي �أحد يملأ هذا الفراغ بدلًا  خ�صّ

عنكم، فتندموا �أ�شد الندم!!

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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وم�ضات
وصايا وتوجيهات إلى المؤسسات التعليمية

" مكافأة أصحاب الهمم" 

على الم�ؤ�سّ�سات الرّ�صينة �أن توثّق حركة �سير �أبنائها، وت�سجل لهم تبنّيهم لم�شاريعها، وح�سن �إدارتها، و�صونها، و�أن 
تكون هناك معايير مو�ضوعة لتقييم الأ�شخا�ص و�إنزالهم منازلهم التي ي�ستحقّونها، و�أن يفرق فيها بين �صاحب 

المبادرة، وذي الهمّة والتّفاعل، وبين غيره، و�أن يكاف�ؤوا على وِفقها.  
�سماحة ال�سيد �أحمد ال�صافي

كلمة ومعنى

لىَ �سَعِيًرا﴾)الان�شقاق:12(: ﴿وَيَ�ْص
�أي يدخل ناراً م�ؤجّجة لا يو�صف عذابها، �أو يقا�سي حرّها.

)تف�سير الميزان: ج20/�ص136(

رُوي عن الإمام ال�صادق �أنّه قال: 
»كان ر�سول الله �إذا ورد عليه �أمر ي�سرّه قال: الحمد لله على هذه النعمة، و�إذا ورد عليه �أمر يغتمّ به 

قال: الحمد لله على كل حال«.
)الكافي: ج2/�ص98(

الحمد لله على كلّ حال
كلمات م�ضيئة


