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لم يكن واجباً
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فرصةٌ ثمينة

ورِ  ننتظرهُ ب�شوق، نعدُّ لهُ الأيام والليالي لياأتي لنا بالخيِر والنَّ
والغفران،  للطاعةِ  ال�شماء  اأبواب  فيه  تُفتحُ  �شهرٌ  لم،  وال�شَّ
اأنعمَ الله تعالى به علينا بنزولِ القراآن ليكون طريقاً  �شهرٌ 
والهدى  الرحمةِ  اأبـــوابِ  من  باباً  ليكون  لــلإيمــان،  وا�شحاً 
والفرقان، �شهرٌ تعمُّ فيه البركات وتُكثُر فيه الح�شنات وتقلُّ 
اأجمل  فما  والإح�شان،  والألفة  الراأفة  فيه  ال�شيئات،  فيه 
�شيام اأيامه، وما اأروع لقاء الأحبة والأقارب والأ�شدقاء فيه 
المحتاجين  م�شاعدة  اإلى  يدعونا  �شهرٌ  الفطار،  مائدة  على 
الخير  لعمل  ثمينةٌ  فر�شةٌ  ـــهُ  اإنَّ ال�شعفاء،  على  والعطف 
اإلى الله تعالى بال�شلة وقراءة القراآن لكي ننالَ  وللتقربِ 

الأجر والثَّوابِ العظيم.  

مدير التحرير

)1
 00

9(
ين 

قي
عرا

ين ال
حفي

ل�ش
ة ا

قاب
في ن

اد 
تم

لع
م ا

رق
)1

36
0(

ية 
راق

الع
ق  

ثائ
الو

ب و
لكت

ر ا
 دا

 في
داع

لي
م ا

رق



6
12

14
22

24
30

38

الاشراف العام 

عقيل الياسري
رئيس التحرير

عقيل الياسري
سكرتير التحرير

علي البدري
مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد عبد المهدي
 سجاد الحلو

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي
التصميم والاخراج

نور الدين اللامي
التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود
الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

لحلو
اد ا

سج
� :

اء 
للق

ى ا
جر

ا
عرفنا عن نف�شك 

ا�شمي علي ر�شا مقدام من محافظة كربلء المقد�شة 
واأدر�س في ال�شف الخام�س البتدائي في مدر�شة العميد 

وعمري اأحد ع�شر عاماً.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�شتقبل؟
هوايتي هي الر�شم  واأحب كتابة الق�ش�س وكذلك 
كتابة الق�شائد الح�شينية اإذ لدي بع�س المحاولت 
الجيدة في ذلك واأطمح ان اأكون مهند�شاً معمارياً في 

الم�شتقبل، لأني اأحب البناء والهند�شة كثيراً.

حدثنا عن مدر�شتك
اأحب مدر�شتي كثيراً وكلما تعبنا واجتهدنا فيها 

�شنجني الثمار في الم�شتقبل، فمن يجتهد �شيح�شد 
حتماً.

ن�شيحة تقدمها لأ�شدقائك
ان�شح اأ�شدقائي بالمواظبة على الدرا�شة وحب 
المدر�شة؛ لأن حبها �شيجعلهم يجتهدون كثيراً 

ويتميزون فيها بل �شك.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشششة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري شق�شششق�شق�شق�شششق�شق�ق�ق�
وم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشششوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليل شر�شششر�شر�شر�شششر�شر�ر�ر�

ال�سلام عليكم 
ياريحان..

وعليكم ال�سلام 
ياح�سن معذرةً لقد 

تاأخرت قليلًا.

هل اغت�سلت غ�سل 
هذه اللّيلة وتو�ساأت 

يا ح�سن؟

نعم يا ريحان .. 
واأح�سرت معي �سجّادة 

وكتاب الأدعية.

اإذن لنذهب الى الم�سجد 
لنتمكّن من اإحياء الأعمال 

اإنَّها اإحدى ليالي الم�ستحبّة  لهذه الليلة .
القدْر الثلاث.

نعم هي ليلة التا�سع 
ع�سر من رم�سان.

تبدو ليلة حزينة 
ياريحان وفيها انقبا�ض  

غريب  للروح.

 نعم ياح�سن اإنَّها 
ليلة جرح الإمام 

علي )عليه ال�سلام(
ولهذا ال�سبب تبدو 
ملامح الحزن على 

الجميع .
نعم ياح�سن .
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دخل ريحان وح�سن الى الم�سجد  لإحياء الليلة الولى من ليالي القدر 

ريحان كيف جرح 
المام )عليه 

ال�سلام(  ؟
لقد �سربه اأ�سقى الأولين 

والآخرين ب�سيف م�سموم على 
راأ�سه ال�سريف في اأثناء �سلاة 

الفجر.

لحول ول قوّة اإلَّ بالله هذه الفعلة 
ا مذموماً   ليفعلها الَّ من كان �سقيًّ

وخارجاً من رحمة الله.

لنقراأ زيارة المام الح�سين )عليه 
ال�سلام(  بعد ال�سلاة الم�ستحبّة  فهنالك 
ثواب  عظيم لمن يزور �سيد ال�سهداء في 

هذا ال�سهر المبارك.
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انتظر حلول �صهر رم�صان المبارك بفارغ ال�صبر كي 
اأعي�ش الأجواء الرائعة مع والدي ووالدتي وحينها 

اقراأ القراآن الكريم واحافظ على اأداء �صلواتي في وقتها 
وقراءة الأدعية المخ�صو�صة بهذا ال�صهر الف�صيل 
لأتقرب الى الله تعالى اأكثر في هذه الأيام العظيمة.

بما اأن �صهر رم�صان يعرف بال�صهر 
الكريم فاإنه فعلًا يعلمنا الكرم 

ب�صكل كبير، ففيه نح�ش 
ون�صعر بالفقراء ويجعلنا ن�صهم 
في م�صاعدتهم بالقدر الم�صتطاع؛ 

لنكون �صعداء باأننا تعلمنا من هذا 
ال�صهر الف�صيل الكرم والعطاء.

تعلمنا عندما ن�صوم في �صهر 
رم�صان المبارك، فاإننا ن�صوم بكل 

جوارحنا  اأي ل نتجاوز على 
النا�ش، بل نكون لطفاء وم�صامحين 

حتى مع الأ�صخا�ش الذين 
ي�صيئون لنا ويتجاوزن علينا؛ لأن 

الم�صامح كريم. 

�صهر رم�صان المبارك يغمرنا بكرمه وبركته 
العظيمة ويعلمنا العديد من القيم والدرو�ش ومنها 

اإنني اأتعلم ال�صبر والتحمل؛ لأني اأبقى بلا طعام 
و�شراب واتحمل الجوع والعط�ش، وبالتالي يقوى جانب 

ال�صبر عندنا على جميع الأمور ال�صعبة.

والأج��واء  والبركة  الخير  معه  حاملًا  ع��ام  كل  في  رمضان  شهر  يأتي 
من  مجموعة  ومعنا  العديدة،  والعبر  ال��دروس  من  ويعلمنا  الإيمانية 
أصدقاء مجلة الرياحين يحدثوننا عن بعض ما تعلموه من الشهر الفضيل

حسن علي رستم

جود علي عونياناسي سيف الصافي

حسن كرار الصافي
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اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

علبة كارتون 
كبيرة

قلم ماجيك. �صمغمق�ش

نُح�شُر علبةَ كارتونٍ كبيرةً و�صميكة، وبا�صتخدام 
الم�صطرة والمق�ش نق�شُّ منها قطعتيِن بعر�ش )38 �صم( 

ورة. ح في ال�صُّ وبارتفاع )24 �صم(، كما مو�صَّ

نق�شُّ الأجزاء الخارجة عن اإطار الر�صم ليظهرَ معنا 
و�صطَ  م�صتقيم  بخطٍّ  نق�شُّ  ثُمَّ  المطلوب،  ال�صكلَ 
ورة.  ح في ال�صُّ كلِّ قطعةٍ لحين المنت�صف، كما مو�صَّ

با�صتخدام قلم الماجيك نر�صمُ في جانبِ كلِّ قطعةٍ مجموعة 
زخرفةً  نر�صمُ  وكذلك  ببع�صها  المت�صلة  الأقوا�ش  من 
ورة. ح في ال�صُّ اإ�صلاميةً �صهلة في اأ�صفلِ كلِّ قطعة، كما مو�صَّ

بالقطعة  نجمعها  ثُمَّ  الأخرى  عك�ش  القطعتيِن  اإحدى  نقلب 
الثانية عبر الفُتحة التي في المنت�صف وبهذه الطريقة نح�صل 
في  ال�صمغ  من  القليل  ن�صع  ثُمَّ  الكريم،  للقراآن  م�صند  على 
ونغلفه  ا  قويًّ ي�صبح  لكي  للم�صند  وال�صفلي  العلوي  الطرف 

بال�صكل الذي نرغب به.  

8

الأدوات

العم��ل
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم فاطمة وشهر الأخلاق

كانت هناك فتاة تُدعى فاطمة وكان �سهر رم�سان هو ال�سهر الذي تنتظره بفرحٍ كل عام، لكن هذا العام فكرت بطريقة 
مختلفة؛ لأنها رغبت في اأن ت�ستثمر هذا ال�سهر ب�سكل مختلف، لتتعلم كيف ت�سبح اأف�سل في ت�سرفاتها، واأن تكون قدوة 

ح�سنة لمن حولها.
"يا فاطمة، �سهر رم�سان لي�ض مجرد �سهر لل�سيام عن الطعام وال�سراب  لها والدتها:  ال�سهر الف�سيل، قالت  في بداية 
فقط، بل هو �سهر للتقرب اإلى الله تعالى وتنقية قلوبنا، لذلك علينا اأن نتحلى بال�سبر، واأن نكون اأكثر ت�سامًحا، واأن 

ن�ساعد الآخرين بكل ما ن�ستطيع.
بالغيرة  �سامي  �سعر  اللعب،  اأثناء  �سامي، وفي  الأ�سغر  �سقيقها  مع  تلعب  كانت فاطمة  رم�سان،  �سهر  الأول من  اليوم  في 
عندما اأخذت فاطمة لعبته المف�سلة دون اأن تطلب منه فغ�سب �سامي ورك�ض اإلى غرفته، ولكن فاطمة تذكرت كلمات 
والدتها باأن �سهر رم�سان يعلمنا كيف ن�سبط م�ساعرنا، فذهبت فاطمة اإلى �سامي وهي تقول له بهدوء: اأعتذر يا �سامي 

8
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ا اآ�سف لأنني غ�سبت، �سعرت فاطمة  لم اأق�سد اأن اأزعجك هل نلعب معًا؟ ابت�سم �سامي وقال: �سكرًا لكِ، فاطمة اأنا اأي�سً
ب�سعادة كبيرة لأنها ت�سرفت بحكمة، وقررت اأن توا�سل هذا الت�سرف الطيب طوال ال�سهر الف�سيل.

في اليوم التالي، لحظت فاطمة اأن بع�ض زميلاتها في المدر�سة يمتنعن عن اللعب مع طالبة جديدة جاءت من مدينة 
اأي م�ساعدة في  اإلى  اإذا كنت بحاجة  اأخرى وكانت خجولة فاقتربت منها فاطمة وقالت لها بابت�سامة: مرحبًا بك، 

المدر�سة، فاأنا هنا دائمًا، �سعرت الطالبة الجديدة بالراحة وقالت: �سكرًا لكِ يا فاطمة، هذا يعني لي الكثير.
كانت فاطمة تعلم اأن �سهر رم�سان هو �سهر الأخلاق، ولذلك كانت دائمًا تختار اأن تت�سرف بما ير�سي الله تعالى وان 
ابِرُونَ اأَجْرَهُمْ بِغَيْرِ  ى ال�سَّ ا يُوَفَّ َ تكون �سبورة ومت�سامحة وكانت دائما ما تذكر قول الله تعالى في القراآن الكريم {اإِنَّ

حِ�سَابٍ}.
اأن �سهر  العام  اأيام �سهر رم�سان، اجتمعت فاطمة مع عائلتها للاحتفال بعيد الفطر فقالت: لقد تعلمت هذا  اآخر  في 
رم�سان هو فر�سة كبيرة لننقي اأنف�سنا، واأن الأخلاق الح�سنة لي�ست مجرد كلمات، بل هي ت�سرفات يومية نعي�سها مع 

النا�ض ، والحمد لله ا�ستطعت اأن اأكون اأف�سل في هذا ال�سهر و�ساأ�ستمر بعون الله تعالى.
ابت�سم والدها وقال: اأنتِ على حق يا فاطمة، �سهر رم�سان لي�ض فقط لل�سيام عن الطعام، بل هو �سهر لنطهر قلوبنا 

ونح�سن ت�سرفاتنا.
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�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�س را�شي

�ساآخذك في 
رحلة، تتذوقُ فيها 

طعمَ الفواكه المجففة 
وحبات الجوز.

من اأين 
�سنح�سل على 
هذه الأ�سياء؟ 

 ال�سناجب يا �سديقي! 

اأحياناً تترك ما يتبقى من 

الفواكه والجوز في اأعالي 

الأ�سجار.

اأنا ل اأ�ستطيع ت�سلق 
الأ�سجار، اأخ�سى اأن 

اأ�سقطَ وي�سيبني 
مكروه.

لديَّ طريقة ت�ستطيعُ بها اأن تت�سلق الأ�سجار، ل 
تخف، �ساأكون بجانبك، لن يحدث لك اأي مكروه، 

اأعدك بذلك.

األم تعدني 
بالم�ساعدة

 كيف تترك الحبل؟ 

هيا يا عزيزي تعال 
و�ساهد جمال الغابة 

من الأعلى واأنتَ تتذوقُ 
الطعام اللذيذ. 

واحد ...
 اثنان ... ثلاث.
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 اإنك ثقيل جداً،
 ت�سلق ب�سرعة

 ل اأ�ستطيع المقاومة 
اأكثر . 

األم تعدني 
بالم�ساعدة

 كيف تترك الحبل؟ 

 يا ليتني 
لم اأ�ستمع لكلامه 

اأبداً. 

كلُّ واحد منا يجبُ اأن يعرفَ قدراته وامكاناته 
ول ي�سع نف�سهُ في مواقفَ محرجةٍ ويَعِدُ بما ل 

ي�ستطيعُ فعلهُ، لأن �سوف يوؤدي اإلى فقدانِ الثقةِ 
بينه وبين الآخرين.   

 لم اأق�سد ذلك 
الحمد لله على �سلامتك

 ل تترك الحبل 
واإل �ستح�سل الكارثة. 
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وإذا أردت أن تكون من الأطباء المميزين الذين يسهمون بقوة في انقاذ حياة الناس فعليك أن تلتزم بمجموعة من 
النقاط وهي كالتالي:

هل ت�ساءلت يوما كيف ي�سبح الأطباء اأبطالً ينقذون حياة النا�ض؟ وهل حلمت باأن تكون واحدًا منهم؟ ح�سناً �سديقنا 
العزيز عليك اأن تحب هذه المهنة الإن�سانية وتحب م�ساعدة الآخرين في البداية، ومن ثم تكون مجتهداً في درا�ستك كي 
تحقق درجات عالية تمكنك من الدخول الى الجامعات المخت�سة بتدري�ض الطب لتخت�ض بعد ذلك مثل طبيب اأ�سنان اأو 

طبيب اأطفال وغير ذلك من الخت�سا�سات الأخرى.

الدخول في مجموعة 
من دورات تعلم اللغة 

الإنكليزية.

اأن تكون مجتهداً في 
مجموعة من المواد المهمة 
مثل العلوم والريا�سيات 

والفيزياء. 

معرفة المزيد عن ج�سم 
الإن�سان وذلك عبر الطلاع 

في المجلات و�سبكة النترنت. 

تعمل على تنظيم وقتك؛ 
لأن من اأهم المهارات التي 

يجب اأن يتقنها الأطباء هي 
القدرة على تنظيم الوقت. 

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

هل تعرف ما هو التنوع الحيوي؟ 
ربما �سمعت بهذا الم�سطلح من قبل، لكن هل تعلم

 اأن هذا هو �سر جمال كوكبنا؟ التنوع الحيوي يعني 
تنوع الكائنات الحية من نباتات وحيوانات وكائنات 

�سغيرة مثل الح�سرات، اإنه ي�سمل كل �سيء، من 
الأزهار الجميلة في الحدائق اإلى الحيوانات الكبيرة 

وهذا من اآيات الله تعالى في الخلق.

لماذا التنوع الحيوي مهم؟

على  ال��ح��ف��اظ  يمكننا  ك��ي��ف 
التنوع الحيوي؟

يعدُّ التنوع الحيوي اأ�سا�ض حياة الأر�ض، فاإذا اختفت بع�ض 
الكائنات الحية، فقد نواجه م�ساكل كبيرة، على �سبيل المثال 

النباتات والحيوانات ت�ساعد في تنظيم المناخ، وتنظيف 
الهواء والماء، وتوفير الطعام لنا، فالنحل ي�ساعد في تلقيح 

الزهور، وهذا ي�سهم في نو العديد من النباتات التي ناأكلها.
لدينا جميعًا دور في حماية التنوع الحيوي عبر:

زرع الأ�سجار 
والنباتات التي ت�ساعد 

في الحفاظ على البيئة.

ا�ستخدام الماء بحذر فهو 
من نعم الله التي يجب 

الحفاظ عليها

القراءة عن التنوع 
الحيوي فكلما فهمنا 

البيئة اأكثر حميناها 
ب�سكل اأف�سل.

حماية الحيوانات وعدم 
التعر�ض لها بالأذى.
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ق�شة: م�سطفى عادل الحداد
ر�شوم :عبا�س را�شي 

في ليلةٍ هادئةٍ من ليالي ال�ستاء، ا�ستيقظ 
ي�ستمعُ  وه��و  مفزوعاً  نومهِ  من  )علي( 
ال�سفلي،  الطابقِ  من  قادمةٍ  اأ�سواتٍ  اإلى 
ي�سترقُ  الباب  خلفَ  ووقفَ  م�سرعاً  نه�ضَ 
هم�سات  ي�سبهُ  ال�����س��وتُ  ك���ان  ال�����س��م��ع، 
�سعرَ  خفيفة،  حركةٍ  باأ�سواتِ  مختلطة 
قائلًا:  نف�سه  ي�ساألُ  وراحَ  �سديد،  بخوفٍ 
اأفعل؟  اأن  عليَّ  م��اذا  ي��ح��دث؟  ال��ذي  م��ا 
بال�سجاعةِ  يتحلى  اأن  رَ  قرَّ لحظاتٍ  وبعدَ 
غرفةِ  اإلى  متجهاً  خل�سةً  ي�سيُر  فخرج 
وهو  بهدوءٍ  البابَ  يطرقُ  واأخ��ذَ  والديه 
يلقَ  لم  لكن  ماما،  بابا...  بهم�ض:  يقولُ 
اأي اإجابة، اأعتقد باأنهما لم ي�سمعا �سوتهُ 
ففتحَ البابَ ليوقظهما لكنه تفاجاأ عندما 
خوفهُ  زادَ  الغرفة،  في  اأح��داً  يُ�ساهد  لم 
بخطواتٍ  �سارَ  بقوة،  يخفقُ  قلبه  و�سارَ 
اإلى  الم���وؤدي  ال�سلم  ينزلُ  وه��و  م���ترددة، 
�سمعَ  اق���تربَ،  وكلما  ال�سفلي،  ال��ط��اب��قِ 
الأ�سوات بو�سوحٍ اأكثر، ثُمَّ لمحَ ظلّاً يخرجُ 
من المطبخ! وبخطواتٍ مرتع�سةٍ يقفُ تارةً 
اإلى نهاية  اأخرى حتى و�سلَ  وي�سيُر تارة 
اإلى  النظرَ  �سرقَ  واح��دةٍ  وبعيٍن  ال�سلم 

8

لم يكن واجباً
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عام، حينها  داخلِ المطبخ ليكت�سفَ الأمر، واإذا به يجدُ والديهِ جال�سيِن حولَ الطاولةِ يتناولنِ الطَّ
�سعر )علي( بالطمئنان وابت�سم قائلًا: الحمد لله، ثُمَّ اقترب منهما و�ساألَ م�ستغرباً: لماذا تتناولنِ 
الطعامَ في هذا الوقت المتاأخر؟ هذا لي�ض من عادتكما! ابت�سمت اأمه بلطفٍ وقالت: يا حبيبي، لقد 
بداأ �سهر رم�سان، نحن ن�ستيقظ في وقتٍ متاأخرٍ من الليلِ لنتناولَ ال�سحور، لن�ستعدَ لل�سيامَ في اليوم 
نرغب  لم  مبت�سماً:  اأبوه  فاأجابه  بالخوف!  �سعرتُ  لقد  تخبراني؟  لم  لماذا  لكن  علي:  فقال  التالي، 
اإيقاظك، فاأنتِ �سغير على ال�سيام بعد، ف�ساألَ )علي( قائلًا: هل ال�سحور واجب؟ فاأجابه والده  في 
قائلًا: ل لم يكن واجباً لكن فيه بركة عظيمة، فقد قال النبي محمد )�سلى الله عليه واآله و�سلم( 
ال�سحور بركة ولله ملائكة ي�سلون على الم�ستغفرينِ بالأ�سحارِ وعلى المت�سحرين، اأعُجب )علي( كثيراً 
�سين�سمُ  الذي  اليوم  الطعام وهو يفكرُ في  ي�ساركهما بع�ض  الكلماتِ الجميلةِ وجل�ضَ بجانبهما  بهذه 

اإليهما فيه لل�سيام.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
....................................

�شيناريو ور�شوم: زيد عبدالجليل

اإنّه �سارق 
اأم�سكوه..

 اأم�سكني لو ا�ستطعت اللّحاق 
بي .

ماذا ح�سل ؟
من اأين اأتى هذا 
الأرنب المتهوّر؟

اأم�سكت بك
 اأيّها ال�سارق

هيا اإلى اأ�سد الغابة
  لتنال العقاب .

�سكراً ياهرهور 
لقد كنت ال�سبب في 
القب�ض على اللّ�ض

اأراك لحقاً

من هو هرهور؟ 
اأين اأنا ؟

يبدو اأن هرهور فقد ذاكرته بعد ال�سطدام

 اأين اأنا ؟ والى اأين 
اأنا ذاهب؟

هرهور لقد �سمعت باأنك
 ام�سكت بالأرنب  ال�سارق  

اأنا فخور بك. 

 من هذا ؟
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من اأنت ؟  ولماذا 
تناديني بهرهور ؟.

ماذا ح�سل 
لهرهور ؟ هل يمزح 

معي؟

هرهور �سديقي  
اأنا حمور .

اأنا ا�سف اأيّها الحمار 
اللطيف،اأنا  لاأعرفك.

�ساأختبئ
 تحت ال�سجر حتّى  
ين�سرف هذا الحمار

�ساأرتاح قليلًا ريثما  المزعج.
اأتذكّر الى اأين اأنا 

ذاهب. ماذا !؟

نعم �سنمزح اإنّه هرهور .
معه قليلًا .

خذ 

مَن �سربني 

بهذه الفاكهة 

الغريبة؟

�سديقي حمور !  
اأين كنت لقد انتظرتك 

طويلًا .

هرهور هل اأنت بخير؟ وماهذا 
الورم براأ�سك ؟

يبدو اأنّ ال�سربة 
الثانية قد اأعادت 
لهرهور ذاكرته .

يبدو اأنّني قد تعرّ�ست 
هل تعلم ياهرهور ..بع�ض الحوادث  لحادث في الطريق .

مفيدة لنا  واإن كانت في ظاهرها 
موؤلمة.كما يقول المثل 

) ربّ �سارّةٍ نافعة (

 اأنا اأ�سعر باألم في راأ�سي 
لكن لاأعلم ما الفائدة 

من الحادث .

 ا�ستعاد هرهور ذاكرته اإثر الحادث الثاني . 
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ر�شوم : زاهد المر�شدي
ق�شة : م�سطفى عادل الحداد          

وم : زاهد المر�شدي
طفى عادل الحداد          

على الرحبِ 
وال�سعادة، �ستكونُ 
اأجملَ م�ساعدة.   

�سكراً لكِ 
يا اأمي. 

ما راأيكِ بم�ساعدةِ ابنتكِ 
غيرة ؟  ال�سَّ

اأنتِ مميزة يا زينة، كلُّ يومٍ 
تكبرينَ وت�ساعدينني اأكثر.

واأخلدُ  الغداءَ  اأتناولُ  المدر�سةِ  من  اأعودُ  عندما  يومٍ  كلِّ  في 
اإلى النومِ لبع�ض الوقت، لكن في �سهرِ رم�سانِ المبارك، قررتُ 
الفطورِ  اإع��دادِ  اأمي في  واأُ�ساركَ  المعتاد  الأمر  اأُغ��يَر  هذا  اأن 
فهي تبذلُ جهداً كبيراً  وتحتاجُ اإلى الم�ساعدةِ حتى واإن كانت 

ب�سيءٍ ب�سيط ..

ومنذُ تلكَ اللحظةِ بداأتُ العملَ بكلِّ ن�ساط، قمتُ بغ�سلِ الخ�سرواتِ ثُمَّ بداأتُ بتق�سيِر 
البطاط�ض، وكنتُ اأرُاقبُ اأمي باهتمام، وما بين الحيِن والآخر اأطرحُ عليها �سوؤالً لأتعلمَ 

منها اأ�سرارَ الطبخِ وكيفيةِ تح�سيِر الأطعمةِ اللذيذة، لذلك نظرت لي بفخرٍ قائلةً:
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اأنتِ مَنْ �سيتكفلُ 
بتوزيعها على جيراننا

لمن كلُّ هذه الأطباق؟ 

�سكراً لكِ، نتمنى لكم �سياماً 
مقبولً واإفطاراً �سهياً. 

مباركٌ عليكم �سهرُ رم�سان. 

وبينما كنتُ من�سغلةً بالعمل، �سكبت اأمي عدداً من الأطباقِ وكان كلُّ طبقٍ يحتوي على نوعٍ مختلفٍ من الأطعمةِ وقامت بتزيينِها 
وترتيبِها، لفت انتباهي هذا الفعل، لأن وقتَ الإفطارِ لم يَحِنْ بعد، لذلك �ساألتُ اأمي م�ستغربة:

النبي  العظيم، فقد قال  والثواب  الأجر  الفعل  لهذا  اأن  بالفكرة، وعرفتُ  فَرِحتُ كثيًرا 
محمد )�سلى الله عليه واآله( في خطبةِ �سهرِ رم�سان ) اتقوا النار ولو ب�سقِّ تمرة، اتقوا 

النار ولو ب�سربة من ماء(.

19



الأسنان

ماذا لو لم ننظف الاسنان؟

الآثار السلبية لعدم 
تنظيف الأسنان

معلومات غريبة عن 
الأسنان:

اإعداد : �سجاد الحلو        

يعتمد الن�سان ب�سكل اأ�سا�سي على الأ�سنان في م�سغ الطعام وفي الكلام اأي�ساً، تظهر في مرحلة الطفولة الأ�سنان 
اللبنية وتت�ساقط تدريجياً لتحل محلها الأ�سنان الدائمة.

الذي ل يقوم بتنظيف اأ�سنانه بانتظام، فاإنه يعر�ض نف�سه لمجموعة من الم�ساكل ال�سحية 
التي قد توؤثر على �سحته العامة ب�سكل كبير. 

1- تتراكم بقايا الطعام والبكتيريا على الأ�سنان مكونة طبقة لزجة ت�سمى البلاك 
وبالتالي يتكون الت�سو�ض. 

2- يت�سبب الت�سو�ض بتجمع روا�سب �سلبة ت�سعب ازالتها توؤدي الى اأمرا�ض اللثة التي 
ت�سبب اللتهابات.

3- تزداد البكتريا المتراكمة على الأ�سنان والل�سان لت�سبب رائحة فم كريهة ي�سعب 
التخل�ض منها.

هل تعلم اأن اأ�سنان الطفل تتكون قبل الولدة اأي وهو في بطن اأمه؛ لأن ثلث كل �سن 
تقريباً يوجد تحت اللثة، وتتميز الأ�سنان باأنها مثل ب�سمة الإ�سبع، اإذ يتميز كل �سخ�ض 

بب�سمة اأ�سنان تختلف عن اأي �سخ�ض اآخر.

20



يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

�سديقنا �سيف

اأما �سديقنا اآدم في�ساأل

لماذا ننتظر ظهور الهلال 

لكي نصوم؟ 

هل نستطيع الإفطار في شهر 

رمضان؟

اهلا بك عزيز ي �سيف، الهلال هو اأول جزء يظهر من القمر 
الجديد، وعندما نراه في ال�سماء، هذا يعني اأن �سهرًا جديدًا 
من الأ�سهر القمرية قد بداأ، فنحن ننتظر ظهور الهلال؛ لن 

الإ�سلام يتبع التقويم القمري، وهو يعتمد على حركة القمر 
حول الأر�ض فعندما نرى الهلال نعرف اأن �سهرًا انتهى وبداأ 

�سهرٌ جديدٌ.

مرحبًا بك يا اآدم �سهر رم�سان كريم المبارك عليك ، 
الجواب هو ل، ففي �سهر رم�سان يجب على الم�سلمين 

ال�سيام من الفجر حتى غروب ال�سم�ض، ول يمكن 
الإفطار اإل في حالت معينة مثل المر�ض اأو ال�سفر اأو 

وجود م�سقة كبيرة، واإذا كان ال�سخ�ض لم يبلغ �سن 
التكليف بعد ، لكن عندما يكبر، يجب عليه ال�سيام.
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يعدُّ من اأقوى المخلوقات في 
العالم ن�شبة اإلى حجمه، اإذ 

يمكن لنملة واحدة اأن تحمل 
وزنا يفوق وزنها خم�شين مرة، 
وينت�شر النمل ب�شورة هائلة 

في جميع انحاء العالم، اذ 
يبلغ عدد اأنواعه اإلى 12 األف 

نوع تقريباً.

ت�شمى بيوت النمل بم�شتعمرة او قرية النمل، وتتعاون مجموعة 
كبيرة من النمل من اأجل بنائها ب�شكل متقن تحت الأر�س وتحتوي 

على �شل�شلة من الحجرات مت�شلة بع�شها ببع�س عن طريق اأنفاق 
�شغيرة، فهناك حجرات للح�شانة، وهي الحجرة التي تعي�س فيها 

ملكة النمل، وحجرات لتخزين الطعام اأي�شاً.

اعداد:�شجاد الحلو 

8

مستعمرات النمل والدقة 
الكبيرة في ترتيبها
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للنمل مميزات كثيرة منها قدرة بع�س اأنواعه 
على زراعة مجموعة من الفطريات داخل 

م�شتعمراته، بل تم اكت�شاف اأن بع�س النمل 
ي�شتطيع زراعة بع�س النباتات اأي�شاً، ليتغذى 

عليها عند الحتياج.

اأنواع  يعدُّ النمل العنكبوتي اأحد اأغرب 
النمل كونه يتميز باأرجل طويلة ت�شبه 
الغابات  في  ويتواجد  العنكبوت،  اأرجــل 
الــعــالم،  مــنــاطــق  مختلف  في  الــرطــبــة 

ويتغذى على الح�شرات ال�شغيرة.

يتوا�شل النمل فيما بينه با�شتخدام مواد كيميائية يفرزها وهي ت�شبه الكرات ال�شغيرة، ويعمل 
النمل على ا�شتخدام �شبكة من الم�شارات المعطرة بتلك المواد الكيميائية لتوجيه باقي اأفراد 

الم�شتعمرة اإلى م�شادر الغذاء، كما ت�شاعده حا�شة ال�شم القوية على تحديد موقع الطعام اأي�شاً. 

التواصل بين النمل وطريقة البحث عن الطعام:

يتميز النمل بمجموعة من المزايا

أغرب أنواع النمل
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�صوم : زاهد المر�صدي

8

رحِلةُ مدينةِ الألعاب

غير  محمد للذهابِ اإلى مدينةِ الألعاب، اإذ  في �سباحِ يومٍ م�سم�ضٍ وجميل، خرجَ �سامر برفقةِ والديهِ واأخيه ال�سَّ
وعدهم والدهم بيومٍ مليءٍ بالمرحِ والمغامراتِ بعدَ النتهاءِ من اأداءِ المتحانات، كان الحما�ضُ والفرحُ وا�سحيِن 
غير، فما اأن و�سلوا اإلى المدينةِ المليئةِ بالألوانِ والزينةِ والأ�سواتِ المبهجة، رك�ضَ  على ملامحِ �سامر واأخيه ال�سَّ
ثُمَّ  ال�سريع،  المغامرات  قطار  ثُمَّ  الدوارة  الأرجوحةِ  بركوبِ  مغامراتهم  وبداأت  الألعاب،  نحوَ  ومحمد  �سامر 
عادة،  وال�سَّ بالفرحِ  ممزوجةٍ  اأجواءٍ  و�سطَ  اأخرى  اإلى  لعبةٍ  من  ينتقلان  كانا  وبينما  الت�سادم،  �سيارات  ركوب 

في  �سغيرةً  بحيرةً  �سامر  �ساهدَ 
من  ع��دد  وفيها  المدينةِ،  نهايةِ 
تتحركُ   التي  الملونةِ  ال��ق��واربِ 
ركابها،  اأق����دام  تح��ري��كِ  بفعل 
اإلى  بحما�ضٍ  �سامر  اأ�سارَ  حينها 
اأُجربَ  اأن  اأُري��دُ  قائلًا:  القواربِ 
هذه يا اأبي! فقالَ اأبوه  مبت�سماً: 
ح�����س��نً��ا، وبم�����س��اع��دةِ وال��ده��م��ا 
اأح��دِ  اإلى  ومحمد  �سامر  �سعدَ 
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اأقدامهما لدفعِ القارب اإلى الأمام، وكانت علاماتُ الفرحِ والبت�سامةِ باديةً عليهما  القوارب، وبداآ بتحريكِ 
وهما ي�ساهدانِ الماءَ يتطايرُ حولهما، وبعدَ مرورِ وقتٍ ممتعٍ من اللعب والمرح، عادَ القاربُ بالقربِ من الياب�سةِ 
المياه،  و�سقطا في  القاربُ  انقلبَ  وفجاأةً  وي�ساراً  يتمايلُ يميناً  القاربُ  اأخذَ  النزول،  الثنانِ  لكن عندما حاولَ 
وب�سرعةٍ رك�ضَ والدهما نحوهما ومدَّ يدهُ واأخرجهما من البحيرة، وفي اأثناءِ ذلكَ �ساألَ �سامر اأباه قائلًا: لماذا 
انقلبَ القارب؟ ابت�سم اأبوهُ قائلًا: القارب يا �سامر مثل الميزان، اإذا لم توازن حركتك، فاإنه يميل وينقلب، واإن 
الأج�سامَ التي تطفو كالقوارب لديها ما ي�سمى ب�)مركز الطفو( اإذا كان مركزُ الجاذبيةِ بعيداً عن مركزِ الطفو 
حِكَ الجميع، واأكملوا يومهم ب�سعادة، ليظلَّ هذا الموقف ذكرى ل تُن�سى في  �سوف يميلُ القاربُ وينقلب، ثُمَّ �سَ

رحلة مدينة الألعاب.
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) في و�سط البيت كانوا الأولد برفقة والدهما م�سغولين 
في ن�سر بع�ض الزينة والبالونات الملونة فرحاً بقدوم 

�سهر رم�سان المبارك( ...
الأم: اأنتم تبذلون جهدًا رائعًا، لكن ل تن�سوا اأن تُنهوا 

العمل قبل اأذان المغرب.
اأحمد )وهو ين�سر الزينة(: ل تقلقي يا اأمي، نحنُ على 

و�سك النتهاء.
�سارة: )تنظر اإلى النجوم الورقية(: انظروا، هذه 

النجوم �ستبدو جميلةً بجانبِ الهلال.
)وفي اأثناءِ ذلك كان اأخوهما علي جال�ساً بجانبِ اأبيه 

ينفخُ بع�ض البالوناتِ الملونة(...
علي ي�ساأل اأباهُ قائلًا: اأبي، لماذا ن�سومُ في �سهرِ رم�سان؟

الأب: نحن ن�سومُ في �سهرِ رم�سانِ المبارك؛ لأن الله اأمرنا 
بذلك، وال�سيام يعلمنا الكثير من الأ�سياء.

�سارة بتعجب: مثل ماذا يا اأبي؟
الأب: ال�سيامُ يجعلنا ن�سعرُ بالجوعِ والعط�ض، وهذا 

8

ما زلت 
صغيرًا

ن�ش : م�صطفى عادل الحداد 
ر�صوم : عبا�ش  را�صي
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يجعلُنا نتذكرُ الفقراءَ، كما اأنَّهُ يعلمنا ال�سبر، فنحن 
عام وال�سرابِ مع اأننا قادرون عليه. نتوقفُ عن الطَّ

اأحمد بنبرة واثقة: اإذن ال�سوم هو ال�سكرُ لله على نعمه 
الكثيرة.

الأب: بال�سبط، ف�سهرُ رم�سان هو فر�سةٌ لن�سبَر، 
ونت�سدقَ، ونتقربَ اإلى الله تعالى بال�سلاةِ وقراءة 

القراآن.

ا �ساأ�سوم، اأُريد اأن اأ�سعرَ بكلِّ هذه  علي متحم�ساً: اأنا اأي�سً
الأمور.

الأب �ساحكاً: اأنكَ ما زلت �سغيًرا، لكن يمكنك المحاولة.
الأم مبت�سمة: من اأجملِ الأمورِ في �سهرِ رم�سان، التعاون 

والمحبة والجتماع حول مائدة الإفطار.
الأب: ن�ساأل الله تعالى اأن يديَم علينا هذه النعمة، 

ون�ستقبلَ �سهرَ رم�سان في كلِّ عامٍ بفرحةٍ كبيرة. 
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توجه الجد حبيب نحو دار اأحفاده من اأجل زيارتهم وال�سوؤال عن اأحوالهم، وعند و�سوله كانوا يتابعون 
برنامجاً تلفازياً جل�ض بجوارهم وقالو له: جدي تابع معنا هذا البرنامج ففيه العديد من الفقرات الجميلة، 
ابت�سم الجد وقال: ح�سناً وان كان البرنامج خا�ساً بفئتكم العمرية ولكني �ساأتابعه، وكانت الفقرة الخيرة 
من البرنامج تتحدث عن القدوة الح�سنة، التفت الجد الى احفاده وقال لح�سام: قل لي من هو قدوتك؟ 
ذكر ح�سام ا�سم اأحد م�ساهير برامج التوا�سل الجتماعي، قال يو�سف: اختيارك لي�ض جيداً، فرح الجد 
وقال ح�سناً عزيزي يو�سف اإذن من هو قدوتك؟ قال يو�سف: انا اأحب كرة القدم وقدوتي هو كر�ستيانو 
رونالدو، ابت�سم الجد وقال: اعزائي عليكم ان تفرقوا بين القدوة الح�سنة وبين الأ�سخا�ض الذين نتعلم 
وكيف  ح�سام:  قال  الطلاق،  على  ح�سنة  قدوة  ن  يعدُّ ل  اأ�سخا�ساً  ذكرتم  لأنكم   ... الأ�سياء  بع�ض  منهم 
نختار القدوة الح�سنة يا جدي؟ قال الجد: �ساأذكر لكم مثالً عن الختيار، فقد كان ال�سهيد ال�سيخ م�ستاق 

ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: علي ر�شتم

8

القدوة الصالحة
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عبد القادر الزيدي من الب�سرة يقتدي باأمير الموؤمنين علي )عليه ال�سلام( لذا ينقل عنه قبل ا�ست�سهاده باأنه كان 
ي�ستغفر لمن يوؤذيه ويدعو له بالهداية بدل اأن يرد عليه الإ�ساءة، كما كان له دور كبير بتاأ�سي�ض فرقة الإمام علي 
القتالية، ليرتقي �سهيداً وتبقى الفرقة م�ستمرة مع باقي ت�سكيلات المقاتلين ليحققوا الن�سر العظيم ويكون للقدوة 
اأن تختاروا قدوة عظيمة في حياتكم كي ت�سيروا على  اأحبائي  دور كبير في حياة ال�سهيد ال�سعيد ... وعليكم يا 

خطاهم واأف�سل القدوات هم النبي الكرم واأهل بيته الكرام )�سلوات الله عليهم(.
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٢

٣

٤

Walnut
الجــــوز

يُعززُ من �سحة العظام لحتوائه على عن�سر 
النحا�ض والمغني�سيوم، اللذين يوؤديان دوراً مهماً 

في الوقاية من ه�سا�سة العظام. 

يُح�سن من عمل وظائف الدماغ؛ اإذ يحتوي 
على اأحما�ض اأوميغا3 الدهنية، التي تُ�ساعدُ 

على تقوية الدماغ وحمايته من الأمرا�ض. 

يُ�ساعدُ على تنظيف الجهاز اله�سمي، وتخلي�ض 
الج�سم من ال�سموم والف�سلات العالقة في 

القناة الها�سمة. 

يعملُ على تن�سيطِ الدورةِ الدموية، مما 
يُ�ساعد على و�سول الأك�سجين والغذاء اإلى 

جميع الخلايا في ج�سم الإن�سان. 

1

2

3

4

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

تُعدُّ �سجرةُ الجوز واحدة من الأ�سجارِ المعمّرة ذات الأغ�سانِ الكثيفة والممتدّة ب�سكلٍ كبير، والتي ي�سلُ ارتفاعها 8
ال�سكل  اأمتار، تحملُ ثماراً ذات ق�سرة قا�سية جدًا، تحوي بداخلها على ثمرة الجوز ذات  اأكثِر من ع�سرة  اإلى 
الم�سابه لدماغ الن�سان، وعادةً ما توؤكل ثمارها نيئاً، اأو محمّ�ساً اأو مملحاً، اأما جذوعها واأغ�سانها فتدخلُ في بع�ض 
ته ومتانته، اإ�سافة اإلى اأن اأوراقها  ال�سناعاتِ الخ�سبية، اإذ يُعدُّ خ�سبها من اأجود الأنواع واأغلاها ثمناً؛ وذلك لقوَّ
تُ�ستخدمُ في �سناعةِ بع�ض الأدوية التي تعملُ على الوقايةِ والعلاج من الأمرا�ض عديدة، ومن الموؤكد اأن ثمارها 

ل تخلو من القيمة الغذائية وال�سحية التي تمد الج�سم بفوائد متعددة منها:-  
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١

٢

٣

٤

Walnut
نُح�سر عدداً من ثمار الجوز ونقومُ بفتحِ ق�سرتها ال�سميكة قليلًا من الجــــوز

الطرف ال�سفلي، الأمر الذي ي�ساعد لحقاً على ظهور الجذر. 

ن�سعُ الثمار في وعاءٍ مملوءٍ بالماء لمدة ثلاثة اأيام. 
ن��ق��وم ب��ل��فِّ ك��ل ثمرة 
المنديل  م��ن  بقطعةٍ 
ال����ورق����ي ال�����س��م��ي��ك 
علبة  في  ن�سعها  ث��م 
ونر�سها  بلا�ستيكية 
ونُحكمُ  قليلًا  ب��الم��اء 

اإغلاق العلبة جيداً.

الورقي  المنديل  جفاف  نلاحظ  كلما 
نقوم بر�سه بالماء قليلًا من دون اإفراط 

في ال�سقاية.

بعد مرور خم�سة وع�سرين يوماً 
المنديل  قطعة  ب��اإزال��ة  �سنقومُ 
الورقي عن كل ثمرة و�سنلاحظ 
�سحيح  ب�����س��ك��ل  الج����ذر  ظ��ه��ور 

و�سليم. 
التربة  في  بغر�سها  نقوم  حينها 
و���س��ق��اي��ت��ه��ا ب���الم���اء ون�����س��ت��م��ر 
وتظهر  ت��ك��بَر  ل��ك��ي  برعايتها 

ال�سيقان والأوراق الخ�سراء . 
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ممن يتكون 
المرقد ؟ 

ماذا قال الامام 
الحسين )عليه السلام( 
في حق صاحب 

هذا الضريح ؟

هل يتوجه 
الزائرون إليه؟ 

يقع مرقد الحر الرياحي )ر�شوان الله تعالى عليه( في منطقة �شميت بعد 
المقد�شة، وتقع في  التابع لمدينة كربلء  با�شمه وهي ق�شاء الحر  دفنه فيها 
�شبعة  بم�شافة  عنها  وتبعد  كربلء،  مدينة  من  الغربية  ال�شمالية  الجهة 

كيلومترات فقط.

يتكون من قبة و�شحن مربع ال�شكل من الخارج، وله اأربع ابواب، ومن 
الداخل مجموعة من الأواوين، موزعة بين طابقين .

لأداء  يومياً  الزائرين  مئات  المــبــارك  ال�شريح  هــذا  يــزور 
مرا�شيم الزيارة والدعاء.

عن  دفاعًا  الطف  معركة  في  ا�شتُ�شهِد  ولماّ 
الإمام)عليه  فيه  قال  الــ�ــشــلم(  )عليه  الح�شين  المام 
كما  الحــرُّ  )اأنــت  ال�شهيرة:  مقولته  ـــلم(  ــ�ـــش الـ

ك، واأنت الحرُّ في الدنيا و�شعيد  اأمُّ �شمّتك 
الآخرة(.

8

اإعداد :  �صجاد الحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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8

ليبلغ طوله حاليا 70 كم فقط.عليه مراحل �شعبة اأدت الى تقل�شه على �شطح الكرة الأر�شية، ومرت ويعرف باأنه اأكثر نقطة منخف�شة بحيرة ملحية مغلقة تقع في الأردن، 

تعرف با�شم �شيطان الجبل اأي�شاً 

ويبلغ طولها 20 �شنتيمتراً تقريباً، 

وتتميز بامتلكها راأ�شاً مزيفاً في 

موؤخرة عنقها ي�شاعدها على تجنب 

الكائنات المفتر�شة عن طريق غم�س 

راأ�شها في التراب.

قدميه الأزرق الفاتح ومنقاره بلون ب�شهولة ثم ياأكلونه، ويتميز بلون على �شفنهم ويم�شك به البحارة  البحارة ال�شبان؛ لأنه كان يقف ويعرف با�شم المغفل من قبل
الأزرق الفيروزي.

والكائنات الحية البحرية ب�شبب ملوحته العالية.اأن البحر الميت ل تعي�س فيه اأي من الأ�شماك 

اأن ال�شحلية ال�شائكة يتغير لونها ففي ف�شل ال�شيف 
يميل لونها الى ال�شفرة الباهتة بينما في ف�شل ال�شتاء 

يميل لونها الى الحمرة الداكنة.

ب�شحة جيدة، واإذا كانت �شاحبتين فاإنه لي�س على ما اأن قدم الطائر كلما كانت زرقاوين لمعتين يعني اأنه 
يرام.

اإعداد: �شجاد الحلو 
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كيف نُح�سن التعامل مع الزائر يا ا�سدقائي الرياحين ؟

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

لقد اأنزل الله �سبحانه وتعالى القراآن الكريم في �سهر رم�سان، ولذلك يُعد اأف�سل 
وقت لقراءته وتدبر اآياته ، يقول اإمامنا علي )عليه ال�سلام(: ))البيت الذي يقراأ فيه 

القراآن ويذكر الله عز وجل فيه تكثر بركته، وتح�سره الملائكة، وتهجره ال�سياطين وي�سيء 
لأهل ال�سماء كما ت�سيء الكواكب لأهل الأر�ض ((.

فعندما نقراأ القراآن الكريم في �سهر رم�سان، ن�سعر بالقرب من الله تعالى، ويت�ساعف لنا الأجر ونتعلم 
ا اأف�سل؛ لأن القراآن الكريم يعلمنا ال�سدق، والأمانة، والتعاون، وحب الآخرين فهو  كيف نكون اأ�سخا�سً
لي�ض مجرد كلام نقراأه، بل هو نور وهداية، يعطينا القوة للتغلب على ال�سعوبات، ومن الجميل في �سهر 
رم�سان اأن نقراأ القراآن الكريم مع عائلاتنا فيمكننا تخ�سي�ض وقت بعد الإفطار اأو قبل النوم لقراءة 

القراآن الكريم معًا فذلك يجعلنا ن�سعر بال�سلام والطماأنينة،لنجعل هذا ال�سهر فر�سة لنا لقراءة القراآن 
الكريم يوميًا، ولنحاول اأن نفهم معانيه، ونطبق ما تعلمناه في حياتنا؛ وتذكروا اأن كل حرف تقروؤونه لكم 

الم�سدر: بحار الأنوار- العلامة المجل�سي - ج 23 - ال�سفحة 23٨فيه اأجر عظيم، واأن الله تعالى يحب من يقراأ القراآن الكريم ويعمل به.
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اعداد:�شجاد الحلو
ر�شوم: زاهد المر�شدي

8

له:  وقالو  و�سلم  واآله  عليه  الله  �سلى  الله  ر�سول  اإلى  والمهاجرين  الأن�سار  من  مجموعة  جاءت  يوم  ذات 
جزاك الله عنا خير الجزاء انقذتنا من الجاهلية والظلمات واحييتنا، وقد قمنا بجمع الأموال لنقدمها 
لك فا�ستعن بها، اطرق النبي )�سلى الله عليه واآله و�سلم( راأ�سه فنزل الأمين جبرائيل عليه ال�سلام حاملًا 

معه اآية المودة التي يقول فيها الله تبارك وتعالى: )قل ل اأ�ساألكم عليه اأجراً اإل المودةَ في القربى(.

ال�سلام(  البيت )عليهم  اأهل  الم�سلمين �سوى حب  اأجراً من  باأنه ل يريد  النبي الأكرم وا�سحاً  ليكون كلام 
المتمثلين بفاطمة الزهراء )عليها ال�سلام( والئمة الثني ع�سر �سلام الله عليهم اأجمعين.

ة المودَّ

الم�سدر: بحار الأنوار- العلامة المجل�سي - ج 23 - ال�سفحة 23٨
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يُعدُّ التمر من اأقدم الفواكه التي عرفها العرب، وكان ي�سمى بخبز ال�سحراء؛ لأنه كان 
ا ل�سكان المناطق الجافة، كما اأنه يحمي الج�سم من الأمرا�ض، ومن مميزات  غذاءً اأ�سا�سيًّ

ا للتخزين. التمر هو اإمكانية حفظه لفترات زمنية طويلة دون اأن يف�سد، مما يجعله مثاليًّ

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

هل تعلمون يا أصدقائي 

أن للتمر أهمية خاصة في 

شهر رمضان؟ نعم، هذه 

الفاكهة الصغيرة المفيدة 

هي واحدة من أهم الأطعمة 

التي يتناولها الصائمون عند 

الإفطار، لكن، لماذا يعدُّ التمر 

ا لاسيما في  ا جدًّ مهمًّ

هذا الشهر الفضيل؟ 

دعونا نتعرف على 

ذلك معًا. 
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وانتم يا أصدقائي من المهم أن تتناولوا التمر بشكل يومي 
كجزء من نظامكم الغذائي؛ لأنه يساعد على تقوية المناعة 

وزيادة التركيز في أثناء الدراسة فاحرصوا يا أعزائي على تناول 
التمر بانتظام للحفاظ على الصحة والاستمتاع بحياة مليئة 

بالقوة والنشاط.

التمر في شهر رمضان

فوائد الإفطار بالتمر

في �سهر رم�سان، يحر�ض الكبار على بدء اإفطارهم بحبات التمر وهذا لي�ض 
فقط لأنها لذيذة، بل لأنها تحتوي على الكثير من الفوائد ال�سحية التي 

ت�ساعد ال�سائمين على ا�ستعادة طاقتهم بعد يوم طويل من ال�سيام فالتمر 
غني بال�سكريات الطبيعية التي تمد الج�سم بالطاقة ب�سرعة، كما اأنه 

يحتوي على الألياف التي ت�ساعد في تح�سين اله�سم.  

التمر يحتوي على �سكريات طبيعية تعطي الج�سم دفعة �سريعة من 
الطاقة.

التمر يحتوي على فيتامينات ومعادن ت�ساعد في الحفاظ على �سحة 
الج�سم.  

الألياف الموجودة في التمر ت�ساعد في تنظيم عملية اله�سم، مما يجعلها 
مثالية لتناولها بعد ال�سيام.  
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في �شبيحةِ اليوم التا�شع ع�شر من �شهر رم�شان �شنة 40 للهجرة، خرجَ  الإمامُ علي )عليه ال�شلم( 
المعروف  ومن  ليُ�شلي،  وقف  و�شلَ  وبعدما  ال�شبح،  �شلة  ليُ�شلي  كعادته  الكوفة  م�شجد  اإلى  متجهاً 
عنه اأنَّهُ  يطيلُ الركوعَ وال�شجود، ف�شلى الركعة الأولى من �شلة ال�شبح ثم الركعة الثانية و�شجد 
اللعين )ابن ملجم( لعنه الله فنه�س م�شرعاً متجهاً نحو  اأقبل  اللحظة  الثانية، وفي تلك  ال�شجدة 
الإمام وكلمح الب�شر اأخذ ال�شيف الذي كان يخبئه تحت عباءته و�شربَ الإمام علياً)عليه ال�شلم( 
على راأ�شهِ ال�شريف، فلما اأح�سَّ الإمام )عليه ال�شلم( بال�شربةِ لم يتاأوه و�شبر، ووقعَ على وجهه 

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�س را�شي

8

أرجعوا أبانا
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قائلً: ب�شم الله وبالله وعلى ملَّة ر�شول الله، فزت وربِّ الكعبة، حينها نه�س كل من كان في الم�شجد 
وجهه  على  يجري  والدم  قما�سٍ  بقطعةِ  راأ�شه  ي�شد  وهو  ال�شلم(،  )عليه  الموؤمنين  باأمير  واأحاطوا 
ولحيته وهو يقول: هذا ما وعدنا الله ور�شوله و�شدق الله ور�شوله، وعلى اإثرِ ذلك اأ�شبح الإمام علي 
)عليه ال�شلم( طريح الفرا�س، وقد تم ا�شتدعى الطبيب ليك�شفَ عن حاله، وقد اأخبرهم الطبيبُ 
ربَ به كان م�شموماً واأو�شاه باأن يتناولَ اللبن، وحين �شاعَ الخبُر في المدينةِ جاء  اأن ال�شيفَ الذي �شُ
الأيتام وقد �شفوا اأمام بيتِ الإمام علي )عليه ال�شلم( وهم يحملون اللبن ويقولون: هذا لأبينا علي، 
وعندما خرجَ الإمامُ الح�شن )عليه ال�شلم( يتفقدهم راأى اأحدَ الأيتامِ بيدهِ اللبن وهو يقولُ باكياً: 
الفرا�س  ال�شلم( طريحَ  الإمامُ )عليه  اأبانا عليا، وبقيَّ  واأرجعوا  اللبن  اللبن خذوا  لنا  اأر�شلتم  لقد 
حتى يوم الحادي والع�شرين من �شهرِ رم�شان ففارق الحياة فيه،  و�شار النا�س ينوحون وينادون: وا 
اإماماه، وا اأمير الموؤمنيناه، قُتِلَ والله اإمام عابد مجاهد لم ي�شجد ل�شنم، كان اأ�شبه النا�س بر�شول 
)عليهما  والح�شين  الح�شن  الإمام  ولديه  يُو�شي  وهو  الحياة  فارق  و�شلم،  واآله  عليه  الله  �شلى  الله 
ال�شلم( قائلً :الله الله في الأيتام فل تغبوا اأفواههم ول ي�شيعوا بح�شرتكم فقد �شمعت ر�شول الله 
�شلى الله عليه واآله يقول: مَنْ عالَ يتيماً حتى ي�شتغني اأوجبَ الله عز وجل له بذلك الجنة كما 

اأوجب لآكل مال اليتيم النار.
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اأجر م�شاعف
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

في اأول يوم من �شهر رم�شان يجل�س ح�شن وجدته وعمه واأولد عمه 
وزوجة عمه على مائدة الإفطار .

بعد انتهائي من قراءة جزء من القراآن
 �شنذهب في جولة فكونوا م�شتعدين.

الآن تبداأ المهمة.

�شنتوقف هنا 
ل�شراء بع�س الأ�شياء ارز وزيت

 ومواد اأخرى.

�شنعود الى البيت 
اكملنا الت�شوق.

لمن كل هذه المواد
 ياعماه اأين �شنخبئها؟

اإنها لي�شت لنا عليكم مرافقة 
عمك وم�شاعدته لتعرف لمن.
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الآن تبداأ المهمة.

ذلك بيت ع�شام وهذا بيت �شمير 
وذلك البيت اإنهم م�شتحقون.

انتهت المهمة اأح�شنتم.

لماذا الآن ن�شاعد الفقراء 
ونكثر من العبادة
 وقراءة القران؟

لقد �شعرت بال�شعادة
 ولكن لماذا نفعل ذلك؟

اإنه �شهر رم�شان �شهر اختبار وطاعة وعبادة وفيه ننال 
مغفرة ورحمة فبعد ال�شوم الذي هو المتناع الواجب 
على البالغ عن الأكل وال�شرب من اأذان الفجر الى اأذان 

�شنعود الى البيت 
اكملنا الت�شوق.

اإنها لي�شت لنا عليكم مرافقة 
عمك وم�شاعدته لتعرف لمن.

المغرب والإكثار من قراءة 
القراآن وختمه نت�شابق لإطعام 
وم�شاعدته كل محتاج للح�شول 

على اجر وثواب م�شاعف من 
الله وهذه فر�شة يجب اغتنامها 

قبل انتهائه .
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ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

ال�شيدة نفي�شة )ر�شوان الله عليها(
�شهر  في  الم�شلمين  على  تحل  التي  المنا�شبات  من 
نفي�شة  ال�شيدة  وفاة  منا�شبة  المبارك  رم�شان 
بنت  نفي�شة  وال�شيدة  عليها(  الله  شــوان  )ر�ــ
المجتبى  الح�شن  الإمـــام  بــن  ــد  زي بــن  الح�شن 
)عليه ال�شلم(، من �شيدات اأهل البيت )عليهم 
وحفظ  والزهد،  بالعبادة  وا�شتهرت  ال�شلم(، 
الموؤتمن  اإ�شحاق  من  وتزوجت  الكريم،  القراآن 
ويقع  الــ�ــشــلم(،  )عليه  ال�شادق  ــام  الإمـ ابــن 
حيث  م�شر  في  القاهرة  مدينة  في  �شريحها 

يزوره الكثير من النا�س.
في  عليها(  الله  )ر�شوان  نف�شية  ال�شيدة  ولدت 
الحادي ع�شر من ربيع الأول �شنة 145 للهجرة 
في مكة المكرمة عا�شت مع اأبيها الح�شن الأنور في 
المدينة المنورة وبالقرب من بيت الإمام ال�شادق 
الجميع  كــان  �شغرها،  ومنذ  ال�شلم(،  )عليه 
يحترم ال�شيدة نفي�شة  لعلمها ودينها واأ�شبحت 
من ن�شاء الم�شلمين العالمات ولقد عملت كثيًرا في 
حياتها من اأجل خدمة الإ�شلم ون�شر تعاليمه.
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نفي�شة )ر�شوان الله تعالى عليها(  ال�شيدة  كانت 
معروفة بتقواها اإذ كانت تق�شي وقتها في ال�شلة 
بم�شاعدة  دائمًا  وداأبــت  الكريم،  القراآن  وقــراءة 
و�شعت  والمحتاجين  الفقراء  ول�شيما  الآخرين، 
دائمًا لن�شر العلم بين النا�س عبر توجيهاتها فمن 
)ر�شوان  نفي�شة  ال�شيدة  عن  الم�شهورة  الق�ش�س 
كان  القاهرة،  اإلى  قدمت  عندما  اأنها  عليها(  الله 
هناك عدد كبير من النا�س ياأتون اإليها لطلب العلم 
وتوجيههم  تعليمهم  في  ت�شهم  فكانت  والن�شيحة، 

نحو الطريق ال�شحيح. 
كانت ال�شيدة نفي�شة )ر�شوان الله عليها( قدوة 
اإذ  تعالى  الله  بق�شاء  والر�شا  ال�شبر  في  ح�شنة 
اأثرًا كبيًرا في حياة الم�شلمين ب�شكل عام،و  تركت 
وفي م�شر ب�شكل خا�س، توفيت في �شهر رجب من 
ويُعد  القاهرة  في  ودفنت  للهجرة   208 ال�شنة 
مرقدها مكانًا يزوره الم�شلمون للتبرك والدعاء.

لي�شت  عليها(  الله  )ر�شوان  نفي�شة  ال�شيدة  اإن 
فقط �شخ�شية تاريخية، بل هي قدوة لنا جميعًا 
ال�شالح،  والعمل  بالإيمان  مليئة  العي�س حياة  في 

وكيف نحب الله تعالى ون�شاعد الآخرين.
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م�صطفى ومحمد كرار اإ�صماعيل

جعفر مرت�صى عبا�ش

محمد تح�صين

منى طاهر

مثنى خالد نعمة

جود حيدر

ح�صن عقيل
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�صما موؤيد مجيد

علي حيدر العزاوي

علي مرت�صى عبا�ش

يو�صف اأمير

م�صلم كاظم 

مو�صى احمد

محمد عبدالقادر
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