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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة ل�شعبة الدرا�سات والن�شرات / ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



�أنا الزعيم

الشيخ علي السعيدي

ويخافان  الحر�ص،  �أ�شد  طفلهما  على  الأب��وان  يحر�ص 
مر�ض  �أو  وعكة  �أ�صابته  ما  و�إذا  الخ��وف..  �أ�شد  عليه 
الأط��ب��اء  �أم��ه��ر  ع��ن  ين�شدان  ف�إنهما  الله-  �سمح  -لا 
منهما  وحر�صاً  خوفاً  لعلاجه..  الم�ست�شفيات  و�أف�ضل 
على �سلامته.. و�إذا بلغ الخام�سة �أو ال�ساد�سة من عمره 
المدر�سين،  و�أق��در  المدار�س  �أف�ضل  عن  ي��سألان  ف�إنهما 
ل�ضمان  المتبعة  التعليمية  والو�سائل  الطرق  و�أح���دث 

�سلامة تعليمه..
والأم��ه��ات  الآب���اء  بع�ض  من  العجب  كل  العجب  ولكن 
الحر�ص  نف�س  يحر�صون  لا  �أن��ه��م  ال��ك��رام،  وال��ع��وائ��ل 
والدينية  بل  والنف�سية،  الفكرية،  �أطفالهم  على �سلامة 
�أحياناً، فلا يعيرون �أهمية لما ي�شاهده الطفل من برامج 
)ك��ارت��ون(،  المتحركة  الر�سوم  �أف�الم  �أو  وم�سل�سلات 
الر�سائل  من  مئات  �أو  ع�شرات  على  تحتوي  قد  والتي 
في  للأطفال  المقدمة  برامجها  من  والم�سمومة  الخبيثة 
)فيرو�ساتها(  من  الكثير  ي�ضرب  قد  والتي  ي��وم،  كل 
عقول �أطفالنا الأبرياء، من غير �أن يعلموا هم بذلك.. 
وهنا مكامن الخطر!! ولو �أخذنا مثالًا واحداً �أو نموذجاً 
�أو  الخبيثة  الأفكار  �أو  الم�سمومة،  الر�سائل  لتلك  واحداً 
المبطن ف�إنك ت�شاهد هنا �أو هناك وت�سمع مجموعة من 
�أو  الكذائية..(،  )الع�صابة  لعبة  يلعبون  وهم  الأطفال 

علاقات ال��ف��ل��م الم��ب��ت��ن��ي  -غ������ي�����ر على 
		م�شبوهة، 	اج��ت��م��اع��ي��ة- 

الم�سل�سل  ال���ف�ل�اني وب��ط��ل��ه �أو 
�أو  الم��ج��رم(.. وت��رى )القاتل 

الزعامة  على  بينهم  فيما  يتناف�سون  الأط��ف��ال  ه���ؤلاء 
مطلوبة  والقيادة  ال��ري��ادة  كانت  -و�إن  فيها  وال��ري��ادة 
�أو  �أو علمية  �أو في فرقة ك�شفية  لعبة ريا�ضية معينة  في 
اجتماعية- ولكن هذه الحالة مرفو�ضة تماماً في مواطن 
وموارد �أخرى كما نراها ون�سمع بها اليوم، فبدلًا من �أن 
يقول �أحدهم �أنا رئي�س الفريق �أو �أنا رئي�س المخيم تراه 
ال�سفاح( من  البطل  �أنا  �أو  الع�صابة،  رئي�س  )�أنا  يقول 

غير وعي منهم..
�أي��ه��ا الآب���اء والأم���ه���ات.. ففي ال��وق��ت ال���ذي ن�ضع في 
ون�ضع  وال��ب��ع��و���ض  ال���ذب���اب  ل�صيد  ���ص��واع��ق  ب��ي��وت��ن��ا 
ون�ضع  ال��ه��واء،  �أو  المياه،  لتنقية  ومر�شحات  )فلاتر( 
الذكية  و�أجهزتنا  م�ضادات )الفايرو�سات( لحوا�سيبنا 
�أطفالنا،  لحماية  نظائرها  ن�ضع  �أن  علينا  لحمايتها.. 
ي�صل  لا  كي  البرامج،  تلك  وفلترة  الأفكار  تلك  ل�صيد 
�إلى فلذة �أكبادنا )غير الآمن( حر�صاً منا على �سلامة 

عقولهم و�أنف�سهم البي�ضاء البريئة.
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بين العقوق والحقوق
�إعداد/ وحدة الن�شرات

الإن�سان  حياة  الاجتماع  علماء  يق�سّم 
م��راح��ل مهمة )ج��وه��ري��ة( وه��ي:  ث�لاث  �إلى 
ولا  الم�ؤكد  ومن  والكهولة(،  والرجولة،  )الطفولة، 
الباري �سبحانه وتعالى وهو  �أنّ  اثنان  يختلف عليه 
هذه  من  مرحلة  لكل  جعل  قد  العليم(  )الحكيم 
هذه  �إن  �أي�ضاً  الم�ؤكد  ومن  للإن�سان،  دوراً  المراحل 
غير  م��ن  �إذ  لأخ���رى،  مرحلة  م��ن  تختلف  الأدوار 
مطلوب  هو  بما  ال�صغير  الطفل  يُكلف  �أن  المعقول 
من الكبير، وكذلك مرحلة ال�شباب عن ال�شيخوخة، 
دور  ي�أخذ  �أن  ال�شاب  ي�ستطيع  لا  المثال  �سبيل  فعلى 
الجد وهو بعد لم يتزوّج �أو في بداية زواجه، �أو �شيئاً 

من هذا القبيل..
وهنا الكلام موجه لفئة )ال�شباب( حيث نقول:

على ال�شاب -�صاحب العقل المتفتّح والذهن المتوقّد- 
على  الملقاة  الم�س�ؤولية  تلك  ج�سامة  ويدرك  يعي  �أن 
عاتقه، فهو في الوقت الذي �أ�صبح فيه مُكلَّفاً ب�أداء 
وتعالى  �سبحانه  خالقه  تجاه  والعبادات  الواجبات 
�أ�سرية  وم�س�ؤوليات  بم��ه��ام  مُكلَّف  بالمقابل  فهو 

واجتماعية كبيرة �أي�ضاً، تجاه والديه ولربما �أ�سرته 
)زوجته و�أطفاله( �إن كان متزوجاً، ثم تجاه مجتمعه 
وبلده، �إذ لابد �أن يعمل ويكدح لك�سب رغيف العي�ش 

من جانب، ولبناء وطنه من جانب �آخر.
�إذن فهو في الوقت الذي يكون ملزماً بت�أدية كل تلك 
قد  هناك  �أو  هنا  منه  تق�صير  �أي  ف���إنّ  الح��ق��وق.. 
�إذ لا  الباري منه-  العقوق -�أعاذنا  يدخله في باب 
كان  -و�إن  فقط  بالوالدين  مح�صوراً  العقوق  يكون 
طاعتهما وبرهما المرتكز الأول بعد طاعة الله جل 
ى رَبُّكَ �أَلَّا تَعْبُدُوا �إِلَّا  وعلا- فالباري يقول: ﴿وَقَ�ضَ
ولكن   ،)23 )الإ�سراء:  �إِحْ�سَانًا﴾  وَبِالْوَالِدَيْنِ  اهُ  �إِيَّ
في المقابل ف�إنّ التق�صير بحق الأ�سرة �أو المجتمع قد 
يكون نوعاً من �أنواع العقوق لذلك المجتمع �أو لذلك 
الوطن، وهو ما نهيب ب�شبابنا الم�ؤمن الالتفات اليه.

المرحلة  ه��ي  ال�شباب  مرحلة  �إنّ  ن��ق��ول:  خ��ت��ام��اً 
بالإن�سان، فهو لا  المناط  الأكبر  الدور  لأداء  المثلى 

بال�صغير الجاهل ولا بالعاجز الكاهل، فاغتنموا 
الفر�ص ف�إنّها تمرّ مرّ ال�سحاب. 
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علي خلف

قدّمت  )التكنلوجيا(  الحديثة  التقنية  �أنّ  �شك  لا 
بل  الأمور..  العديد من  كبيرة جداً في  للإن�سانية خدمة 
جعلت الإن�سان يقفز قفزات نوعية كبيرة في هذا المجال 
�أو ذاك.. ومن الم�ؤكد �أنّها )التكنلوجيا( لا تخلو من م�ضار 

�أو �سلبيات هنا �أو هناك..
النهائية، هي ت�صب في م�صلحة ومنفعة  بالمح�صلة  لكن 
الإن�سان )مبتكرها(.. على �سبيل المثال: قد لا تخلو بع�ض 
)�سريعة  وراثياً  المعالجة  الفاكهة  �أو  الدواجن،  لحوم 
لكنها في  ب�سيطة-  النمو( من م�ضار جانبية -ولو كانت 
المقابل تقدم خدمة وفائدة للإن�سان كبيرتين.. خ�صو�صاً 
مع ما ي�شهده العالم اليوم من تنامٍ �سكاني كبير في مجال 
)الإلكترونيات(، �أو المعلوماتية،   �أو في �شبكات التوا�صل 
لا  فهي  )الانترنت(..  خدمات  من  وغيرها  الاجتماعي، 
الوقت  ففي  ال�سابق!  للمثال  وم�شاكلة  مطابقة  من  تخلو 
ال�صعبة  الق�ضايا  من  العديد  وي�سّرت  ب�سّطت  الذي 
�أمام  والعقبات،  ال�صعاب  من  الكثير  وذلّلت  وال�شائكة، 
له  �سببت  ف�إنها  للإن�سان..  والفائدة  المنفعة  تقدم عجلة 
-بالمقابل- الكثير من الم�شاكل الجانبية المق�صودة �أو غير 

المق�صودة، �أو التي لم تكن بالح�سبان �أ�سا�ساً!!.
ولربما  نف�سه-  الوقت  -في  ال�ضارة  المنافع  بع�ض  من  �إنّ 
العبارة غريبة نوعاً ما )المنافع ال�ضارة(، مطابقاً للمثال 
ال�سابق، حيث نقل لي �أحد الأ�شخا�ص )وهو رجل في عقده 

ال�ستين(، فقال: خلال �شهرين �أو ثلاثة، طُرق باب داري 
فيها -حيث  الباب  يفتح  �أنا من  كنت  التي  مرات!  ثلاث 
�أنّ الباب لربما يُطرق في ال�شهر الواحد ع�شرات �أو مئات 
المرات- ففي الأولى ر�أيت �شاباً على دراجته يحمل بيده 
�شيئاً ك�أنه قنينة )�شامبو(، وقال: هذا لكم.. و�إذا ابنتي 
الكبيرة )الموظفة(، تقول: نعم يا �أبي، اعطه هذا المبلغ، 
)ال�سوق  خلال  من  طلبتها  و�أنا  لي..  )القنينة(  فهذه 
وهو  )�أجرة(  �سيارة  �سائق  جاءني  مدّة  وبعد  المفتوح(، 
يحمل )كي�ساً( فيه �شيء عري�ض! ك�أنه )حزام للر�شاقة(، 
خلال  من  وطلبناه  ا�شتريناه،  نحن  نعم  زوجتي:  فقالت 
)ال�سوق المفتوح(، والمرة الثالثة -وهي الأغرب- جاءني 
الجهاز  �أين  يقول:  وهو  )�ستوتة(  نارية  دراجة  �سائق 
الذي تريدون بيعه؟ وفي الحال خرج ابني وزوجتي، وهما 
يقولان: نعم نعم، فلقد عر�ضناه للبيع من خلال )ال�سوق 

المفتوح(..
وهنا نقف لنقول: ففي الوقت الذي نرى فيه �أن في ذلك 
�أنّ كلّ  نوعاً من الفائدة ولكن لا يخلو من ال�ضرر! حيث 
ينتحل  من  يدخل  ولربما  بيوتنا،  �سيدخل  ودبّ  هبّ  من 
�صفة )ما( بحجة ما معرو�ض �أو مطلوب من خلال ال�سوق 
المفتوح! فهلّا انتبهنا لهذا الأمر، وتعاملنا معه بحذر �أكبر 

ورقابة �أ�شد..
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ي�����ع�����اني ال�����ع�����دي�����د م��ن 
الأ���ش��خ��ا���ص م���ن ان��ت��ف��اخ  

ال��ب��ط��ن وال�����غ�����ازات، وه��ن��اك 
هذه  لتكّون  الم�ؤدية  العوامل  من  العديد 

المنتظمة  الأك��ل غير  )ط��رق  �أب��رزه��ا:  الغازات 
والتدخين، وتراكم الدهون ال�سيئة في البطن، وابتلاع 

الع�صبي،  بالقولون  والإ�صابة  الهواء،  من  كبيرة  كميات 
ب�شكلٍ  الطعام  م�ضغ  وعدم  الحليب،  �شرب  من  والإكثار 
العلكة  وتناول  الح��ارة،  والأك�الت  التوابل  وتناول  جيد، 
ب�صورةٍ م�ستمرة، وتناول الم�شروبات الغازية..(، وغيرها 
�أوجاعاً  للم�صاب  ت�سبب  قد  التي  الأخ��رى  العوامل  من 
الغازات  للتخل�ص من  ب�أنّ هناك عدة طرق  حادة، علماً 
اتباع  جانب  �إلى  الريا�ضية  التمارين  )ممار�سة  �أبرزها: 
على  وت�ساعد  الغازات  من  تخفف  التي  الن�صائح  بع�ض 

التخل�ص منها(، و�إليك بع�ض هذه التمارين:
الأر���ض  على  الرقود  �أو  الا�ستلقاء،  البداية  في  يجب   *
الج�سم  جانبي  على  ال��ذراع�ني  ب��ف��رد  بعدها  وال��ق��ي��ام 

ب�صورةٍ م�ستقيمة.
تلت�صقان  بحيث  ال�ساقين  ب�ضم  القيام  يجب  بعدها   *
ب�شكلٍ  الأعلى  �إلى  الوقت  نف�س  ثم رفعهما في  ببع�ضهما، 
�إلى الرقم ع�شرة حتى  بطيء، مع العد من الرقم واحد 
ويجب  الم�ستقيمة،  العامودية  الو�ضعية  ال�ساقان  ت�أخذ 
يكونان  بحيث  لل�ساقين  ثابتة  و�ضعية  على  المحافظة 

مرتفعين في الهواء مع العد ع�شرة ثوانٍ.
باتجاه  معاً  ال�ساقين  بخف�ض  القيام  يجب  ذلك  بعد   *
واحد  العدد  من  �أي�ضاً  العد  مع  تدريجي  وب�شكلٍ  الأ�سفل 

حتى  ع�����ش��رة  ال���ع���دد  �إلى 
ت�صل ال�ساقان �إلى الأر�ض.

ب���ت���ك���رار  ال����ق����ي����ام  ي���ج���ب   *
الخطوات ال�سابقة و�إعادة رفع ال�ساقين 

ع�شر مرات على التوالي.
تمارين ل�ضغط المعدة:

مح��اذي��اً  الظهر  جعل  م��ع  الأر�����ض  على  الا�ستلقاء   *
للأر�ضية، ويتم تثبيت اليدين خلف الر�أ�س من الأ�سفل.

�ضرورة  مع  الأعلى  باتجاه  الركبتين  بثني  القيام  ثمّ   *
�ضم القدمين باتجاه الفخذين.

باتجاه  الج�سم  من  العلوي  الجزء  رفع  يتم  ذلك  بعد   *
الأعلى حتى تلام�س ال�ساقان منطقة البطن.

* يجب الثبات والحفاظ على و�ضعية القدمين �إلى جانب 
الفخذين دون �أن يتم تحريكهما لعدة دقائق.

الج�سم  م��ن  ال��ع��ل��وي  الج���زء  خف�ض  يتم  ذل��ك  بعد   *
ليلام�س الأر�ض.

متتالية،  دورات  لثلاث  التمرين  ه��ذا  ت��ك��رار  يجب   *
والقيام في كل دورة بع�شر حركات متتالية.

وهناك طرق وقائية للتخل�ص من الانتفاخ، منها:
ب�شكلٍ  الغذائية  الألياف  على  المحتوية  الم�أكولات  )تناول 
يومي، و�شرب كميات كافية من الماء بمعدل ثمانية �أكواب 
يومياً، وتناول ال�سوائل الطبيعية والع�صائر الطازجة على 
فترات وعلى مدار اليوم للوقاية من الانتفاخات المزعجة، 
والاقلاع عن التدخين، وممار�سة الم�شي لمدة )20( دقيقة 
ت�سبب  التي  الم�أكولات  عن  الإمكان  قدر  والابتعاد  يومياً، 

انتفاخات البطن(.

تمارين لعدم الإصابة 
بانتفاخات البطن
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مهارات التفكير 

الإبداعي 

 �إعداد/ علي الأ�سدي

الإبداع،  على  الفكر  ت�ساعد  التي  المهارات  كثيرة هي 
منها:

يكون  بالطّلاقة  يتّ�صف  ال��ذي  فالمبدع  الطلاقة:   *
قادراً على �إنتاج الأفكار، والقدرة على تذكر الخبرات 
ال�سابقة، والمعلومات المتراكمة وكل ما �سبق له تعلّمه 
جديدة،  حلول  و�إيجاد   ، معيّن لمثير  الا�ستجابة  عند 

والتو�صل لأكبر عدد ممكن من الخيارات والبدائل.
* الم���رون���ة: وت��ع��ن��ي ع���دم الج��م��ود، وال���ق���درة على 
الموقف عند  بتحول  الذّهنية  بالحالة  ال�سريع  التحوّل 
لحل  وبدائل  خيارات  عن  والبحث  لمثير،  الا�ستجابة 

الم�شكلات.
�أف��ك��ار جديدة  �إي��ج��اد  * الأ���ص��ال��ة: والأ���ص��ال��ة تعني 
لعدم  م�ألوفة؛  وغير  م�سبوقة  وغير  معروفة  تكن  لم 

خ�ضوعها لما هو متداول من الأفكار.
* الإفا�ضة والتفا�صيل: وتعني قدرة الفرد على �إغناء 
حل  في  فاعلية  �أك�ثر  وجعلها  عليها  بالزيادة  الفكرة 

الم�شكلة، و�إعطاء نتاجات كثيرة من �إمكانات قليلة.
وال�صعوبات  الم�شكلات  اكت�شاف  �أي  الح�سا�سية:   *
قبل  المعلومات  في  النق�ص  و�إدراك  و�سرعة  ب�سهولة 
التو�صل �إلى الحل في حين يلحظ �آخرون وجود الم�شكلة.

الأفراد  الإبداعي عند كثير من  التفكير  ورغم وجود 
هذا  ظهور  دون  تح��ول  وق��د  ك��ث�رية،  معوقاته  �أن  �إلا 
الإبداع �أو الا�ستفادة منه، ومن هذه المعوقات ما يتعلق 
بالفرد نف�سه، �أو ما يتعلق بالظروف والمواقف.. ونذكر 

هنا بع�ض هذه المعوقات:
1. عدم الثقة بالنف�س: عدم ثقة الفرد بنف�سه تجعله 
�سمة  بذلك  فيفقد  والمخاطرة،  المغامرة  عن  يحجم 
وال�شجاعة في  الإق��دام  الإب��داع وهي  �أهم �سمات  من 

اقتحام الم�شكلات وال�صعوبات للو�صول �إلى الهدف.
من  �آخ���ر  م��ع��وق��اً  يعتبر  �أي�����ض��اً  للم�سايرة:  الم��ي��ل   .2
للمعايير  ي��رك��ن  البع�ض  �أن  نج��د  حيث  الم��ع��وق��ات، 
للمجتمع  م�سايرة  الم���أل��وف��ة،  والأو����ض���اع  ال�����س��ائ��دة 

والعادات والتقاليد فتحد من �إبداعه.
الم�شكلة  �إنّ  �إذ  بالم�شكلات:  للح�سا�سية  الافتقار   .3
بهذه  يح�س  لا  دام  وما  للإبداع،  الحافز  �أ�سا�س  هي 

الم�شكلات فقدْ فقدَ �أحد دوافع الإبداع. 
4. الت�سرع: يدفع الت�سرع بالفرد �إلى انتهاز �أول فر�صة 
دون تمحي�ص �أو ا�ستيعاب للم�شكلة وحلولها، واختيار 

البديل الأمثل.

واح����ة الم��ع��رف��ة 6



يحكى �أنّه كان في �إحدى القرى بنت فقيرة تعمل في رعي 
الأيام مع  يوم من  القرية، فخرجت في  تلك  �شيخ  �أغنام 

باقي بنات القرية في رعاية الأغنام والماعز..
ح��رارة،  �أك�ثر  الجو  و�أ�صبح  الظهيرة  وقت  حلّ  وعندما 
جل�سن )البنات( عند �ضفة النهر و�أعددن وجبة الغداء، 
النهر،  بماء  يتبّردن  �أن  �إحداهنّ  اقترحت  الغداء  وبعد 
وخا�صة �أنّ المنطقة تخلو من الناظر، لأنّهنّ بعيدات عن 
نحو  متّجه  �شاب  منهنّ  بالقرب  مرّ  الأثناء  وفي  القرية، 

القرية..
النهر  ودخ��ل��ن  ع��ب��اءات��ه��ن،  خلعن  حتى  ابتعد  �إن  وم��ا 

بملاب�سهن..
ولكن المفاج�أة �أنّهن عندما خرجن لم يجدن )عباءاتهنّ(، 
ذلك  غير  بنا  يمرّ  لم  �إحداهن:  وقالت  يولولن،  ف�أخذن 

ال�شاب، وبالت�أكيد هو ال�سارق.. ف�أيّدنها البقية..
وباقي  �أغنامه(  )راعية  البنت  ال�شيخ  ��سأل  رجعن،  ولماّ 

البنات عن الفاعل، فقلن له: )فلان ابن فلان(..
فذهب ال�شيخ و�إخوته وبنو عمومته �إلى بيت ذلك ال�شاب، 
فخرج الأب وحدّثه ال�شيخ بما ح�صل.. و�أمهل ال�شيخ الأب 
ليقتلوه؛  )ال�شاب(  لي�سلموهم  الزمن  من  مدة  وع�شيرته 
لأنه هتك �أعرا�ضهم و�شهّر بها، و�إلا �ستكون هناك دماء 

كثيرة..
وبعد ذهاب ال�شيخ، جاء )ال�شاب( وعرف بالأمر فنكره، 

ولكنّ الأب لم ي�صدّقه؛ لأن ذلك ال�شيخ معروف ب�صدقه..
لتلك  ت�سليمه  وق���رّروا  ال�شاب،  ع�شيرة  اجتمعت  وفعلًا 

الع�شيرة حقناً للدماء وقطع الفتنة من �أولها..
وما �إن علم ال�شيخ بو�صول ع�شيرة ال�شاب ومعهم المطلوب، 
الع�شائري،  العرف  يقت�ضيه  ما  )وف��ق  بهم  رحّ��ب  حتى 

وح�سن ال�ضيافة(..
الأغنام  من  ع��دد  وذب��ح  الطعام  ب���إع��داد  �أم��ر  وبالفعل 

والماعز..
ولكن المفاج�أة هي عندما ذبحوها وجدوا في بطن معزة 
منها قطعاً من العباءة في بطنها! ف�أبلغوا ال�شيخ بالأمر..

عندها خجل ال�شيخ كثيراً، فعلم �أنّ الماعز هي التي �أكلت 
تلك العباءات..

�شيخ  ال�ضيوف، طلب  �أمام  الطعام جاهزاً  وعندما �صار 
يذوقوا  ل��ن  و�إلا  ول��ده��م  ع��ن  يُعفى  �أن  ال�شاب  ع�شيرة 

طعامه..
اتوكلوا على الله،  لهم: )عمي  وقال  ال�شيخ  وهنا �ضحك 

تره حجينه كلّه ماكله الماعز(..
العبرة من ق�صتنا هي �أّال ي�ستعجل �أحدنا بالحكم �إلا بعد 
الظلم  الأمور من كل جوانبها، حتى لا يقع  و�أخذ  الت�أكد 
على �أحد، ومن ثمّ يحدث الندم، وقد لا يفيد الندم بعد 

فوات الأوان..

البنت الراعية

�إعداد / علي عبد الجواد
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كلمة و معنى

* رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على البريد الإلكتروني *             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية *
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

عن �أمير الم�ؤمنين �أنّه قال: 
»من غر�س في نف�سه محبة �أنواع الطعام اجتنى ثمار فنون الأ�سقام«.

 )عيون الحكم: �ص427(

 كلمات م�ضيئة

تحويل المعلومة إلى عقيدة

�إلى )عقيدة(  الذهنية  )المعلومة(  تحويل  على  العبد  قدرة  في عدم  تكمن  التكامل  عالم  في  الكبرى  ال�صعوبة  �إنّ 
قلبية، فقد يكون لديه كمٌ كبير من الأفكار ال�صائبة والمفاهيم الحقّـة، �إلا �أنه لم يترجمها �إلى �شحنة دافعة في �أعماق 
لإرادته، فتكون كالأ�سفار  نف�سه، ومحركية  المفاهيم )داعويّة( في  لهذه  ولهذا لا يجد  الكمال،  وجوده تحركه نحو 
المحمولة!!.. وهناك �سبلٌ كثيرة ودقيقة بل معقدة، لتحويل المعلومة �إلى عقيدة منها: البلوغ النف�سي، والا�ستح�ضار 
الدائم للفكرة تذكيراً لنف�سه وتوا�صياً لغيره، وتحا�شي العمل بما ينافيها، والإ�صرار على التطبيق عند منافرة الطبع 
لها، والعي�ش في �ضمن الأجواء المحفّزة لهـا، والا�ستمداد الدائم من الحق، ليتحقق في العبد م�ضمون قوله تعالى: 
الَّذِينَ  اللَّـهُ  تَقْوَاهُمْ﴾ و﴿وَيَزِيدُ  يمَانًا﴾ و﴿وَ�آتَاهُمْ  �إِ بْرًا﴾ و﴿فَزَادَهُمْ  عَلَيْنَا �صَ قُلُوبِهِمْ﴾ و﴿�أَفْرِغْ  عَلَى  ﴿وَرَبَطْنَا 

اهْتَدَوْا هُدًى﴾.

ال�شيخ حبيب الكاظمي

ا﴾ )الفجر: 22(:  ا صَفًّ ﴿وَجَاءَ رَبُّكَ وَالْمَلَكُ صَفًّ
»وَجَاءَ رَبُّكَ«: كناية عن ح�ضور الأمر الإلهي لمحا�سبة الخلائق، �أو �أنّ المراد: ظهور �آيات عظمة الله �سبحانه وتعالى، 
�إليه ب�أُم  �أو ظهور معرفة الله عزّ وجلّ في ذلك اليوم، ب�شكل بحيث لا يمكن لأيّ كان �إنكاره، وك�أنّ الجميع ينظرون 
�أعينهم، وبلا �شك �إنّ ح�ضور الله بمعناه الحقيقي الم�ستلزم للتج�سيم والتحديد بالمكان، هذا المعنى لي�س هو المراد، 

لأنّ �سبحانه وتعالى مبرّ�أ من الج�سمية وخوا�ص الج�سمية.
»�صفّاً �صفّاً«: �إ�شارة �إلى ورود الملائكة عر�صة يوم القيامة على هيئة �صفوف، ويحتمل تعلق ال�صفوف بكلّ ال�سماوات.
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص193(  

محبة �أنواع الطعام


