
ال�سنة  الخام�سة ع�شرة
 ذو الحجة الحرام / 1440هـ

8/ 8/ 2019م

ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة ل�شعبة الدرا�سات والن�شرات / ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة

741



براعم 

لا �شكّ �أنّ على الإن�سان العاقل -عندما يقدم على 
�أمرٍ حيوي ومهم كالزواج- الحر�ص على �ألّا يكون 
تفكيره �آنياً، �أو مح�صور بق�ضية الزفاف �أو العر�س، 
وال�سعي لإعداد وتح�ضير م�ستلزماته فح�سب، بل 
الأ�سرة  �أن يذهب لأبعد من ذلك، فيفكر في  عليه 
بهم  �سيرزق  الذين  والأولاد  ين�شئها،  �سوف  التي 
بعد ذلك الزواج، وكيف �سيكون ا�ستعداده لتربيتهم 
والإنفاق عليهم، وما يتبع ذلك من متابعة �صحية 
يتطلب  مما  وغ�ريه��ا،  وتعليمية  وتربوية  ودينية 
الح�سبان-  في  ي�ضعها  �أن  -يجب  مادية  �صرفيات 

لهذا ال��شأن.
ح��ي��ث ي��ق��ع ع��ل��ى ال���وال���دي���ن واج�����ب م����الي تج��اه 
معي�شتهم،  على  الإن��ف��اق  وج���وب  وه��و  �أولاده���م���ا، 
وت��وف�ري ح��وائ��ج��ه��م الح��ي��ويّ��ة م��ن ط��ع��ام ول��ب��ا���س 
الأقربين  تعتبر  وال�شريعة  ذل��ك،  �إلى  وم��ا  و�سكن 
الأه��ل  على  يُنفق  ال��ذي  والدينار  بالمعروف،  �أولى 
-ال��ذي��ن ي��ك��ون��ون بحاجة �إل��ي��ه- �أع��ظ��م �أج����راً من 
�أُخ���رى، ناهيك عن  م���وارد خيرية  ال��ذي ينفق في 

كون الأولاد يرثون من الوالدين، فلا يُجوّز ال�شرع 
المفرو�ضة  حقوقهم  نيل  الأولاد  ح��رم��ان  المقد�س 

لهم، كطبقة �أُولى من طبقات الإرث.
لذا على الإن�سان �ألّا يحر�ص على جمع المال والثروة 
ينتظره في  ال��ذي  بالح�ساب  يفكر  �أن  فقط، وعليه 
العالم الآخر، فمطلوب منّا �أن ننفق الفائ�ض من 
�أموالنا لإ�سعاد الآخرين )خ�صو�صاً العائلة(، لكن 
على  نف�سه  الوقت  ت�ؤكد في  والأح��ادي��ث  ال��رواي��ات 
عليه-  المتعارف  الح��د  -�ضمن  والاهتمام  التفكير 
الاع��ت��ب��ار حياة  ب��ع�ني  والأخ����ذ  �أولادن�����ا،  بم�ستقبل 
الفقر وم�شاكلها، التي قد تواجه ه�ؤلاء الأولاد في 
�أن يبقي الإن�سان �أولاده  الم�ستقبل، فلي�س �صحيحاً 
-منذ اللحظة التي يموت فيها- بلا م�أوى ومعيل 
)مع تمكّنه من ذلك(، في�ضطرون لمد يد الحاجة 

والعوز �إلى الآخرين.

ت�أمين حقوق 
الأطفال

�إعداد/  علي خلف
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�إعداد / وحدة الن�شرات

يدر�س،  علماً  الخ��ارج��ي  والمظهر  الأن��اق��ة  مفهوم  ب��ات 
ت��ع��ت�رب عند  ب���ل  ت��ع��ط��ى في دورات خ��ا���ص��ة،  وط��ري��ق��ة 
البع�ض جزءاً من مهارات وعلامات الات�صال الفعال 

بين الذات والمجتمع.
�إن الانطباع الأول الذي يتركه الإن�سان عند الآخرين 
ي��ك��ون ب�سبب مظهره الخ��ارج��ي، ول��ه غ��اي��ة الأث���ر في 

نفو�سهم.
تعارف  جل�سة  �أو  عمل،  مقابلة  �أول  عند  وا�ضح  وه��ذا 
لمنا�سبة  طعام  وجبة  لتناول  دع��وة  �أو  الا�صدقاء،  بين 
من  ذل��ك  غ�ري  الى  وال�����زواج،  للخطبة  جل�سة  �أو  م��ا، 

الاجتماعات والجل�سات المحللة..
ف��ك��ث�ري م��ن ال��ن��ا���س ي�الح��ق��ه��م ال��ف�����ش��ل والإخ���ف���اق في 
التوا�صل مع الغير ب�سبب مظهرهم الخارجي المبالغ 
اقل تقدير  -�أو على  الأولى  ال�صورة  �أحيانا؛ً لان  فيه 
الانطباع الأول- يكوّن اهم انطباع عند الغير لتكوين 
قبول  على  الحكم  �أن  ذل��ك  معنى  المقابل،  ع��ن  ���ص��ورة 

مظهره  ب�سبب  يكون  كثيرة  احيانا  ع��دم��ه،  او  الاخ��ر 
الخ���ارج���ي، وح��ي��ن��ئ��ذ ي��ب��ق��ى في الاذه�����ان ���ش��ب��ح المظهر 
الخ��ارج��ي ال���ذي ت��ك��وّن اول م���رة ع��ال��ق��ا في الأذه����ان، 
النا�س في  القرارات الم�صيرية لدى  فيتدخل في اتخاذ 

وقت من الاوقات.
الملاب�س  ولب�س  التجمل  اننا نمنع  يعني  طبعا هذا لا 
اللطيفة.. ابداً، بالعك�س، فالإ�سلام يدعو الى التجمل 
ل��ل��ف��رد، و�ضمن  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الام��ك��ان��ات  ينا�سب  بم��ا 
الحدود المعقولة والتي لا تخرج عن العرف الاجتماعي 

والمبادئ والخلق التي ي�سير عليها مجتمعنا..
ولا نن�سى التذكير ان ال�شريعة ال�سمحاء منعت لب�س 
اجتماعيا،  ات��زان��ه  م��ن  الان�سان  تُ��خ��رج  التي  الملاب�س 
بحيث تدخله في باب عدم الاحترام والتقدير المتعارف 
عند كل مجتمع خا�ص بالإن�سان، وهذا المعنى مذكور 

بالكتب الفقهيه تحت عنوان )لبا�س ال�شهرة(.
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الحياء: ملكة للنف�س توجب انقبا�ضها عن القبيح وانزجارها 
عن خلاف الآداب خوفاً من اللّوم.

غالباً  ويطلق  �أي�ضاً،  ال�شبهات  بل  المحرّمات  ترك  والعفاف: 
بها  تمتنع  للنف�س  حالة  والعفّة  وال��ف��رج،  البطن  عفّة  على 
الإق��دام على ما  للعقل في  ال�شهوة وتجعلها منقادة  عن غلبة 
عمّا  والاجتناب  والنّكاح  وال�شراب  الطعام  من  به  ي�أمرها 
ينهاها عنه، وهو الاعتدال الممدوح عقلًا و�شرعاً، وطرفاه من 

الإفراط والتفريط مذمومان.
* الحياء الممدوح والحياء المذموم

كال�سباب  القبيح؛  الأم��ر  من  الا�ستحياء  هو  الممدوح  الحياء 
والإهانة.. والحياء المذموم هو الا�ستحياء من الأمر الح�سن 
�أو الواجب، كمن عليه غ�سل واجب ثم لا يغت�سل ا�ستحياءً من 
من  ي�ستحي  وكمن  بذلك،  يعرفوا  �أن  مخافة  البيت  في  �أهله 
ال��سؤال عن واقعة محل ابتلاء له خوفاً من �أن يعرف �صاحبه 
الحياء  �إلى  ت�شير  رواي��ات  وردت  وقد  بالم��سألة..  جاهل  ب�أنه 
»الحياء حياءان: حياء   :ر�سول الله قال  منها:  المذموم، 
عقل وحياء حمق، فحياء العقل هو العلم، وحياء الحمق هو 

الجهل« )الكافي: ج2/�ص107(.
عدّدها  فيه  مرغوباً  ولي�س  الحياء  ت�ستوجب  لا  �أم��ور  هناك 

: خِدْمَةُ  �أمير الم�ؤمنين في قوله: »ثَلاثٌ لا يُ�سْتَحْيى مِنْهُنَّ
وَطَلَبُ  وَمُعَلِّمِهِ،  لأبيهِ  لِ�سِهِ  ْ مَج عَنْ  وَقِيامُهُ  يْفَهُ،  �ضَ جُلِ  الرَّ

»مَنِ   :وعنه �ص70(.  الحكم:  )غرر   » قَلَّ وَ�إنْ  قِّ  َ اْحل
ا�سْتَحْيى مِنْ قَوْلِ الَحقِّ فَهُوَ �أحْمَقُ« )الغرر: �ص71(.

* علاقة الحياء بالعفاف
ياءُ«  َ اَْحل ةِ  العِفَّ »�سَبَبُ  قائلًا:   الم�ؤمنين �أمير  يجيبنا 
تَكُونُ  الَحياءِ  قَدْرِ  »عَلى   :وقال ���ص257(،  )الغرر: 

ةُ« )الغرر: �ص256(.. العِفَّ

�إذن �سبب العفاف، وطالما كان الحياء كاملًا كانت  فالحياء 
العفة موجودة حيث تدور مداره.

* �آثار الحياء والعفاف
�أما �آثار الحياء فيقول النبي الأكرم في تعدادها: »..و�أما 
ال�سر  في  لله  والمراقبة  والر�أفة  اللين  منه  فيت�شعب  الحياء: 
وال�سماحة  والب�شا�شة  ال�شر  واجتناب  وال�سلامة  والعلانية 
�أ�صاب  ما  فهذا  النا�س،  المرء في  الثناء على  وح�سن  وللظفر 
العاقل بالحياء، فطوبى لمن قبل ن�صيحة الله وخاف ف�ضيحته« 

)تحف العقول: �ص17(.
�آثار العفاف فهي كما في حديثه: »..و�أما العفاف،  و�أما 
والتفقد  والراحة  والح��ظ  والا�ستكانة  الر�ضا  منه  فيت�شعب 
والخ�شوع والتذكر والتفكر والجود وال�سخاء، فهذا ما يت�شعب 

للعاقل بعفافه ر�ضا بالله وبق�سمه« )الم�صدر ال�سابق(.
و�ألب�سنا  الدنيا،  ملاب�س  �أح�سن  ف�إنه  الحياء  �ألب�سنا  اللّهم 
موبقات  عن  واحمنا  الأ���ش��راف،  �شيم  �أف�ضل  ف�إنه  العفاف 
الردى واجعل �سعينا فيما تر�ضى 

يا �أرحم الراحمين.

 �إعداد/ منتظر عليالحياء وعلاقته بالعفاف
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�أكثر من مليوني �شخ�ص �سنوياً،  ت�صيب ه�شا�شة العظام 
وتعد من الأمرا�ض التي تغّري حياة الإن�سان ب�شكل كبير 
نظراً لطبيعتها القا�سية، �إلا �أن هناك الكثير من الخطوات 
تناول  �أهمها  وقائي،  كعلاج  تطبيقها  للمرء  يمكن  التي 

�أطعمة معينة ت�ساعد في تقوية وحماية الج�سم، منها:
الغذائية  العنا�صر  م��ن  ث�الث��ة  الخ�����س  ي�ضم  الخ�����س:   *
ال��ع��ظ��ام، وه���ي )ال��ك��ال�����س��ي��وم،  ق���وة  الأ���س��ا���س��ي��ة لتح�سين 

.)K والبورون، وفيتامين
* ال�سبانخ: ين�صح خبراء التغذية بتناول �أوراق ال�سبانخ 
تقوية  في  ت�ساعد  ك��ون��ه��ا  رئي�سية؛  وج��ب��ة  م��ع  ال��ط��ازج��ة 
�إلى ه��ذا  ال��ل��ي��م��ون  �إ���ض��اف��ة  �أن  ك��م��ا  ك��ب�ري،  ال��ع��ظ��ام ب�شكل 
ال��ط��ب��ق ي��ح�����سّ��ن ط��ع��م��ه وي�����س��اع��د في ام��ت�����ص��ا���ص الج�سم 
كبيرة  كميات  على  ال�سبانخ  ويحتوي  الغذائية،  العنا�صر 
 ،B6 فيتامين  من  كبيرة  وم�ستويات   ،K )فيتامين  من 

والكال�سيوم، والمغني�سيوم(.
على  ال�صحي  الم�شروب  هذا  يحتوي  الأخ�ضر:  ال�شاي   *

العظام  بنية  لتعزيز  الم��ط��ل��وب��ة  العنا�صر  م��ن  ال��ع��دي��د 
وقوتها، فقط ت�أكد من �أنك لا ت�ستهلك ال�شاي الأخ�ضر 

الذي يحتوي على ال�سكر.
ط��ع��ام��ك  �إلى  ف���ب����إ����ض���اف���ت���ه  ال���ب���ق���دون�������س:   *

فيتامينات  م��ن  الم��زي��د  ب��ام��ت�����ص��ا���ص  ���س��ي��ق��وم 
تن�شيط  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  ال��ت��ي   )K2و  K1(

ال�ربوت�ني  وه���و  "الأو�ستيوكال�سين"، 
اللازم لتح�سين نمو العظام وقوتها.

ال�شوفان  يحتوي  ال�شوفان:   *
 ،)Eو  B( ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ع��ل��ى 

)البوتا�سيوم  مثل  وم��ع��ادن 
والكال�سيوم  والمغني�سيوم 

وال����زن����ك والح����دي����د(، 

ك��م��ا ت��ك�رث ف��ي��ه ال��ك��ي��م��اوي��ات ال��ن��ب��ات��ي��ة م��ث��ل )ال��غ��ل��وك��ان 
والأفنانتراميدات(.

* اللّيمون: يح�سن المحتوى المرتفع من فيتامين )C( في 
الليمون من امت�صا�ص الج�سم للكال�سيوم.

م�ستويات  على  الكرنب  يحتوي  )الم��ل��ف��وف(:  الكرنب   *
الفوليك.  وحم�ض   )Cو  B6و  K( فيتامين  من  عالية 
وي�ساعد تناول وجبة �صحية من الملفوف -�سواء مطهية 
ترقق  مكافحة  على  عظامك  ط��ازج��ة-  �أم  ال��ب��خ��ار  على 

العظام التي قد يظهر لاحقاً.
* ال����ب����ازلاء: تح��ت��وي ح��ب��وب ال���ب���ازلاء الخ�����ض��راء على 
وي�ساعد  "الأو�ستيوكال�سين"  ين�شط  مما   ،)K( فيتامين 
وتحتوي  عظامك.  في  الكال�سيوم  امت�صا�ص  زي���ادة  على 
البازلاء المجمدة �أي�ضاً على نف�س العنا�صر المهمة لمكافحة 

ه�شا�شة العظام.
* الحليب: محتويات الكال�سيوم وفيتامين )D( الموجودة 
"ال�سحر" وراء  الأل���ب���ان، بم��ث��اب��ة  وم��ن��ت��ج��ات  الح��ل��ي��ب  في 
الألبان  منتجات  عن  ابحث  لذا  العظام،  بناء  خ�صائ�ص 
�إذا كان ال�شخ�ص يعاني  �أما   .)D( المدعمة بفيتامين
النباتي  للحليب  اللجوء  فيمكن  "اللاكتوز"،  من 
مثل حليب ال�صويا �أو حليب اللوز، كونها بدائل 

ممتازة للحليب الحيواني.
* ال��ب��روك�����ولي: ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ع��دي��د 
كوجود  المهمة،  الغذائية  العنا�صر  من 
المغني�سيوم،  م��ن  ع��ال��ي��ة  م�����س��ت��وي��ات 
وح���م�������ض   ،)K( وف����ي����ت����ام��ي�ن 
 ،)B6( وفيتامين  الفوليك، 
وال��ك��ال�����س��ي��وم، وه���ي م��ك��ون��ات 
ح��ا���س��م��ة ل���ب���ن���اء ال��ع��ظ��ام 

ومنحها القوة.

�أطعمة تحميك من ه�شا�شة العظام
5 ال�صحة والحياة



 �إعداد/ علي الأ�سدي
القبعات ال�ست وكيف نلب�سها 

لكل  و�أنّ  متفاوتة،  النا�س  بين  العقول  �أنّ  �أحياناً  نت�صوّر 
العقول  �أنّ  وال�صحيح  العقل،  م��ن  معيناً  حجماً  �شخ�ص 
التفكير، وقد  واح��دة، ولكن الاختلاف والتباين يكون في 
يرتديها  ملونة  قبعات  �ست  ب��ون��د(  )�إدوارد  ال��ع��الم  و�ضع 
النا�س كل ح�سب تفكيره و�سنذكرها مع ذكر �أبرز �صفاتها:
البي�ضاء(:  القبعة  )ي��رت��دي  الم��ح��اي��د،  التفكير  الأولى/ 
ين�صت  الأ�سئلة،  على  ومح���دّدة  مبا�شرة  �إج��اب��ات  )يجيب 
والأرق����ام  ب��ال��وق��ائ��ع  يهتم  العواطف،  م��ن  م��ت��ج��رّد  ج��ي��داً، 
والإح�صاءات، يمثل دور الكمبيوتر في �إعطاء المعلومات �أو 

تلقيها(.
ال�����س��وداء(:  القبعة  )ي��رت��دي  ال�سلبي،  التفكير  الثانية/ 
ينتقد  دائماً  النجاح،  باحتمالات  التفا�ؤل  وعدم  )الت�شا�ؤم 
وي��ك��ون  الفا�شلة  وال��ت��ج��ارب  ال��ع��وائ��ق  ع��ل��ى  ي��ركّ��ز  الأداء، 
�أ�سيرها، ي�ستعمل المنطق ال�صحيح، و�أحياناً غير ال�صحيح 

في انتقاداته(.
ال�صفراء(:  القبعة  )يرتدي  الإيجابي،  التفكير  الثالثة/ 
)متفائل و�إيجابي وم�ستعد للتجريب، يركّز على احتمالات 
الم�شاعر  ي�ستعمل  لا  الف�شل،  اح��ت��م��الات  وي��ق��لّ��ل  ال��ن��ج��اح، 
والانفعالات بو�ضوح، بل ي�ستعمل المنطق ب�صورة �إيجابية، 

يهتم بالفر�ص المتاحة، ويحر�ص على ا�ستغلالها(.
الح��م��راء(:  القبعة  )ي��رت��دي  العاطفي  التفكير  الرابعة/ 
�سبب،  وب��دون  ب�سبب  وانفعالاته  �أحا�سي�سه  يظهر  )دائ��م��اً 

والمعلومات.  بالحقائق  تدعم  لم  ل��و  حتى  بالم�شاعر  يهتم 
يميل للجانب الإن�ساني �أو العاطفي، و�آرا�ؤه وتفكيره يكون 
على �أ�سا�س عاطفي ولي�س منطقياً، قد لا يدري من يرتدي 

القبعة الحمراء �أنه يرتديها، لطغيان ميله العاطفي(.
ال��زرق��اء(:  القبعة  )ي��رت��دي  المنظم،  التفكير  الخام�سة/ 
بالم�س�ؤولية  يتميّز  دقيق،  ب�شكل  خطواته  ويرتب  )يبرمج 
�أغلب الأمور، يتقبل جميع الآراء ويحللها ثم  والإدارة في 
�أن يرى قبعات الآخرين ويحترمهم  يقتنع بها. ي�ستطيع 

ويميزهم(.
ال�ساد�سة/ التفكير الإبداعي، )يرتدي القبعة الخ�ضراء(: 
)ي��ح��ر���ص على ك��ل ج��دي��د م��ن �أف��ك��ار وتج���ارب ومفاهيم، 
ي�سعى  دائ��م��اً  المترتبة،  والنتائج  المخاطر  لتحمل  م�ستعد 
وعبارات  و�سائل  ي�ستعمل  التغيير،  على  والعمل  للتطوير 
من  يعطي  ربما..".  كيف،  ه��ل،  ل��و،  "ماذا  مثل:  �إبداعيه 

الوقت والجهد للبحث عن الأفكار والبدائل الجديدة(.
ذكرنا هذه ال�صفات لجميع القبعات باخت�صار، مع العلم �أنّ 
بع�ض النا�س ب�إمكانهم ارتداء �أكثر من قبعة في يوم واحد 

ح�سب المواقف التي يتعرّ�ضون لها.
�أوقات  ملحوظة/ قد نحتاج الا ارت��داء القبعة ال�سوداء في 
كثيرة! مثلًا: في الأمور التجارية؛ عندما نح�سب ونخطط 

للربح والخ�سارة وتقييم المناف�سين بالن�سبة لنا، وهكذا..

عاطفي

ئد

واحة المعرفة6



�إعداد/ علي عبد الجواد الفيل والعميان
�إح��دى الدرا�سات اختباراً على ثلاثة رج��ال لا  �أج��رت 
عليهم  يُعر�ض  لم  �شيء  على  يتعرّفوا  ب���أن  يب�صرون 
التجربة  ه��ذه  م��ن  �سيح�صلون  م��اذا  وي���رون  �سابقاً.. 
تُدخل  �أن  اللجنة  ف��ق��رّرت  فعلهم..  ردّ  �سيكون  وكيف 
�أن  منهم  وطُ��ل��ب  فيل،  فيها  غرفة  في  الثلاثة  ه����ؤلاء 

يكت�شفوا ما هو الفيل ليبد�ؤوا في و�صفه.
وبالفعل دخلوا الغرفة واتجه كل واحد منهم �إلى جهة، 
وبد�ؤوا بتح�س�س الفيل، وبعد فترة ق�صيرة �أخرجوهم 

من الغرفة، وبد�أ كل واحد منهم ي�صف ما اكت�شفه:
على  �أع��م��دة  �أرب��ع��ة  عن  عبارة  هو  الفيل  الأول:  فقال 

الأر�ض.
وقال الثاني: الفيل ي�شبه الثعبان تماماً.

�أما الثالث فقال: الفيل ي�شبه المكن�سة.
كل  ب��د�أ  اكت�شافاتهم  �أنهم مختلفون في  وج��دوا  وحين 
واحد يعار�ض الآخر ب�أنّه م�شتبه في قوله.. وتم�سّك كل 
�أحدهم للآخر  منهم بر�أيه وراحوا يتجادلون ويقول 
ر�أيته  فما  بالمرة!  دقيق  وغير  �صحيح  غير  كلامه  �أنّ 

�أنا هو ال�صحيح..
وقفة ت�أمل:

* مَن منهم على خط�أ؟ وهل كان �أحدهم 
يكذب؟

بالت�أكيد لا.. �ألي�س كذلك؟
ل�����ق�����د لاح���ظ���ت���م 

فو�صفه  الفيل،  ب�أرجل  �أم�سك  قد  الأول  �أنّ  بالت�أكيد 
والثالث  بخرطومه،  �أم�سك  والثاني  الو�صف،  بذلك 
بذيله.. فكل منهم كان يعتمد على برمجته وتجاربه 

ال�سابقة..
* في واقع الحال �أنّ الكثيرين منا لا ي�ستوعبون فكرة 
�أك�رث من وج��ه.. فحين نختلف لا يعني  �أنّ للحقيقة 
هذا �أنّ �أحدنا على خط�أ! قد نكون جميعاً على �صواب، 
لكن كل منا يرى ما لا يراه الآخر! ولكن للأ�سف نرى 
وك���أنّ  ب��ر�أي��ه،  الآخ���ر  ال��ط��رف  يتّهم  منا  الكثيرين  �أنّ 

ل�سان حاله يقول: )�إنْ لم تكن معنا ف�أنت �ضدّنا(.
* لا تعتمد على نظرتك وحدك للأمور، فلا بد من 
�آراء الآخرين؛ لأن كل واحد منهم قد  الا�ستفادة من 
�أ�صح مما  ي��رى ما لا تراه، وق��د تكون وجهة نظرهم 
�أو على الأق��ل �سيكون مفيداً لك. لذا لابد من  ت��راه، 

الالتفات �إلى تجارب الآخرين، والا�ستفادة منها.

7 حكاية الخمي�س



تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
المراجعة الفكرية: ال�شيخ ح�سن الجوادي-  الت�صميم والإخراج : علاء الا�سدي ـ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي   ـ التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        ـ

�أهل الت�أمل والتفكير 

كلمة و معنى

نصيحة الخلق

هُ لَقَوْلٌ فَصْلٌ وَمَا هُوَ باِلْهَزْلِ﴾ )الطارق: 13، 14( ﴿إنَِّ
-والمراد  بالف�صل  والتعبير  فرجة،  بينهما  يكون  حتى  الآخر  من  ال�شيئين  �أحد  �إبانة  الف�صل 
الفا�صل- للمبالغة كـ)زيد عدل(، والهزل خلاف الجد. والآيتان جواب الق�سم، و�ضمير "�إنّه" 
للقر�آن. والمعنى �أق�سم بكذا وكذا �أنّ القر�آن لقول فا�صل بين الحق والباطل ولي�س هو كلاماً لا 
جدّ فيه، فما يحقّه حق لا ريب فيه، وما يبطله باطل لا ريب فيه، فما �أخبركم به من البعث 

والرجوع حق لا ريب فيه.                                                    
								 )تف�سير الميزان: ج20/�ص146(      

�إنّ مَن يمار�س عملية )التفكير والت�أمل( في المجال العلمي -ولو الدنيوي- يمتلك )قابلية( التركيز وال�سيطرة 
على الذهن في مجمل حياته.. وبذلك يكون �أقرب من غيره للت�أمل فيما يح�سن التفكير فيه مما يت�صل ب�أمر 
�آخرته، كما �أنه يكون �أقدر من غيره على التركيز الذهني في العبادة، وهو بدوره عامل م�ساعد للتفاعل النف�سي 
معها.. فعند انتفاء ال�صورة المزاحمة والمنافرة لما تقت�ضيه العبادة -كال�صلاة مثلًا- ف�إنّ النف�س تكون )�أقدر( على 
الالتفات �إلى الجهة الواحدة التي �أُمِـر بالالتفات �إليها.. ومن هنا كان �أهل الفكر والنظر �أقدر من غيرهم على 
			 الشيخ حبيب الكاظمي   ال�سير الفكري والنف�سي �إلى الحق المتعال.	         

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

»�إنّ �أعظم النا�س منزلة عند الله يوم القيامة �أم�شاهم في �أر�ضه بالن�صيحة لخلقه«.

عن ر�سول الله محمد  �أنه قال:

)الكافي: ج2/ص209(


