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�إعداد/ منتظر محمد 

ه��ن��اك �أ���ش��ي��اء ي��ري��د الأب���ن���اء من 
قد  يعرفوها،  �أن  و�أمهاتهم  �آبائهم 
�أ�صلًا،  بها  واعين  يكونون  لا  وقد  يقولونها،  لا 
ولكن معرفة الوالدين اياها وتعاملهم وفقاً لها �ستجعل 

العلاقة مع �أبنائهم �أقوى..
لا  ح�سابي،  على  ال�سخرية  تقل  لا  بجدية:  خ��ذن��ى   -
تنتق�ص مني �أو من اهتماماتي.. فما يبدو تافهاً بالن�سبة 
ولو  المحدودة،  لخبرتي  وفقاً  �إلّي  بالن�سبة  مهم  هو  لك 

كنت مخطئاً ف�ساعدني على تعلم ال�صواب.
ولكن على  مثلي،  �أن تحبها  اهتماماتي: لا يجب  قدّر   -
الأقل افهم لماذا �أحبها.. �إن هذا حتماً �سي�ساعدك على 

فهمي �أكثر.
ح �أفكاري: �أعلم �أنك تعرف الكثير، ولكن  - دعني �أو�ضّ
لك عن  �أحكي  فعندما  المعرفة..  بع�ض  �أي�ضاً عندي  �أنا 
تو�ضيح  ي�ساعدني على  ف�إن هذا  تعلمته  �أو  فهمته  �شيء 
�أنه  �إلى  بالإ�ضافة  لي،  بالن�سبة  �أك�رب  ب�شكل  �أف��ك��اري 

يجعلني �أ�شعر بالثقة بالنف�س.
- �أحب �أن �أنهي ما بد�أت: قد لا �أ�ستطيع دوماً �أن �أحقق 
�أق�ضيه في  �أو بالوقت الذي  ب�ألعابي  �أت�شتت  ذلك؛ لأنني 
التفكير، قد يبدو لك �أنني لا �أفعل �شيئاً، ولكني �أ�ؤكد لك 

لفترة  يركز  �أن  يحاول  عقلي  �أن 
�أطول؛ لذلك �إذا لم يكن هناك �سبب 

لقطع �أفكاري �أو عملي فدعني �أنهي ما لديّ.
الكثير  بنف�سي:  القرارات  بع�ض  اتخاذ  �إلى  �أحتاج   -

جداً متعب، والقليل جداً محبط، من ف�ضلك ا�سمح لي 
�أختر  دعني  حياتي..  ر�سم  في  �أ�ساهم  ب�أنني  �أ�شعر  �أن 

ملاب�سي.. �أعطني الفر�صة لحل م�شكلاتي بنف�سي.
�أن ت�ضعني في ال�صورة  �أن تفهمني: لا تحاول  �أريدك   -
التي تظن �أنني يجب �أن �أكون عليها، ولكن تعرّف عليّ. 

�أنا �أي�ضاً �أحاول فهم نف�سي، فلماذا لا نفعل ذلك معاً؟
للفت  ال�صغير  كالقط  حولك  القفز  �إلى  احتجتَ  �إذا   -
�أن  �إلى  تدفعني  لا  ف�ضلك  من  �أفعل:  ف�سوف  انتباهك، 
�أكون مزعجاً لأح�صل على اهتمامك وتفاعلك معي، ف�أنا 
�أحب و�أحتاج �إلى الح�صول على اهتمامك ب�شكل منتظم 

و�إرادي، تماماً كما تفعل مع الآخرين.
�إلى  �أحتاج  ف�أنا  معي،  العب  احت�ضنّي،  يدي،  ام�سك   -
التعبير عن حبّك بالملام�سة، �أنا �أحب ذلك و�أحتاج �إليه 
تحديات  مواجهة  على  بالقدرة  يم��دني  لأن��ه  بانتظام؛ 

الحياة.

20 / ذي القعدة الحرام / 1442هـ 2 الخميس/ 837

�أطفالنا



تنتظرينها  التي  اللحظات  تلك  م��ن  واح���دة  �أت��ت  ه��ل 
�أن  وبادرت ابنتك المراهقة بالتحدث معك؟ هل تودين 

تحافظي على تلك العادة منها؟ عليك مراعاة ما يلي:
تكرار  على  ابنتك  ولتت�شجع  �إيجابياً،  الح��وار  ليكون   -
ال��ت��ج��رب��ة م��ع��كِ م���رة �أخ�����رى.. اح��ر���ص��ي ع��ل��ى ع��دم 
مقاطعتها كثيراً بالأ�سئلة والتعليقات �إذا كانت في مورد 
ا�ستر�سالها، من  �إذا قطعت  لأنكِ  والكلام،  الف�ضف�ضة 
جاءت  كما  فج�أة  الف�ضف�ضة  حالة  ت�ضيع  �أن  الممكن 
فج�أة، بيّني تفهمك واهتمامك بلغة ج�سدك ونظراتك، 
على �ألّا تعك�س تعبيراتك �أي توتر �أو ا�ستياء من جانبك؛ 
الحديث،  �إكمال  بعدم  انطباعاً  يعطيها  قد  ذلك  لأن 
ويمكنك من وقت لآخر �أن ت��سألي �أ�سئلة �صغيرة ت�ساعد 

على �أن تحكي �أكثر.
فقد  توجيه؛  لجل�سة  المو�ضوع  تحويل  في  تنخرطي  لا   -

موقف  �أي  بتحويل  الخط�أ،  هذا  في  الأمهات  بع�ض  تقع 
تحكي عنه بناتهنّ �إلى فر�صة للتوجيه والتعليم والتوبيخ 
لأنه  ذل��ك؛  تجنب  الإم��ك��ان  ق��در  ح��اولي  ولكن  �أحياناً، 
الت�أكيد  البداية  في  ح��اولي  عك�سية،  بنتيجة  ي�أتي  قد 
على ثقتك في قدرتها في التعامل مع المواقف المختلفة، 
ويمكنك �أن تعر�ضي عليها بلطف �إذا ما �أرادت ر�أيك �أو 
م�ساعدتك في اتخاذ القرار المنا�سب، يمكنك لاحقاً �أن 
�إلى  وتوجيهها  التربوية  ملاحظاتك  عن  معها  تتحدثي 

الأخطاء.
- لا تظهري الكثير من الم�شاعر والغ�ضب؛ كثيراً ما يريد 
المراهقون م�شاركة �أ�شياء مع والديهم، ولكن ما يمنعهم 
تبالغي  فيها منهم، فلا  المبالغ  الأفعال  هو تجنب ردود 
ابنتك.  تحكيه  مما  الت�أثر  �أو  الغ�ضب  �إظهار  في  كثيراً 
موجودة  دائماً  و�أن��كِ  بها،  ت�شعرين  �أن��كِ  لها  �أظهري 

لم�ساعدتها ودعمها بالطريقة التي تحبها.
�أهم  من  الآخرين؛  مع  ال�شخ�صية  �أمورها  تحكي  لا   -
خلق  على  الم��راه��ق�ني  ح��ر���ص  ه��و  الم��راه��ق��ة..  �سمات 
تحدثت  �أو  ابنتك  ل��كِ  حكت  �إذا  ل��ذا  خ�صو�صيتهم، 
مع  �أب��داً  �أو تحكيها  تناق�شيها  �أمورها، فلا  �أي من  عن 
عادية؛  �أمور  لكِ  بدت  لو  حتى  �أخواتك،  �أو  �صديقاتك 
لأن ذلك ربما يغ�ضبها كثيراً ويجعلها تتراجع تماماً عن 

التحدث معكِ مرة �أخرى.
- لا تقلّلي من �ش�أن ما تتحدث فيه؛ قد تكوني م�شغولة 
الموقف  عليكِ  لتق�ص  ابنتك  ت�أتي  عندما  مهمة  ب�أمور 
�أفعالها  ردود  وعن  �صديقتها،  وبين  بينها  حدث  الذي 
المرات،  مئات  يحدث  ربما  عادي،  موقف  تجاه  المبالغة 
تفاهات،  تعتبري ذلك  �أن  �أب��داً في خط�أ  تقعي  لا  ولكن 
تظهري  ولا  لها  وا�ستمعي  الحكاية  لتفا�صيل  انتبهي 

علامات الامتعا�ض �أو ال�سخرية.

�إعداد/ زينب علي
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م��وازي��ن  �ضمن  الح��ي��اة  في  كلها  الأ���ش��ي��اء  الله  خ��ل��ق 
�أو النق�صان ت�سبب الم�شاكل فيها.  وقيا�سات.. فالزيادة 
وهكذا حياتنا و�أفعالنا وعواطفنا لابد من �أن تكون �ضمن 
موازين دقيقة، ولي�ست خالية منها، ومحور كلامنا عن 

الطيبة، فما هي؟
التي  الحميدة،  والأخ�الق  ال�صفات  من  هي  الطيبة: 
والبعد  الآخرين،  وحُبّ  ال�سريرة،  بنقاء  يمتاز �صاحبها 
الطيبة  �أنّ  كما  والخبث،  الحقد  �أو  ال�شر،  �إ�ضمار  عن 
و�أكثرها  الإن�سانية،  معاني  �أرق��ى  �إلى  الإن�سان  تدفع 

�شفافية؛ كالت�سامح، والإخلا�ص..
عن  خرجت  �إذا  �أنها  �إلا  الكلمة،  ه��ذه  رُق��ي  رغ��م  لكن 
�ستعطي  ف�إنها  المبالغة  حد  وو�صلت  المعقولة  حدودها 
نتائج �سلبية على �صاحبها، كل �شيء في الحياة يجب �أن 
يكون موزوناً ومعتدلًا، بما في ذلك المحبة التي هي ناتجة 
�أن تتعامل مع  عن طيبة الإن�سان، وح�سن خلقه، فيجب 
الآخرين في حدود المعقول، وعندما تبغ�ضهم كذلك وفق 
حدود المعقول، ولا يجوز المبالغة في كلا الأمرين، فهناك 
هي  ال�شعرة  هذه  ال�سلوك!  وحماقة  الطيبة  بين  �شعرة 

)منطق العقل(.
لي�س  الذي يتحكم بعاطفته ويحكّم عقله فهذا  الإن�سان 
عاقل.  طيب  ه��ذا  بالعك�س!  طيبته..  ع��دم  على  دليلًا 

نتيجة  �أو  بعاقبة  يفكر  لا  ال��ذي  الأحمق؛  الطيب  عك�س 
�سلوكه، ويندفع ب�شكل عاطفي �أو يمنح ثقة لطرف معين، 
غريب �أو قريب.. والمبررات التي يحاول �إقناع نف�سه بها 

عندما تقع الم�شاكل �أنه �صاحب قلب طيب.
الطيبة لا تلغي دور العقل.. بل تقوّيه، فهي تحكيم العقل 
بالوقت المنا�سب واتخاذ القرار الحكيم الذي يدل على 
الق�سوة  يحمل  ظاهراً  القرار  كان  ومهما  العقل،  اتزان 
حتمية..  م�ستقبلية  ف��وائ��د  عليه  تترتب  لكنه  �أح��ي��ان��اً 
و�أطيب ما يكون الإن�سان عندما يدفع ال�ضرر عن نف�سه 

وعن الآخرين قبل �أن ينفعهم..
فالطيبة حالة تعك�س الت�أثر بالواقع؛ لهذا يجب �أن تكون 
الطيبة متغيرة ح�سب الظروف والأ�شخا�ص، قد يحدث 
عن  �صاحبها  تعقل(  )ب��دون  الزائدة  الطيبة  تعمي  �أن 
الحقيقة  ر�ؤيته  عدم  �أو  الأم��ور،  مجرى  لحقيقة  ر�ؤيته 
�أن  واعتقاده  بالآخرين،  ظنه  ح�سن  باب  من  ب�أكملها، 
وال�صدق  ال�صفاء  �إلا  يمتلكون  لا  مثله،  النا�س  جميع 
وخداعه  ا�ستغلاله،  �إلى  بالمقابل  يدفعهم  ما  والمحبة، 
في كثير من الأحيان، فم�ساعدة المحتاج الحقيقي تعتبر 

طيبة، لكن لو كان المدّعي للحاجة كاذباً فهو م�ستغل.
لهذا علينا قبل �أن ن�ستخدم الطيبة �أن نقدم عقولنا قبل 

عواطفنا..

حنان الزيرجاويبين طيبة القلب وحماقة ال�سلوك!
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الو�صفات  �إلى  نُ�ضيفه  مطابخنا،  في  حا�ضراً  نج��ده 
نكهته  �إلى  �إ�ضافة  �صحية،  فوائد  من  له  لما  والأط��ب��اق 
وم�ضادات  والمعادن  بالفيتامينات  بغناه  يتميّز  اللذيذة، 
التي  الغذائية  المكونات  بين  من  يجعله  مما  الأك�سدة، 
يُن�صح بتناولها بانتظام، و�إليكم بع�ض فوائده ال�صحية:
1- يعد م�صدراً غنياً بالألياف: توازي ثلاث ملاعق 
من  غ���رام(   3.5( غ��رام��اً(،   30 )�أي  ال�سم�سم  م��ن 
الا�ستهلاك  كمية  من   )%12( يمثل  ما  وه��و  الأل��ي��اف، 
اليومي المو�صى به، وت�ساعد الألياف في عملية اله�ضم، 
وتقليل مخاطر الإ�صابة بالأمرا�ض القلبية وبع�ض �أنواع 

ال�سرطانات وال�سمنة وال�سكري من النوع الثاني.
2- خف�ض )الكول�سترول والتريغلي�سيريد(: ك�شفت 
درا�سات عديدة عن �أن تناول ال�سم�سم بانتظام ي�ساهم 
وتالياً  والتريغلي�سيريد(،  )ال��ك��ول�����س�رتول  خف�ض  في 
�أن  كما  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  من  التقليل 
زيت ال�سم�سم يعتبر م�صدراً غنياً بالدهون غير الم�شبعة 
ال�ضار  الكول�سترول  م�ستوى  تخفي�ض  في  ت�ساعد  التي 

وتعزيز �صحة القلب وال�شرايين.
غنياً  م�صدراً  يعتبر  بالبروتين:  غني  م�صدر  هو   -3
ال�سم�سم  م��ن  م�الع��ق  ث�الث  ت�ساوي  حيث  ب��ال�ربوت�ني 
البروتين.  من  غرامات(   5( حوالي  غراماً(،  )�أي،30 

وتقويتها،  الع�ضلات  بناء  في  ال�ربوت�ني  ي�ساعد  حيث 
كما �أنه مفيد لل�صحة العامة، وبما �أنه من فئة م�صادر 
يتبع  لمن  ذكياً  خياراً  يكون  �أن  يمكن  النباتي  البروتين 

حمية غذائية والابتعاد عن البروتين الحيواني.
ال�سم�سم  يتميّز  ال��دم:  �ضغط  ارت��ف��اع  يخفّ�ض   -4
والمغني�سيوم  الم�شبعة  غير  الدهنية  بالأحما�ض  بغناه 
وفيتامين)E(، الذي ي�ساهم في تخفي�ض ارتفاع �ضغط 
الدم، كما �أنه يحتوي على م�ضادات الأك�سدة التي تقلل 
وال�سكتات  الأم��را���ض  من  وتحمي  ال�ضغط  ارتفاع  من 

القلبية.
5- يعزّز �صحة العظام: يحتوي على بع�ض الفيتامينات 
المهمّة )لا �سيما الكال�سيوم(، الذي يحافظ على �صحة 

العظام. 
6- يقلل من الالتهابات: ت�ؤدي الالتهابات على �أنواعها 
ال�سمنة  المزمنة، منها  الأمرا�ض  بع�ض  وا�ضحاً في  دوراً 
بالباحثين  دف��ع  ما  وه��ذا  والكلى،  والقلب  وال�سرطان 
لل�سم�سم في معالجة  فائدة جديدة  �أو  رابط  �إيجاد  �إلى 

الالتهابات والتخفيف من حدتها.
م��ادة  ت�ساعد  ال��زه��ايم��ر:  مر�ض  م��ن  ال��وق��اي��ة   -7
من  الوقاية  على  ال�سم�سم  في  الموجودة  )ال�سي�سامين( 
الزهايمر وحماية الخلايا الع�صبية من التلف وال�ضمور.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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من أجل حياة بسيطة
لكنّنا  للغاية،  ب�سيطٌ  الواقع  في  هو  اليوم  متو�سط  �إن 
ن�صرّ على جعله مُعقداً.. لذا �إليك بع�ض الطرق ال�سهلة 
لتب�سيط حياتك تدريجياً، �إنها عملية تدريجية ؛ لأنه من 

ال�سهل تغيير حياتك خطوة �صغيرة في كل مرة:
- افعل ما تعتقد �أنه �صائب: حاول �أن تكون؛ �صادقاً 
مع نف�سك، ومع �أي �شخ�ص �آخر، لا تغ�شّ، كن مخل�صاً، 
كن طيّباً، افعل ال�صواب، �إنها طريقة �أقل تعقيدًا للعي�ش، 
النزاهة هي جوهر كل �شيء ناجح، عندما تخرق قواعد 
�إلى تعقيدات خطيرة في حياتك..  النزاهة ف�إنك تدعو 
اجعل الحياة ب�سيطة وممتعة من خلال فعل ما تعلم من 

قلبك، �أنه �صحيح.
- نظّم م�ساحتك: ابد�أ في �إزالة الفو�ضى، تخلّ�ص من 
يُعدّ  الأ�شياء التي لا ت�ستخدمها، ثم رتب ما تبقى، لأنه 
بالغ  �أمراً  والعمل  المعي�شة  مناطق  تنظيم  على  الحفاظ 
تكون  فقد  مزدحمة  م�ساحة  لديك  كانت  �إذا  الأهمية، 
قما�ش  لوحة  ت�شبه  الوا�ضحة  الم�ساحة  ومرهِقة!  تة  م�شتِّ

فارغة ومتاحة للا�ستخدام للقيام ب�شيء رائع.
من  كثير  مع  نعي�ش  الأحيان  من  كثير  في  فعالًا:  كن   -
التعقيد غير المخطط له في حياتنا، لمجرد �أننا لم نعط 
بتب�سيط  قم  ذل��ك،  من  ب��دلًا  للتفكير،  الوقت  �أنف�سنا 
حياتك من خلال �إيجاد طرق �أف�ضل للتعامل مع المهام 

)نظام  م��رة  ك��ل  في  واح��د  نظام  على  رك��ز  ال�شائعة، 
بك،  الخا�ص  المهمات  ونظام  ب��ك،  الخا�ص  التنظيف 
ون��ظ��ام الأع��م��ال ال��ورق��ي��ة، ون��ظ��ام ال�ربي��د الإل��ك�رتوني 
الخا�ص بك، وما �إلى ذلك(.. وحاول �أن تجعله مُب�سطاً 
وفعالًا ومنطقياً، ثم، بمجرد الانتهاء من ذلك التزم به.
بمعرفتهم،  ت��ف��خ��ر  ال���ذي���ن  الأ����ص���دق���اء:  اخ�ت�ر   -
الأ�شخا�ص  ويحترمونك،  يحبونك  والذين  وتحترمهم، 
التواجد  بمجرد  �إ���ش��راق��اً  �أك�رث  يومك  يجعلون  الذين 
بل  ال�سلبيين،  الأ�شخا�ص  ع��ن  فقط  تبتعد  لا  معهم، 
الوقت مع  �أن تق�ضي  �أق�صر من  اهرب منهم! فالحياة 

الأ�شخا�ص الذين يمت�صون ال�سعادة منك.
�إلى الخروج، وا�ستن�شاق  �أحياناً  - اتبع قلبك: تحتاج 
�أن  �أنت، وماذا تريد  بع�ض الهواء، وتذكير نف�سك بمن 
تكون، و�أف�ضل �شيء يمكنك القيام به في لحظات التردد 
لا  المح�سوبة،  المخاطر  خذ  قلبك،  تتبع  �أن  بب�ساطة  هو 
ما  تخ�شى  لأنك  وال�سهلة؛  الآمنة  الخيارات  فقط  تقبل 
�سيفكر به الآخرون، �أو تخ�شى ما قد يحدث!! �إذا قمت 
العقول  تدع  لا  الإط�الق،  على  �شيئاً  تحقق  فلن  بذلك، 
جداً  كبيرة  و�أحلامك  �أفكارك  ب���أن  تقنعك  ال�صغيرة 

عليك.. �إنها لي�ست كذلك.

�إعداد/ علي الأ�سدي
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ما قيمة 
الحياة؟!

��سأل �صبيّ والده: ما قيمةُ حياتي؟
يق�صد  �أن  منه  وطلب  حجراً  ابنه  الوالد  �أعطى 
عند  بل  �سعراً،  يُ��ح��دّد  �ألّا  �شرط  لبيعه،  ال�سوق 
ال��سؤال، يرفعُ ا�صبعين اثنين من دون التفوّه بكلمة.
وفي ال�سوق، التقى ال�صبيّ امر�أة ��سألته: ما �سعرُ 
بيتي.  في  �أ���ض��ع��ه  �أن  و�أودُّ  جميل  فهو  الح��ج��ر؟ 
بقطعتين  الم���ر�أة:  فقالت  ب�صمت.  ا�صبعين  رف��ع 

نقديتين؟ �إذن ��سأ�شتريه.
عاد ال�صبيّ �إلى المنزل و�أخبر والده بما ح�صل.

المتحف  يق�صد  �أن  ابنه  م��ن  ثانيةً  الأب  فطلب 
التقى  المتحف  وفي  نف�سها،  بالطريقة  ويت�صرّف 
رجلًا �أراد �أن ي�شتري الحجر، لم يُعط الفتى �سعراً 
بمئتي  ال��رج��ل:  فقال  وح�سب،  ا�صبعين  رف��ع  ب��ل 

قطعة نقدية؟ ح�سناً ��سأ�شتريه.
م�سرعاً  وال��ده  �إلى  وعاد  بالذهول،  الفتى  �أُ�صيب 
وقال له: �أبي، هناك من يريد �شراء الحجر بمئتي 

قطعة نقدية.
لبيع  م��ت��ج��راً  اق�صد  الآن  ح�سناً،  الأب:  ف��ق��ال 
عن  ��سأل  و�إن  ل�صاحبه،  �أرهِ  الكريمة.  الاحجار 
الم��رّات  في  كما  وح�سب،  ا�صبعين  ف��ارف��ع  ال�سعر 

ال�سابقة.
�أطاع الابن والده، وكم كانت ده�شتُه عظيمةً حين 
�أي��ن  وق���ال:  المتجر  �صاحب  على  الحجر  عر�ض 
وجدت هذا الحجر؟ �إنّه من الاحجار الثمينة. بكم 
�إ�صبعيه، فقال الرجل: موافق،  تبيعُه؟ رفع الفتى 

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد

��سأدفع لك الألفي قطعة نقدية.
�إلى  �أ�سرع  بل  يُجيب،  الفتى بما  يعلم  لم 

�أبي، يريد الرجل �شراء الحجر  والده يقول: 
مقابل �ألفي قطعة نقدية.

عندها قال الوالد: هل علمت الآن ما قيمة حياتك؟
- يا بني، لا يهمّ من �أين �أتيت، ولا �أين وُلدت، ولا 
لون ب�شرتك �أو حجم ثروتك.. المهمّ هو المكان الذي 
تُقرّر �أن ت�ضع نف�سك فيه، والأ�شخا�ص الذين تحيطُ 

نف�سك بهم.
- قد تعي�ش حياتك وك�أنّها لا ت�ساوي �سوى قطعتين 
نقديتين �صغيرتين، �أو تكون و�سط �أنا�س يظنّون �أنّك 

لا ت�ساوي �أكثر من هاتين القطعتين.
داخله  في  يحمل  �شخ�ص  ك��لّ  �أنّ  ت���أكّ��د  ول��ك��ن!   -
�أن تختار ب�أن تحيط نف�سك بمن  جوهرة، فيمكنك 
داخلك.  في  التي  الما�سة  وي���رون  قيمتك  يُ��ق��دّرون 
حقّ  وتقدّرهم  الآخرين  قيمة  ترى  �أن  يمكنك  كما 
التي  الجوهرة  اكت�شاف  على  وت�ساعدهم  قدرهم، 
�أح�سن اختيار مَن تحيطُ نف�سك بهم،  في داخلهم، 
كلّ  ه��ذا  اختيارك  ي�شكّل  فقد  بحكمة،  اخ�رته��م 

الفارق في حياتك.
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وم�ضات
إثارة صاحب المصيبة

الذي  بالم�صاب  له  �أدنى تذكير  �أنّ  بولدها- هو  الثكلى  العظمى -كالأم  الم�صيبة  به �صاحب  يتميّز  �إنّ ما 
�إلى كثير  �إثارة تلك الأحا�سي�س )الدفينة(  الم�شاعر الكامنة، فلا تحتاج بعد ذلك  ن�سيه بتقادم الأيام، يهيّج فيه 

جهدٍ ومعاناة، وخا�صة عندما تتعاظم الم�صيبة.. وعليه ف�إن الم�ؤمن الذي يعي�ش حالة التفاعل ال�شعوري مع عنا�صر 
عالم الغيب، يثيره �أدنى مذكر لتلك العنا�صر التي قد غفل عنها، وذلك ك�إح�سا�سه بفداحة فقد النبي، وغيبة 
الو�صي، وخلو الزمان من الحجّة الظاهرة.. وهذه معانٍ كامنة في وجدانه و�إن لم ي�ستح�ضرها في كل �آن.. ومن 
المعلوم �أن الذي لا )يملك( هذا المخزون ال�شعوري في مرحلة �سابقة، لا )يتفاعل( عادة بالمثيرات العاطفية حينما 

يتعرّ�ض لهـا، كعدم تفاعل الأجنبية مع م�صيبة الوالهة الثكلى. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة ومعنى

﴿�إِنَّهُ ظَنَّ �أَنْ لَنْ يَحُورَ﴾)الان�شقاق:14(:
�أي؛ ظن في دار التكليف �أنه لن يرجع �إلى حال الحياة في الآخرة للجزاء، فارتكب الم�آثم وانتهك المحارم.

)مجمع البيان؛ للطبر�سي: 275/10(

عن �أمير الم�ؤمنين �أنه قال:  
»الجاهل لايرتدع، وبالماوعظ لا ينتفع«.

)غرر الحكم: �ص74(

الجاهل
كلمات مضيئة


