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أخ لك 

وآخر عليك

يحتاج الطفل �إلى الاحترام حتى ين��شأ �إن�ساناً محتَرماً في 
ذاته محتِرماً غيره وذلك عن طريق:

- اح���ت��ارم ���ش��خ�����ص��ي��ت��ه وت����ف����رده ع���ن غ��ي�ره ف�ل�ا ت��ق��ارن��ه 
بالآخرين من �أقرانه.. �أ�صحابه �أو �أخوته.. فالمقارنة كما 

هي م�ؤذية لك فهي ت�ؤذيه �أي�ضاً.
ه  ت��ع�هيّّر لا  )ال���ق���ب���ول(:  ب�سلبياتها  �شخ�صيته  اح��ت�ارم   -
بعيوبه و�أخطائه، فهو طفل وطبيعي �أن يخطئ كي يتعلم 

بالتجربة.
ت�سخر  اح�ارتم عقله وفهمه للأمور ح�سب عمره، فلا   -

من �أفكاره وكلماته و�أ�سئلته الب�سيطة.
- احترام م�شاعره و�أحا�سي�سه والتعامل معها بجدية، فلا 
تهمل  ولا  م�شاعره،  قيمة  من  تقلل  ولا  غ�ضبه  تتجاهل 

فرحته و�سعادته.
ذات��ه، وعدم  التعبير عن  و�ألفاظه وط��رق  اح�ارتم لغته   -
كلامه،  ب�أ�سلوب  �أو  للكلمات  نطقه  بطريقة  الا���س��ت��ه��زاء 

كالت�أت�أة مثلًا.
- احترام قدراته و�إمكانياته، فلا تكلفه ما لا يطيق، ولا 

تقلل من حجم ملكاته ومهاراته.
- احترام �أ�شياءه وملاب�سه ولعبه، فلا تتعامل معها وك�أنها 

ملك عام؛ بل ا�ست�أذنه �إن احتجت �شيئاً منها.
فهي  منها،  ال�سخرية  وع���دم  وم�لامح��ه  �شكله  اح�ت�ارم   -

بالنهاية خلقة الله �سبحانه.
وتناق�شه  عليها  توافقه  ب�أن  رغباته وحاجياته،  اح�ارتم   -
ح��دود  في  �إلا  رغ��ب��ة  �أي  تلبية  �إلى  ت�����س��ارع  لا  ول��ك��ن  فيها، 

المعقول والمقبول.

- احترام علاقاته و�أ�صدقائه، فلا ت�سخر منهم ولا تكن 
دائم النقد لهم والعيب فيهم، بل ان�صحه بما يتلاءم مع 

لاأخلاق والمبادئ التي يفهمها.
تذكرهم  يحبهم، فلا  الذين  ومدرّبيه  مدرّ�سيه  احترم   -

�أمامه بما يكرهه.
ت��ق��دّره  ك���إن�����س��ان مح�رتم  م��ع طفلك  تتعامل  �أن  ح���اول   -

وتحترمه حتى ين��شأ كما تريد.
لنف�سه  الطفل  لاحترام  المدمّرة  ال�سلوكيات  بع�ض  و�إليك 

وللآخرين:
هذه  �سبب  الطفل  اف��ه��ام  ب���دون  التهديد  م��ع  ال��ن��واه��ي   -

النواهي.
هذه  �سبب  الطفل  اف��ه��ام  ب���دون  التهديد  م��ع  لاأوام����ر   -

لاأوامر.
اّم والتركيز على الف�شل ولاأخطاء. - النقد الهد

وعدم منحه  عنه،  الم�ستمر  والان�شغال  لاإهمال لحديثه   -
الوقت الكافي للحديث معه.

- العبو�س في وجهه ب�شكل م�ستمر.
- المقاطعة لفترة طويلة.

�ألقاب  و�إل��ق��اء  بالألقاب  والتنابز  عليه،  والتغامز  اللمز   -
�ساخرة �أو معيبة عليه.

- الحديث عن �أخطائه �أمام النا�س )الف�ضيحة(.
- الغيبة وذكر �أخطائه وعيوبه للنا�س، وتعريفه �أنك قلت 

عنه هذا.
- ال�سب وال�شتم والتجريح والتعيير.

- ال�ضرب وال�صراخ وهو من �أب�شع لاإيذاء النف�سي، والذي 
نتهاون فيهما كثيراً.
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أخ لك 

وآخر عليك

علي ح�سين عبيد

ب�أربعة،  لاإخ���وان  �أن���واع   لاإم���ام الح�سين ح��دّد  لقد 
حتى يفهم النا�س �أهمية لاإخاء في �صنع حياة الا�ستقرار 
لاإخ��اء  �أن��واع  ولاإب���داع، وحتى يمكنهم تجنب  والتطور 

التي تقف حجر عثرة في طريق بناء الحياة المثلى..
فقد ج��اء ع��ن لاإم���ام الح�سين �أن��ه ق��ال: »لاإخ���وان 
�أربعة: ف�أخ لك وله، و�أخ لك، و�أخ عليك، و�أخ لا لك ولا له«

ال��ذي هو لك  »لاأخ   :ذل��ك؟ فقال ف�سُئل عن معنى 
ب��ق��اء لاإخ����اء، ولا  ب���إخ��ائ��ه  ال���ذي يطلب  ول���ه، فهو لاأخ 
�إذا تم  يطلب ب�إخائه موت لاإخ��اء، فهذا لك ول��ه؛ لأن��ه 
لاإخاء طابت حياتهما جميعاً، و�إذا دخل لاإخاء في حال 
لاأخ  فهو  ل��ك  ه��و  ال���ذي  ولاأخ  جميعاً،  بطل  التناق�ض 
الذي قد خرج بنف�سه عن حال الطمع �إلى حال الرغبة 
فلم يطمع في الدنيا �إذا رغب في لاإخاء فهذا موفر عليك 
ال��ذي يترب�ص  لاأخ  ال��ذي هو عليك فهو  ولاأخ  بكلّيته. 
بك الدوائر ويغ�شي ال�سرائر ويكذب عليك بين الع�شائر، 
ال��واح��د.  لعنة  فعليه  الح��ا���س��د  نظر  وج��ه��ك  في  وينظر 
ولاأخ الذي لا لك ولا له فهو الذي قد ملأه الله حمقاً 
ف�أبعده �سحقاً فتراه ي�ؤثر نف�سه عليك« )تحف العقول: 

�ص247(.
ون�ستطيع من قول لاإمام في لاإخاء، �أن نقدّر مدى 

ولعلنا جرّبنا  وت�أثيره في حياتنا،  لاإخ��اء  �أ�سلوب  �أهمية 
هذه لاأنواع من لاإخ��وان، ولا �شك في �أن �أكثرها خطراً 
ب�سلوكه  �أن���ه  ل���ه(، بمعنى  ل��ك ولا  لاأخ )لا  ه��و  و�إ���س��اءة 
الخاطئ �سوف يبث ال�شر في طريقة تعامله معك وي�سيء 

لك ولنف�سه.
بالِغ  بل  �أحمق،  ب�أنه   لاإمام ي�صفه  كما  النوع  وهذا 
نف�سه  تف�ضيل  من  �أنملة  قيد  ي�رتدد  لا  ولهذا  الحمق، 
�أية م�صلحة  �أو  �أو من�صب  �أو جاه  لمادة  �أخيه، طلباً  على 
من �أي نوع كان، وهذا ال�سلوك ين�شر لاأنانية في المجتمع 

فتدمر حياة النا�س من دون تمييز.
وهناك )�أخ عليك(، وهذا لا ي�شكل خطراً على نف�سه، بل 
�إن هذا النوع من لاإخوان يكون �ضد �أخيه ل�صالح نف�سه، 
ولا يتورّع عن �إلحاق لاأذى ب�أخيه، فهو يترب�ص ب�أخيه، 
كما ي�ؤكد ذلك لاإمام عندما يقول عنه: »فهو لاأخ 

الذي يترب�ص بك الدوائر..«.
�أما لاأخ الذي )لك وله(؛ بمعنى ي�ؤاخيك وفق مقايي�س 
لاأخوّة ال�صادقة، وفي الوقت ذاته يكون مع نف�سه ويعمل 
ل�صالحها، وهذا هو لاأخ الحق الذي ي�سهم ب�صورة كبيرة 
في  وم�ستقرة  ومتطورة  و�سليمة  قويمة  حياة  �صنع  في 

وقت واحد.
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اخ���ت�������ص���ر 

ال����������ن����������ب����������ي 

الم�سافة   لاأعظم

في م���ق���ام ب���ي���ان���ه لأه���م���ي���ة الخ��ل��ق 

الح�سن ومكانته في الدين الحنيف بثلاث كلمات 

»لاإ����س�ل�ام ح�سن الخ��ل��ق« )م��ي��زان الحكمة:  ه���ي: 

الكبير  المعنى  التعريف عن  ���ص799(، كا�شفاً في هذا 

عبر  لاإ���س�لام��ي��ة  ال�شخ�صية  لبناء  الم��ح��وري  وال����دور 

لاأخلاق الفا�ضلة، و�أنه بالابتعاد عنها واتّباع الرذائل 

لا يمكن �أن نجد لاإ�سلام الذي جاءنا به حياً ناب�ضاً في 

النفو�س، بل على العك�س �إن التخلّي عن مكارم لاأخلاق 

واتّ���ب���اع ���س��ب��ي��ل ال���ه���وى وه���ج���ران ال��ع��م��ل ب��ال��واج��ب��ات 

دون  ك��ان  و�إنْ  لاإ���س�لام،  على  حرباً  يعتبر  وال�سنن.. 

التفات �إلى هذا الواقع الخطير.

ومما ي�ؤكد على �أهمية ح�سن الخلق �أنه �إذا �أردنا 

هو  الم��ط��ل��وب  فلي�س  الم���ؤم��ن  على  نتعرف  �أن 

ومعرفة  ال�شخ�صية  هويته  على  الاطّ�لاع 

�أو عائلة وتف�صيل  �أي بلد  �إلى  انتمائه 

ن�����س��ب��ه.. و�إنم����ا الم��ط��ل��وب �أن ن��ق��ر�أ 

ح�سن  وه��و  �صحيفته  ع��ن��وان 

الخ���ل���ق، ف���إن��ه 

ك���افٍ 

 :الم�ؤمنين �أم�ي�ر  ي��ق��ول  ع��ن��ه،  ال��ت��ع��ري��ف  في  ووافٍ 

لاأن��وار:  )بحار  خلقه«  ح�سن  الم�ؤمن  �صحيفة  »عنوان 

ج68/�ص392(.

الح�سن  �أح�سن  »�إن   :المجتبى الح�سن  لاإم��ام  وعن 

الخلق الح�سن« )الخ�صال: �ص29/ح102(. وفي الحديث 

ع���ن ر����س���ول الله ق����ال: »�أك���م���ل الم���ؤم��ن�ني �إيم���ان���اً 

�أح�سنهم خلقاً« )�أمالي الطو�سي: �ص140/ح227(.

فما هو ح�سن الخلق؟

الَخلق والُخلق عبارتان م�ستعملتان يقال: فلان ح�سن 

الَخ��ل��ق والُخ��ل��ق؛ �أي ح�سن ال��ظ��اه��ر وال��ب��اط��ن، ف�اريد 

ب��الَخ��ل��ق ال�����ص��ورة ال��ظ��اه��رة، وي����راد ب��الُخ��ل��ق ال�����ص��ورة 

ت�صدر  را�سخة  للنف�س  هيئة  عن  عبارة  وه��ي  الباطنة 

عنها لاأفعال ب�سهولة من غير حاجة �إلى فكر ورويّة، 

عقلًا  الم��ح��م��ودة  الجميلة  لاأف���ع���ال  عنها  ���ص��درت  ف����إن 

منها  �صدرت  و�إن  ح�سناً،  خُلقاً  الهيئة  �سميت  و�شرعاً 

لاأفعال القبيحة �سميت الهيئة التي هي الم�صدر خلقاً 

�سيئاً.. )المحجة البي�ضاء: ج5/�‏ص96(.
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�أ�سباب الإ�صابة 
بعرق الن�سا وطرق العلاج

تزداد احتمالية لاإ�صابة بعرق الن�سا في الحالات التالية: 
احتمالية  تزيد  قد  الفقري:  بالعمود  �سابقة  �إ�صابة   .1
لإ�صابة  ال�شخ�ص  تعر�ض  حالة  في  الن�سا  بعرق  لاإ�صابة 

�أ�سفل الظهر �أو في العمود الفقري.
2. التقدم في ال�سن: فمع ال�شيخوخة تبد�أ �أن�سجة العظام 
ما  وهو  بالت�آكل،  الفقري  العمود  الموجودة في  ولاأقرا�ص 

يزيد من خطر لاإ�صابة.
3. زيادة الوزن: فكلما زاد وزن الج�سم، ازداد ال�ضغط على 
العمود الفقري وهو ما ي�ؤدي �إلى �إجهاد الظهر وال�شعور 

بالألم مع �إمكانية ظهور م�شاكل �أخرى.
4. رفع لاأحمال الثقيلة: فالوظائف �أو لاأن�شطة البدنية 
ال��ت��ي تتطلب رف���ع �أح���م���ال ث��ق��ي��ل��ة، ق��د ت��زي��د م��ن خطر 
يُنتبه  لم  �إذا  وخا�صة  الظهر،  �أ�سفل  في  بم�شاكل  لاإ�صابة 

لو�ضعية �شكل الج�سم �أثناء حمل �أو رفع لاأثقال.
ال�سكري قد يزيد  ال�سكري: فالإ�صابة بمر�ض  5. مر�ض 
من خطر لاإ�صابة بتلف لاأع�صاب، مما يزيد بدوره من 

خطر لاإ�صابة بعرق الن�سا.
6. ه�شا�شة العظام: فعند لاإ�صابة به�شا�شة العظام تزداد 
ف�إنه يجب  لذا  الفقري.  والعمود  لاأع�صاب  خطورة تلف 
الانتباه �إلى �أعرا�ض ه�شا�شة العظام والوقاية منها بقدر 

لاإمكان.
7. الجلو�س لفترات طويلة: فقلة الحركة وعدم ممار�سة 
دون  طويلة  ل��ف�ارتت  الج��ل��و���س  �أو  الريا�ضية،  لاأن�����ش��ط��ة 

حركة قد يزيد من الخطر. 

8. التدخين: حيث تحتوي ال�سجائر على مادة النيكوتين 
�إتلاف ن�سيج العمود الفقري،  �أن تت�سبب في  والتي يمكن 
لاأقرا�ص  ت�آكل  و�سرعة  العظام،  �ضعف  خطر  من  ويزيد 

الفقرية.
9. تزداد �أعرا�ض عرق الن�سا عند الوقوف لفترات طويلة، 

�أو عند ال�سعال، �أو التواء العمود الفقري.
الن�سا فيت�ضمن علاجات منزلية و�أخرى  �أما علاج عرق 

طبية.. فالعلاج المنزلي يت�ضمن:
- ممار�سة التمارين والتمدّدات الب�سيطة والتي يمكن �أن 

ت�ساعد في تخفيف لاألم.
- ممار�سة لاأن�شطة العادية بقدر لاإمكان، ويمكن و�ضع 
�صغيرة  و�سادة  وو�ضع  لاألم،  مناطق  على  دافئة  كمادات 
الو�سادة  و�ضع  �أو  على جانبيك  النوم  عند  الركبتين  بين 
�أو  تحت الركبتين في حالة النوم على الظهر، ولا تجل�س 
الحركة  كانت  ول��و  حتى  طويلة  لفترات  ت�ستلقِ  �أو  تقف 

ت�ؤلمك.
- تجنب حمل لاأ�شياء الثقيلة.

- الت�أكد من ا�ستخدام و�ضع الج�سم المنا�سب عند الوقوف 
والجلو�س وعند رفع لاأ�شياء.

�أو  قليلة،  �أ�سابيع  غ�ضون  في  لاألم  تح�سن  ع��دم  حالة  في 
ال�شعور ب�ألم �شديد عند ممار�سة التمارين الخفيفة، �أو في 
حالة ظهور �أعرا�ض �شديدة، ف�إنه يجب ا�ست�شارة الطبيب 

على الفور.
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�إعداد/ علي الأ�سدي

تنمية التفكيرالايجابي

يعتبر التفكير لاإيجابي 
�أهم المهارات التي ن�ستطيع من  �أحد 
و�أثناء  حياتنا  في  تواجهنا  التي  العوائق  على  التغلب  خلالها 
�سعينا لتحقيق �أهدافنا، وبالتالي يجب �أن نحاول دائماً تقوية 
�أو  لاإبداعي  التفكير  لها من منافع جمة، منها  ا  ِمل المهارة  هذه 
التفكير خارج ال�صندوق، فالإيجابية هي بداية الطريق للنجاح 

والثقة بالنف�س.
وت�ؤدي الطريقة التي نفكر فيها دوراً كبيراً في حياتنا، فالأفكار 
لاإن�سان  وتمنع  ولاألم  الي�أ�س  وتجلب  العزائم  تحبط  ال�سلبية 
من تحقيق النجاح، وعلى العك�س، تمنح لاأفكار لاإيجابية لاأمل 
والتفا�ؤل فهي تمدّ بالطاقة اللازمة لتجاوز �صعوبات الحياة.. 

ولتنمية التفكير لاإيجابي �إليك بع�ض هذه الطرق:
ارب��ط كل مهمة تقوم بها وك��ل عمل  وا�ضحة:  �أه��داف��اً  1- �ضع 
مهماتك  جميع  ترتبط  �أن  من  فلابدّ  ومح���دّد،  وا�ضح  بهدف 
�إيجابي وهذا ما  لاأه��داف هي م�صدر  ب�أهداف؛ لأن  و�أعمالك 

�سي�ساعدك لاحقاً في تنمية التفكير لاإيجابي لديك.
�أن  يجب  لاإيجابي  التفكير  تنمّي  حتى  الم�س�ؤولية:  تحمّل   -2
على  تتكل  لا  و�أفعالك،  ت�صرفاتك  عن  م�س�ؤولًا  �شخ�صاً  تكون 
لاآخرين، ولا تُ�سوّف �أعمالك؛ لأن هذه لاأفعال تجعل تفكيرك 
ح�ّس  �سيُنمّي  الم�����س���ؤول��ي��ة،  وتح��مّ��ل  نف�سك  ع��ل��ى  ات��ك��ل  �سلبياً، 

الم�س�ؤولية التفكير لاإيجابي عندك.

3- جرّب كل �شيء: �أكثر ما يولّد التفكير لاإيجابي عندك هو 
نتعلم  تجربة  ك��ل  فمن  الفا�شلة،  تج��ارب��ك  م��ن  تعلّم  التجربة، 
ونكت�سب مهارات جديدة، وبهذا فقط يمكنك �أن تكت�سب الخبرة 

والمهارة؛ لذلك جرّب كل �شيء مهما كان �صعباً وم�ستحيلًا.
بالتفكير  واب����د�أ  ه���ادئ  م��ك��ان  في  اجل�س  لم�ستقبلك:  خ��طّ��ط   -4
�أن تحققها، عندما  التي تتمنّى  ب�أهدافك و�أحلامك وبالأ�شياء 
�أفكارك بحوا�سّك وعواطفك �ستظهر لاأفكار لاإيجابية،  تربط 
�أف�ضل الطرق التي ت�ساعد  ولذلك فالتخطيط للم�ستقبل من 

على تنمية التفكير الايجابي.
والح��زن  لاألم  م��ن  ي��زي��د  الا�ست�سلام  �إن  ال�صعاب:  تح���دّي   -5
ومواجهة  ال�صعاب  تح���دّي  �أم���ا  ���ش��يء،  ك��ل  م��ن  يائ�ساً  فت�صبح 
بذلك  بها،  تم��رّ  �صعوبة  لكل  متيقظاً  عقلك  فيجعل  الم�شكلات 

فقط �ستتجاوز الف�شل و�ستنمّي التفكير لاإيجابي عندك.
6- ال��ت��وا���ص��ل م���ع ال��ن��ا���س الاي��ج��اب��ي�ني: اح���ر����ص ع��ل��ى تج��نّ��ب 
الجلو�س مع لاأ�شخا�ص ال�سلبيين حتى لا تت�أثّر بهم، واحر�ص 
الجيد  التفكير  ذوي  الايجابيين  لاأ�شخا�ص  مع  التوا�صل  على 
�أن��ك  كما  لمبتغاك،  ت�صل  حتى  وي�ساندونك  �سيدعمونك  فهم 

�ستت�أثّر بهم و�ست�صبح �صاحب تفكير �إيجابي مثلهم.
�أخيراً... �إن التفكير لاإيجابي يدفع لاإن�سان �إلى لاأمام ويرفعه 
م��ن ال��ق��اع �إلى ال��ق��م��ة، ف��اح��ر���ص ع��زي��زي ع��ل��ى ت��ب��نّ��ي التفكير 

لاإيجابي حتى تعي�ش حياة �سعيدة مليئة بالنجاح.
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الألطاف الخفية

ذات يوم جل�ست امر�أة في العقد الرابع من عمرها في قاعة 
الانتظار لاحدى العيادات الن�سائية تنتظر دورها للدخول 
انهكتها  �أن  بعد  والح���زن  التعب  عليها  ب��دا  الطبيبة  �إلى 
المراجعات �صحياً ومادياً �سعياً وراء حلم الإنجاب! جل�ست 
المراجعة؟ فردّت  امر�أة م�سنة ف�س�ألتها عن �سبب  بجوارها 
المر�أة ب�أنها منذ �سنوات طويلة تراجع من �أجل �إنجاب طفل 

يملأ حياتها الزوجية بال�سعادة، لكن ذلك لم يحدث!
�أ�شفقت العجوز عليها وحاولت موا�ساتها ببع�ض الكلمات، 
العليم �سبحانه على ل�سانها ب�ضع كلمات كانت  �أج��رى  ثمّ 

ك�أنها ر�سالة، كلمات في غاية الحكمة..
ت��ق��ول الم�����ر�أة: ل��ق��د ك���ان لتلك ال��ك��ل��م��ات وق���ع ع��ظ��ي��م، وق��د 
�أحدثت منعطفاً في تفكيري حين قالت: )لعل الله تعالى لا 
يريد �أن ي�ؤذيك، فربما تنجبين طفلًا يكون معاقاً، �أو قد 

ي�صبح عاقّاً.. وعدم الإنجاب يكون ل�صالحك(..
رباه ماذا لو كان كلامها �صحيحاً، ولماذا لم يخطر ببالي 
�أمامي باباً للراحة والاطمئنان  هذا من قبل. لقد فتحت 
ل��ن��ا، و�أن لي�س كل  ت��ع��الى  ي��خ��ت��اره الله  ب����أن الخ�ي�ر في م��ا 
م��ا نحبه ون��دع��و ك��ث�رياً م��ن �أج���ل الح�����ص��ول عليه ه��و في 
�صالحنا.. ف�أدركت فيما بعد �أن ما منع عني في الظاهر كان 

في الباطن عطاءً، وهو من لطف الله تعالى الخفي..
ومن هذه الأمثلة الكثير، حيث تمرّ بنا الأحداث والمواقف 
ون��ت��ذمّ��ر  ن�ضجر  يجعلنا  منها  بع�ض  حياتنا  م�����س�رية  في 
الأم��ر  ي�صل  وق��د  ال�صبر،  يفقد  الآخ��ر  والبع�ض  ون�شكو، 
دون  الان��ت��ح��ار  وي��ق��رر  حياته  يفقد  �أن  �إلى  البع�ض  عند 
مبالاة! بعد �أن و�صل �إلى مرحلة الي�أ�س. وغالباً ما تكون 
�أ�سباب ذلك هو الجهل والابتعاد عن الله تعالى، مما يجعل 
فقط،  الم��ادي  العالم  في  ومح�صوراً  مقيداً  الإن�سان  تفكير 
ع��ن ه��ذا الإط���ار  ب��ع��ي��داً  ب����أن ي��خ��رج  وع���دم ال�سماح للفكر 
الخفية  والأل��ط��اف  الأح���داث  في  الإلهية  الحكمة  و�إدراك 
يقول  فقط،  الأم��ور  لظاهر  ننظر  لأننا  ندركها؛  لم  التي 
ٌ لَكُمْ وَعَ�سَى �أَنْ  تعالى: ﴿وَعَ�سَى �أَنْ تَكْرَهُوا �شَيْئًا وَهُوَ خَْري
تَعْلمَُونَ﴾  َال  وَ�أَنْتُمْ  يَعْلمَُ  وَاللَّـهُ  لَكُمْ  �شَرٌّ  وَهُوَ  �شَيْئًا  وا  بُّ ِ تُح

 

فيما  ال�صورة  الم���ؤم��ن  ل��دى  تت�ضح  وق��د   ..)216 )البقرة: 
بعد -ح�سب الم�شيئة الإلهية- ثم يدرك الأ�سباب بعد حين 
ويفهم ب�أنها كانت ل�صالحه، وي�ؤكد هذا المعنى الكثير من 
اللَّـهُ  ﴿يُرِيدُ  تعالى:  قوله  منها  المباركة  القر�آنية  الآي��ات 

بِكُمُ الْيُ�سْرَ وََال يُرِيدُ بِكُمُ الْعُ�سْرَ﴾ )البقرة: 185(..
لذا لابد من �أن ن�ؤمن بما قدّره الله تعالى لنا ونطمئن..

ح�سن جوادي

هدى ال�شمري
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لا  التي  الدابة  يقود  من  كمثل  والوحي(،  الموعظة  )�أي  والخارجي  العقل(،  )�أي  الداخلي  النا�صح  مَثَل  �إنّ 

ل�سقطا  الانقياد،  قابلية  وللدابة  القيادة،  �سلطة  لل�سائ�س  يكن  فلو لم  وعليه  بنف�سها..  �سبيلها  �إلى  تهتدي 

في الهاوية، وخا�صة لو اقترن ذلك بهياج الدابة، و�سرعة �سيرها، ووعورة طريقها، بل وغياب �سائ�سها بعد 

طول مخالفة.. وبناء على ذلك فلي�س مجرد وجود ال�سائ�س الب�صير من موجبات الاهتداء �إلى ال�سبيل، بل 

فح�سب، فيكون ممن �أ�ضلـّه الله على علم. �إن فعلية الهداية مترتبة على فعلية القيادة، فالعقل وال�شرع هاديان لمن اتبعهما، لا لمن وجدهما في نف�سه 

ال�شيخ حبيب الكاظمي

عن لاإمام �أبي عبد الله ال�صادق �أنه قال:

»مَن قال في ال�سوق: �أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله، وحده لا �شريك له، و�أ�شهد �أنّ محمداً عبده 
ور�سوله، كتب الله له �ألف �ألف ح�سنة«.

 )رو�ضة الواعظين: �ص312(

وتِيَ كِتَابَهُ بِيَمِينِهِ﴾)الان�شقاق:7(: ا مَنْ �أُ مَّ ﴿فَ�أَ

دائماً،  و�سعيهم لله  كلّ عملهم  وكان  لاأر�ض،  لاإن�سان على  الربّاني لحركة  المخطّط  �ساروا على هدي  الذين 

وكدحوا في ال�سير للو�صول �إلى ر�ضوانه �سبحانه، ف�سيعطون �صحيفة �أعمالهم بيمينهم، للدلالة على �صحة 

�إيمانهم وقبول �أعمالهم والنجاة من وح�شة ذلك اليوم الرهيب، وهو مدعاة للتفاخر والاعتزاز �أمام �أهل 

المح�شر. وحينما تو�ضع �أعمال ه�ؤلاء في الميزان لاإلهي الذي لا يفوته �شيء مهما قلّ و�صغر، ف�إنّه �سبحانه 

وتعالى: �سييّ�سر ح�سابهم، ويعفو عن �سيئاتهم، بل ويبدل لهم �سيئاتهم ح�سنات.

)تف�سير لاأمثل: ج20/�ص56(

ما تقوله في السوق

الناصح القائد 
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