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براعم 

�إخلا�ص حمزة ديلي

نسمات تربوية

�ش�أنها  من  والتربية،  التوجيه  �أنّ  فيه  �شك  لا  مما 
�أن تكون العن�صر الأ�سا�سي في كيفيّة تن�شئة الفرد.. 
وم���ن الم���ؤك��د �أنّ الأ����س���رة تح��ت��ل الم��ك��ان��ة ال��ك��ب�يرة في 
�أن  الفرد بطبيعته يحاول  �إنّ  التن�شئة.. حيث  هذه 
يغّري �أو �أن يكت�سب طباعاً جديدة من خلال البيئة 
والمجتمع.. ولذلك ف�إنّ ب�إمكاننا �أن نُعبّر عن الطفل 

كورقة بي�ضاء ت�ستقبل كل �شيء.. 
�أو عدم الإن�صياع  ن��راه من تخلف  ولذلك ف���إنّ ما 

للقوانين �أو ف�ساد -بالن�سبة للأفراد- ف�إنها غالباً 
كانت  وك��ي��ف  ال��ف��رد،  ه��ذا  ن�شوء  لكيفية  ت��ع��ود 

ب��ي��ئ��ت��ه.. وال��ع��ج��ي��ب! 
ال���وق���ت  في  �أن����ن����ا 

نطالب  ال��ذي 
بمجتمع  فيه 

ن�����ق�����ي وب�����ع�����ي�����د ع���ن 
لا  �أنف�سنا  ب���أن��ن��ا  نال�ح��ظ  والال�م��ب��الاة..  الفو�ضى 
�أو بالأ�س�س ال�صحيحة! فكيف يكون  نلتزم بالنظام 

هذا..!؟.
فعلى �سبيل المثال، �إذا �أردنا �أن نبني بيتاً ف�أول �شيء 
يجب �أن نفكر فيه �أن تكون الأر�ض �صالحة للبناء، 
تبني  �أن  فائدة  فما  و�إّال  ق��وي��اً،  الأ�سا�س  يكون  و�أن 
�أول  �أم���ام  ينهار  �أن  يمكن  ول��ك��ن  ���ش��امخ��اً..  �صرحاً 
تربية  على  ينطبق  نف�سه  فال�شيء  �أر���ض��ي��ة..  ه���زّة 

الأطفال..!. 
�أرك����ان حلّ  �أول  �إنّ  ي��ق��ول خر�ب�اء الرت�ب��ي��ة:  ل��ذل��ك 

و�أم��ه��ات �صالحين للتربية  �آب��اء  �إع��داد  الم�شكلة، هو 
دائ���رة  �أي  الى  ن�ضرنا  ل��و  ال��ع��م��ل��ي��ة-  حياتنا  -وفي 
للعمل، نلاحظ �أنه لا يمكن �أن يُوظف �شخ�ص، �إلا 
كيف  للتربية،  بالن�سبة  كذلك  كفاءة..  �صاحب  �إذا 
يمكن للآباء �أن يقوموا بتربية �صحيحة لأطفالهم 

�إذا لم يعرفوا الأُ�س�س ال�سليمة في تن�شئة الطفل.. 
وعلى �سبيل المثال -في باب الإنفاق- قد 
ي��وج��د �آب����اء ي���وف���رون ك��ل �شيء 
لأطفالهم -حتى لو لم يكونوا 
�أنهم  منطلق  من  لها-  بحاجة 
ولا  الطفل،  رغبة  �إ�شباع  ي��ري��دون 
ي��ح��رم��ون��ه م��ن ���ش��يء؛ �أو 
بالعك�س.. وهو عدم 
احتياجات  ت��وف�ير 
ال����ط����ف����ل، ب���ح���جّ���ة 
�أنهم لا يريدونه �أن 

يعتاد على البذخ.. 
�أن تجعل الطفل ج�شعاً  �إمّا  و�آثار هذه الت�صرفات: 
الأ�شياء  حتى  �شيء..  كل  يريد  القناعة،  عن  بعيداً 
حاقداً  ف��رداً  تجعله  �أو  غ�يره،  ملك  تكون  قد  التي 
على كل �شخ�ص توفرت له حياة �أف�ضل منه..! وفي 
قبل  من  ال�صحيح  التوجيه  يتطلب  الح��ال�ين،  كلا 

الآباء للأبناء، والالتفات لدقائق �أمور التربية.
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كل  »لي�س  ولكن  الكثيرين،  والحلي  المجوهرات  تجذب 
�أن ارتداء هذه المجوهرات يزيد  ما يلمع ذهبا«، فرغم 
من جاذبية مرتديها، �إلا �أن مفعولها قد يكون عك�سيا 

في بع�ض الأحيان، وال�سبب هو �أحد المعادن.
حكة  �أحيانا  والم��ج��وه��رات  الحلي  ارت���داء  ي�صاحب 

حمراء.  جلدية  بقع  ظهور  ثم  وم��ن  �شديدة 
الح��الات  بع�ض  وفي  ب��ل  ه��ذا فح�سب،  ولي�س 

ق���د ت�����س��ب��ب ه����ذه الح���ل���ي ان��ت��ف��اخ��ات 
مائية تحت الجلد.

�أم��������ا ت���ف�����س���ي�ر ذل������ك ف��ه��و 
م����ع����دن ال���ن���ي���ك���ل ال�����ذي 
غ��ال��ب��ا م���ا ي�����س��ت��خ��دم في 
����ص���ن���اع���ة الم����ج����وه����رات. 
ف���ع���ن���د ما�ل�م�������س���ة ه���ذا 

الم���ع���دن لم�����واد تح���ت���وي على 
المعدن  �أي��ون��ات  تنتقل  النيكل 

ي�����س��ب��ب  �إلى الج����ل����د، م����ا  ال����ع����رق  عر�ب�� 
ي��ع��ان��ون م��ن ح�سا�سية  ال��ذي��ن  ل�ل�أ���ش��خ��ا�ص�� 

الجلدية،  ب��الأك��زيم��ا  �شبيهة  حكة  الم��ع��دن  تج��اه 
�أم��را�ض��  وه��و م��ا ت���ؤك��ده )�إي��ف��ا فال����س��ك��ي(، �أخ�صائية 
الح�سا�سية في حديثها مع DW عبر برنامج »�صحتك 
بين يديك«، م�ضيفة بالقول: »تت�سبب الح�سا�سية تجاه 
�أي  �أماكن الاحتكاك،  النيكل باحمرار جلدي وحكة في 
وهناك  الج�����س��د،  النيكل  فيه  يلام�س  ال���ذي  الم��ك��ان  في 

تظهر هذه الأعرا�ض غالبا«.
منت�شر  �أم��ر  النيكل  تج��اه  الح�سا�سية  �أن  الملفت  وم��ن 
وتعزو  والأط���ف���ال،  الن�ساء  ي�صيب  م��ا  وغ��ال��ب��ا  ب��كث�رة، 
�أكث�ر  »الن�ساء  بقولها:  ذل��ك  �سبب  فلا�سكي  الطبيبة 
مع  مبكراً  يتعاملن  لأن��ه��ن  النيكل  لح�سا�سية  عر�ضة 

المواد المعدنية، كا�ستخدام الحلي والبير�سنغ«.
هل يمكن علاج ح�سا�سية النيكل؟

قد يعتقد البع�ض �أن التخل�ص من م�شكلة الح�سا�سية 
لكن  الحلي،  ارت��داء  بالابتعاد عن  تنتهي  النيكل  تج��اه 
الأمر لي�س بهذه ال�سهولة، فمعدن النيكل منت�شر في 
فالنيكل  ذل��ك،  نعرف  �أن  دون  كبير  ب�شكل  حياتنا 
ي�ستخدم في �صناعة الحلي فح�سب بل يوجد  لا 
والأزرار  الم���ع���دن���ي���ة  ال���ع���م���ل���ة  في 
وال���ن���ظ���ارات �أي�����ض��ا، ك��م��ا �أن���ه 
م��ت��وف��ر في ب��ع���ض�� الأدوي������ة. 
وه��و م��ا ت���ؤك��ده الطبيبة 
ف��ال�����س��ك��ي، م�����ش�يرة �إلى 
�أن معدن النيكل ينت�شر 
في �أج�سام الكثيرين وذلك 
من خلال المعادن المزروعة 
في الج�����س��م، والم�����س��ت��خ��دم��ة في 
جراحة العظم وعلاج الأ�سنان. 
ال��دم��وي��ة وجهاز  وفي دع��ام��ات الأوع��ي��ة 
في  متوفر  النيكل  �أن  يعني  ما  القلب،  �ضربات  تنظيم 
كافة ال�سبائك المعدنية والم�ستخدمة في قطاعات الطب.
قابلة  غ�ير  لكنها  خ��ط�يرة  النيكل  ح�سا�سية  تعد  ولا 
للت�أكد  �ضروريا  الح�سا�سية  فح�ص  يجعل  ما  للعلاج، 
م��ن��ه��ا، وفي الح������الات الم�����س��ت��ع�����ص��ي��ة يم��ك��ن الا���س��ت��ع��ان��ة 
»ن��ب��د�أ  فالي�سكي:  الطبيبة  ت���ؤك��ده  م��ا  وه��و  ب���الأدوي���ة، 
المخففة للالتهاب،  الكريمات  با�ستخدام بع�ض  العلاج 
كانت الحالة م�ستع�صية،  و�إذا  الكورتيزون،  مثل كريم 

فيمكن الا�ستعانة بالعقاقير«.

�إعداد / المرجع الإلكتروني

ارتداء المجوهرات لا يخلو من مخاطر صحية 
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�أو متعددة  �أن يح�صل على فوائد مزدوجة  المرء  ب�إمكان 
فهناك  م��ثاًل�؛  كال�صحة  الح��ي��اة،  مج���الات  مختلف  في 
�أن يح�صل عليها الإن�سان  فوائد �صحيّة مزدوجة يمكن 
بطريقةٍ �أو ب�أخرى.. من عملٍ �أو �إجراءٍ يقوم به.. في�ؤتي 

�أُكُله م�ضاعفاً.. فعلى �سبيل المثال: 
الم��ت��ح��دة، تمخ�ض  المملكة  �أج��ري��ت في  درا���س��ة مو�سعة  في 
عنها: �أنّ الذين يذهبون الى �أعمالهم م�شياً على الأقدام 
النقل  و�سائل  با�ستخدام  �أو  الهوائية  ال��دراج��ات  على  �أو 
�أك�ث�ر من  �أوزان���ه���م الطبيعية  ي��ح��اف��ظ��ون ع��ل��ى  ال���ع���ام.. 
 150( ال��درا���س��ة  �شملت  وق��د  ال�سيارات!  ي��ق��ودون  ال��ذي��ن 
�ألف( بالغ تزيد �أعمارهم عن الـ)40 عاماً(، وافقوا على 
حول  الا�ستطلاع  و�إتم��ام  و�أوزانهم،  قيا�ساتهم  ت�ؤخذ  �أن 
�أماكن  والى  م��ن  اعتيادياً  بها  يقومون  التي  ال��رحال�ت 
عملهم.. وتو�صل البحث الى �أنّ ركوب الدراجة الهوائية 
واللياقة،  الر�شاقة  على  للمحافظة  المثلى  الو�سيلة  هي 
ي�ستخدمون  الذين  �أول��ئ��ك  حتى  ول��ك��ن..  الم�شي..  يليها 
من  لياقة  و�أكث�ر  �أر�شق  �أنّهم  تبين  العام،  النقل  و�سائل 
البحث  على  الم�شرفون  وي��ق��ول  ال�����س��ي��ارات!  م�ستخدمي 
�إنّ  الطبية:  )لان�سيت(  ن�شرة  في  نتائجه  ن�شرت  ال��ذي 

�أف�ضل من  البدني  الن�شاط  قليلًا من  �أنّ  تثبت  النتائج 
لا ن�شاط البتة. 

ووجد الباحثون �أنه حتى لو �أخذوا في الح�سبان الفروق 
بين الم�شاركين -فيما يخ�ص التمارين الريا�ضية والنظام 
التوجه الى  العلاقة بين طريقة  ف���إنّ  والمهنة-  الغذائي 
لركوب  فبالن�سبة  ث��اب��ت��ة!  بقيت  الج�سم  ووزن  ال��ع��م��ل، 
زادت  كلما  تقل،  ال�شحوم  ن�سبة  ف���إنّ  الم�شي..  �أو  الدراجة 
بها  خ��رج  ال��ت��ي  ال��ت��ق��دي��رات  وبم��وج��ب  التنقل!  م�سافة 
الباحثون، ف�إن الرجل ذا الطول الطبيعي قد يقل وزنه 
�أو  ال���دراج���ة،  ا�ستخدم  �إذا  �شهرين!  خال�ل  ك��غ��م(،  بـ���)5 
الم�شي، للتنقل الى مكان عمله يومياً عو�ضاً عن ال�سيارة، 
�أما المر�أة ذات الطول الطبيعي ف�سيقل وزنها بـ)4,4كغم(.
فلينت(  )�أل�ين�  ال��دك��ت��ورة  البحث  ف��ري��ق  رئي�سة  وق��ال��ت 
الإ���س��ت��وائ��ي:  وال��ط��ب  العامة  لل�صحة  ل��ن��دن  معهد  م��ن 
الطعام،  والإعتدال في  البدني،  الن�شاط  �أنّ  )نعلم جيداً 
توقفنا  و�إذا  ال�سمنة(،  مح��ارب��ة  في  ك��ث�يراً  ي�ساعدان  ق��د 
المعاني  ه��ذه  �أو  النتائج  ه��ذه  نج��د  للت�أمل؛  لحظة  هنا 
نبينا  وو�صايا  الحنيف،  ديننا  تعاليم  في  وجليّةً  وا�ضحةً 

.الأكرم

�إعداد / ال�شيخ علي ال�سعيدي 
فوائد صحيّة مزدوجة 
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علي عبد الجواد

»�سحور، �سحور، �سحور.. ت�سحروا يرحمكم الله«..
يطلقها  فيها..  وي��ذوب  القلب  لها  كلمات يطرب 
�شهر  ي��دخ��ل  �إن  م��ا  ال��ع��ذب،  ب�صوته  الم�����س��حّ��رات��ي 

الخير والبركة.
حينها �أخذني خيالي الى قول الله تبارك وتعالى: 

.ادِ التَّقْوَى َ الزَّ دُوا فَ�إِنَّ خَْري وَتَزَوَّ
ن���ع���م، ط��ل��ب منا 
ذل��������ك بم���ج���رد 
في  دخ����ل����ن����ا  �أن 
���س��ن ال��ت��ك��ل��ي��ف، 
ف��ه��ل ن��ح��ن من 

المتزودين؟!
ي���ح���ت���اج الأم�����ر 
لح�����ظ�����ة  الى 
ت����أم���ل؛ و�إع�����ادة 
الح�������������س������اب لم���ا 
�أو  �أع���������ددن���������اه 

���س��ن��ع��ده ل��ي��وم ال���ف���اق���ة.. ي���وم لا ي��ن��ف��ع ف��ي��ه م��ال 
ال�����ش��ب��اب وكيف  �أي����ام  ت��ذك��رت حينها  ولاب���ن���ون.. 
انق�ضت وما اعددته حينها لذلك اليوم.. �إن كان 

هناك ما ي�ستحق!.
�أت��ب��ع��ه��ا الم��������ؤذن ب�����ص��وت��ه ال�����ش��ج��ي »ا�����ش����رب الم���اء 
وعجّل«.. نعم تذكرت.. ب�أنه �سي�أتي عليّ يوم �أكون 
المرتقب،  اللقاء  روي��داً من  في �سن يقترب روي��داً 

الذي لا مفر منه.
فهل ��سأتدارك ما يمكن تداركه.. لأن الأمر يمرّ 
رحيم،  غفور  الله  ب���أن  يقين  على  و�أن���ا  بالعجل.. 

وهو الحليم بعباده.
بينما �أنا �أتفكر في هذا.. تردّد الى �أ�سماعي 
ذل�����ك ال�������ص���وت مج���������دداً، ول���ك���ن ب���ن���داء 

�آخ���ر -وك�����أني في غ��ف��وة ق��د ���ص��ح��وت م��ن��ه��ا- وه��و 
ي��ق��ول »�إم�����س��اك.. �إم�����س��اك«، م��ت��ذك��راً ق��ول �أم�ير 
انتبهوا«..  ماتوا  �إذا  نيام  »النا�س   :الم�ؤمنين
لأنّ قدميَّ  نف�سي.. فجل�ست؛  �أتمالك  عندها لم 
لم ت�ستطيعا �أن تحملاني.. تذكرت.. ب�أنه �سي�أتي 
يوم ��سأم�سك فيه عن هذه الدنيا.. فلا �أ�ستطيع 
�أن �أدفع عن نف�سي �أو �أنفعها، 
ه���و ي����وم ال���ف���راق ع���ن ه��ذه 
ال��دن��ي��ا؛ ف���أن��دم �أ���ش��د الندم 
ع��م��ري..  م��ن  �ضيعته  ع��م��ا 
ب�ين� ل��ه��و ول���ع���ب.. و�أن������ا في 
غفلة ع��ن ه��ذا ال��ي��وم ال��ذي 

تواعدني الله به.
الم����ؤذن م���ؤذن��اً  بعدها ���ص��دح 
ب���دخ���ول ال����ا�ل�ص���ة م��ب��ت��دئ��اً 
بـ��»ال��ت��ك��ب�ير وال��ت��ه��ل��ي��ل«، لا 
والت�أجيل؛  للتفكير  مج��ال 
فهذا التكبير �أ�شبه بالتكبير على جثتي حينها.. 
�أغ��ي��ث��وني..  �أح����د..  ي�سمعها  ولا  ت�����ص��رخ!!  ال��ت��ي 
هيهات  ولكن  ���ص��الح��اً..  اعمل  لعلي  ارج��ع��وني.. 

هيهات، فقد جرى القلم..
�أتذكر ان بعد  �أ�صبح ال�صباح والنا�س �صيام، و�أنا 
التكبير �سي�أتي اليوم الذي حذرنا الله منه، وهو 

جوع وعط�ش يوم القيامة.
جاءت النهاية.. نهاية اليوم الرم�ضاني.. عندها 
ب�إفطاره..  )الحقيقي(  لل�صائم  فرحة  من  لاب��د 

.كما عبر عنه نبينا الأكرم
فهل يا ترى لنا من فرحة بعد جوع وعط�ش ذلك 
اليوم الموعود، فقد وعد الله المتقين ب�أن يفطروا 

من حو�ض الكوثر.. من �ساقيه الأمير حيدر..

تسحروا يرحمكم الله
5 �شباب



�أبو محمد الذهبي
ه��لّ ها�ل�لُ �شهر رم�����ض��ان ب��الخ�ير والرب�ك��ة علينا، 
ون���ح���ن ك��ع��ائ��ل��ة ن��ح��م��ل ل���ه���ذا ال�����ش��ه��ر خ�����ص��و���ص��يّ��ة 
ك���ب�ي�رة.. ح��ي��ث �أنّ ك���ل �أف�����راد الأ����س���رة ي�����ص��وم��ون، 
���ص��غ��اراً وك���ب���اراً.. رغ��م ك��ل ال�صعاب الم���وج���ودة، من 
حرارة ال�صيف وكثرة انقطاع الكهرباء والماء، وقلة 
ي��وم لل�صيام بوجبة  �أول  ب��دء  الم���الي.. وق��د  الم���ردود 
ال�سحور، حيثُ اجتمعت العائلة، و�شاهدتُ �أبي -قد 
ا�صفّر وجهه- وكان يحمل هماً كبيراً لل�صيام! فهو 
ف��رنٍ للخبز، ويعي�ش بين ح��رارة ال�صيف،  يعمل في 
الإنتهاء من وجبة  الفرن والعط�ش. وبعد  وح��رارة 
القلق  ك��ان  للعمل،  �أب��ي  وخ��روج  وال�صلاة،  ال�سحور 
اليوم!  ذلك  القا�سية في  الظروف  من  �شديداً  عليه 
ال��ذي  ال�سكري  مر�ض  -رغ��م  ال�صابرة  �أمّ��ن��ا  وعلى 
لأنها  ال�صيام!  على  تُ�صر  كانت  والتي  منه-  تعاني 
كانت تقول �أنّ فاطمة الزهراء �صامت في ظروف 
�أق�سى منها.. ومع ات�صالنا الدائم بالوالد -والذي 
�أكدّ لي �أنه بخير- لكن خوفي عليه كان ي�شتد، ولم 
ال�شارع  �إلى  فخرجت  البيت!  في  البقاء  على  �أ�برص 

منتظراً.. وبعدها �شاهدته من بعيد يم�شي ببطء.. 
ويذكر  ح�سين..  يا  العط�ش..  العط�ش..  ي��ردد  وهو 
�أن��ه �برص عليه!  عط�ش الإم��ام الح�سين، وكيف 
ولم يذق الماء، رغم القتال، وثقل الحديد، وحرارة 
الم��اء،  وي�شرب  قليلة  �ساعات  �إلا  هي  وم��ا  ال�شم�س.. 
وكيف �أنّ العبا�س لم ي�شرب الماء ع�شقاً في الإمام 
ثقل  ك�صالية الجمر! من  قلبه  وكان   ،الح�سين

الحديد والحر والقتال.
وبينما ن�ستذكر �سوياً م�صائب �أهل البيت، �سمعت 
�صوت الأذان: الله �أكبر.. فقلت لأبي: افطر وارتح، 
ثم قم لل�صلاة.. فنزلت دموعه وقال: �أتعرف كيف 
يوم عا�شوراء،  ال�صلاة في   الإم��ام الح�سين �أق��ام 
ف�أين  الدماء،  ونزف  وال�سهام  الرماح  تحت  �أقامها 
�صلاتي من هذا الموقف..!؟ ا�ستحييت من قول �أبي، 
وا�ستيقنت �أنّ لنا قادة و�سادة و�أئمة، لو بحثنا بتخوم 
لهم بالم�صاب  لما وجدنا �شبيهاً  الأر�ض �شرقاً وغرباً 
حمدت  ث��م  وال��ذك��ر.  وال�شكر  وال�برص  وال��ف��واج��ع، 
لهم  �أنّ  ت��ذك��رت  ع��ن��دم��ا  وت��ع��الى  �سبحانه  ال��ب��اري 
واقتدوا  نهجهم  على  �ساروا  �أتباعاً 
بهم، عندما نذكر �شبابنا و�أبطالنا 
الذين يذودون عن حيا�ض الوطن، 
ويطردون الطامعين والمارقين من 
دموعي  و�سالت  ودينهم،  وطنيتهم 
ل��ه��م ل��ت��ح��مّ��ل��ه��م الح���ر وال��ع��ط���ش��، 

�أ�سوةً ب�إمامهم.
وه����ك����ذا ك�����ان ي���وم���ي ال��رم�����ض��اني 
الإم���ام  ب��ذك��ر  م�شعاً  ال��ع��ا���ش��ورائ��ي 

.الح�سين
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 حبيبي م�صطفى �أنت تعلم ب�أن هذه �أول �سنة �أ�صوم فيها 
كمكلف، و�أحب �أن تعلمني كيف �أنوي لل�صيام.

 ما �شاء الله �صديقي منتظر، �صيام مقبول �إن �شاء الله؛ 
عزيزي، النية بب�ساطة هي �أن تق�صد الإم�ساك عن المفطرات 
المحللة المعروفة من اذان الفجر الى اذان المغرب وتق�صد في 
�أن تنوي من بداية  �إلى الله تعالى ويكفي  القربة  كل ذلك 

ال�شهر �صيام تمام ال�شهر.
النية  هل  لي  تبين  �أن  بقي  م�صطفى..  حبيبي  �أح�سنت   
ت��رك كل مفطّر على نحو  �أذك��ر  �أن  المفطرات  ت��رك  بق�صد 

التف�صيل؟!
 ����س��ؤال وج��ي��ه!! لا يا 
تنوي  �أن  يكفي  ع��زي��زي 
المفطرات  عن  الإم�ساك 
الاجمال، فلا  على نحو 

حاجة �إلى التف�صيل.
 حبيبي.. ولو �أتعبتك 
�أني  لو  ولكن  بالأ�سئلة، 
في يوم من الأي��ام ن�سيت 
فماذا  ال�صوم،  �أن���وي  �أن 

عليّ �أن �أفعل؟!
 لا تقل ذلك يا عزيزي 
بخدمتك  ف���أن��ا  منتظر 
في  تبعث  ه��ذه  و�أ�سئلتك 
لكونك  ال�����س��ع��ادة  نف�سي 

ت��سأل عن �أمور دينك لما ينفعك لآخرتك، و�أنا بكوني طالب 
علم ينبغي �أن �أزكي هذا العلم ب�إي�صاله لمن لا يعلمه، فزكاة 

العلم تعليمه.
�أ�شكرك حبيبي ل�سعة �صدرك فهذا من خلقك الكريم،   

وهذا ما يجذبني اليك يا �أخي منتظر.
 عزيزي.. �إن تذكرت قبل الزوال فانّك تنوي ال�صوم ولا 
�شيء عليك، �أما �إذا كان تذكرك بعد الزوال فتبقى مم�سكاً 

بقية النهار بق�صد القربة المطلقة، ويتوجب عليك الق�ضاء 
بعد ذلك )هذا كله على افترا�ض انك لم تتناول مفطراً، 

�أي ما زلت مم�سكاً(..
�أثناء النهار نويت  �أنا نويت ال�صيام.. وفي   حبيبي.. ف�إذا 
الإفطار؛ �أو ترددت ب�أن �أ�صوم هذا اليوم �أو لا.. فهل ي�ضر 

هذا ب�صومي؟!
عن  غافلون  النا�س  من  وكثير  منتظر!!  يا  جيد  ��سؤال   
هذا الأمر. ا�سمعني جيداً.. �إذا قطعت نيتك بال�صوم بنية 
ال�صوم والإف��ط��ار، بطل �صومك  ب�ين  ت���رددت  �أو  الإف��ط��ار، 
حتى لو رجعت الى نيتك ال�سابقة!! ف�أرجو �أن تكون نيتك 

م�ستديمة طوال النهار.
 ��سؤال �أخير و��سأريحك 

اليوم من كثرة �أ�سئلتي.
 ���س��ل م��ا ب���دا ل��ك حتى 
ول���و ط���ال ب��ن��ا الم��ق��ام �إلى 

ال�سحور.
�أعلم  �أن��ا   عفواً حبيبي 
ب��ذل��ك ول��ك��ن �أح��ب��ب��ت �أن 

�ألُاطفك..
بع�ض  في  ي��ن��ام  �أخ����ي  �إنّ 
الأح����ي����ان م���ن ال�����س��ح��ور 
له  )فيقول  الفطور  �إلى 
�إنّ   �إي��اه:  وال��دي ممازحاً 
ي���وم���ك ه����ذا ع���ب���ارة عن 

�سحور و�شخور وفطور(، فهل ي�صح �صومه؟!
 جزاك الله بالخير يا �أخي منتظر، لقد �أ�ضحكني تعليق 
والدك.. نعم يا عزيزي ي�صح �صومه �إذا كان ناوياً لل�صيام 

من الليل.
 �أ�شكرك يا �صديقي الغالي م�صطفى على هذا التف�صيل 

الرائع.. و�أدعو الله �أن يتقبّل منك �صالح الأعمال.

بين منتظر و مصطفى
علي عبد الجواد
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�إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك  �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم  تنبيه:  تحتوي الن�شرة على 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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