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�أولادهم نف�سياً  لاأمهات( من تهيئة  لا بد للأهل )وخا�صة 
و�إعدادهم لل�سنة لاأولى لدخولهم المدر�سة، لأنهم �سيدخلون 
بع�ض  ا�ستخدام  ينبغي  لذلك  عليهم،  وجديداً  غريباً  عالماً 

الطرق لتلك التهيئة وتحبيب المدر�سة �إليهم، منها:
ولاأدوات،  الحقيبة  �شراء  قبل  ذكية  طريقة  ا�ستخدمي   -
�شراء  عند  با�صطحابه  مثلًا؛  التغافل  طريق  عن  وذل��ك 
م��رة،  لأول  للمدر�سة  ال��ذه��اب  قبل  ل��ه  المدر�سية  ال��ل��وازم 

وقولي له: �س�أ�شتري )هدية( حقيبة و�أدوات 
عمك،  ابنة  �أو  عمك،  )لاب��ن  مدر�سية 

جيراننا..(  اب��ن  �أو  خالك،  اب��ن  �أو 
يدخلها  و�سوف  المدر�سة  يحب  لأنه 
�أي�ضاً  و�أن���ا  �سيقول:  هنا  ق��ري��ب��اً.. 

�س�أدخل المدر�سة.
ع��ن��ده��ا ق���ولي ل���ه: �أن����ت م���ا زل��ت 
�صغيراً، وباقي لك �شهر على دخول 
الانتباه،  من  بد  لا  )وهنا  المدر�سة 
ب��ع��دم ال�������ش���راء ل���ه ح��ت��ى ل���و ب���د�أ 

بال�صراخ(.
�أنت  ل��ك:  �سيقول  الحالة  ه��ذه  وفي 

الم��در���س��ة معه.  ���س���أدخ��ل  �إن��ن��ي  قلت 
فقولي له: نعم لكنه �أكبر منك ب�شهر.

لاأم��ور  بع�ض  عليه  تطرحي  �أن  ينبغي  هنا 
)التي لا بد �أن يتعلّمها، وفي الوقت نف�سه تحبّبه بالمدر�سة(.

نعم هو ي�ستطيع �أن يرتدي ملاب�سه، ويلب�س الحذاء لوحده، 
يميناً  فينظر  �صحيح،  ب�شكل  ال�شارع  ويعبر  والديه،  ويطيع 
وينام  لوحده،  �أ�سنانه  وينظف  ويميناً،  وي�ساراً  وي�ساراً، 
مبكراً، وي�صحو مبكراً، ويفطر ب�شكل �صحي.. فهل ت�ستطيع 

�أن تفعل ذلك؟
وقبل �أن يجيبك، اعقدي معه اتفاقية )لمدة �أ�سبوع �أو �أكثر( 

تتقن  عندما  له:  وقولي  المدر�سة،  قبل  ما  �أه��داف  لتحقيق 
لب�س الحذاء وترتيب الملاب�س وكل لاأمور التي يقوم بها ابن 
و�أدوات  و�أ�شتري لك حقيبة )رائعة(  �س�أ�صطحبك  عمك.. 
ف�شعوره  و�ألوانها..  �أ�شكالها  �سيختار  من  و�أن��ت  )جميلة( 
باختيار لاأدوات الخا�صة به يمنحه بع�ض ال�سيطرة وت�ساعد 
على تهدئة مخاوفه -خا�صة �إذا كانت الحقيبة عليها ر�سوم 
المحببة  ال�صور  �أو  )الكرتونية(  ال�شخ�صيات  من  يف�ضلها، 
تكون  �أن  بد  والدفاتر )فلا  ولاأق�الم  �إليه- 

زاهية لاألوان(.
المدر�سة  في  �إن  ل��ه:-  اذك��ري  وهنا 
جميلة،  ح��دي��ق��ة  ه��ن��اك  ���س��ت��ك��ون 
و���س��اح��ة ل��ل��ع��ب، و�أل���ع���اب �أخ���رى، 
معهم  لتلعب  �أ�صدقاء  لك  و�سيكون 
جميلة،  م��ق��اع��د  وه��ن��اك  ي��وم��ي��اً، 
الر�سومات  على  تحتوي  والج��دران 
له  تعدّدين  وه��ك��ذا  تحبها..  التي 
�أو  الرو�ضة  في  الم��وج��ودة  لاأ���ش��ي��اء 

المدر�سة )المحببة �إليه(.
اتفقنا.. نعم يا ماما اتفقنا.

�إلى  ذه��اب��ه  جعلت  ك��ي��ف  ح��ظ��ي  لا 
عقاباً،  ولي�س  ل��ه،  م��ك��اف���أة  الم��در���س��ة 
وينتظر دخول المدر�سة على �أحر من الجمر.
وبعد ذلك.. خذي ابنك �إلى زيارة لاأماكن التي يوجد فيها 
نظام وان�ضباط، حتى يتعلّم �أن هناك �أماكن عليه �أن يكون 

هادئاً فيها ولا يت�صرّف على هواه.‏.‏
الفعلي  البدء  -قبل  المدر�سة  �إلى  الطفل  �أخ��ذ  �أمكن  و�إذا 
ي�شكل  ال��ذي  الجديد  مكانه  على  يتعرف  لكي  للدرا�سة- 
ومعلّميه  ف�صله  على  يتعرّف  بحيث  �إليه،  بالن�سبة  المجهول 

ومرافق المدر�سة.

�إعداد / وحدة الن�شرات

تهيئة الطفل نفسياً قبل الدخول
إلى الروضة أو المدرسة
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النف�س،  ع��ل��ى  والاع��ت��م��اد  ب��الم�����س���ؤول��ي��ة  ال�����ش��ع��ور  ي��ع��د 
المجتمع..  وبناء  الفرد  ل�سعادة  المهمة  الأرك���ان  �أح��د 
الأفذاذ  الرجال  �أحرزها  التي  العظيمة  فالانت�صارات 
في العالم، والترقيات العلمية والاجتماعية والاقت�صادية 
التي ح�صلوا عليها، مدينة �إلى وعي الم�س�ؤولية الفردية 
وجهد  دائ��ب  ن�شاط  من  ذل��ك  ي�ستتبع  وم��ا  قبلهم،  من 
تنال  �إنم��ا  وغ�يره��ا  العلمية  ف��الإنج��ازات  متوا�صل.. 
بالموا�صلة  �أنف�سهم،  �إلى  يطمئنون  الذين  الأ�شخا�ص 

وال�سهر والجد والجهد.
الذي لم يدر�س جيداً، ولم يجهد  الطالب  ومثال ذلك: 
نف�سه بالمقدار الكافي! ثم يدخل قاعة الامتحان معتمداً 
الم�صحّح،  م�ساعدة  على  وم�ستنداً  الآخ��ري��ن،  على 
الراقية..  العلمية  المراتب  ينال  لا  المراقب..  وت�سامح 

وهكذا.
الذين  �أول��ئ��ك  ح�صة  من  يكون  الاقت�صادي  فالتقدم 
يعتمدون على جهودهم فقط، ولا يتوقعون الم�ساعدة من 
�أحد، فمن يفقد الاعتماد على النف�س ويكون عالة على 

ينال  �أن  ي�ستطيع  ويرتزق من ح�صيلة غيره.. لا  غيره، 
التقدم الاقت�صادي مطلقاً.

وم�سلكاً  قوياً،  �أ�سا�ساً  النف�س  على  الاعتماد  يعد  ل��ذا 
ال�شباب  ات�صف جيل  ف�إن   .. وت��رقٍّ تقدم  كل  للفلاح في 
بهذه الف�ضيلة، كان ذلك الجيل قوياً وعظيماً.. وال�سرّ 
لأنّه  الخ�صلة؛  تلك  هو  وق��درت��ه..  وتقدمه  ارتقائه  في 
-وفي هذه ال�وصرة- يكون عزم الإن�سان قوياً، وفي �وصرة 
الاعتماد على الآخرين �ضعيفاً.. ذلك �أنّ الم�ساعدات التي 
ت�صل الفرد من الخارج، ت�ضعف فيه روح المثابرة والعمل 
غالباً، لأن الإن�سان -في هذه الحالة- لا يرى داعياً للجد 
والعمل.. خ�وص�صاً عندما تتجاوز الم�ساعدات الخارجية 
الحد ال�ضروري.. حينئذٍ تفقد الأع�صاب قوتها، وتموت 

روح العزيمة والمثابرة في نف�سه.
لذا ف�إنّ �أح�سن ال�شرائع والقوانين، هي تلك التي تجعل 
الإن�سان مختاراً في حياته، وتمنحه الحرية في الاعتماد 

على نف�سه و�إدارة حياته.

�إعداد / علي خلف

الشعور بالمسؤولية
3 ال�شباب



وينتقل  الأولى..  الدرا�سية  المراحل  للطلاب.. خا�صة طلاب  والقلق  الدرا�سي الجديد الخوف  العام  غالباً ما يحمل 
خوفهم هذا �إلى �أفراد العائلة جميعاً.. لي�سود جو التوتر والقلق في كل المنزل.. في هذا المقال �سنقدم ن�صائح للأهل 

حتى ي�ستقبلوا العام الجديد دون �أن يقلقوا من �أي �شيء.
ت�ؤكد الكثير من الأبحاث الاجتماعية والنف�سية �أن للأهل دوراً كبيراً في ت�شجيع �أبنائهم لتقبل دخول المدر�سة وحب 

الدرا�سة والمذاكرة.. ومن الن�صائح التي يقدمها الباحثون للأهل:
ن�ؤكد  الحالة  هذه  وفي  للمدر�سة،  للذهاب  والا�ستعداد  المبكر  الا�ستيقاظ  على  الأبناء  تدريب  المبكر:  الا�ستيقاظ   -1
�أن يكون الإيقاظ قبل �ساعة من الذهاب للمدر�سة،  �إيقاظ الأبناء من النوم، ويف�ضل  على �ضرورة اتباع الأهل لفن 
�أن يكون بطريقة ودودة، وكذلك تعليم الأبناء على تح�يرض  �أثناء الايقاظ، ويف�ضل  والابتعاد عن ال�صراخ والتهديد 
ارتداء ملاب�سهم  النف�س في  والاعتماد على  الا�ستقلالية  وتدريبهم على  ال�سابق،  اليوم  المدر�سة في  كافة م�ستلزمات 
وتفقد احتياجاتهم وحقائبهم المدر�سية. ون�ؤكد على الأهل بالبعد عن الأوامر �أو العقاب وال�صراخ والتهديد، حتى لا 

يذهب الأبناء متوترين وقلقين �إلى المدار�س.
�أي طالب، لذا حاول  العطلة �صعبة على الطفل كما هي �صعبة على  للمدر�سة بعد  العودة  الإيجابيات:  2- ركز على 
-عندما تتحدث معه- �أن تركز على الأمور الإيجابية في المدر�سة حتى يتحم�س للمدر�سة، واحر�ص دوماً على تذكير 
و�ألعاب ترفيهية وبرامج  �إبداعية  ب�أهمية المدر�سة وما توفره من مهارات وخبرات وفر�ص تعليمية ون�شاطات  الأبناء 

مفيدة ت�شبع احتياجاتهم المتعددة في مجالات العلم والمعرفة والتقنيات والحا�سوب والمطالعة.
3- ت�أكد من �أن جميع اللوازم المدر�سية جاهزة لهم قبل �أ�سبوعين من بدء الدرا�سة، وذلك لتعطي �أبناءك انطباعاً 

ب�أهمية الوقت والتخطيط و�أهمية العام الدرا�سي الجديد.
4- يتوجب عليك تعليم ابنك كيفية الالتزام بالجدول المدر�سي عند حمل الكتب.

5- حاول التقليل من الن�وشيات والدهون و�إعطاء الطالب ع�صائر طازجة يومياً، والتركيز على الحديد والفيتامينات 
المختلفة.

�سلبية عن  �وصرة  تكوين  �إلى  ت�ؤدي  ب�ألفاظ  التلفظ  والبعد عن  المدر�سة،  من  الأبناء  �أمام  والتذمر  الت�أفف  6- عدم 
المدر�سة، وترديد بع�ض الكلمات التي ت�ؤثر على �أهمية المدر�سة.

7- الت�أكيد على الأبناء بالالتزام ب�أنظمة وتعليمات المدر�سة، وعدم الغياب عن المحا�ضرات �أو الامتحانات، واحترام 
والت�سامح  التعاون  على  مبنية  الطلبة  مع  �صداقات  وبناء  التعليمية،  الح�صة  �أثناء  الم�شاغبة  وعدم  والمعلمة،  المعلم 

والتكافل والتناف�س ال�شريف في مجالات الدرا�سة.
8- تذكير الأبناء بالمحافظة على ممتلكات المدر�سة، واعتبار �أي �أداة من الأدوات التعليمية �أو الخدمية الموجودة في 

المدر�سة جزءاً من ممتلكات المنزل ومن ممتلكات الأ�سرة.  

�إعداد / وحدة الن�شرات

كيف نستقبل العام 
الدراسي الجديد ؟

الأ�سرة والمجتمع4



معطرات الجو
تتوافر 
م���ع���ط���رات الج����و في 
وف��واح��ات،  و�شموع،  )ج��ل(،  وه�الم  رذاذ،  �شتى؛  �وصرٍ 
وبخور، وغيرها.. وقد لا يخلو مكان عام من وجود معطرات الجو، فكيف تعمل؟ وما 

الوجه الآخر لمعطرات الجو؟
تقوم معطرات الجو �إما بمعادلة �أو �إخفاء )تغطية( الروائح الكريهة وذلك وفقاً لآليات متباينة؛ فمعادلةُ 
الرائحة  �إخفاء  �أن  حين  في  الكريهة،  والمادة  المعطر  بين  كيميائي  تفاعل  وجودَ  ت�ستلزمُ  الكريهة  الروائحِ 
الكريهة �أمر �أي�سر؛ ويعتمد على تعطيل النهايات الع�صبية بالأنف ب�شكلٍ م�ؤقت مما يُوهِم بغياب الرائحة 

رة.  المنُفِّ
)من   )VOCs( المتطايرة  الع�وضية  المواد  ت�شمل:  والتي  الجو؛  معطر  لمكونات  يعزى  الخطورة  مكمن 
البترولية،  والمركبات  �إي�ث�ر(،  )الجليكول  ومركبات  والأ�سيتالدهيد(،  والأ�سيتون  البنزين  �أ�شهرها 
مادة  بينها  ومن  )التربينات(؛  عن  ف�ضلًا   )DCB  1.4( بنزين(  كلورو  )داي  وم��ادة  و)الفثالات(، 

)الليمونين، والكامفور، واللينالول(، وغيرها الكثير.
والن�ساء،  الرجال،  على  ي�ؤثر  بل  غيرها،  دون  عمرية  فئة  على  يقت�صر  لا  ال�سلبي  الجو  معطرات  ت�أثير 
وت�وشيه  ال�صماء،  الغدد  في  خلل  �إح��داث  خلال  من  الحوامل  ال�سيدات  على  ت�ؤثر  فالفثالات  والأطفال.. 

الأجنة، واكتئاب الحوامل، وال�صداع الن�صفي بدرجات متفاوتة. 
قامت جمعية الدفاع عن الموارد الطبيعية )NRDC( والتي تتخذ من نيويورك مقراً لها؛ ب�إجراء درا�سة 
ال�صيت،  ذائعة  الجو  لمعطرات  عينة  بين )14(  من  ع�وشائية  عينة  الفثالات في )12(  وجود  ك�شفت عن 
وذلك بالرغم من وجود عبارة "طبيعي تماماً" على العبوة. �أي�ضاً تلعب الفثالات دوراً في الإ�صابة بال�سمنة، 
والتوحد في الأطفال، وفي درا�سة �أخرى بجامعة )بري�ستول( ربط الباحثون بين �آلام الأذن وحالات الإ�سهال 

التي يعاني منها الأطفال وبين معطرات الجو خ�وص�صاً في الأماكن رديئة التهوية.
مادة )داي كلورو بنزين( تتواجد في كرات قتل العثة )النفتالين(، هي مادة م�سرطنة ت�سبب �سرطان الكلى 

في فئران التجارب، وترتبط بتدهور وظائف الرئة، وزيادة معدلات �أزمات الربو في الإن�سان.
التعر�ض لمعطرات الجو مرة واحدة  �أنّ  وا�شنطن:  �ستاينمان( من جامعة  بها )�آن  و�أثبتت درا�سة قامت 
�أ�سبوعياً ي�ؤدي لتدهور �أزمة الربو بمعدل )71 %(، كما توجد به مادة )PEG-40( وهي �إحدى مواد 
)الجليكول �إيثر( والتي تعد �إحدى الملوثات الهوائية، و)التربينات( تتفاعل مع الأوزون في الأماكن المغُلقة 
�سيما  لا  الطويل  المدى  على  للإن�سان  الم�سرطنة  المركبات  من  وهو  )الفورمالدهيد(،  ذلك  عن  وينتج 

�سرطان الرئة، وي�ؤدي �إلى م�شاكل بالجهاز التنف�سي وتهيج الأغ�شية المخاطية.
ولتجنّب كل ذلك، يمكن ا�ستعمال معطرات الجو في الأماكن جيدة التهوية، وكذلك في المنازل التي 
ال�سامة، كما يحبذ ا�ستعمال المعطرات  النباتات الخ�ضراء، والتي تمت�ص المواد  يحيطها �سياج من 

الطبيعية والتي يمكن �إنتاجها منزلياً.

5 ال�صحة والحياة



ع���ن���د م���واج���ه���ة 
م���������ش����ك����ل����ة م������ا، 
ال��واع��ي��ة  الج��ه��ود  ب���ذل  ح��لّ��ه��ا  عملية  ت�ستدعي 
الخطوات  واتباع  الهادفة  بالن�شاطات  والقيام 
على  تقوم  التي  الم��ح��دّدة  والم�����س��ارات  المدرو�سة 
الم�شكلة  �صاحب  تجعل  بحيث  وا�ضحة،  �أ�س�س 

قادراً على نيل النتائج المطلوبة.
والاختيارات  الم�شكلات  �أم��ام  ف��رد  ك��لّ  ويحتاج 
ال�صعبة التي يواجهها والم�سائل المعقّدة وال�ش�ؤون 
اجتياز عدة  �إلى  التي تعتري طريقه  الم�ستع�صية 
المنا�سب،  الح��لّ  �إلى  الو�وصل  �أج��ل  من  خطوات 

منها:
  تحديد الم�شكلة

وهي عبارة عن فهم الم�شكلة ومعرفة الجوانب الأ�سا�سية 
فيها؛ عن طريق جمع المعلومات حولها، والنظر �إليها من 
ومعرفة  بها  المتعلّقة  التفا�صيل  وفح�ص  مختلفة،  زوايا 
الم�ساهمة  بالعوامل  والإلمام  ومكوناتها  الم�شكلة  عنا�صر 

في خلقها والإحاطة بالظروف المحيطة بها.
)�صاحبها(  ال�سابقة  الخبرات  تعين  المرحلة،  هذه  وفي 
على �إعادة النظر �إلى الم�شكلة من زوايا جديدة في �وضء 

تلك الخبرات المكت�سبة.
كما يلزم على �صاحب الم�شكلة في هذه المرحلة �أن يتوجّه 
تتطلب  �أو  معرفتها  ينبغي  التي  المعلومات  معرفة  �إلى 
تف�سير  في  ت�ساعده  التي  �أو  بها،  الإلم���ام  �إلى  الحاجة 

ر�ؤية وا�ضحة عن  تكوين  ليتمكّن من  الم�شكلة،  وتو�ضيح 
�أداء  على  ق��ادراً  يكون  ثمّ  ومن  بها،  يتعلّق  وما  الم�شكلة 
�وصرة  ب�أف�ضل  الم�شكلة  لحلّ  المطلوبة  الأخ��رى  المراحل 

ممكنة.
لأنّ تكوين الفهم الدقيق والر�ؤية الوا�ضحة عن الم�شكلة 
ل �إليها، تعين  وعن النتائج الم�ستهدفة التي ينبغي التو�صّ
�صاحب الم�شكلة على معرفة ما يتطلّع نحوه وعلى المنهج 
ما  �إلى  الو�وصل  �أج��ل  من  اتباعه  ينبغي  ال��ذي  والم�سار 
تعك�س  ب�وصرة  الم�شكلة  �صياغة  على  وت�ساعده  يريد، 
الأن�شطة  يتمكّن من تحديد  ثمّ  لها، ومن  المحدّد  فهمه 
اللازمة لحلّ الم�شكلة وتحقيق النتائج المطلوبة. وبذلك 
يكون قادراً على بناء نقطة مركزية للجهود التي يبذلها 

في حلّ الم�شكلة.
الم�شكلة  تحديد  عبر  يتمكّن  الم�شكلة  �صاحب  �أن  كما 
والجهد  الوقت  عن  وا�ضحة  ر�ؤي��ة  تكوين  من  وفهمها 
�صاحب  يعي  هنا  وم��ن  حلّها.  في  يبذله  �سوف  ال��ذي 
الم�شكلة مدى �أهمية المهمة التي يريد �أن يقوم بها لحلّ 
التي  الأهمية  من  ا�ستحقاقها  م��دى  وي��درك  الم�شكلة، 

تتنا�سب مع التكلفة.
يعطيها  �أن  الم�شكلة  �صاحب  كل  على  يحكم  العقل  لأنّ 
من الجهد العقلي ما يتنا�سب مع حجمها؛ لأنّ من غير 
ويهدر طاقته في م�شكلة  وقته  الفرد  ي�ضيّع  �أن  المنا�سب 
لن يعود حلّها عليه بفائدة تتكاف�أ مع العناء الذي يبذله 

في �سبيل حلّها.

 �إعداد/ علي الأ�سدي
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ال�شاي،  لي�شرب  المقاهي  �إح��دى  الى  حكيم  رجل  دخل 
فكانت مكتظة بالجال�سين و�أغلبهم من ال�شباب.. وكانت 
-المقهى- لها واجهة عري�ضة على ال�شارع العام، بحيث 

�أنّها تطل على المارة.
بظهر  ظهره  �أ�صبح  -بحيث  �شابين  خلف  الرجل  جل�س 
وكان  الخا�صة،  مفكرته  �أحدهما  بيد  وك��ان  ال�شابين- 
من  م��رّت  الأثناء  وفي  بينهما.  فيما  يتحدّثان  ال�شابان 
وهي  ا�ستحياء،  على  ت�سير  محجبة،  ام���ر�أة  �أم��ام��ه��م 

مم�سكة بعباءتها ب�شكل محكم. 
بلدنا ما زالت تعاني من  المر�أة في  انّ  �أرى  الأول:  فقال 

التخلف.. الثاني: وما هو دليلك على ذلك؟
نحن  والآن  قديمة،  مو�ضة  �أ�صبح  الحجاب  �إنّ  الأول: 
نعي�ش ع�صر التطور والح�ضارة، و�أ�صبحت المر�أة تقتحم 
�أم��ام��ك ه��ذه الم��ر�أة  ت��رى  �شتى ميادين الح��ي��اة، و�أن��ت 
�ألا يدلّ هذا على التخلّف؟ الثاني:  ومثيلاتها في بلدنا، 
تعي�ش  الم��ر�أة  زال��ت  فما  �أي�ضاً،  ذل��ك  �أرى  �أن��ا  بالفعل، 

العهود الما�ضية.
-لقربه  لحديثهما  ال��رج��ل  ا�ستمع  ق�صد،  غ�ير  وم��ن 
ال�شابان  وب��د�أ  عليهما.  ي��ردّ  لم  ولكنه  منهما-  ال�شديد 
بالحديث في مو�وضع �آخر.. فتعمّد الرجل الى �أن يجعل 
التج�س�س..  على  توحي  وبطريقة  منهما،  بالقرب  �أذنه 

فا�ستغرب ال�شابان من هذه الحركة الغريبة!
فقال الأول: �أخي، لماذا تتن�صت لكلامنا وتحدّق النظر 

الينا؟ الرجل: عفواً، لأ�سمع حديثكما! 

عفواً،  الرجل:  جنابكم؟  من  الف�وضل  هذا  ما  الثاني: 
ولماذا تعتبره ف�وضلًا؟!

فماذا  لخ�وص�صياتنا  ت�ستمع  �أن  تريد  عندما  الأول: 
ت�سمي ذلك؟

الرجل: �إذن، هل من الممكن �أن �أطّلع على مفكرتك هذه؟
الأول: عجباً من �أمرك يا رجل! لا نر�ضى ب�أن تتج�سّ�س 
ما  الخا�صة!  مفكرتي  على  الاطّ�الع  تريد  والآن  علينا، 
الآن  الرجل: نحن  م��اذا؟!  �أم  �أن��ت مجنون  �أم��رك، هل 
في ع�صر التطوّر والحرية والانفتاح، فلماذا تمنعني من 

الاطّلاع على خ�وص�صياتك؟
التطوّر  �أرَ رجلًا غريباً مثلك، وهل هذا من  الثاني: لم 

ب�شيء؟
الحجاب  ترتدي  التي  الم���ر�أة  ب��الله،  �أ�س�ألكما  ال��رج��ل: 
ه���ذا من  ه��ل  ب���ه(،  ت��ع��الى  �أم��ره��ا الله  م��ا  )لتحجب 
ب�ضع  كانت  ف���إذا  خ�وص�صيتكما؟  من  �أم  خ�وص�صيتها 
�أو مكتوبة ترف�ض اطّلاع غيرك عليها،  كلمات منطوقة 
على  تُطلعك  �أن  الم��ر�أة  من  تطلب  �أن  المنطق  من  فهل 

خ�وص�صيتها؟!
انذهل ال�شابان ولم يجيبا!! و�أكمل الرجل حديثه: وللعلم، 
لو قبلتَ )�أنت( �أن �أطّلع على خ�وص�صياتك، لا يحا�سبك 
خ�وص�صياتها  على  تطّلع  �أن  الم����ر�أة  قبلتْ  ول��و  الله. 
الم��ر�أة  بالنقد،  �أح��ق  ف�أيهما  ت��ع��الى،  الله  �سيحا�سبها 

المحجبة �أم �أنتما؟

�إعداد / علي عبد الجواد
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الميل �إلى طاعة خا�صة 

كلمة و معنى

 حبّ الإمام علي

﴿فَلَا اقْتَحَمَ الْعَقَبَةَ﴾ )البلد: 11(:
الاقتحام الدخول بسرعة وضغط وشدة، والعقبة: الطريق الصعب الوعر الذي فيه صعود 
من الجبل، واقتحام العقبة إشارة إلى الإنفاق الذي يشق على منفقه كما سيصرح به )في 

الآيات التي بعدها(.
)تفسير الميزان: ج20/ص164(

�إنّ الميل �إلى العبادة ي�شبه الميل �إلى الطعام، فقد )يميل( طبع العبد �إلى �صنفٍ من الطعام، بحيث لو قُـدّم له �صنف �آخر لما مالت 
نف�سه �إليه.. فالأمر في العبادة كذلك، �إذ قد يميل العبد بمقت�ضى حالته -التي قد لا يعلم من��شأ لها- �إلى �صنف خا�ص من الطاعة: 
كال�صلاة، �أو القر�آن، �أو الدعاء، �أو ال�سعي في ق�ضاء حوائج الخلق، �أو ك�سب العلم النافع، �أو الخلوة مع نف�سه.. ولا �يرض حينئذٍ في 
�ضٍ و�إكراه فلا ي�ؤتي ثماره.. بل �أن من القبح بمكان، �إتيان  )مراعاة( ميله ل�صنف من �صنوف الطاعة، لئلا يقوم بالعمل على م�ضَ

العبد بالطاعة وهو )كاره( لها، لما فيها من الا�ستثقال غير المق�وصد لمن يطيع. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

عن الر�سول الأعظم  �أنّه قال:
»�إنّ الله عزّ وجلّ عهد �إلّي في علي عهداً. قلت: يا رب، بيّنه لي، قال: ا�سمع، قلت: قد �سمعت، قال: �إنّ علياً 
راية الهدى، و�إمام �أوليائي ونور مَن �أطاعني، وهو الكلمة التي �ألزمتها المتقين، من �أحبه �أحبني، ومن �أطاعه 

�أطاعني«.
 )معاني الأخبار: ج1/باب معنى كلمة التقوى(

تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
ا�ستخدامها لحجز مكان  الن�شرة وعدم  الم�ؤمنين المحافظة على  الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة  �إلا بعد  الكلمات المقد�سة 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.


