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�إعداد/ منتظر محمد

�إن ال��ت��ع��ام��ل م��ع ال��ط��ف��ل ال��ع�����ص��ب��ي وال��ع��ن��ي��د ي��ح��ت��اج �إلى 
منهجية علمية ومعالجة هادئة..

ي�شعر  م��ا  ن���ادراً  �أن��ه  العلماء  اكت�شاف  ح��ق��اً،  المده�ش  وم��ن 
ي�ستخدمون  فقط  ولكنهم  بالغ�ضب،  ح��دي��ث��اً  الم��ول��ودون 
ل��ع��دم  ال�����ض��ي��ق  �أو  الج����وع  �أو  الألم  ع���ن  ل��ل��ت��ع��ب�ير  ال��ب��ك��اء 
ا�ستطاعتهم التعبير باللّغة �أو الكلام �أو اي و�سيلة اخرى، 
حيث يبد�أ الغ�ضب في الظهور والتزايد في الفترة العمرية 
بين  متكرراً  م�شهداً  هناك  ولكن  �شهراً.  و)24(   )18( بين 
غ�ضبهم  عن  ون  يعبّر يغ�ضبون  عندما  ال�صغار،  الأطفال 
�أو الأر���ض ب�شدة، وي�شعر الأهل  ب�ضرب ر�أ�سهم في الج��دار 

بال�شفقة عليهم فيقومون باحت�ضانهم وم�صالحتهم.
ر�ؤيته  هي  الطفل  ع�صبية  في  ال�سبب  يكون  قد  الواقع  في 
ي�سمى  م��ا  هناك  �إن  �آخ���ر، حيث  عند طفل  الت�صرف  ه��ذا 
بالمخ  ت��وج��د  �أع�����ص��اب  وه���ي   ،)Mirror Neuron(
ن�شعر  ل��ك��ي  وال��ت��ق��ل��ي��د  ب��الم��ح��اك��اة  للتعلم  الإن�����س��ان  ت���ؤه��ل 
ون��ت��ع��اط��ف م��ع بع�ضنا ال��ب��ع�����ض، وق���د ي��ك��ون ال�����س��ب��ب هي 
النموذج  هم  فالأطفال  الأبوين،  لأح��د  المفرطة  الع�صبية 
الم�صغر، بل مر�آة الأبوين والبيئة حولهم؛ لأنك بالفعل �إذا 
�أردت �أن تعلّمه �سلوكاً معيّناً فما عليك �إلا �أن تكرّره �أمامه.. 
فقد ثبت علمياً �أن العوامل الوراثية التي ت�شكل �شخ�صية 
الطفل لا تتعدى )25%(، بينما )75%( منها تت�شكل ب�سبب 
الحياتية  التجربة  وباختلاف  المحيطة،  والعوامل  البيئة 

من طفل لآخر.

ومن مظاهر الع�صبية عند الأطفال:
بال�ضرب  �آخ��ر  �شخ�ص  ج�سم  ك���إي��ذاء  الج�سدي:  ال��ع��دوان 
�أداة  �أي  �أو ا�ستخدام  �أو الدفع ال�شديد  �أو الركل  �أو الع�ض 

حادة.
العدوان اللّفظي: وهنا ي�ستخدم الألفاظ المهينة وال�صراخ 

والتهديد والوعيد وكل ما يخيف الآخرين.
�أو  الم����اء  ���س��ك��ب  الأ����ش���ي���اء،  وب��ع�ثرة  كالتك�يرس  ال��ت��خ��ري��ب: 
ب�ضرب  نف�سه  �إي��ذاء  �أو  الأليفة  الحيوانات  �إي��ذاء  الطعام، 

ر�أ�سه بالأر�ض �أو الجدار.
�أ�سباب ع�صبية الأطفال:

الطفل  ���ش��ع��ور  ب�سبب  ال��ن��ف�����س��ي��ة: وه���ي تح���دث  الأ���س��ب��اب 
بالإهمال،  �أي�ضاً  و�شعوره  �أقرانه،  من  الدائم  بالا�ضطهاد 

وفقدان الحنان والألفة في المحيط الأ�سري.
الأ���س��ب��اب ال�رتب��وي��ة: وه��ي تنتج م��ن تمييز الأه���ل لطفل 
�أو  ر�أي���ه في الح��دي��ث،  �أو حرمانه م��ن م�شاركته  �آخ���ر،  ع��ن 
�أكثر  �أحد الآب��اء.. وقد يكون ب�سبب دلال الطفل  ع�صبية 
من اللازم، �أو �إ�شعاره �أنه م�صدر قلق في العائلة، كما يت�أثر 

الطفل بكبت م�شاعره ومنعه من البكاء..
الأ�سباب الطبية: قد تكون الع�صبية ب�سبب مر�ضي، مثل: 
)د(  فيتامين  نق�ص  واللّوزتين،  الأنفية  الجيوب  )التهاب 
الإم�ساك  ال�صرع،  مر�ض  الحمل،  من  الأولى  الأ�شهر  في 
المزمن،ا�ضطراب ال�سلوك وفرط الحركة، م�شاكل الإدراك 
التخاطب  وم�شاكل  النطق  �صعوبة  و�أي�ضاً  "كالتوحّد" 

وا�ستهزاء الآخرين به، اكتئاب المراهقة(.
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�إعداد/ منتظر محمد

الأ������س�����رة في الم���ن���ظ���ور الإ�����س��ل�ام����ي ك���ي���ان م���ق���دّ����س، 
�أ���س��ا���س ���ص�الح المجتمع وف�����س��اده، وال��ع��ام�الن  وه���ي 
فقبل  وال��زوج��ة،  ال��زوج  هما  تكوينها  في  الأ�سا�سيان 
�إلى  الإلتفات  التربية ومبادئها لابدّ من  البحث في 
كيفية التهي�ؤ لإن�شاء العملية الزوجية لتكوين �أ�سرة 

�صالحة لأنها تحدّد م�ستقبلهما.
ل��ق��د اه��ت��م الإ����س�ل�ام ب��ال��راب��ط��ة ال��زوج��ي��ة، وك��رّم��ه��ا 
�أنّ  واعتبر  لااهتمام،  كل  بها  واهتمّ  التكريم  �أعظم 
الزواج �أمرٌ مقدّ�س في دين الله تعالى، فهو من �آيات 
الله الرحمانية على النا�س، ويعطي للحياة الب�شرية 
للإن�سان  يمكن  خلاله  وم��ن  و�سامياً.  رفيعاً  معنىً 
الح�صول على الراحة والطم�أنينة، وبه ي�ستمر النوع 

الب�شري والتنا�سل.
�إلى ف�ضله  ال��زواج و�أ�شارت  وقد حثّت الروايات على 
والترغيب به، فقد جاء عن الر�سول الأعظم�أنه 
�إلى الله تعالى  �أح��بّ  بُني بناء في الإ�سلام  ق��ال: »ما 
من التزويج« )من لا يح�ضره الفقيه: ج3/ح4343(.

الم��ت��زوّج  ع��ب��ادة  �أنّ  ال�شريفة  ال��رواي��ات  م��ن  وي�ستفاد 
�أف�����ض��ل م��ن ع��ب��ادة ال���ع���ازب.. ف��ق��د ج���اء ع��ن الإم���ام 
�أنه قال: »ركعتان ي�صليهما رجل متزوّج   الباقر

�أف�����ض��ل م��ن رج��ل ي��ق��وم ليله وي�����ص��وم ن��ه��اره �أع���زب« 
)تهذيب الأحكام: �ص405(.

ولم ي��ك��ن ه���ذا ال�رتغ��ي��ب والح����ثّ ع��ل��ى ال�����زواج �إلا 
المجتمع  في  تتحقق  �أن  ت��ع��الى  الله  �أراده�����ا  لم�صلحة 
الب�شري، ولذلك ف�إنّ هذا الت�شريع الم�ستحب ينطوي 
ت عنها الآيات القر�آنية كما  على غايات و�أهداف عبَّر
في قوله تعالى: ﴿وَمِنْ �آيَاتِهِ �أَنْ خَلقََ لَكُمْ مِنْ �أَنْفُ�سِكُمْ 
وَرَحْ��مَ��ةً  ةً  مَ���وَدَّ بَيْنَكُمْ  وَجَ��عَ��لَ  �إِلَيْهَا  لِتَ�سْكُنُوا  �أَزْوَاجً���ا 
،)21 )الروم:  رُونَ﴾  يَتَفَكَّ لِ��قَ��وْمٍ  لَآيَ���اتٍ  ذَلِ��كَ  ِيف   �إِنَّ 

ما  �إلى  �إ�شارة  �إِلَيْها﴾..  تَ�سْكُنُوا  ﴿لِّ تعالى:  فقوله   
يحقق الزواج من عامل �أ�سا�سي في حياة الإن�سان على 
م�ستوى الإ�ستقرار والإطمئنان والراحة على جميع 
الم�ستويات النف�سية والج�سدية والإجتماعية والمادية 

والإدارية.
ف���ال���زواج يعي�ش م��ن خ�الل��ه الإن�����س��ان ح��ال��ة الح��بّ 
�سكن  وه��و  متطلباته،  للج�سد  ويعطي  والإن�سجام، 
�إج��ت��م��اع��ي ح��ي��ث يبني الإن�����س��ان ال��ع��ائ��ل��ة والأ����س���رة، 
وينتج عنه تنظيم و�إدارة الحياة على الم�ستوى المادي.

أهمية الزواج في الإسلام
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الحديد 
وتقوية الجهاز المناعي

الإم����������ام  ع������ن  رُوي 
لتراب  )�أرواح��ن��ا  المنتظر  المهدي 

»فليعمل كلُّ امرئ منكم  انه قال:  الفداء(  مقدمه 
بما يقربُ به من محبتنا، ويتجنب ما يدنيه من كراهيتنا و�سخطنا« )المزار؛ للمفيد: �ص9(.

�إن �أردت �أن تمهّد لدولة العدل الإلهي فليكن في ذهنك ثلاثة �أمور:
�إمامته،  معالم  �صفاته،  المهدي؛  بالإمام  معرفة  لديك  يكون  �أن  من  لابد  تفعله:  ما  اع��رف  �أولًا: 

�شرائط ظهوره، خ�صاله ال�شريفة، ملامح دولته في القر�آن وال�سنة.
ثانياً: اع�شق ما تفعله: بمعنى �أن يتحول التمهيد المعرفي والنف�سي والأخلاقي �إلى منهج يومي، تتعاطاه 
ل لمناهجه، وتكون منابرً �إعلامياً لن�شره في: )البيت والدائرة  وتتبناه في كل يوم، فتع�شق مفرداته وت�ؤ�صّ
والعمل ومع نف�سك ومع من حولك في ليل �أو نهار..(، فالع�شق ي�صنع المعجزات ويغير المعادلات، و�إمامنا 

المهدي  يت�سحق �أن يُع�شق.
�إنه منظور من قبل الله عزّ وجلّ، فهو يراه وي�سمعه، و�سيعطيك �إح�ساناً  ثالثاً: �صدق ما تفعله: 
كبايرً بما تقدمه من �إح�سان لنف�سك وللمجتمع بتبنّي فكرة التمهيد لدولة العدل الإلهي، وقد 

قال الله عزّ وجلّ: ﴿هَلْ جَزَاءُ الْإِحْ�سَانِ �إِلَّا الْإِحْ�سَانُ﴾ )الرحمن: 60(.
وكلما كان الهدف عظيماً كانت النجاحات عظيمة، وتعجبني المقولة القائلة ب�أن: )النجاح 

ي�ساوي الأهداف، وكل ما عداه كماليات( )براين تري�سي(.
فلتجعل من نف�سك ممهّداً حقيقياً لظهور �إمامك، وعاملًا حقيقياً في �سبيل ذلك 

الهدف المقدّ�س.

ال�شيخ عقيل الحمداني
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الحديد 
وتقوية الجهاز المناعي

مناعتنا  دعم  �إلى  الحاجة  ب�أم�سّ  الوقت  هذا  في  �أ�صبحنا 
بالمغذيات التي ت�ساعدها على مقاومة الأمرا�ض الجديدة 
التي �أ�صبحت تحيط بنا من كل جانب والتي قد لا يكون 

)COVID-19( �آخرها!
لكن تقوية الجهاز المناعي لي�ست عملية لحظية �أو �سريعة 
تحدث بمجرد تزويد الج�سم بكمياتٍ �إ�ضافيةٍ من المغذيات، 
بل هي عمليةٌ تراكميةٌ طويلة الأمد، ولا �سبيل �إلى دعم 
�صحة الج�سم ومناعته �إلا بالتغذية ال�صحيحة والمتوازنة. 
لذا لابد من وجود عددٍ من العنا�صر ال�ضرورية لتعزيز 

المناعة، ومن هذه العنا�صر الحديد.
يعد الحديد من العنا�صر المهمة في الج�سم لما له من دورٍ 
في كثيٍر من العمليات الحيوية مثل ا�صطناع البروتينات 
ال��ن��اق��ل��ة ل��لأك�����س��ج�ني )ال��ه��ي��م��وغ��ل��وب�ني والم��ي��وغ��ل��وب�ني( 
وا�صطناع الحم�ض النووي )DNA( وتكوين الأنزيمات 
الح���اوي���ة ع��ل��ى الح���دي���د وال���ت���ي ت��دخ��ل في ع��م��ل��ي��ات نقل 

لاالكترونات وتفاعلات الأك�سدة ولااختزال في الخلايا.
عاماً  �إره��اق��اً  الج�سم  في  الح��دي��د  مخ���ازن  نق�ص  وي�سبب 
و�ضيقاً في التنف�س وت�سرّعاً في �ضربات القلب، �إ�ضافةً �إلى 
�أن يُ�صاب  ال��دوار و�ألم الر�أ�س وب��رودة الأط���راف، ويمكن 
ال�شخ�ص بنق�ص الحديد �سواء �أكان ذلك مع فقر الدم �أم 
بدونه، �إ�ضافةً �إلى ا�ضطرابات وظيفية متعددة �أهمها ما 
ي�ؤثر في الآليات المناعية في الج�سم. وي�ؤدي المدخول غير 

الكافي من الحديد �إلى كبح المناعة، مما يعرّ�ض ال�شخ�ص 
المناعة  في  ال��ت���أث�ير  ط��ري��ق  ع��ن  المختلفة  الأم���را����ض  �إلى 

الطبيعية، والمناعةِ المكت�سبة بجز�أيها.
ولتعوي�ض مخازن الحديد في الج�سم ومنع الإ�صابة بعوز 
الغنية  اللحوم  منتجات  ا�ستهلاك  بزيادة  يُن�صح  الحديد 
الخ�ضار  من  اليومي  المدخول  وزي��ادة  الهيمي،  بالحديد 
تح�سين  على  فيها   )C( فيتامين  ي�ساعد  �إذ  وال��ف��اك��ه��ة، 
امت�صا�ص الحديد اللاهيمي الموجود في المنتجات النباتية 
بتخفيف  يُن�صح  وهنا  وغيرها،  والبقوليات  العد�س  مثل 
امت�صا�ص  يثبّطان  ال��ل��ذي��ن  وال��ق��ه��وة  ال�����ش��اي  ا�ستهلاك 
الحديد  من  اليومية  الحاجة  وتبلغ  اللاهيمي.  الحديد 
)18ملغ( للن�ساء اللواتي تتراوح �أعمارهن بين الـ 19 والـ 

50 عاماً، و)8ملغ( للرجال والن�ساء بعمر 51 فما فوق.
بعد  �إلا  الفموية  الحديد  مكملات  تناول  بعدم  ويُن�صح 
المنا�سبة،  التحاليل  و�إج����راء  الم��ع��ال��ج  الطبيب  ا�ست�شارة 
�أن  يمكن  ولا  �سحرياً،  ح�اًل  لي�ست  الغذائية  فالمكملات 
لاامتناع  يجب  ب��ل  الم��ت��وازن،  الغذائي  النظام  مح��ل  تح��ل 
مكملات  تناول  �إن  �إذ  الطبيب،  توجيه  دون  تناولها  عن 
بتلك  غنية  �أطعمة  م��ع  بالترافق  والم��ع��ادن  الفيتامينات 
الم��دخ��ول  تج���اوز  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن  نف�سها  ال��ع��ن��ا���ص��ر 
�أم��رٌ قد يعود علينا  اليومي المو�صى به بكل �سهولة، وهو 

بال�ضرر �أكثر من النفع!
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بعد فوات الأوان!!

التقليد: هو رجوع غير 
النظرية  الم�����س��ائ��ل  في  �ص  المتخ�صّ
�ص في  التي يحتاج �إليها في خياراته في الحياة �إلى المتخ�صّ

تلك الم�سائل.
الإن�����س��ان في جميع  عليها  ي��ج��ري  ح��ال��ة عقلائية  وذل���ك 
�إذا مر�ض  �أنواعها، فهو  حوائجه في الحياة على اختلاف 
�أراد �أن يخطط للبناء رجع �إلى  يرجع �إلى الطبيب، و�إذا 
المهند�س، و�إذا �أراد �أن ي�شخّ�ص مدى خطورة البناء القائم 

رجع �إلى البنّاء، وهكذا.
العامة للإن�سان لا تخلو عن رجوعه فيما لا  بل الحياة 
خ�ربة ل��ه �إلى م��ن يملك الخ�ربة فيه، ف��ال��زوج ق��د ي��سأل 
ت��سأل زوجها كذلك.  والزوجة  به،  �أخبر  زوجته عما هي 
وكل من الوالدين والأولاد والأ�صدقاء والزملاء ي��سألون 

بع�ضهم بع�ضاً فيما هم �أخبر به ويعوّلون عليهم.
مع  بع�ضهم  النا�س  تكامل  الح��ي��اة في  ���ض��رورة  ه��ي  وتلك 
النا�س   �أراد  ول���و  ب��الح��اج��ة،  والإي���ف���اء  الخ�ب�رة  في  بع�ض 
�إليه  يحتاجون  ما  كل  مبا�شر في  ب�شكل  الخ�ربة  تح�صيل 
بحيث ي�ستغنون عن التعويل على قول الآخرين لم تكف 
يحتاجون  ذلك  بلوغ  قبل  فهم  كفت  ولو  لذلك،  حياتهم 
الخبرة  يكت�سبوا  حتى  الآخ��ري��ن  ق��ول  على  لااعتماد  �إلى 
اكت�ساب الخ�ربة في  �إلى  الإن�����س��ان  �سعي  �أنّ  م��ع  ال�الزم��ة، 

جوانب  يعطّل  لأنّ��ه  عقلائي؛  غير  عملًا  يبدو  �شيء  كل 
���ض��روري��ة في ح��ي��ات��ه، ف��الج��اري عند ال��ع��ق�الء ك��اف��ة �أنهم 
ي��ك��ت�����س��ب��ون الخ��ب��رة في مج����ال ل��ي�����س��ت��ث��م��روه في ال��ع��م��ل 
ويعوّلون في  به للإيفاء بحوائجهم في الحياة،  ويتك�سّبوا 

�سائر المجالات على خبرة الآخرين.
الم��ج��ال!  ه��ذا  في  بِ��دع��اً  والفقهي  ال�شرعي  الم��ج��ال  ولي�س 

فالم�سائل ال�شرعية تنق�سم �إلى ق�سمين:
الأوّل: �أمورٌ وا�ضحة لا تحتاج �إلى تقليد، مثل �أ�صول كثير 
م��ن الأح��ك��ام؛ ك��وج��وب ال�صلاة وال�صوم والح��ج وال��زك��اة 

والخم�س، وجملة من حدودها وتفا�صيلها.
الثاني: �أمور �أخرى نظرية تحتاج �إلى خبرة واطلاع من 

جهات، منها:
١- التوثّق من �صدور الن�ص الذي لا يكون ثبوته وا�ضحاً 

على حدّ ثبوت القر�آن الكريم.
٢- دلالته عندما لا تكون �صريحة وثابتة عبر الأزمان.

٣- كيفية التعامل مع الن�صو�ص التي قد تبدو متعار�ضة.
ثبوتاً  ثابتة  كلها  لي�ست  الن�صو�ص  �أنّ  الوا�ضح  من  ف���إنّ 
قطعياً وبديهياً، ولا كلّ دلالات الن�صو�ص الثابتة كذلك، 
ولو فر�ض �أن جميع الن�صو�ص قطعية فلا �أقل من �إحراز 
وو���ض��وح  كلها  الن�صو�ص  ه���ذه  قطعية  وه���و  الأم����ر  ه���ذا 

دلالتها يحتاج �إلى ممار�سة وخبرة واطّلاع.

لماذا نُقلّد؟!

ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني
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بعد فوات الأوان!!

من  الخلفي  المقعد  في  المري�ضة  زوجته  حمل  عجوز  ح  ف�لّ�ّا
المدينة  �إلى  ه��زي��ل، حملها  ح�����ص��ان  ي��ج��ره��ا  ال��ت��ي  ال��ع��رب��ة 

البعيدة لعلاجها.
)يف�ضف�ض(،  يتحدث  الرجل  ب��د�أ  الطويل،  الطريق  وفي 
ك�أنما يناجي نف�سه، ولكنه في الوقت نف�سه يوا�سي زوجته 
�شقاء  في  ع��ام��اً  �أرب��عي�ن  ط���وال  معه  عا�شت  ال��ت��ي  المري�ضة 
وتتحمل  الحقل،  في  ت�ساعده  وتكدح،  تكدّ  ومعاناة  وب�ؤ�س 

وحدها �أعباء البيت..
الما�ضية،  ال�سنوات  �أنه كان قا�سياً معها طوال  �أح�س  الآن.. 
يُ�سمعها  و�أن  ولي�ن،  بلطف  يعاملها  �أن  )الآن(  عليه  و�أن 

الكلمات الطيبة..
لأن��ه لم  ظلمتها؛  �أي�ضاً  الحياة  و�أن  �إن��ه ظلمها،  لها:  قال 
يجد الوقت في حياته اليومية ليقول لها كلمة طيبة حلوة 
وعذبة، �أو يقدم لها ابت�سامة �صافية رقيقة كالماء �أو يعطيها 

لحظة حنان!!
وظ����ل ال���رج���ل ي��ت��ح��دث ب���ح���زن و�أ�����س����ى ط�����وال ال��ط��ري��ق، 
والكلمات تحفر لها في النف�س الب�شرية مجرى كما يحفر 
ليعو�ضها  غ��ائ��رة،  خ��ط��وط��اً  ال�صخر  على  المت�ساقط  الم���اء 
الما�ضية من  -بالكلمات- عما فقدته خلال الأربعين عاماً 
الح��ب والح��ن��ان ودفء الح��ي��اة ال��زوج��ي��ة، و�أخ���ذ يقدم لها 
الوعود ب�أنه �سوف يحقق لها كل ما تريده وتتمناه في بقية 

عمرها..

ليحملها  الأم��ام��ي  المقعد  م��ن  ن��زل  المدينة،  و�صل  عندما 
�إلى  من المقعد الخلفي بين ذراعيه -لأول مرة في حياته- 
الطبيب، ول��ك��ن! وج��ده��ا ق��د ف��ارق��ت الح��ي��اة.. كانت جثة 
ت�سمع حديثه  �أن  ق��ب��ل  م��ات��ت  ب��ال��ط��ري��ق..  م��ات��ت  ب�����اردة.. 

العذب ال�شجي!!
الق�صة(  )ك��ات��ب  ليتركنا  الألم،  ق�صة  تتوقف  هنا  و�إلى 
العجوز الذي كان يناجي نف�سه ولكن  ونحن مثل الفلاح 
بعد فوات الأوان.. فالكلمات لم تعد مجدية الآن، فقدت 

مغزاها!!
* نحن لا نعرف قيمة بع�ضنا �إلا في النهايات..

* �أن تقدم وردة في وقتها خيٌر من �أن تقدم كل ما تملك 
بعد فوات الأوان..

�أن  م��ن  خري�  المنا�سب  ال��وق��ت  كلمة جميلة في  تقول  �أن   *
تكتب ق�صيدة بعد �أن تختفي الم�شاعر..

�أن تنتظر دقيقة في الوقت المنا�سب خير من �أن تنتظر   *
�سنة بعد فوات الأوان..

* �أن تقف موقفاً �إن�سانياً عند الحاجة �إليك، خير من �أن 
تقدّم موا�ساة بعد فوات الأوان..

ّ��رة ع��ن وقتها، فتكون  ت���أت��ي م��ت���أخ �أ�شياء  * لاج���دوى م��ن 
كقُبلة اعتذار على جبين ميّت..

* لا ت�ؤجل الأ�شياء الجميلة.. فقد لا تتكرر مرة �أخرى..

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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