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القدوة
الن�شر  ال��ث��ق��افي وح��ري��ة  الان��ف��ت��اح  ن���واتج  م��ن 
ظاهرة  تكن  لم  ال�شخ�صيات  م��ن  نم��اذج  ظهور 
الانترنيت  من�صات  كم�شاهير   ال�سابق  في  للإعلام 
)الفي�سبوك، واليوتيوب، والتويتر، والان�ستغرام  
لها  يكون  قد  ال�شخ�صيات  هذه  ومثل  وغيرها(، 
معجبون  المتابعون  وه����ؤلاء  المتابعين،  من  كثير 
)الافترا�ضي(  النجم  هذا  يقوله  �أو  يفعله  بما 
على  مبا�شر  غير   �أو  مبا�شر  ب�شكل  ي�ؤثر  وال��ذي 
ي�شاهده  م��ن  ويحلم  و�سلوكهم  متابعيه  �أف��ك��ار 
ال�شخ�ص  ه���ذا  ي��ك��ون  وب��ه��ذا  م��ث��ل��ه  ي��ك��ون  �أن 
و�أفعاله.  �أق��وال��ه  في  يقلدونه  لمتابعيه،  ق��دوة 
وفي الحقيقة �إن الا�شخا�ص الم�شهورين على من�صات 
التوا�صل هم ب�شر مثلنا لهم �سلبياتهم و�أخطا�ؤهم 
من  وفيهم  والاجتماعية،  الا�سرية  وم�شاكلهم 
نحن،  نمتلكها  التي  الام��ور  من  كثير  الى  يفتقد 
وبالتالي لا ي�ستحق هذا ال�شخ�ص �أن يكون قدوة. 
والنافع  ال�صحي  الطعام  باختيار  نعتني  ومثلما 
�أن نعتني باختيار  �أبداننا، لا بد من  الذي يغذي 
القدوة الذي يغذي عقولنا بالأفكار والمعلومات. 



يوميات حيدر

وأحسنوا 
انتهى حيدر من بع�ض الأعمال وبدا عليه التعب، فقرر �أن ي�أخذ ا�ستراحة فات�صل ب�صديقه عبا�س وتواعدا 

�أن يلتقيا في الحديقة القريبة ليتباحثا في بع�ض ال��شؤون، فجاء عبا�س على الموعد فوجد حيدر يرتدي 
ملاب�س عمل ملطخة بالأ�صباغ ف�س�أله عن ذلك، ف�أجاب حيدر: لقد انتهيت قبل قليل من �صبغ الر�صيف 

الممتد من بداية �شارع المنطقة التي ي�سكن فيها، ف�س�أله عبا�س: وهل هذا هو عمل تك�سب منه المال؟ فقال 
حيدر: كلا يا �صديقي وانما هذا عمل تطوعي ن�ساهم فيه �أنا ومجموعة من الزملاء في الرابطة ال�شبابية 
التي تطوعت فيها منذ فترة لنظهر حيّنا ومدينتنا ب�شكل �أجمل، ولي�س هذا فح�سب، فهناك ن�شاطات كثيرة 

قصة:  أحمد الخالدي
رسوم: عباس راضي
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�أخرى تقوم بها رابطتنا، من �أجل م�ساعدة العوائل المتعففة، وتقديم يد الم�ساعدة لمن يحتاجها، وقد قمنا قبل 
فترة ب�إعادة بناء �سياج لبيت من بيوت العوائل الفقيرة و�ساهم كل منا بما يقدر عليه فالبع�ض تبرع بالأموال 

والبع�ض تبرع بجهده من خلال م�شاركته في �أعمال البناء، وكل واحد وح�سب طاقته وما ي�ستطيع تقديمه، 
 َ فقال: عبا�س ولَم تفعلون ذلك يا حيدر؟ فقال حيدر: تنفيذاً لقول الله تبارك وتعالى )وَ�أَحْ�سِنُوا �إِنَّ اللَّه

حُْ�سِنِيَن( ونحن نقوم بالإح�سان بما نقدر عليه ونحت�سب �أجرنا عند الله تعالى، قال عبا�س: هل يحتاج  يُحِبُّ اْمل
فريقكم الى نّجار؟ ف�أنا قد تعلمت بع�ض مهارات النجارة �أثناء عملي مع خالي في فترة العطلة الربيعية، قال 
حيدر: نعم بالت�أكيد يا عبا�س واعتبر نف�سك منذ اليوم �ضمن فريقنا، فقد قال الله تعالى في كتابه الكريم: 

)وتعاونوا على البر والتقوى ولا تعاونوا على الاثم والعدوان(.
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يقال ان )الحاجة ام الاختراع(، هذا ما ينطبق بدقة على هذا الاختراع 
رائعة. امكانات  من  يحتويه  لما  الف�ضاء(  بـ)قلم  المتج�سد  الرائع 
فلا بد لنا من الا�شارة الى نبذة تاريخية قبل ا�ستخدامنا هذا القلم 
)نا�سا(  الف�ضاء  لوكالة  الف�ضائية  البعثات  اعتمدت  حيث  الرائع، 
البعثات  وار�سال  بالف�ضاء  المهتمة  الاخ��رى  الوكالات  من  وغيرها 
في  ال�شمعية  الر�صا�ص  واق�الم  الر�صا�ص(  )�أق�الم  على  الف�ضائية 

يحتوي  الاق�الم  من  النوع  هذا  ان  الا  كتابتها،  الم��راد  الملاحظات  تدوين 
وتطايره  الر�صا�ص  وغبار  المك�سورة  الاطراف  بانت�شار  تتمثل  م�ساوئ  على 
الدقيقة  التقنية  الاجهزة  على  خطراً  ي�شكل  مما  الجاذبية  انعدام  و�سط 
ان  الى  ا�ضافة  بها،  الت�صاقه  ب�سبب  الف�ضائية  المركبات  في  الم��وج��ودة 
حرائق،  حدوث  حالة  في  للا�شتعال  القابلة  المواد  من  تعد  الر�صا�ص  مادة 
ال�سنة  هذه  ففي  1965م   �سنة  لغاية  م�ستعملة  الر�صا�ص  اق�الم  وظلت 
في  اعتمد  حيث  في�شر(،  )ب��ول  قبل  من  الف�ضاء  قلم  اخ�رتاع  تم  تحديداً 
بالهواء،  م�ضغوط  حبر  ذات  بخراطي�ش  متمثلة  عمل  �آلية  على  اختراعه 

يمكننا ان نح�صر �أهم ما يميز )قلم الف�ضاء( بالآتي:-
التقليدية. الح�ب�ر  م���ادة  لا���س��ت��خ��دام��ه  الأم�����ان  م��ن  ع��ال��ي��ة  درج���ة   -
- ق��اب��ل��ي��ة ال��ك��ت��اب��ة في ظ�����روف ت���ك���ون ف��ي��ه الج���اذب���ي���ة م��ن��ع��دم��ة.

في  ك��م��ا  م�����ش��اك��ل  اي  دون  م��ن  مختلفة  ب���زواي���ا  ال��ك��ت��اب��ة  ام��ك��ان��ي��ة   -
الاق��ل�ام الاع��ت��ي��ادي��ة ال��ت��ي تح��ت��اج الى الا���س��ت��ق��ام��ة ل��ن��زول الح�رب.
- امكانية الكتابة به على الا�سطح المبللة كما يمكنك اي�ضاً الكتابة به تحت الماء. 

 Space pen
قلم انعدام الجاذبية

إعداد:حيدر سعد
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من بركات المولى �أبي الف�ضل العبا�س)عليه ال�سلام( ومن 
جمعية  انطلقت  والطهر  القدا�سة  ب�أريج  العابق  جواره 
ك�شافة الكفيل لتكون بو�صلة تدلُّ على الاتجاه ال�صحيح 
نهج  ال�سير على  الا�سمى وهو  والهدف  الوا�ضح  والطريق 
عليهم. و�سلامه  الله  �صلوات  و�آل��ه  محمد  الطاهرين 

المجالس الحسينية 
مصدر إبداعي

الموهوب
 منتظر علاء فاضل

�صالحة  ب���ذورا  الخ�صبة  ال�رتب��ة  ه��ذه  احت�ضنت  وق��د 
الثمار  تلك  ومن  الناظرين،  ت�سرُّ  ثمارا  بعد حين  اينعت 
الموهوب منتظر علاء فا�ضل الطالب في المرحلة الثانوية، 
لق�سم  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  عنا�صر  و�أح��د 
في  برع  وال��ذي  المقد�سة،  العبا�سية  العتبة  في  الاع�الم 
مج��ال ت�ل�اوة ال��ق��ر�آن وح��ف��ظ��ه، وفي مج��ال الاع�ل�ام.

مجلة حيدرة: متى اكت�شفت موهبتك؟ 
الى  ان�ضمامي  بعد   ٢٠١٧ ع��ام  في  موهبتي  اكت�شفت 
ب�إحدى  ا�شتراكي  خ�الل  م��ن  الكفيل  ك�شافة  جمعية 
الا���ش�رتاك  ع��ل��ى  م��واظ��ب��ا  وك��ن��ت  ال�صيفية  دورات���ه���ا 
الجمعية.  تقيمها  التي  وال����دورات  المخيمات  بجميع 
مج��ل��ة ح���ي���درة: ك��ي��ف ب�����د�أت ب��ت��ط��وي��ر م��وه��ب��ت��ك؟

بالتلاوة  الخا�صة  ال���دورات  بها،  ا�شتركت  التي  ال���دورات  من 
ودورات في مجال الاعلام كدورات الت�صوير والمرا�سل ال�صحفي 
مواهبي. بتطوير  ب��د�أت  ال���دورات  ه��ذه  خ�الل  وم��ن  وغيرها، 
مجلة حيدرة:كيف توفق بين هواياتك وواجباتك الدرا�سية؟

واجباتي  �أداء  على  �صحيح  ب�شكل  و�أوزع����ه  وق��ت��ي  �أن��ظ��م 
المدر�سية وعلى ح�ضوري في مقر الجمعية للا�شتراك بالدورات 
المفيدة. الام���ور غ�ري  ال��وق��ت في  �إ���ض��اع��ة  واج��ت��ه��د في ع��دم 

مجلة حيدرة: ما هو طموحك للم�ستقبل؟
دون  مخ���ي���ل���ت���ي  في  ال�����ت�����ي  اه������������دافي  اح�����ق�����ق  ان   
الاك������اديم������ي������ة. درا�������س������ت������ي  ع�����ل�����ى  ت��������ؤث�������ر  ان 

مجلة حيدرة: بماذا تن�صح ال�شباب لتطوير مواهبهم؟ 
ان ينظموا الى دورات ثقافية لكي يطوروا امكاناتهم  ومواهبهم.

إعداد:  أحمد علي
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ريدي بلاير وان )Ready Player One(‏ من �أكثر �أفلام الخيال العلمي القريبة من الواقع، وهو مزيج من الر�سوم الثلاثية 
كثيرة. عالمية  لجوائز  ور�شح  النقاد  قبل  من  كبيرا  قبولا  ولاقى   ،2018 عام  الفيلم  عر�ض  تم  الحقيقي،  والتمثيل  الابعاد 

ملخ�ص الق�صة
يتمتع  ق�سم  ق�سمين  الى  النا�س  وانق�سم  �سيئة  �أو���ض��اع  الى  الب�شرية  و�صلت  حيث   2045 ع��ام  في  الفيلم  ق�صة  ت��دور 
�أدت  م��رح��ل��ة  العلمي و���ص��ل الى  ال��ت��ق��دم  ف����إن  ه���ذا  رغ���م  ل��ك��ن  ال��ف��ق��ر،  الآخ����ر يعي�ش ح��ي��اة  وال��ق�����س��م  ال��ك��ب�ري   ب��ال�رثاء 
معظم  ال��ن��ا���س  فيه  ويعي�ش  ���ش��يء  ك��ل  على  يحتوي  متكامل  اف�رتا���ض��ي  ع��الم  و�صناعة  اخ�ت�راع  الى  الأذك���ي���اء  ب���أح��د 
ال��واق��ع. �أر�����ض  ع��ل��ى  تحقيقها  يم��ك��ن  لا  ال��ت��ي  الم�ستحيلة  لأح�الم��ه��م  وتح��ق��ي��ق��اً  الم��ت�ردي،  واق��ع��ه��م  م��ن  ه��رب��اً  �أوق��ات��ه��م 

 الهروب من الواقع الى الخيال
Ready Player One

قراءة:  أحمد الخالدي
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بهذه  يفوز  وال���ذي  م�سابقة  ع��ن  الاع�ل�ان  يتم  الاف�رتا���ض��ي  ال��ع��الم  ه��ذا  وفي 
والمعنوية  المادية  العائدات  وكل  له  الافترا�ضي  العالم  ملكية  تعود  الم�سابقة 
التي  المهمة  �إن  الا  واح��د  بفائز  الم�سابقة  تحديد  ان  ورغ��م  ن�صيبه،  من  تكون 
�شخ�ص  اليها  ي�صل  �أن  يمكن  لا  الاف�رتا���ض��ي  ال��ع��الم  ذل��ك  في  تحقيقها  يجب 
بع�ضهم  اف��راده  ي�ساعد  متكامل  فريق  الى  تحتاج  لأنها  الفردية؛  بطاقاته 
بال�ضبط  وه��ذا  الم�سابقة،  في  الم��وج��ودة  الال��غ��از  حل  الى  ي�صلوا  لكي  بع�ضاً، 
ا�صدقائه. بم�ساعدة  الم�سابقة  في  النهاية  في  وف���از  فيلمنا  بطل  فعله  م��ا 

الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم:
�سعادة  في  التفكير  دون  �شيء  ك��ل  وتملك  ال�سيطرة  وح��ب  الانانية  ان   _1

والى  ال��ت�����س��اف��ل  الى  ب��الم��ج��ت��م��ع  ت�������ؤدي  الآخ����ري����ن 
خلق  الى  ي������ؤدي  وه����ذا  ط��ب��ق��ات  الى  ي��ن��ق�����س��م  �أن 
مجتمع. هكذا  مثل  طبقات  ب�ني  والبغ�ضاء  ال��ع��داوة 
2_ الخيال والتفكير خارج ال�صندوق مطلوب لإيجاد 
ينبغي  لا  لكن  ال��ع��ادي��ة،  لم�شاكلنا  ع��ادي��ة  غ�ري  حلول 

الخ��ي��ال فالحياة  ع��ل��ى  ال��ك��ام��ل  الاع��ت��م��اد 
تعتمد على قوانين طبيعية يجب مراعاتها 
المنطقية  والح�سابات  المنطق  على  وتعتمد 

في غالب الاحيان، لذا يجب تقديم الحلول 
المنطقية لم�شاكلنا ف�إذا عجزنا عن ايجاد حل 
ال�صندوق. خ��ارج  حلول  عن  بالبحث  فكرنا 

ال��ع�الق��ات  و�شبكة  ال��واق��ع��ي��ة  الح��ي��اة   _3
تتكون  التي  العلاقات  تلك  من  بكثير  �أجمل  فيها 
خ�الل ال��ع��والم الاف�رتا���ض��ي��ة ل��ذل��ك لا ب��د من 
الواقعية  حياتنا  في  بنا  يحيط  بمن  نهتم  �أن 

ك���الأه���ل والأ����ص���دق���اء والأق������ارب والج��ي�ران.
واح��د  ف��رد  ج��ه��ود  ح�صيلة  لي�س  ال��ن��ج��اح   _4
بف�ضل  فهو  واح��د  لفرد  النجاح  تحقق  اذا  وحتى 

و�صلنا  ف���اذا  ومعنويا  م��ادي��ا  ب��ه  المحيطين  دع��م 
ال��ذي��ن  ك��ل  ن�شكر  ان  ال��واج��ب  ف��م��ن  ال��ن��ج��اح  الى 

���س��اه��م��وا في نج��اح��ن��ا و�أول���ه���م ال���وال���دان والاخ���وة 
ا�سعادهم  ون�ساهم في  لهم  بالف�ضل  و�أن نعترف  والا�صدقاء، 

واح���دة. بكلمة  ول���و  وت�شجيع  دع���م  م��ن  ل��ن��ا  ق��دم��وه  م��ا  م��ق��اب��ل 
العالية  الم��رات��ب  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  في  لي�س  الحقيقي  ال��ف��وز   _5

بالر�ضا  ال�شعور  ه��و  الحقيقي  ال��ف��وز  انم��ا  الذهبية  والم��ي��دال��ي��ات 
وتعالى. �سبحانه  الله  ر�ضا  ذل��ك  كل  وقبل  النا�س  محبة  واكت�ساب 
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الفلسفة
إعداد: احمد الخالدي

إعداد: مدير التحرير

ه���و م�����ص��ط��ل��ح ا���ص��ل��ه ي���ون���اني وي��ت��ك��ون 
م����ن ج�����ز�أي�����ن) ف���ي���ل���و( و)����س���وف���ي���ا( 
وي������ع������ن������ي )ح������������ب الح�����ك�����م�����ة(

كل  الى  الا���س��م  �أو  الم�صطلح  ه��ذا  وي�شير 
المتعلقة  الا�سئلة  عن  تجيب  التي  الدرا�سات 
القيم–  الم��ع��رف��ة-  )ال���وج���ود-  بم��ع��رف��ة 
ا�صل  وين�سب  اللغة(  الا�ستدلال–  العقل- 
الريا�ضيات  وعالم  الفيل�سوف  الى  الت�سمية 
الميلاد  قبل   495 �سنة  الم��ت��وف��ى  )ف��ي��ث��اغ��ور���س( 
ومج��ال  ���س��ق��راط،  الفيل�سوف  الى  بع�ضهم  وين�سبها 
الاجابة  هي  الرئي�سية  ومو�ضوعاتها  الفل�سفة  بحث 
الم��ادي��ة. العلوم  عنها  تجيب  لا  ال��ت��ي  الا�سئلة  ك��ل  ع��ن 

م��وج��ودة(،  ه��ي  بم��ا  ب��الم��وج��ودات  )العلم  ال��ف��اراب��ي:  عرفها 
وي��رى  ال��ك��ل��يّ��ة(،  بحقائقها  الأ���ش��ي��اء  )ع��ل��م  ال��ك��ن��دي:  وعرفها 
�أنّ��ه��ا  اب���ن رُ���ش��د �أنّ ال��تّ��ف��ك�ري  في الم���وج���ودات ي��ك��ون ع��ل��ى اع��ت��ب��ار 
المعرفة  كانت  �أتّم  بالم�صنوعات  المعرفة  كانت  و)كلّما  م�صنوعات، 
تهدف  ال��ت��ي  الا���س�الم��ي��ة،  الفل�سفات  غ��اي��ة  ه��ي  وه���ذه  �أتّم(،  انع  بال�صّ
مخلوقاته. على  ال��ت��ع��رف  ط��ري��ق  ع��ن  ب��الخ��ال��ق  الارت��ب��اط  زي���ادة  الى 

افكار  م��ن  العقل  ينتجه  م��ا  على  جميعها  الفل�سفية  الاب��ح��اث  وترتكز 
تك�شف  نتائج  الى  للو�صول  الاف��ك��ار  تلك  بين  الربط  على  قدرته  وعلى 
لأنها  ال��ع��ل��وم؛  �أم  ت�سمى  الفل�سفة  ك��ان��ت  وق��د  الا���ش��ي��اء،  حقائق  ع��ن 
العلمي  التقدم  ا�ستمرار  وم��ع  الوقت  بم��رور  لكنها  العلوم  جميع  حاوية 
م�ستقلا. علما  وا�صبحت  العلوم  باقي  عن  انف�صلت  الطبيعية  العلوم  في 
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تحدثنا في العدد ال�سابق عن النكرة واق�سامها وعن المعرفة 
واق�سامها وتحدثنا عن �أول �أنواع المعارف وهو )ال�ضمير( 

و�أق�سامه من حيث المعنى، وفي هذه الحلقة نكمل �أق�سام 
ال�ضمير:

�أق�سام ال�ضمير  من حيث الا�ستعمال:
يق�سم ال�ضمير  من حيث ا�ستعماله الى: )ظاهر �أو بارز ، 

وم�ستتر(.
1_ ال�ضمير  الم�ستتر: هو ال�ضمير الذي لا يذكر في الكلام 

و�إنما يتم تقديره وفقاً لمعنى الجملة.
 مثال : )قمْ( ، �إن هذه الكلمة هي جملة كاملة تامة المعنى 

مكونة من فعل وفاعل، و�إعرابها كالآتي: قم :– فعل �أمر 
مبني على ال�سكون والفاعل �ضمير  م�ستتر تقديره )�أنت(، 

وهذا مثال على ال�ضمير  الم�ستتر الذي ي�أتي في الجملة لكنه لا 
يذكر.

2_ ال�ضمير البارز �أو الظاهر: هو ال�ضمير  الذي يظهر 
في الكلام مثل: قر�أت الكتاب، و�أنت طالب ن�شيط فالتاء 

في)قر�أت( �ضمير مبني في محل رفع فاعل، و�أنت في الجملة 
الثانية �ضمير  مبني في محل رفع مبتد�أ.

وينق�سم ال�ضمير البارز الى : 
1_ المنف�صل: وهو ال�ضمير الذي ي�أتي منف�صلا عن باقي 

كلمات الجملة، مثل )�أنت، هو ، �إياك(، وعلامة المنف�صل �أن 
ي�صح الابتداء به.

وتنق�سم ال�ضمائر المنف�صلة الى: )�ضمائر رفع، و�ضمائر 
ن�صب(، و�ضمائر الرفع هي: )�أنا، نحن، �أنتَ، �أنتِ، �أنتما، �أنتم، 

�أنتن، هو، هي، هما، هم، هن(، و�ضمائر الن�صب هي:)�إياي، 
�إيانا، �إياكَ، �إياكِ، �إياكما، �إياكم، �إياكن، �إياه، �إياها، �إياهما، 

�إياهم، �إياهن(.
و�سنتحدث عن ال�ضمير المت�صل في الحلقة القادمة.

النكرة 
والمعرفة

الحلقة الثانية
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وادي الرافدين

وادي الرافدين مهد الح�ضارات الاول الذي يحت�ضن �أكثر من 24 الف موقع �أثري مكت�شف والمئات من المواقع الاخرى 
التي تنتظر الاكت�شاف منت�شرة على بقاع مختلفة لأرا�ضي خم�سة ح�ضارات عريقة تتمثل بـ)الح�ضارة ال�سومرية، 
تلك  حققتها  كبيرة   انجازات  الكلدانية(،  الح�ضارة   ، الآ�شورية  الح�ضارة   ، البابلية  الح�ضارة   ، الأكدية  الح�ضارة 
الح�ضارات وعلى كافة الا�صعدة الثقافية وال�سيا�سية ومو�ضوعات �أخرى مختلفة كالزراعة والري وال�سقي والارواء. 
بناه  ال���ذي   ) �سنحاريب  ب��ـ)���س��د  المتمثل  ع��الم��ي��اً  و�أق��دم��ه��ا  ال�����س��دود  �أ���ش��ه��ر  �أح���د  ال��ع��دد  ه���ذا  في  و���س��ن��ت��ن��اول 
الم��ل��ك ���س��ن��ح��اري��ب �أح���د م��ل��وك الح�����ض��ارة الآ���ش��وري��ة وتح���دي���داً في ع���ام 690 ق��ب��ل الم��ي�الد وال����ذي م��ا ت��زال 
اث�����اره ظ���اه���رة ل��ل��ع��ل��ن في ق��ري��ة )ج����روان����ة( ال��واق��ع��ة ع��ل��ى ب��ع��د 40 ك��ي��ل��و م�ت�را ���ش��م��ال م��دي��ن��ة الم��و���ص��ل.

بطريقة  ب��ن��ا�ؤه  تم  م�رتا،   20 وبعر�ض  �أم��ت��ار   9 وب��ارت��ف��اع  م�رتا   280 بطول  ك��ان  ان�����ش��ا�ؤه  تم  ح�ني  ال�سد  م�شروع 

إعداد: حيدر العزاوي

سد سنحاريب 
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وبوزن  حجر  مليوني  تقريباً  بلغت  التي  المتنا�سقة  و�أحجامها  الاحجار  ترا�صف  حيث  من  مده�شة  هند�سية 
. الم�سمارية  الن�صو�ص  بع�ض  عليها  ومنقو�شة  الواحد،  للحجر  كيلوغرام   500 الى   250 من  ي�رتاوح  اجمالي 
كان الغر�ض من ان�شاء ال�سد هو تزويد المملكة الا�شورية والارا�ضي الزراعية التابعة لها والواقعة في نينوى و�سهلها 
مياه  الى  بالإ�ضافة  والروافد  الينابيع  بع�ض  مياه  من  عليها  الح�صول  يتم  والتي  وال�شرب  للري  ال�صالحة  بالمياه 
الثلوج والامطار التي تتوفر بغزارة في جبال المناطق ال�شمالية للعراق، ويتم خزن المياه داخل بحيرة للا�ستفادة 
منها لاحقاً بح�سب الحاجة، اما الفائ�ض منها فيتم طرحه في بع�ض الروافد الاخرى التي ت�صب في نهر الفرات. 
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حمية  الابيات  هذه  في  ال�شاعر  ي�ستنه�ض 
تعالى  الله  المنتظر)عجل  الحجة  الام��ام 
فرجه ال�شريف( في�س�أله الى متى ال�صبر؟ 
يبقى  وكم  م��رّه،  من  ال�صابرون  ت���أذى  وقد 
الظالمون مقيمين على ظلمهم لحملة الدين 
�أنك ل�ست قا�صرا عن  وحماته، ونحن نعلم 
دفع الظلم، ولا تخ�شى بط�ش الطغاة؛ لأنك 
لا تخ�شى الا الله تعالى، ثم يقول ال�شاعر 
�إنه لا بد من يوم ينقطع فيه دابر الظالمين 
الالهي  الامر  تنتظر  لكنك  عدلك،  ب�سيف 
ل��ذل��ك نحن  ب��ع��د،  م��وع��ده  ال���ذي لم يحن 
وت�سلط  الزمان  ق�ساوة  رغم  العذر  نعطيك 
الظالمين، ومع ذلك ن�س�ألك بجاهك عند الله 
فدعا�ؤك  الفرج،  تعجيل  ت�س�أله  �أن  تعالى 

م�ستجاب ك�أ�سرع من لمح الب�صر.

�أقائمَ بيتِ الهُدى الطاهر  
   كم ال�صبُر  فتَّ حَ�شا ال�صابرِ

وكم يتظلّم دينُ الإِله      
    �إليكَ من النّفر الجائرِ

ا تروم      ونعلم �أنّك عمَّ
ر     لم يَكُ باعُك بالقا�صِ

ولم تخ�شَ من قاهرٍ حيثما    
  �سوى الله فوقكَ من قاهرِ

المين     ولا بدَّ من �أن نرى الظَّ
ابرِ   ب�سيفكَ مَقطوعةَ الدَّ

باك        بيومٍ به لي�سَ تبقى �ضُ
على دارِعِ ال�شرك والحا�سِر

لك �أمر النهو�ض    ولو كنتَ َمت
 �أخذتَ له �أُهبة الثائرِ

�ستنا الخطوبُ   و�إنَّا و�إن �ضرَّ
    لنعطيكَ جهدَ رِ�ضا العاذر

ولكن نرى لي�سَ عِند الإِله    
    �أكبُر من جاهكَ الوافرِ

فَلو ت�س�ألِ الَله تعجيلهُ         
من الحا�ضر     ظهوركَ من الزَّ

هو�ض    لوافتكَ دعوتهُ بالنُّ
اظرِ     ب�أ�سرع من لمحة النَّ

أقائمَ بيتِ الهُدى الطاهر

للشاعر السيد حيدر الحلي
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المت�سارع  المادي  العالم  ثورة  نعي�ش  ونحن  اليوم  �أحوجنا  ما 
نفو�سنا  عندها  ت�ستريح  واح��ة  الى  وملهياته  ومتغيراته 
ظهورنا  خلف  و�أكدارها  الدنيا  هموم  بثقل  فنلقي  وارواحنا، 
الحياة  �ضغوط  كواهلنا  عن  ليرفع  الرحيم  ال��رب  ونناجي 
ال�صلاة  محطات  من  �أف�ضل  الطريق  على  ولي�س  وم�شاكلها، 
للارواح  ال�شافي  العلاج  لتكون  علينا  تعالى  الله  فر�ضها  التي 

وتجديد ال�صلة برب ال�سموات والار�ض.
المحطة  بهذه  للتعريف  هو  اليوم  لكم  نقدمه  الذي  والكتاب 
تدفعنا  التي  الروحية  بالطاقة  منها  نتزود  التي  الربانية 

الى الامام مطمئنين ومتزودين بزاد رحلة الحياة.
وق��د ع��ال��ج الم���ؤل��ف في كتابه ه��ذا مح���اور ع��دي��دة ب��د�أه��ا 
ب�أهمية  وبالتعريف  وا�صطلاحاً  لغة  بال�صلاة  بالتعريف 
ال�صلاة للإن�سان ذاكرا الآيات القر�آنية والاحاديث ال�شريفة 

التي �أكدت على �أهمية ال�صلاة، ثم يعرج على تاريخ ال�صلاة 
وت�شريعها في الا�سلام، ثم ينتقل الم�ؤلف الى محور مهم وهو 
خلال  من  ذلك  مف�صلا  وحقيقتها،  ال�صلاة  روح  عن  الحديث 
وتح�صيل  القلب  كح�ضور  �شروط  من  بال�صلاة  يرتبط  ما 
�آدابها و�أجزاءها  المعاني الباطنية لأجزاء ال�صلاة، ثم ذكر 
الم�شاكل التي يعاني  الم�ؤلف  �آخر يعالج  بالتف�صيل، وفي محور 
منها الم�صلي في �أثناء ال�صلاة ك�شرود الذهن وتوارد الخواطر 

النف�سانية وغيرها.
ونختم القول �إن الكتاب غني في مادته ممتع في �أ�سلوب �سرده 
على  يدلنا  فهو  والكبير،  لل�صغير  ومهم  للموا�ضيع،  وتف�صيله 
الطريقة ال�صحيحة التي تجعلنا ن�صلي �صلاة خا�شعة تقربنا 

من الله �سبحانه وتعالى، لذا نن�صحكم بقراءته.

كتاب )مختصر روح الصلاة(
تأليف رضا العاشور التميمي

قراءة: احمد الخالدي
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المعهد التقني 
قسم التقنيات الكهربائية

إعداد :حيدر العزاوي

العديد من الا�شخا�ص يمتلكون ال�شغف لت�شغيل و�صيانة الاجهزة الكهربائية بمختلف �أ�شكالها و�أحجامها 
لكنهم وللأ�سف ال�شديد يفتقرون الى الخبرة والمهارة اللازمة لممار�سة هذا العمل، اّال �إن هذا الأمر �أ�صبح 

ممكناً من خلال الدرا�سة الاكاديمية لق�سم التقنيات الكهربائية �أحد الفروع التقنية للمعهد التقني.
يقع على عاتق ق�سم التقنيات الكهربائية �ضمن المعهد التقني تزويد الطلبة الدار�سين بالمعارف العلمية 

الخا�صة بمجال علوم الهند�سة الكهربائية بكافة تفرعاتها ل�ضمان ح�صول الطلبة الخريجين على كافة 
الأدوات والعلوم المنا�سبة التي ت�ؤهلهم لا�ستيعاب كافة التحديثات الخا�صة بالتقنيات الحديثة ومواكبة 
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كافة التطورات الخا�صة في مجالهم، ا�ضافة الى تمكين 
الدار�سين من ا�ستخدام تقنيات الانترنت والحوا�سيب 

الحديثة وبرامجها في التعليم والتدريب مع فتح نافذة 
فعالة على العالم للاطلاع على التقنيات الحديثة 

والا�ستفادة من الدعم التقني الم�ستمر في مجالات التقنيات 
الكهربائية ا�ضافةً الى ار�شادهم لو�ضع خطط لتطوير 
مناهج الدرا�سة وتفعيل دورهم وامكاناتهم العلمية في 
ا�صلاح الاخطاء وحل جميع الم�شاكل المتعلقة بالطاقة 

الكهربائية.
وقد يت�ساءل البع�ض عن الأعمال التي يمكن لخريجي 

ق�سم التقنيات الكهربائية مزاولتها بعد التخرج، حيث 
يمكن للخريجين القيام ب�أكثر من وظيفة لما يمتلكونه من 

م�ؤهلات علمية وعملية ت�ؤهلهم لذلك، ويمكن ان نذكر 
للقارئ الكريم �أهم الوظائف التي يمكن لخريجي هذا 

الق�سم العمل بها ومنها:
- يمكن لخريجي ق�سم التقنيات الكهربائية العمل 

على تركيب و�صيانة اجهزة التحكم لمنظومات الطاقة 
الكهربائية.

- التخطيط والعمل والا�شراف على مد 
الكوابل)الا�سلاك( الأر�ضية والهوائية الخا�صة بالتيار 

الكهربائي وبمختلف �أنواعها واحجامها.
- تركيب و�صيانة اجهزة ال�سيطرة والتوزيع الخا�صة 

بمنظومات نقل وتوزيع الطاقة الكهربائية عالية النطاق.
- تركيب و�صيانة وت�شغيل الوحدات الكهربائية الخا�صة 

بتوليد الطاقة في محطات التوليد الرئي�سية.
- تركيب ون�صب و�صيانة مختلف الاجهزة والمكائن 

الكهربائية.
- العمل كفني محترف لتنفيذ واكمال كافة الت�أ�سي�سات 

الكهربائية وال�صناعية.
- العمل ب�صفة تدري�سي في نف�س المجال.

المعهد التقني 
قسم التقنيات الكهربائية
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�أ�شهر  الـ)مواي تاي( احدى  تعتبر ريا�ضة 
ا�صولها  المرتبطة  الحركية  الريا�ضات 
له  ت�شير  ما  وبح�سب  القتالية،  بالفنون 
الريا�ضة  ه��ذه  ف���إن  التاريخية  الم�صادر 
ال�����س��اد���س ع�شر  ال���ق���رن  ظ��ه��رت خ�ل�ال 
الا�سا�سية  الغاية  واقت�صرت  م��ي�الدي، 
التايلنديين  للجنود  ريا�ضة  كونها  على 
الاعداء. �ضد  انف�سهم  عن  الدفاع  لغر�ض 
ال��ري��ا���ض��ة بم��راح��ل مختلفة  م��رت ه��ذه 
اع��ت��م��دت خ�الل��ه��ا ���ض��واب��ط وق���واع���د 
خ���ا����ص���ة لم���م���ار����س���ت���ه���ا اخ���ت���ل���ف���ت م��ن 
ح��ق��ب��ة زم��ن��ي��ة لح��ق��ب��ة زم��ن��ي��ة �أخ����رى.
كل  مدة  جولات  خم�س  من  المباراة  تت�ألف 
لمدة  ا�ستراحة  تتخللها  دق��ائ��ق   3 جولة 
قبل  المتناف�سون  يخ�ضع  تقريباً،  دقيقتين 
ذلك لعملية فح�ص الوزن  من قبل المخت�صين.
المحددة  القواعد  وفق  النتائج  تقييم  يتم 
دقة  على  النتيجة  وتعتمد  اللعبة  لهذه 
ال�ضرر  وم�ستويات  وتقنيتها،  ال�ضربات 
التي �سببها اللاعب للخ�صم بالإ�ضافة الى 
العدوانية.  وم�ستوى  الدفاعية  الم��ه��ارات 

الملاكمة التايلندية 
)المواي تاي(
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عشبة الميرمية 
كبير  اهتمام  مو�ضع  زالت  وما  كانت  التي  والعلاجية  الغذائية  الخوا�ص  ذات  المفيدة  والاع�شاب  بالنباتات  مليء  عالمنا 
بالن�سبة للإن�سان لما تحتويه من فوائد مختلفة يُعتمد عليها في �صناعة الكثير من الخلطات والمركبات العلاجية والطبية.
ت�سمى  ك��ث�رية  ط��ب��ي��ة  ا���س��ت��خ��دام��ات  ذات  الاك��ت�����ش��اف  ق��ديم��ة  ���ش��ه�رية  ع�����ش��ب��ة  الى  ال���ع���دد  ه����ذا  في  ���س��ن��ت��ط��رق 
زك��ي��ة  ب��رائ��ح��ة  ت��ت�����ص��ف  ل���ل���رم���ادي،  م��ائ��ل��ة  خ�����ض��راء  اوراق  ذي  الخ�����ض��رة  دائ�����م  ل��ن��ب��ات  ت��ن��ت��م��ي  ب��الم�ريم��ي��ة 
الم��ت��و���س��ط. ال��ب��ح��ر  ال�����ش��رق��ي لأورب�������ا وب����ل����دان ح���و����ض  الم�ي�رم���ي���ة في الج���ن���وب  وم������ذاق لاذع، وت���ك�ث�ر زراع������ة 

للميرمية فوائد طبية عديدة نذكر منها ما يلي:
- تفيد ع�شبة الميرمية في الوقاية من الالتهابات والح�سا�سية لما تحتويه من م�ضادات ومواد اخرى طاردة للطفيليات والفطريات. 

ال���ك���ول�������س�ت�رول  م�����ن  ال����وق����اي����ة  ت�������س���اع���د ع���ل���ى   -
والم�������ح�������اف�������ظ�������ة ع������ل������ى ������ص�����ح�����ة ال�����ق�����ل�����ب.
- تح���اف���ظ الم�ريم��ي��ة ع��ل��ى ���ص��ح��ة الج���ل���د ب��اع��ت��ب��اره��ا 
م�ساعدتها  الى  بالإ�ضافة  )ج(  لفيتامين  مهما  عن�صرا 
الج�سم. لبناء  المهمة  )ال��ك��ولاج�ني(  م���ادة  �صناعة  في 
- ت�����س��اع��د ع��ل��ى الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة ال��ع��ق��ل��ي��ة 
والم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى ال����دم����اغ م����ن الا����ص���اب���ة بم��ر���ض 
التركيز. زي���ادة  في  الم�ساهمة  الى  بالإ�ضافة  الزهايمر 
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الموهبة
الكثير من النا�س حين ي�سمعون بكلمة الموهبة يعتقدون ان �صاحبها لا بد 
من �أن يكون نجماً م�شهورا ي�شار اليه بالبنان وي�سرق الا�ضواء في جميع 
المحافل، والحقيقة �إن النجومية لا تدل دائما على الموهبة، فلي�ست هناك 
ملازمة بين الموهبة والنجومية الا في حالات خا�صة، فكل الب�شر موهوبون 
بدرجات متفاوتة، وكل �إن�سان �أعطاه الله تعالى نوعا خا�صاً من الموهبة  
منا�سباً لطبيعة تكوينه البدني والنف�سي، فقد يتمتع �شخ�ص ما بموهبة 
الر�سم، �أو الخط، �أو ال�صوت الح�سن، �أو اللياقة العالية التي ت�ؤهله لأن 
الان�سان  وتمتع  الاخ��رى،  المواهب  من  غيرها  �أو  قدم،  كرة  لاعب  يكون 

�أنه �سيكون م�شهورا، بل قد تكون هذه  ب�أمثال هذه المواهب لا يعني 
المواهب حبي�سة �ضمن دائرة �ضيقة ولا يح�سن �صاحبها الانتفاع بها، 
وقد يكت�شف �آخرون مواهبهم ويجتهدون في تطويرها والانتفاع بها 
بح�سب قدرتهم على ت�سخير  هذه المواهب وابرازها على ار�ض الواقع.

إعداد :أحمد الخالدي

20مجلة حيدرة العدد الثامن والسبعون

التنمية البشرية



ما فوائد الموهبة للان�سان ؟
حيث  من  الآخرين  عن  مختلفة  �شخ�صية  �إن�سان  لكل  �إن 
وهذا  النف�سية،  التركيبة  حيث  ومن  الج�سدية  ال�صورة 
بع�ضهم  عن  متميزين  الأفراد  يجعل  الذي  هو  الاختلاف 
والمواهب  م��ك��ررة،  واح��دة  ن�سخة  النا�س  كل  لكان  والا 
عن  والاختلاف  النا�س،  بين  الاختلافات  هذه  �إحدى  هي 
الآخرين بحد ذاته هو فائدة من فوائد اختلاف المواهب، 
بما  عليهم  موزعة  الأدوار  يجعل  النا�س  بين  فالاختلاف 
في  موهوب  فالبع�ض  وميولهم،  �شخ�صياتهم  مع  يتنا�سب 
�أو  معلما  او  خطيبا  فيكون  والتدري�س  الإل��ق��اء  مهارات 
وتركيب  تفكيك  مج��ال  في  موهوب  والبع�ض  محا�ضراً، 
الأ�شياء وهذا يكون �صانعا �أو خبير  �صيانة، وهكذا تتوزع 
الأدوار على النا�س ح�سب ميولهم واهتماماتهم ومواهبهم. 

فمن بين الفوائد التي ي�ستفيدها الإن�سان من موهبته هو 
�أن يطورها لتكون م�صدر رزقه، ك�أن يكون الان�سان خطاطاً 

�أو مدر�ساً �أو مذيعاً �أو كاتبا، �أو حرفياً، �أو غير  ذلك.
كيف يكت�شف الان�سان موهبته بوقت مبكر؟

بع�ض النا�س تظهر لديه الموهبة منذ ال�صغر ومثل ه�ؤلاء 
لا يجدون ال�صعوبة في اكت�شاف مواهبهم لكن �أكثر النا�س 
لا يعرفون مواهبهم ولا يعرفون كيف يكت�شفونها ومن �أجل 

�أن يتعرفوا على مواهبهم لا بد من �أن يلاحظوا ما يلي:-
ب�أمر  تتعلق  التي  التفا�صيل  كل  معرفة  في  الرغبة   _1

معين دون غيره. 
2_ القيام ب�أمر معين با�ستمرار وب�سهولة وي�سر دون �أي 

�صعوبات في ذلك. 
3_ التفكير الدائم بذلك الأمر، ومحاولة التعرف عليه 

من كافة الجوانب.
4_ ممار�سة �أمور معينة دون غيرها خلال �أوقات الفراغ. 

5_ تميز ال�شخ�ص عن باقي �أفراد �أ�سرته في �أمر ما. 
6_ الإبداع في مجال معين دون غيره.

7_ ولا نن�سى �أن تجربة �أمور جديدة ومتعددة قد يجعل 
�أبوابا  تفتح  قد  فالتجربة  موهبته،  يكت�شف  الان�سان 

جديدة على الإن�سان لم يكن يعرفها في ال�سابق.
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مفاهيم قرآنية

الحوار في القرآن الكريم
تميزت ال�شريعة الا�سلامية ب�سماحتها ومخاطبتها للعقل، وعدم فر�ض الايمان على النا�س فر�ضا، وهذا ما نراه متكررا ب�شكل 
وا�ضح في �آيات القر�آن الكريم، وقد ورد معنى الحوار في القر�آن بمفردات متعددة ولم يرد بلفظ)تحاور( الا في ثلاثة موا�ضع 
وهي: )فقال ل�صاحبه وهو يحاوره انا اكثر منك مالا واعز نفرا()الكهف34(، و)قال له �صاحبه وهو يحاوره اكفرت بالذي 
خلقك من تراب ثم من نطفة ثم �سواك رجلا()الكهف37(، و)قد �سمع الله قول التي تجادلك في زوجها وت�شتكي الى الله 
المحاججة،  )القول،  مثل  �أخرى  ف�أتت بمفردات  الموا�ضع  باقي  �أما  �سميع ب�صير()المجادلة1(،  ان الله  ي�سمع تحاوركما  والله 
المجادلة، وغيرها(، ومن �أبرز �صور التحاور التي نقلها لنا القر�آن الكريم هو حوار الملائكة مع ربهم حين �س�ألوه عن �سبب خلق 
�آدم)عليه ال�سلام( حيث يقول �سبحانه وتعالى: )واذ قال ربك للملائكة اني جاعل في الار�ض خليفة قالوا �أتجعل فيها من 
يف�سد فيها وي�سفك الدماء ونحن ن�سبح بحمدك ونقد�س لك قال اني اعلم ما لا تعلمون()البقرة30(، وقوله تعالى: )ها انتم 

ه�ؤلاء حاججتم فيما لكم به علم فلم تحاجون فيما لي�س لكم به علم والله يعلم وانتم لا تعلمون() �آل عمران66(.
والمثالان ال�سابقان يدلان على ف�سح المجال للطرف الآخر �أن يقول ما عنده و�أن يبدي ر�أيه، لكن تبقى هناك �شروط للمحاورة 
�سبحانه  الله  �أوجزها  وقد  فكرته،  لإي�صال  الطرق  �أنجح  يتخذ  �أن  الحق  ل�صاحب  بد  ولا  بها  الالتزام  الطرفين  على  يجب 

وتعالى في قوله: )ادع الى �سبيل ربك بالحكمة والموعظة الح�سنة وجادلهم بالتي هي اح�سن()النحل125(.

إعداد: احمد علي
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عند  الاولى  ل��ل��وه��ل��ة  غ��ري��ب��اً  الم�����ص��ط��ل��ح  ه���ذا  ي��ب��دو 
به  التعبير  ي��ت��م  حقيقي  م�صطلح  ان���ه  الا  ق��راءت��ه 
النا�س. بع�ض  بها  ي�صاب  مح��ددة  مر�ضية  حالة  ع��ن 
هو  الطبيعي  بمفهومة  الغرق  ب�أن  لدينا  متعارف  هو  كما 
لكتلة  بالن�سبة  الماء  من  كبيرة  بكمية  ما  �شخ�ص  انغمار 
و�صول  ع��دم  نتيجة  اختناقه  الى  ي����ؤدي  مم��ا  ج�سده 
الوفاة. لحالة  و�صوله  وبالتالي  لرئتيه  الاوك�سجين 

ت��وج��د ح��ال��ة م�����ش��اب��ه��ة لح��ال��ة ال���غ���رق ت������ؤدي بمن 
يطلق  الم���اء  خ���ارج  وه��م  الم��ف��اج��ئ  للموت  لها  يتعر�ض 
ع��ل��ي��ه��ا )ال����غ����رق الج������اف( ف��ك��ي��ف ي��ح�����ص��ل ذل����ك ؟

ي���ع���رف ال���غ���رق الج�����اف ع��ل��ى ان����ه و����ص���ول ك��م��ي��ات 
نتيجة  الان�����س��ان  رئ���ة  الى  الم����اء  م��ن  ن�����س��ب��ي��اً  ك��ب�رية 
ريا�ضة  ممار�سته  عند  ال��ه��واء  مج��رى  ع�رب  دخ��ول��ه��ا 
الم��اء. م��ن  كبيرة  كميات  داخ��ل  ان��غ��م��اره  او  ال�سباحة 
لها  كبيرة  بن�سبة  الاط��ف��ال  لها  يتعر�ض  الح��ال��ة  ه��ذه 

الاعرا�ض  تظهر  حيث  البالغين  بالأ�شخا�ص  مقارنة 
عملية  م��ن  �ساعة   24 ول��غ��اي��ة  �ساعة  بعد  للم�صاب 
التنف�سية  للمجاري  الداخلة  المياه  ان  حيث  ال�سباحة، 
ت�ؤدي الى تقليل و�صول الاوك�سجين تدريجياً الى الج�سم 
لهذه  �آخ��ر  تف�سير  وه��ن��اك  ال��وف��اة،  حالة  الى  م���ؤدي��ة 
بمهاجمة  تقوم  والجراثيم  البكتريا  �أن  وهو  الظاهرة 
الوفاة. الى  م�ؤدية  التنف�سية  والمجاري  الرئتين  بطانة 

بالغاً  ام  طفلًا  ك��ان  �سواء  الم�صاب  �أن  الرعب  يثير  مما 
يطمئِن  مما  الج�سدية  الن�شاطات  بكافة  يقوم  ان  يمكنه 
�أعرا�ض  ظهور  دون  جيدة،   �صحته  ان  على  الاخرين 
يتجاوز  ان  يمكن  وق��ت  م���رور  بعد  الا  للحالة  مبكرة 
الأعرا�ض  ان  حيث  الح��الات،  بع�ض  في  �ساعة(  ال��ـ)24 
و�ضيقه  ال��ت��ن��ف�����س   في  و���ص��ع��وب��ة  ب��الاخ��ت��ن��اق  تتمثل 
مما  وغ�ريه��ا،  وال��ق��يء  الهوائية  الق�صبات  تقل�ص  م��ع 
�سلامته. على  للمحافظة  الطبي  التدخل  ي�ستدعي 

الغرق الجاف 
)قاتل صامت(

مجلة حيدرة العدد الثامن والسبعون 23

كيف يحصل ذلك



التي  الاجتماعية  والظروف  البيئة  تر�سم  قد 
يعي�شها الان�سان في �صغره �شكل م�ستقبله وخارطة 
حياته، فالفقر  والعن�صرية وطبيعة التعليم وجهل 
المحيطين بالإن�سان كل هذه الامور ت�ؤثر في طبيعة 
حينها  وي�صبح  التفكير  مح��دود  وتجعله  تفكيره 
من  الكثيرين  ت�سحق  التي  الظروف  لتلك  �أ�سيراً 
المبدعين تحت وط�أتها وتطويهم �صفحات الن�سيان 
ك�أن لم يكونوا موجودين على �سطح هذا الكوكب.
الاط��ار  ه��ذا  عن  تخرج  لا  ب��راون(  )ل�س  وق�صة 
فقد ولد في العام 1945 في �سكن مهجور في مدينة 
ام��ر�أة  وتبنته  ت���و�أم  �أخ  م��ع  الامريكية  ميامي 
اثناء  وفي  المدر�سة  �سن  في  �صار  �أن  الى  ورب��ت��ه 
التقييم  خ�رباء  �صنفه  الابتدائية  في  درا�سته 
�أنه )متخلف عقليا وغير  الطلابي بالمدر�سة على 
في  زم�الئ��ه  �سخرية  مح��ل  وك���ان  للتعلم(  ق��اب��ل 
في  �أكد  ومما  بالمعتوه  ي�صفونه  كانوا  �إذ  المدر�سة 
وموهوبا،  ذكيا  كان  التو�أم  �أخاه  �أن  الو�صف  هذا 
ال�ساد�س  ال�صف  الى  براون(  )ل�س  و�صل  وعندما 
تعثره  ب�سبب  الخام�س  ال�صف  الى  �إرج��اع��ه  تم 
الدرا�سية. للمواد  ا�ستيعابه  وقلة  الدرا�سة  في 

من بطيء التعلم الى 
محاضر في مجال التحفيز

قصة نجاح

 )لس براون(

إعداد: احمد الخالدي
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م��ع��ت��وه الى �شخ�ص ذك���ي ح��الم  م��ن �شخ�ص  ب��ال��ك��ام��ل وح��ول��ه  ب����راون( غ�ري ح��ي��ات��ه  �أم���ر في ح��ي��اة )ل�����س  ول��ك��ن ح���دث 
م�س�ألة  وي��ح��ل  ال�����س��ب��ورة  الى  ي��ق��وم  �أن  م��ن��ه  ب����راون(  )ل�����س  معلمي  �أح���د  ط��ل��ب  حينما  ب���د�أ  الح���دث  وه���ذا  وط��م��وح، 
قم  ت�ستطيع،  )ب��ل  المعلم  ج���واب  ف��ك��ان  عقلياً،  متخلف  لأن���ه  ي�ستطيع؛  لا  ب���أن��ه  �أج��اب��ه  ب���راون(  )ل�����س  لكن  ريا�ضية، 
واق��ع��ك(. ي��ك��ون  �أن  يجب  لا  فيك  الاخ��ري��ن  ر�أي  �إن  �أخ����رى،  م��رة  ذل��ك  تقل  )لا  الم��ع��ل��م:  ل��ه  ق��ال  ث��م  الم�����س���أل��ة(  وح��ل 
تكبر  �أحلامه  وب��د�أت  بنف�سه  ثقته  وزادت  الام��ور  تجاه  تفكيره  وتغير  للحياة  ب��راون(  )ل�س  نظرة  تغيرت  اليوم  ذلك  ومنذ 
العبارة  هذه  ا�شتهرت  وقد  براون(  )ل�س  نف�س  في  الكامنة  القوى  المعلم  كلمات  ايقظت  فقد  يزداد،  اهدافه  بتحقيق  و�شغفه 
وظائف  في  عمل  حتى  طويل  وق��ت  يم�ضِ  ولم  �أه��داف��ك(  لتحقيق  جائعا  و)ك��ن  داخلك(  في  تكمن  )العظمة  ل�سانه:  على 
في  ت��درج  ذل��ك  وبعد  احلامه،  �أح��دى  وكانت  المهنة  ه��ذه  كثيرا  يحب  ك��ان  وق��د  الاذاع���ات،  اح��دى  في  العمل  �أهمها  عديدة 
العالم. في  التحفيزيين  المحا�ضرين  �أ�شهر  من  واح��داً  اليوم  ب��راون  ل�س  ويعد  والتجارية،  ال�سيا�سية  منها  المنا�صب  من  كثير 

ن�ستفيد من هذه الق�صة:
داخ���ل  الم���واه���ب  ر�ؤي�����ة  ي�����س��ت��ط��ي��ع��ون  لا  ف��ال��ن��ا���س  ب��ال��ف��ع��ل،  ع��ل��ي��ه  ن��ح��ن  لم���ا  م��ق��ي��ا���س��ا  ل��ي�����س��ت  ال��ن��ا���س  �آراء  ان   _
واه���داف���ك. اح�الم��ك  الى  ن��ظ��رت��ك  ت��غ�ري  ال��ن��ا���س  �آراء  تج��ع��ل  لا  ل��ذل��ك  ال��ظ��اه��ر،  ع��ل��ى  الا  ي��ح��ك��م��ون  ولا  ن��ف��و���س��ن��ا 
_ لا داعي للي�أ�س مهما كانت الأمور �سيئة، فالنجاحات الكبيرة معظم �أ�صحابها بد�ؤوا من ال�صفر، وو�صلوا الى قمة النجاح.
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إعداد :حيدر العزاوي

المحفزات والظروف البيئية 

ا�ستح�سان  تلاقي  عديدة  مواهب  الأخ��رى  المجتمعات  في  كثيراً  نلاحظ 
بغية  منا�سباً  اهتماماً  تلاقي  ما  دائماً  وانها  المعنية  والجهات  النا�س 
وللأ�سف  العربية  مجتمعاتنا  في  ن���راه  م��ا  لكن  وت��ط��وي��ره��ا  �صقلها 
من  والمتميزين  الموهوبين  ان  حيث  ذك��رن��اه  لما  تماماً  مخالف  ال�شديد 
عديدة  �أم��ور  الى  تعزى  والأ�سباب  والن�سيان  الاهمال  طي  في  ال�شباب 
دعم  في  و�أث��ره��ا  البيئية  وال��ظ��روف  بالمحفزات  يتمثل  اب��رزه��ا  لعل 
ال�ضوء  التحقيق  ه��ذا  ي�سلط  وكفاءاتهم،  ال�شباب  م��ه��ارات  وتطوير 
وم��دى  المحيطة  البيئية  وال���ظ���روف  الم��ح��ف��زات  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ع��ل��ى 
لديهم. وتنميته  الاب����داع  وم��دي��ات  ال�شباب  م��واه��ب  على  ت���أث�ريه��ا 
والحيلولة  ال�شغف  ف��ق��دان  في  رئي�سي  �سبب  البيئية  "العوامل 
علم  في  الا����س���ت���اذ  ب���ه  تح����دث  م���ا  " ه����ذا  والاب�������داع  ال��ت��ط��ور  دون 
عديدة  بيئية  مظاهر  ق��ائ�اًل:  لي�ضيف  ع���ادل(  )مرت�ضى  النف�س 
ال�شباب  ل��دى  الاب���داع  قتل  على  رئي�سي  وب�شكل  تعمل  �سليمة  غ�ري 
يمتلكونها،  ال��ت��ي  ال��ف��ري��دة  ال��ط��اق��ات  ا���س��ت��ث��م��ار  دون  والح��ي��ل��ول��ة 

وأثرها في دعم وتطوير 
مهارات الشباب وكفاءاتهم
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�سلباً  ي���ؤث��ر  المختلفة  المجتمعية  الاج����واء  في  الا���س��ت��ق��رار  ف��ع��دم 
المبدعين؛  اول��ئ��ك  وخ��ا���ص��ة  الاف����راد  نف�سية  على  مبا�شر  وب�شكل 
اق��ران��ه��م. م��ن  بكثير  اع��ل��ى  عقل  ورج��اح��ة  ب��وع��ي  يتمتعون  لأن��ه��م 
يمنعهم  كحاجز  وتعمل  المبدعين  ال�شباب  افكار  ت�ؤرق  كثيرة  " مخاوف 
الاجتماعي  الباحث  عنه  عبر  ما  ه��ذا   " غاياتهم  الى  الو�صول  من 
بهذا  للتحدث  ب��ه  لقائنا  عند  الج��ب��وري(  �سعيد  )ه��ـ��اني  الا���س��ت��اذ 
نعي�شه  ما  الى  ترجمتها  يتم  المخاوف  تلك   : متف�ضلًا  لي�ضيف  ال�صدد 

م�ستقرة  غير  و�سيا�سية  امنية  ظ��روف  من  مجتمعنا  في  حالياً 
البلد. م�ستقبل  في  ت�ؤثر  التي  الاقت�صادية  الظروف  الى  ا�ضافة 
�شيئاً  يقل  والبرمجة  بالتكنلوجيا  الخا�ص  ون�شاطي  هو�سي  بد�أ 
ف�شيئاً ولي�س كال�سابق ب�سبب عدم وجود الدعم المادي والمعنوي من 
قبل الجهات الحكومية المعنية ا�ضافة الى الم�ستقبل المجهول وفر�ص 
العمل المفقودة تقريباً لهذا المجال في بلدي، هذا ما تحدث به ال�شاب 
)محمد �إ�سماعيل الطائي( البالغ من العمر 17 عاماً عند لقائنا به. 
مجالات  في  المخت�صين  من  بالأ�ساتذة  اللقاءات  هذه  من  ن�ستنتج 
كانت  �سواء  مجالاتها  بمختلف  البيئية  الظروف  �أن  مختلفة، 
دعم  في  ورئي�سي  ا�سا�سي  ك��م���ؤث��ر  تعمل  ايجابية  �أم  �سلبية 
ذل��ك. �أو الح��ي��ل��ول��ة دون  الم��ب��دع�ني  ال�����ش��ب��اب  م��ه��ارات  ت��ط��وي��ر 
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ينفرد ديننا الا�سلامي الحنيف ب�صفات يكاد ينفرد 
بها عن غيره من الاديان ال�سماوية الاخرى، ب�سبب 
ما يحمله من �سماحة عظيمة، فكما يعلم الجميع ان 
الله تبارك وتعالى قد فر�ض على الم�سلمين بع�ض 
ب�أدائها  الم�سلمين  تلزم  التي  والواجبات  الأحكام 
المفرو�ضة  الواجبات  تلك  ان بع�ض  الا  ب�أتم وجه 
كفري�ضتي  الان�سان  كرامة  لحفظ  ت�شريعها  تم 
ال�شريعة  ف��ر���ض��ت  ح��ي��ث  وال���زك���اة(  )الخ��م�����س 
الا�سلامية على من يمتلك قدراً من المال والاملاك 
بع�ضاً  ي�ستوفي  ان  الحيوانية  وال�رثوات  الزراعية 

منها حقوقا �شرعية للم�سلمين الفقراء والمتعففين 
بم�ستوى  وعي�شهم  كرامتهم  لت�ضمن  �شرعا  واجبة 
يكفل لهم العي�ش بعزة وتلبية كافة احتياجاتهم 
من  الم�ساعدة  طلب  الى  الح��اج��ة  دون  اليومية 
الاخرين ويكون بذلك الدين الا�سلامي قد حقق 
تكافلًا اجتماعياً بطريقة اخلاقية فريدة ت�ضمن 
كرامة الان�سان الم�سلم وتحفظ ماء وجهه، فالحمد 
ملة  على  وجعلنا  الا�سلام  بدين  اعزنا  ال��ذي  لله 
حبيب خلقه وخاتم انبيائه الم�صطفى محمد و�آل 

بيته الاطهار )�سلام الله عليهم اجمعين(.  

فرائض واجبة تكفل 
كرامة الانسان
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فنون فـــــــــــــن 
الخــطــــابــــة

يعتبر فن الخطابة احد �أقدم الفنون التي 
تاريخه  يعود  وال��ذي  الان�سان  ا�ستخدمها 
للفراعنة الم�صريين واليونان حيث ي�ستخدم 
هذا الفن لإي�صال ر�سائل معينة الى جمهور 
معين او نقل معلومات او الا�شهار عن �شيء او 
التحفيز والت�شجيع ب�شكل علني با�ستخدام 
الى  خ�ضع  قد  الفن  هذا  ان  حيث  ال�صوت 
�ضوابط وا�سا�سيات معينة لغر�ض ممار�سته 
بالفطرة. ت��ت��م  مم��ار���س��ت��ه  ك��ان��ت  ب��ع��دم��ا 
ومن �شروط فن الخطابة �أن يكون الخطيب 
الام��ور  من  بالعديد  ومعرفة  دراي��ة  على 

قبل البدء بالخطابة، حيث يحتَّم عليه ان 
الجمهور  بطبيعة  كاملة  دراية  على  يكون 
الم�ستهدف وم�ستواه الثقافي والعلمي ا�ضافة 
الى متو�سط العمر وفي احيان كثيرة تتطلب 
بع�ض الخطب معرفة نوع الجمهور، وهناك 
موا�صفات كثيرة يتم فر�ضها على ال�شخ�ص 
ومنها  الخطيب  ب��دور  القيام  من  ليتمكن 
بم�ستواه  التحكم  وامكانية  ال�صوت  و�ضوح 
الوجه،  وتعابير  الج�سد  لغة  من  والتمكن 
والاقناع،  الت�أثير  في  الامكانية  يمتلك  وان 
والمطاولة،  الا�ستمرارية  على  وال��ق��درة 
و���ض��ب��ط مخ����ارج الح�����روف وال��ك��ل��م��ات، 
و�أم��ك��ان��ي��ة ت��ف��ادي الاخ���ط���اء ال��ت��ي من 
المحتمل ان تقع في �أثناء الخطابة وغيرها 
الخطيب. في  توفرها  الواجب  الام��ور  من 
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�ضمن �سعيها الد�ؤوب في اكت�شاف وتنمية مهارات ومواهب الفتية من عنا�صر جمعية ك�شافة الكفيل والم�شاركين 
وحدات  احدى  الكفيل  ك�شافة  جمعية  الى  التابعة  المواهب  وتنمية  الاب��داع  مفو�ضية  عقدت  مخيماتها،  في 
القراء  لجنة  �ضم  اجتماعاً  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  في  الاع�الم  لق�سم  التابعة  والنا�شئة  الطفولة  �شعبة 
�إلى  الاجتماع  وتطرق  المطهر،  العبا�سي  ال�صحن  في  الكف  ���س��رداب  في  الر�سالي  الفنان  وفرقة  والمن�شدين 
من  عا�شور  يون�س  الك�شفي  القائد  ا�ستعر�ض  حيث   ،2022 الجديدة  لل�سنة  ا�ستعداداً  عدة  تح�ضيرية  جوانب 

بهدف تطوير المواهب الشابة
جمعية كشافة الكفيل تعقد اجتماعاً للقراء والمنشدين
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والأفكار  وال���ر�ؤى  الاهتمامات  الجمعية  في  الم��واه��ب(  وتنمية  الاب��داع  )مفو�ضية 
المواهب  واكت�شاف  احت�ضان  في  و�أهميتها   2022 لعام  ال�سنوية  الخطة  من  المنبثقة 
الكفيل. ك�شافة  جمعية  �أطلقتها  عديدة  تطويرية  برامج  خ�الل  من  وتنميتها 

للعتبة  ال�����ش��رع��ي   الم��ت��ولي  دع��م  على  ع��ا���ش��ور  يون�س  الك�شفي  ال��ق��ائ��د  �أك���د  كما 
الم�ستمرة  وتوجيهاته  الدائم  عزه(  )دام  ال�صافي  احمد  ال�سيد  المقد�سة  العبا�سية 
و�إنج���ازاً.  وقيمة  �إ���ش��راق��اً  الطليعة  في  العراقي  ال�شاب  يظل  �أن  على  وحر�صه 
جمعية  في  العاملة  واللجان  المفو�ضيات  لباقي  �أخ��رى  اجتماعات  هناك  �إن  علما 
ك�شافة الكفيل لغر�ض �شرح الخطة ال�سنوية وتوزيع المهام والادوار على المفو�ضيات 
العراق. بتعزيز ح�ضور الجمعية داخل  يتعلق  فيما  المتبعة  الممار�سات  والت�أكيد على 
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يراه  �شعور  يلازمني  عاماً،   15 العمر  من  و�أبلغ  علي  ا�سمي  الله  ورحمة  عليكم  ال�سلام 
حول  قلق  ف�أنا  الم�ستقبل،  من  الدائم  والخوف  بالقلق  �أ�شعر  انني  حيث  غريباً  البع�ض 
م�ستقبلي وكيفية ادارة حياتي، وقلقي هذا ازداد م�ؤخراً ب�سبب عدم ا�ستقرار الأو�ضاع 
لو تف�ضلتم بطرح بع�ض الحلول  فيا حبذا  لنف�سي،  ا�ضافياً  في بلادي مما ي�ضيف عبئا 

لم�شكلتي و�شكراً.

إعداد:حيدر سعد

الخوف من المستقبل

مجلة حيدرة
وعليكم ال�سلام ورحمة الله وبركاته، ي�سعدنا كثيراً الاطلاع على م�شكلتك التي هي في 
حقيقة الامر دليل على وعيك ون�ضجك الذهني حيث انك تفكر في الم�ستقبل وتعد العدة 

لمواجهة كافة ال�صعاب والمتاعب التي من الممكن ان تحدث.
ان ما تف�ضلت به �شعور لا بد من �أن يفكر له كل �شخ�ص جدير بتحمل الم�س�ؤولية، فالو�ضع 
من  بنوع  تتمتعون  كونكم  المرونة  من  بنوع  يت�سم  اقرانك  وجميع  الآن  عليه  انت  الذي 
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الإ�سناد المعنوي والمادي من قبل الأهل والعائلة ولكن هذا الأمر لا بد له 
�أن يتغير وي�أتي الوقت الذي عليك به الاعتماد على ذاتك وتكوين  من 

�أ�سرة وحياة م�ستقلة.
القيام  عليك ان تعي ان مخاوفك طبيعية جداً ولكن ما عليك فعله هو 
بخطوات ت�ضمن عدم تمكين هذه المخاوف من نف�سك ا�ضافة الى خلق �آلية 

حقيقية لتذليل ال�صعاب والانطلاق بحياتك الم�ستقبلية.
ويمكن لبع�ض المقترحات ان ت�ضمن م�ستقبلًا م�شرقاً خالياً من كل المنغ�صات 

من خلال اتباعك الاتي:
المطلق  الايمان  مع  عليه  والاعتماد  وتعالى  �سبحانه  الله  على  التوكل   -

ب�أنه خيٌر  مدبرا وخيرٌ  كفيلًا لكل �أمورنا الحا�ضرة والم�ستقبلية.
 - الإعداد الحقيقي للم�ستقبل من خلال تحقيق نتائج جيدة في الحياة 
الدرا�سية فهي البوابة الحقيقية التي �ستحدد اي الطرق �سن�سلك، وهي 

مهمة جداً في تحديد م�ستقبلنا وطبيعة حياتنا وم�ستواها المعي�شي.
 - التخطيط الجيد وفق �أ�ساليب تفكير منطقية واكت�ساب مهارات جديدة 

ت�ضمن لك نهايات ناجحة لا ت�شوبها معوقات.
على  والمثابرة  بال�ضوابط  الالتزام  على  والإ�صرار  الم�س�ؤولية  تحمل   -  

العمل الجاد �أ�سا�س حياة كل �شخ�ص ناجح فاحر�ص على تحقيق ذلك. 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الدوائر الثلاثية

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

جد العدد المفقود في مقدمة 
الطائرة الاولى بالا�ستعانة 

بالاعداد الموجودة

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

�ضع الاعداد من )6( الى )18( 
بحيث يكون مجموع الاعداد في 

16�أي ثلاث دوائر ي�ساوي )36(.

12

18

6

17

؟

14

31

15

16

24

31

7

اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
وتح������������رك ب�����اتج�����اه 
ال�����س��اع��ة ثم  ع���ق���ارب 
اوج��������د الاع�����������داد في 
الم���رب���ع���ات ال��ب��اق��ي��ة  .

1

رتب الاعداد الاتية 
)59.37.10.4.8.2(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )18(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

8910

7

3

8
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا 1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

11

7
17

5
15

13

9

33

33

33

26
1011

حل العدد السابق

�أفقي
 1- ممثلون على من�صة وجمهور.

2- لايباح به/ زمن .
3-للنهي/ كتب كتابا.

4- يحجز ماء النهر/ كم القمي�ص بالعامية.
5-طري.

6- م�ؤلف )معكو�سة( .
عمودي

1- عمل تلفزيوني ق�صة حلقات .
2- جمع �سرداب.

3- انترنت بالعامية.
4- حديث بين �شخ�صين.

5- يمثل �شخ�صا ويتقم�ص �شخ�صيته.
6- رددنا ب�صوت عالي .

الكلمات المتقاطعة

5
151039

4 2

7

618

3

9

2
35

48
11

20
29

2 2

�أفقي
 1- في ال�سماء نهاراً .

2- من مخلفات النار والحطب
3-ي�سبح في النهر/ دكان.

4- علم يعالج الب�شر/ حروف مبعثرة.
5- يقوم/ ال التعريف

6- محا�صيل وفيرة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1- فاكهة �صيفية

2- �صحني الذي اكل به.
3- �سوء / هرب.

4- حروف مت�شابهة.
5- جمع �ساحبة.

6- ير�شد النا�س على الاماكن ال�سياحية

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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المادة 308
111 لسنة 1969 على ما يلي:تنص المادة 308 من قانون العقوبات العراقي 

وعداً  او  منفعة  او  عطية  لغيره  او  لنف�سه  قبل  او  طلب  عامة،  بخدمة  مكلف  او  موظف  كل 
ب�شيء من ذلك لأداء العمل او الامتناع عن عمل لا يدخل في اعمال وظيفته ولكنه زعم ذلك 

لا  على  والغرامة  الحب�س  او  �سنوات  �سبع  على  تزيد  لا  مدة  بال�سجن  يعاقب  خط�أ  اعتقده  او 
ان تقل عما طلب او اعطي او وعد به ولا تزيد ب�أي حال من الاحوال على خم�سمائة دينار. 

تف�سير المادة:
ان الموظف المكلف ب�أعمال معينة اذا طلب فائدة مادية او معنوية على العمل المكلف به �أو اذا امتنع 

عن عمل مكلف هو ب�إنجازه يعاقب بالحب�س مدة لا تزيد عن �سبع �سنوات او الحب�س والغرامة بمقدار 
ما طلبه او بمقدار محدد في القانون، فهذا ال�سلوك مخالف للقانون وهو مما يعاقب عليه القانون.


