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نشرة أسبوعية ثقافية تصدرها وحدة النشرات التابعة لشعبة الدراسات والنشرات / قسم الشؤون الفكرية والثقافية  في العتبة العباسية المقدسة



تأثّر الطفل في بطن أمه
ين�ش�أ  ال����ذي  الأول  الم��ح��ي��ط  ه��و  الأم  رح���م  ي��ع��ت�بر 
الإيجابية  ت���أث�يرات��ه  المحيط  ول��ه��ذا  الإن�����س��ان،  ب��ه 
وال�سلبية على الجنين؛ لأنّه الإطار الذي يتحرّك 
الأم، تنعك�س عليه  فيه، ويعتبر الجنين ج��زءاً من 
�أثبتت  وق���د  الأم،  تعي�شها  ال��ت��ي  ال��ظ��روف  جميع 
الجنين  نم��و  على  الأم  ت���أث�ير  العلمية  ال��درا���س��ات 
الج�سدي والنف�سي، فلاا�ضطراب والقلق والخوف 
والكبت وغير ذلك، يترك �أثره في ا�ضطراب الوليد 

عاطفياً.
النف�سية، وما يطر�أ  فالجنين يت�أثّر بالأم وحالتها 
�أو  �إيجابية  ع��وام��ل  م��ن  الح��م��ل  مرحلة  في  عليها 
توجّه  ل�ل��أم  الع�صبية  الا���ض��ط��راب��ات  و�إنّ  �سلبية، 
ت��ولّ��ده،  قبل  الجنين  م��واه��ب  �إلى  قا�سية  �ضربات 
�إلى درجة �أنّها تحوّله �إلى موجود ع�صبي لا �أكثر، 
ل �إلى مدى �أهميّة التفات  ومن هنا يجب �أن نتو�صّ
الأم في دور الحمل �إلى الابتعاد عن الأفكار المقلقة، 

والهمّ والغمّ، والاحتفاظ بجو هادئ وم�ستقرّ.
و���ش��ه��ور ف�ت�رة الح��م��ل ت���ؤثّ��ر في ال��ث��ب��ات العاطفي 

للطفل �إيجاباً �أو �سلباً. وقد �أكدّ الإ�لاسم على هذه 
النف�س في يومنا  �أن يكت�شفها علماء  الحقيقة قبل 
في  �شقى  مَ��ن  »ال�شقي   :الله ر�سول  فقال  ه��ذا، 
بطن �أمّه، وال�سعيد مَن �سعد في بطن �أُمه« )بحار 

الأنوار: 44/3(.
هو  الأم،  بطن  في  وال�سعادة  ال�شقاء  من  والمق�صود 
ت���أثّ��راً  الج��ن�ني  على  ت��ط��ر�أ  ال��ت��ي  الانعكا�است  تلك 
بالحالة ال�صحّية الج�سدية والنف�سية للأم، فتولِّد 
فيه ا�ستعداداً لل�شقاء �أو لل�سعادة، فبع�ض الأمرا�ض 
الج�سدية ت�ؤثّر على الجنين فيولد م�اصباً ببع�ضها 
وتلازمه الإ�اصبة �إلى الكبر فتكون م�صدر ال�شقاء 
ال�لاسمة  فتكون  الأم��را���ض  من  �اسلماً  يكون  �أو  له، 
والعاطفية،  النف�سية  الحالة  وكذلك  له،  ملازمة 
الا�ستقرار،  �أو  والا�ضطراب  الاطمئنان،  �أو  فالقلق 
والخوف وعدمه، وغير ذلك ي�ؤثّر في الجنين ويبقى 
ل��ه المحيط الاجتماعي  ي��ت��وفّ��ر  ل��ه م��ا لم  م�الزم��اً 
يبعده عن  �أو  الما�ضي،  �آث��ار  ينقذه من  لكي  المثالي 

ال�لاسمة في �صحّته الج�سمية والنف�سية.

�إعداد/ زينب علي 
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�إعداد/ منتظر علي

و�ضع المنهج الإ�لاسمي حقوقاً وواجبات على كل 
الا�ستقرار  ب�إ�شاعة  كفيلة  ومراعاتها  ال��زوج�ني،  من 
وال��ط��م���أن��ي��ن��ة في �أج������واء الأ�����س����رة، ف��ال��ت��ق��يّ��د م���ن قِ��ب��ل 
ي�اسهم  لهم؛  المو�ضوعة  والواجبات  بالحقوق  الزوجين 
في تعميق الأوا�صر وتمتين العلاقات الوديّة، وينفي كلّ 
�أنواع الم�شاحنات والتوتّرات المحتملة، والتي ت�ؤثّر �سلبياً 
على جوّ الا�ستقرار الذي يحيط بالأ�سرة، والم�ؤثّر بدوره 

على التوازن الانفعالي للطفل.
ومن �أهم حقوق الزوج هو حق القيمومة، قال الله تعالى: 
هُمْ  لَ اللَّـهُ بَعْ�ضَ ا فَ�ضَّ َ امُونَ عَلىَ النِّ�سَاءِ بِم جَالُ قَوَّ ﴿الرِّ
)الن�اسء: 34(.  �أَمْوَالِهِمْ﴾  مِنْ  �أَنْفَقُوا  ا  َ بَعْ�ضٍ وَبِم عَلىَ 
الحياة  لأنّ  الح��ق؛  هذا  مراعاة  الزوجة  على  فالواجب 
وال��ق��ي��م��وم��ة للرجل  ق��ي��م��وم��ة،  ب�ال  الأ���س��ري��ة لا ت�يرس 
لكل  والعاطفية  البدنية  الفوارق  طبيعة  مع  من�سجمة 
من الزوجين، و�أن تراعي هذهِ القيمومة في تعاملها مع 

الأطفال وت�شعرهم بمقام والدهم.
و�أه������م الح���ق���وق ب��ع��د ح���ق ال��ق��ي��م��وم��ة ك��م��ا في ج����اء في 
ق  �أن تطيعه ولا تع�صيه، ولا تت�صدَّ الأحاديث ال�شريفة 
ب�إذنه،  �إلا  ب�إذنه، ولا ت�صوم تطوعاً  �إلا  بيتها ب�شيء  من 
و�أن  ال��ط��ع��ام،  و�إ���ص�الح  ب���إذن��ه،  �إلا  بيتها  ولا تخرج م��ن 

ت�ستقبله وترحّب به..
ولأه��م��ي��ة م��راع��اة ه��ذا الح��ق ق��ال ر���س��ول الله: »لا 
ت���ؤدّي الم��ر�أة حق الله ع��زّ وج��لّ حتى ت���ؤدّي حق زوجها« 

)مكارم الأخلاق: 215(.

يجب  للزوجة  حقوقاً  الإ�لاسمي  المنهج  وو�ضع 
ال�اصدق جواباً  الإم��ام  ال��زوج مراعاتها، قال  على 

على ��سؤال ا�سحاق بن عمار عن حق الم��ر�أة على زوجها، 
فقال: »ي�شبع بطنها ويك�سو جثتها و�إن جهلت غفر 

لها« )مَن لا يح�ضره الفقيه: 2/279/3(.
الأ���س��ود  ���س���ؤال خولة بنت  ر���س��ول الله على  و�أج���اب 
�أن يطعمك مّما  الم����ر�أة، ف��ق��ال: »ح��قّ��ك عليه  ح��ول ح��ق 
في  ي�صيح  ولا  يلطم  ولا  يلب�س،  مم��ا  وي��ك�����س��وك  ي���أك��ل، 

وجهك« )مكارم الأخلاق: 218(.
�إي��اه��ا،  �صحبته  وح�سن  لها  ال���زوج  م���داراة  حقّها  وم��ن 
ابن الحنفية: الم�ؤمنين في و�صيّته لمحمد  �أمير   قال 

كلّ  على  فدارها  بقهرمانة،  ولي�ست  ريحانة  الم��ر�أة  »�إنّ   
)م��ك��ارم  عي�شك«  في�صفو  لها  ال�صحبة  و�أح�����س��ن  ح��ال 

الأخلاق: 218(.
وم���ن ح���قّ ال���زوج���ة وب���اق���ي �أف������راد ال��ع��ائ��ل��ة ه���و �إ���ش��ب��اع 
حاجاتهم المادية، قال ر�سول الله: »الكادّ على عياله 
كالمجاهد في �سبيل الله«، وقال: »ملعون ملعون من 

ي�ضيّع من يعول« )عدّة الداعي: 72(.
والال���ت���زام ب��ح��ق��وق ال����زوج م��ن قِ��ب��ل ال���زوج���ة، وبحقوق 
ال��زوج��ة م��ن قِ��ب��ل ال���زوج ���ض��روري لإ���ش��اع��ة الا�ستقرار 
في �أج����واء الأ����س���رة، ف��ي��ك��ون ال��ت��ف��اع��ل �إي��ج��اب��ي��اً، وي��دف��ع 
الأ���س��رة و�سعادة  �سعادة  �أج��ل  ال��زوج�ني للعمل م��ن  ك�ال 

الأطفال.

مراعاة الحقوق والواجبات
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د. عبد الباقي خلف علي

شيب !!

�أو كادت كل جمعاتي على قارعة جمعتك  �أزف��ت!! 

فرحاً  لأن�رثه  منهن  تبقّى  كم  �أدري  ولا  المنتظرة، 

بين قدمي ظهورك..

�سيدي.. هذا بيا�ض ال�شيب راح يهيمن على �سواد 

�شعري ولحيتي..

�اسعة  �اسعاتي دون  وك��لّ  ف��داء لا�سمك،  �أيامي  كلّ 

لقائك..

���س��ي��دي.. م��ا ���ض��رّني �أن �أف��ن��ى م��ن��ت��ظ��راً ع��ل��ى ب��اب 

دون  قوتي وعزمي  ذهاب  �أخ�شى  لكنني!  جمعتك، 

�أن �أقوى على خدمتك، �أو الوقوف بين يديك!!

فكيف �سيكون حالي و�أنا �أرى حينها من ارت�ضيت 

حولك وبين يديك، وهم يحفّون بك، و�أنا العجوز 

العا�صي المبعد عن مع�سكر �أن�اصرك؟!

�سيدي ترى �أيُقبل �ضعيفٌ في �صفوف مع�سكرك؟ �أم 

يُقالَ لي )لا �أجد ما �أحملكم عليه(! ف�أكون حينها 

مْعِ﴾. وْا وَ�أَعْيُنُهُمْ تَفِي�ضُ مِنَ الدَّ كمن: ﴿تَوَلَّ

�أي������ا 

ي��������و���������س��������ف 

ب��ك��ي��ت حينها  ل���و  ال����زه����راء، 

الباكين..  دم��وع  وب��ك��لّ  ال�لاسم  عليه  يعقوب  بكاء 

فهل يطفئ ذلك نار ح�سرتي وخ�اسرتي؟!

���س��ي��دي.. ل��و ط��ردت��ن��ي ع��ن مع�سكر �أن�����ص��ارك! ما 

يردّ  �أن  لج��ودك  وحا�شا  بابك،  على  �اسئلًا  برحت 

تملّ  فلن  لوجهك!  النظر  حرمتني  ول��و  �اسئلًا، 

عيني النظر لوجوه �أن�اصرك ومحبيك، وهم وفود 

عليك رواح وغادية.

���س��ي��دي.. ي���ا وري����ث ك���لّ م��ع��ج��زات الأن���ب���ي���اء، �أل���ق 

و�أ�صلح  قلبي،  و�سواد  �شيبي،  بيا�ض  على  قمي�صك 

جدك  �شيبة  بحقّ  عندك  لتقبلني  مني..  ف�سد  ما 

محمد �صلوات الله عليه و�آله.

don›t eat fruit with food
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شيب !!

�شرب ع�يرص  �أو  الفواكه  تناول  ي�س�أل: هل  بع�ضهم   -
�أن  الممكن  ف��روت من  �أو الجريب  والأن��ان��ا���س  الكيوي 

ي�سرع ه�ضم وجبة د�سمة �أو حرق الدهون؟!
د�سمة  وجبة  �أي  بعد  الفاكهة عموما  تناول  الإجابة: 
ين�شغل  �أخ���رى:  وبعبارة  بها.  ين�صح  لا  غذائية  ع��ادة 
الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي ب��ع��د ت���ن���اول ال��وج��ب��ة ال��د���س��م��ة في 
�إلى ثلاث �اسعات.  ه�ضمها لفترة تمتد من �اسعتين 
الد�سمة  ال��وج��ب��ة  بعد  الفاكهة  ت��ن��اول  على  وي�رتت��ب 
المعدة لمدة طويلة  ت�أخير ه�ضمها وبالتالي بق�اؤها في 
مما ي�ؤدي �إلى تخمّرها وقلة الا�ستفادة من مكوناتها 
�أي  �أنّ تناول  الغازات. كما لم تثبت الدرا�است  وتكوّن 
ه�ضم  �سرعة  من  يزيد  �أن  يمكن  طعام  �أي  �أو  فاكهة 

الوجبات �أو حرق الدهون.
وال��ط��ري��ق��ة ال�����ص��ح��ي��ح��ة والم���ف���ي���دة ل��ت��ن��اول ال��ف��اك��ه��ة 
بتناولها  ه��و  م��غ��ذي��ات  والا���س��ت��ف��ادة مم��ا تحتويه م��ن 

كوجبة خفيفة بين الوجبات.

- ه���ل ت���ن���اول ال���لّ�ب�ن ال����زب����ادي ال�����ذي ي��ح��ت��وي على 
يزيد  د�سمة  وجبة  الطعام  تناول  بعد  )البروبيوتك( 

من �سرعة اله�ضم؟
الإج���اب���ة: م��ن الخ��ط���أ الاع��ت��ق��اد ب����أن ت��ن��اول ن���وع من 
الطعام مثل اللّبن الزبادي �أو منتجات )البروبيوتك( 
من  ي��زي��د  �أن  يم��ك��ن  الطبيعية  الخ��م��ائ��ر  وم��ن��ت��ج��ات 
المنتجات  ه��ذه  ف��دور  الد�سمة.  الوجبة  ه�ضم  �سرعة 
اله�ضمي  الج��ه��از  �صحة  على  الح��ف��اظ  على  يقت�صر 
وقوة المناعة وتعزيز عمل الأمعاء. كما لا ين�صح بتناول 
اللّبن والزبادي المحتوي على الخمائر الطبيعية بعد 

الوجبة مبا�شرة، بل بتناولها بين الوجبات �أو قبلها.
لذا، ف�إن �شعرت بع�سر اله�ضم فلا تتناول هذه المنتجات 
�إلا بعد مرور �اسعة ون�صف �أو �اسعتين بعدها. وذلك 
�أما  الأمعاء وه�ضم ما تبقى من طعام.  لتعزيز عمل 
تناولها خلال الوجبة �أو بعدها مبا�شرة، ف�سي�ؤدي �إلى 

زيادة ع�سر اله�ضم والحمو�ضة.

هل �إنّ الفواكه 
والزبادي ت�سرّع 

اله�ضم؟ 
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

- الوعي ال�صحي:

ع��ام،  ب�شكل  ال�صحي  للنظام  ال��ف��رد  �إدراك  ع��ن  ع��ب��ارة 

من الأ�ضرار والأمرا�ض والعلاجات والأدوي��ة، وطرق 

تناولها..

ويظهر هذا الوعي عند الفرد من خلال توفير الن�شرات 

الخا�صة،  والأم��اك��ن  البيوت  في  ال�صحية  والإر���ش��ادات 

والاهتمام بالنظافة وتعقيم الأدوات الم�ستخدمة بكثرة، 

ومراقبة الأطعمة والأ�شربة وحفظها جيداً، والفح�ص 

الدوري ال�شامل للإن�اسن خ�شية تعر�ض �أحد �أع�اضئه 

�أو بداية مر�ض، �إلى غير ذلك من �صور الوعي  لتلف 

ال�صحي.
- الوعي ال�سيا�سي الوطني والأمني:

ومعرفة  ال�سيا�سة  لحقيقة  ال��ف��رد  �إدراك  ع��ن  ع��ب��ارة 

جوهرها وتق�سيماتها و�صورها و�أنظمتها المختلفة؛ كي 

يعي جيداً دور ال�سيا�سي وبذلك يوفر النجاح في اختيار 

من يقلّده �إدارة بلده، و�أن يكون للفرد وعياً وطنياً فلا 

يعمل ل�اصلح بلد �آخر �ضد م�صلحة بلده مهما ح�صل، 

ما  ي��درك  و�أن  كامل،  و�شعب  بلد  بحق  يعد خائناً  و�ألّا 

عليه من حقوق وواجبات كمواطن تجاه بلده، وكذلك 

للحركات  فينتبه  �أمنياً..  ووع��ي��اً  ح�سّاً  لديه  يكون  �أن 

الإخبار  يت�أخر في  و�ألّا  الم�شبوهة،  والتحركات  المختلفة 

مهمة  ثقافة  فهذه  والظالمين،  والقتلة  المف�سدين  عن 

من ال�ضروري �أن يتحلّى بها كل واحد منا، وهو وعي 

�أمني مطلوب عقلًا قبل �أن يكون عرفاً وعادة.
- الوعي المعلوماتي:

والمفردات  المختلفة  بالمعلومات  الفرد  ت�سلّح  عن  عبارة 

المختلفة،  العلمية  الحقول  في  ت�ستعمل  التي  الدقيقة 

الن�صو�ص  مراجعة  خ�الل  م��ن  ال��وع��ي  ه��ذا  ويح�صل 

الم����دوّن����ة في ال��ن��ظ��ام الم��ع��ل��وم��ات��ي والم����راج����ع ال��ع��ل��م��ي��ة، 

والرجوع �إلى علم الكتب والمكتبات )الببليوغرافيا(، �أو 

المو�سوعات العلمية الكبيرة.

مفهوم الوعي/3

 الوعي الصحي 
 والسياسي 
والمعلوماتي
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�إعداد / علي عبد الجواد

يُحكى في قديم الزمان �أنّه ذات مرة اقتحم ل�ص �إحدى 
المزارع الممتلئة بالب�صل و�سرق مجموعة من الب�صل.. 
وقبل �أن يهرب تمكّن �صاحب المزرعة من القب�ض عليه 
بدفع  ال��ق��ا���ض��ي  عليه  فحكم  ال��ق��ا���ض��ي..  �إلى  واق���ت���اده 

غرامة قدرها ع�شر قطع ذهبية..
ول���ك���ن ال�������س���ارق اع�ت�ر����ض ع��ل��ى الح����ك����م.. ب��ح��ج��ة �أنّ 
النظر  يعيد  �أن  ويرجوه  بحقه  العقوبة مجحفة جداً 
في الق�ضية.. فا�ستجاب القا�ضي �إلى طلبه، وهذه المرّة 
ه بين �أمرين �إما �أن يُجلد �أو �أن ي�أكل الب�صل الذي  خيّر
وب��دون  الأر����ض..  �أخ��ذ موافقة �صاحب  �أن  بعد  �سرقه 

تفكير اختار اللّ�ص �أكل الب�صل..
عيناه  كانت  ب�صلات..  خم�س  �أك��ل  اللّ�ص  �أتم  وعندما 

تتفجر بالدموع وا�شتعلت معدته بالنار اللاهبة.
بقية  �أك���ل  عليه  ي�ستحيل  �أن���ه  )ال��لّ�����ص(  ت��ي��قّ��ن  وه��ن��ا 
جلدة   20 يجلده  ب���أن  القا�ضي  �إلى  فتو�سّل  الب�صل.. 

عو�ضاً عن �إكمال العقوبة..
وللمرة الثانية وافق القا�ضي على طلبه..

وب��ال��ف��ع��ل بُ����دئ ب��ج��ل��ده! ول��ك��ن ال��لّ�����ص وب��ع��د الج��ل��دة 
كان  وما  بال�صراخ..  �أخ��ذ  ظهره  �ألهبت  التي  العا�شرة 
منه �إلا �أن يتو�سل لإيقاف العقاب على الفور من �شدة 

الألم الذي لم ي�ستطع احتماله..
فا�ستجاب القا�ضي له للمرة الثالثة! ولكن ب�شرط �أن 
يدفع القطع الذهبية الع�شر.. فما كان من ال�سارق �إلا 

�أن دفع للقا�ضي القطع الذهبية.
ف��ق��ال ل��ه ال��ق��ا���ض��ي ح��ي��ن��ه��ا: ل��و قبلت ب��ال��غ��رام��ة منذ 
�أك��ل تلك الب�صلات  ب��ادئ الأم��ر.. لأمكنك من تفادي 
وكذا  معدتك،  و�أحرقت  بالدموع  عيونك  �أج��رت  التي 

لت الطريق الأ�صعب.. الجلدات الع�شر.. ولكنك ف�ضّ
وقفة ت�أمل:

�إذا �أدركت يوماً �أنّ خط�أ قد بدر منك.. بادر على الفور 
بدفع ما يتوجّب عليك من اعتذار �أو ما يقت�ضيه المقام 
ب��دون  التبعات  تتحمّل  �أن  فعليك  و�إلا  لإ���ص�الح��ه.. 

نقا�ش �أو جدال.

سارق البصل
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

�إنّ محبة العبد وكراهيته �إنما يتوجّه �إلى الفرد بلحاظ ال�صور الذهنية المنتزَعة من الخارج، ابم يحمله من 

�آخر ل�صديقه،  �أو عداوة  �آخر لعدوه،  العبد من حب �شخ�ص  يت�أذّى  والبغ�ض.. وعليه فقد  موجبات الحب 

فيبذر ال�شيطان بينهما بذر ال�شقاق والبغ�اضء، م�ستغلًا اختلاف العباد في تقييم الأ�صدقاء والأعداء.. و�إنّ 

�إبطال كيده في حالته تلك، �إنما يكون بلاالتفات �إلى ما قلناه من �أن الحب المنقدح في النفو�س لي�س بلحاظ 

)واقع( العباد، و�إنما هو بلحاظ ال�صور )الذهنية( التي تطابق الواقع حيناً وتخالفه �أحياناً �أخرى.. وعليه 

الموجبة  العباد، وذلك لاختلاف )الحيثيات(  الوا�ضحة يرفع الخلاف بين  �إلى هذه الحقيقة  الالتفات  ف�إن 

لتعدد المو�ضوعات حكماً و�إن اتحدت واقعاً.. فيتبين من مجموع ما ذكر: �إنّ محبة عبدٍ لعبدٍ �إنما هي لحيثية، 

تغاير حيثية بغ�ض الآخر للعبد نف�سه، وعليه فلا خلاف بينهما ي�ستحق معه ال�شقاق والبغ�اضء.  

ال�شيخ حبيب الكاظمي

عن ر�سول الله �أنه قال:
»لكلّ �شيء وجه ووجه دينكم ال�لاصة، فلا ي�شينن �أحدكم وجه دينه«.

 )التهذيب: �ص238(

اَ يُرِيدُ﴾)البروج: : 17، 18(: الٌ ِمل جَِيدُ * فَعَّ ﴿ذُو الْعَرْ�شِ اْمل

القر�آن الكريم يذكّر م�شركي مكّة بذلك النموذجين ليعرفوا �أنف�سهم �أمام الله تعالى، ف�إن كان الله قد 

�أهلك تلك الجيو�ش العظيمة وابم تملك من عنا�صر القوّة ابمء وهواء، فهل �سيبقى لزمام �أُمورهم 

من �شيء، وهم �أ�ضعف من اُولئك! علماً ب�أنّ الب�شر �أمام اّهلل بكلّ ما يحملون من قوّة فهم �سواء، فلا 

اّمن اختير قوم »فرعون« و»ثمود« دون بقية  فرق بين �ضعيف وقوي.. ف�أين الخالق من المخلوق! و�إ

ال�اسلفة كنموذجين للع�اصة وال�اضلين، باعتبارهما كانا يمتلكان قدرة وقوّة مميزة على  بقية الأقوام، و�أهل مكّة على معرفة بتاريخهما �إجملًاا.الأقوام 

)تف�يرس الأمثل: 96/20(

القول الحسن

اختلاف الحيثيات 
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