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من بين الأمور المهمة التي ينبغي توافرها عند الوالدين 
وال�سلوك  النف�س  علم  مج��الات  في  الأ�سا�سية  المعارف  هي 
عليه  �صارت  ال��ذي  التعقيد  ظل  في  ع��ام،  ب�شكل  والتربية 

ظروف الحياة الإن�سانية.
عن  ال�ضرورية  المعرفة  ه��ذه  غياب  نتائج  �أب���رز  ب�ني  وم��ن 
�أولياء الأمور، هي عدم قدرتهم �أو �سوء تو�صيفهم وفهمهم 
وبالتالي؛  الأط��ف��ال.  ل��دى  الم��وج��ودة  الم�شكلات  من  كثيراً 
ينجمُ عن ذلك تفاقُم هذه الم�شكلات، وفي بع�ض الأحيان، 
تتحوّل  وقد  الأط��ف��ال،  مع  ت�ستمر  م�شكلات جديدة  خلق 

�إلى نكو�صات نف�سية تلازمهم طيلة �أعمارهم فيما بعد.
ومن بين �أبرز الم�شكلات الحا�صلة في طرائق تقويم �سلوك 
ي���أت��ي به  �أول��ي��اء الأم����ور لبع�ض م��ا  الأط���ف���ال، ه��و تقييم 
على  يعملون  منهم  فكثيٌر  و�أم���ور.  م�سالك  من  الأط��ف��ال 
�أف��ع��ال،  �أو  �سلوك  م��ن  الطفل  ب��ه  ي���أت��ي  م��ا  وتقييم  ر���ص��د 
ما  �إلى  ت�ستند  خاطئة  بطريقة  اه��ت��م��ام  مج���الات  وح��ت��ى 
ينظرون �إليه هم �أنف�سهم على �أنّه "خط�أ"، وفق منظورهم 
ال�شخ�صي للأمور، ووفق ما تربّوا ون��شؤوا عليه من قيم 
ال�صدد، وهي  دون فهم نقطة مهمة في هذا  و�أفكار، ومن 
ب�شكل عام، وفي  الإن�سانية  التطوّر الحا�صل في الحياة  �أثر 
مختلف الاتجاهات. فقد يكون التقييم خاطئاً ل�سلوك ما 
ب�سبب �أفكار ومعتقدات لدى الوالدين، تعود �إلى التقاليد 
والأع��راف، ولكن ال�سلوك ذاته من الطفل لي�س بالخط�أ، 

�أم من وجهة  رفة  ال�صّ الأخلاقية  النظر  �سواء من وجهة 
نظر الدين.

وهنا من ال�ضروري �أن نقول: �إن هذا التطوّر لي�س المق�صود 
ب��ج��ان��ب واح���د م��ن ج��وان��ب حياتنا  المتعلقة  ال��ن��واح��ي  ب��ه 
الإن�سانية فح�سب، مثل دخول الو�سائط الرقمية على خط 
يكمن  الأكبر  التطوّر  ا  و�إنّم والتربوية،  المعرفية  الو�سائل 
وتعقيد  وم�ساقاتها،  الاجتماعية  الح��ي��اة  �صور  ت��ط��وّر  في 
وتقاليد"  "عادات  هناك  ف���إنّ  وبالتالي؛  فيها.  التفاعلات 
تلك  محلّ  لتحُل  الأ�صل،  من  تت�شكّل  جديدة  و"�أعرافاً" 
من  كثيراً  �أنّ  الاعتبار  في  الو�ضع  ينبغي  حيث  القديمة؛ 
البع�ض، لي�ست  التي يتبعها  العادات والتقاليد والأع��راف 
�أزلية، و�إنما هي بدورها كان لها نقطة بدء ق�ضت فيها، �أو 

ا�ستُبدلت ب�أخرى.
الخط�أ الأكبر الذي يقع فيه الآباء في هذا الإطار، هو معاقبة 
الطفل لمجرّد �أنّه خالف وجهات نظرهم وتعليماتهم، لمجرّد 
الإح�سا�س بال�سلطة الأبوية عليه، والتّم�سّك بما يمكن �أن 
"الا�ستبداد  �أو  الأبوي"  "الا�ستبداد  م�سمى  عليه  نطلق 
الأ�سري"، من دون نظرة مو�ضوعية لهذا الفعل الذي �أتاه 
بالمطلق،  ال�سليمة  التربية  قواعد  يخالف  وهذا  الطفل.. 
ا�ستوائه  على  ذل��ك  ي���ؤث��ر  وربم���ا  م��ع��قّ��داً،  الطفل  وين�شئ 

النف�سي طوال عمره.

�إعداد/ زينب علي 

تقويم سلوك الطفل وأخطائه
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�إعداد/ منتظر محمد

و�أ���س��ا���س��يّ��اً خلال  مهماً  دوراً  ال��ف��عّ��ال  ي����ؤدي الح���وار 
كما  الب�شر،  ب�ني  الم��ع��ل��وم��ات  ون��ق��ل  التفاهم  عمليّة 
ويُعتبر الركيزة المتينة التي تُبنى عليها كل العلاقات 
الإن�����س��ان��يّ��ة ال�����س��ل��ي��م��ة، ول��ك��ي ي��ك��ون ح�����وارك ف��ع��الًا 
وناجحاً مع الآخرين عليك مراعاة النقاط التالية:

�أن  عليك  الآخ��ري��ن  م��ع  بالتحدث  تقوم  عندما   -1
تتحدث  ال���ذي  ال�شخ�ص  �سن  الاع��ت��ب��ار  بعين  ت���أخ��ذ 
م��ع��هُ، ف�����إذا ك���ان �أك�ب�ر م��ن��ك ي��ج��ب �أن ت��ت��ح��دث معهُ 
المزاح  �أ�سلوب  عن  بعيداً  ر�سميّة ومحترمة  بطريقةٍ 
الزائد، �أما في حال كان ال�شخ�ص �أ�صغر منك فعليك 
عن  بعيداً  ومفهومة  ب�سيطة  بطريقة  تتحدث  �أن 

ا�ستخدام المفردات ال�صعبة.
اهتمامك بحديثهم  تُظهر للآخرين مدى  2- لكي 
والحوار معهم عليك �أن تن�صت �إلى كل حرف وكلمة 
�أن تثني على  يتفوهُ بها ال�شخ�ص الآخ��ر، كما يجب 
المعلومات التي يطرحها لك دون �أن تنتقدهُ بطريقةٍ 
جارحة �أو �أن ت�سخر من �أفكاره، كما يجب �أن تكون 
ينتهي  حتى  والانتظار  مقاطعته  عدم  على  حري�صاً 

من طرح فكرته.

الم�ستوى  الإع��ت��ب��ار  بعين  ت���أخ��ذ  �أن  عليك  يجب   -3
تتحدث معهم،  الذين  للأ�شخا�ص  والعلمي  الثقافي 
وحا�صلين  مثقفين  �أ�شخا�ص  مع  تتحدث  كنت  ف���إذا 
ا�ستخدام  فب�إمكانك  متقدمة  علميّة  درج���اتٍ  على 
الم�صطلحات العلميّة �أو الثقافيّة التي من ال�سهل �أن 
ثقافة  يمتلكون  لا  الذين  الأ�شخا�ص  �أما  يفهموها، 
علميّة وا�سعة فعليك �أن تنتقي معهم كلماتك ب�شكلٍ 
دقيق و�أن ت�ستخدم الم�صطلحات الب�سيطة والمفهومة 

من قبل الجميع.
4- �إياكَ و�أن تفر�ض ر�أيك على الآخرين وتجبرهم 
الخا�صة  قناعاته  �شخ�ص  فلكل  ب��ه،  الاق��ت��ن��اع  على 
و�أن لا  �أن تحترمها  التي يجب  الفكريّة  واتجاهاته 

ت�ستهزئ بها �أو تقلل من قيمتها.
5- الكلام الجميل والمهذب ي�ؤدي دوراً مهماً وفعالًا 
الفعّال مع الآخرين، لذلك عليك  �إنجاح الحوار  في 
الم���ف���ردات الجميلة  ع��ل��ى اخ��ت��ي��ار  ت��ك��ون ح��ري�����ص��اً  �أن 
والكلمات الرقيقة، والابتعاد عن ا�ستخدام الألفاظ 

القا�سيّة.

فن 
الحوار 

الناجح 

والتوا�صل 
مع 
الآخرين
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ف���إخ��واني من  بج�سدي!  �أهتم  ول��ن  �أقلق،  لن  عند موتي 
يكفنونني..  يغ�سلونني..  ب��ال�الزم:  �سيقومون  الم�سلمين 
ثم يخرجونني من بيتي.. ويذهبون بي لم�سكني الجديد 

)القبر(..
الكثير  �سيلغي  بل  لت�شييع جنازتي.  الكثيرون  و�سي�أتي   -
الكثير  �أعماله ومواعيده  لأجل دفني. وقد يكون  منهم 

منهم لم يفكر في ن�صيحتي يوماً من الأيام..
حقيبتي..  )ك��ت��ب��ي..  م��ن��ه��ا:  التخل�ص  �سيتم  �أ���ش��ي��ائ��ي   -
�أه��ل��ي م��وف��ق�ني ف�سوف  ك���ان  م�الب�����س��ي.. وه���ك���ذا(.. و�إن 

يت�صدقون بها لتنفعني.
الدنيا لن تحزن عليّ.. ولن تتوقف حركة  ب���أن  وت���أك��دوا 
�سي�أتي  �سي�ستمر.. وعملي ووظيفتي  والإقت�صاد  العالم.. 
غيري ليقوم بها.. و�أموالي �ستنتقل حلالًا للورثة.. بينما 
النقير  وال��ك��ث�ري..  القليل  عليها!!  �س�أحا�سب  ال��ذي  �أن���ا  

والقطمير.. 
لذلك  ا���س��م��ي!  ه��و  م��وت��ي  عند  مني  ي�سقط  م��ا  �أول  و�إن 
"الجنازة"..؟ ول��ن  �أي���ن  ���س��ي��ق��ول��ون  ع��ن��ي  �أم����وت  ع��ن��دم��ا 
ي���ن���ادوني ب���ا����س���م���ي..! وع��ن��دم��ا ي���ري���دون ال�����ص�الة ع��ل��يّ 
"الجنازة"! وعندما ي�شرعون بدفني  �سيقولون اح�ضروا 

�سيقولون قرّبوا الميت، ولن يذكروا ا�سمي ..!
لذلك لن يغرني ن�سبي ولا قبيلتي، ولن يغرني من�صبي 
نحن  ما  �أعظم  وم��ا  الدنيا،  ه��ذه  �أتفه  فما  �شهرتي..  ولا 

مقبلون عليه..
فيا �أيها الحي )الآن(.. اعلم �أن الحزن عليك �سيكون على  

ثلاثة �أنواع:
1- النا�س الذين يعرفونك �سطحياً �سيقولون )م�سكين(.

2- �أ�صدقا�ؤك �سيحزنون �ساعات �أو �أياماً، ثم يعودون �إلى 
حديثهم، بل و�ضحكهم.

�أ���س��ب��وع��اً،  �أه��ل��ك  �سيحزن  ال��ب��ي��ت،  في  العميق  الح���زن   -3
���س��ن��ة.. وبعدها  ح��ت��ى  �أو  ���ش��ه��ري��ن  �أو  ���ش��ه��راً،  �أ���س��ب��وع�ني، 

�سي�ضعونك في �أر�شيف الذكريات!!
الحقيقية  ق�صتك  وب�����د�أت  ال��ن��ا���س،  ب�ني  ق�صتك  ان��ت��ه��ت 
وه��ي الآخ���رة! لقد زال عنك: )الج��م��ال، والم���ال، والج��اه، 
والق�صور(..  ال��دور  فارقت  والولد،  وال��زوج��ة،  وال�صحة، 

ولم يبق معك �إلا عملك!!
الآن؟  و�آخ��رت��ك من  �أع��ددت لقبرك،  م��اذا  وال�س�ؤال هنا: 

هذه حقيقة تحتاج �إلى ت�أمل! 
لذلك احر�ص على: �أن تطيع الله تعالى، و�أن ير�ضى عنك 

�سادتك، لعلك تنجو..
و�إن �ساهمت في تذكير النا�س بهذه الأمور -�آنفة الذكر- 
و�أنت حي الآن، �ستجد �أثر تذكيرك في ميزانك يوم القيامة 

ُ�ؤْمِنِيَن﴾. كْرَى تَنْفَعُ اْمل رْ فَ�إِنَّ الذِّ ب�إذن الله تعالى.. ﴿وَذَكِّ

ال�شيخ علاء ال�سعيدي

إعداد/ زهراء علي�شق�شقة
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فوائد الفراولة و�أ�ضرارها
هي من بين الفواكه الأكثر �شعبية، وبالإ�ضافة �إلى طعمها 
�شجيرة  فهي  النبات  علم  وبح�سب  �صحية.  فهي  اللذيذ 
الفراولة  وم�صدر  الوردية.  العائلة  �إلى  تنتمي  مت�سلقة  
�أ�صبحت تنمو في جميع  اليوم  �أوروب��ا، ولكن  الأ�صلي هي 
�أنحاء العالم. هناك �أكثر من )600( �صنف من الفراولة 
التي تختلف في الطعم والحجم والملم�س. تتوفر الفراولة 
على مدار ال�سنة ولكن ذروة المو�سم هي من ني�سان وحتى 

تموز.
�أم��ا ف��وائ��د ال��ف��راول��ة فهي ع��دي��دة، ون���ورد لكم فيما يلي 

�أهمها:
�أن  الح��راري��ة، حيث  ال�سعرات  القليل من  على  - تحتوي 
 )32( على  تحتوي  الطازجة  الفراولة  من  غ��رام   )100(

�سعرة حرارية فقط.
ب�إ�ضافة  وذلك  والمعادن،  بالفيتامينات  �أج�سامنا  تثري   -
ال���ف���راول���ة ال��ط��ازج��ة �إلى ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال��ي��وم��ي في 
�أو خلطات الع�صائر  �شكلها الطبيعي، ك�إ�ضافتها لل�سلطة 

المختلفة.
- تقوي جهازنا المناعي.

- تحتوي على مجموعة متنوعة من المواد الغذائية على 
ر�أ�سها فيتامين )C(. في الواقع ثماني حبات من الفراولة 
واح���دة. برتقالة  م��ن  �أك�ث�ر   )C( فيتامين  على   تح��ت��وي 

- غنية ب��الم��واد الم�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة ال��ت��ي تح���ارب الج��ذور 
الحرة وت�ساعد على منع ال�سرطان.

- م�صدر ممتاز لفيتامين )K(، المنغنيز، حم�ض الفوليك، 
 ،)B( البوتا�سيوم، ريبوفل�سين، الفيتامينات من المجموعة

النحا�س، المغني�سيوم والاوميغا 3.
- غنية بالألياف القابلة للذوبان التي ت�ساعد في خف�ض 
ال�سيئ".  "الكول�سترول  با�سم  �أي�ضاً  المعروف   )LDL(
من  وتقلل  اله�ضم  عملية  تنظيم  على  ت�ساعد  فالألياف 
الدموية. وهي  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر 

تح�سن وظائف الأوعية الدموية وتقلل من تخثر الدم.
- تح��ت��وي ك��م��ي��ة ع��ال��ي��ة م���ن ال��ف�الف��ون��وئ��ي��دات، وال��ت��ي 
ت�ستخدم كمادة م�ضادة للالتهابات، وت�ساعد على حماية 
القلب ب�سبب خ�صائ�صها الم�ضادة للالتهابات، فهي فعالة 

�أي�ضاً �ضد التهابات المفا�صل.
* ولكن على الرغم من فوائد الفراولة الكثيرة والمهمة 
للج�سم �إلا �أن للفراولة بع�ض الأ�ضرار التي يجب التنبيه 

عليها، وهي كما ي�أتي:
- لا ين�صح مر�ضى الكلى والمرارة بتناول الفراولة.

- زيادة �آلام المعدة في حال عدم غ�سلها وتنظيفها جيداً من 
المبيدات الح�شرية.

- الت�سبب بالح�سا�سية لدى البع�ض.

إعداد/ زهراء علي

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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�أجرا�س  هي  ال�ساعة  عقارب  ودق��ات  الح��ي��اة..  هو  الوقت 
�إن����ذارٍ لنا ب����أن ج���زءاً م��نّ��ا ق��د ذه��ب ب�ال ع���ودة، و�أنّ وقت 
رحيلنا عن هذه الحياة بد�أ يقترب رويداً رويداً.. والناظر 
�إلى حال النا�س في وقتنا الحالي يجد العجب العجاب من 
�أم��ور  �أم��ور لا تفيد، بل قد تكون في  الأوق���ات في  �إ�ضاعة 

محرّمة!
ومن الحلول العملية للهدر الكبير في الوقت هو ا�ستثماره 
يومي،  ب�شكل  نعملها  التي  الب�سيطة  فالأعمال  قلّ..  و�إن 
بكل ت�أكيد  �ست�صنع فارقاً كبيراً في نهاية العام، وبالتالي 
�سنكون قادرين على �إنجاز �أمور �ستذهلنا نتائجها دون �أن 

ن�شعر..
وبهذا ال�صدد ن�شير �إلى قانون مهم جداً هو قانون الـ)15( 

دقيقة، وهو باخت�صار ي�شير �إلى ما ي�أتي:
ذات���ك  ي��وم��ي��اً )15( دق��ي��ق��ة، في تح�����س�ني  ق�����ض��ي��ت  ل���و   -
وتطويرها ف�إنك في نهاية العام ترى التغيير الملحوظ في 

نف�سك.
�أبنائك  مع  للجلو�س  دقيقة،   )15( يومياً  �صت  خ�صّ لو   -
نقلة  هنالك  �أنّ  �ستجد  معهم،  الح���وار  ق��ن��وات  وفتحت 

نوعية في علاقتك معهم.
جديدة  مهارة  لتعلّم  دقيقة،   )15( يومياً  �صت  خ�صّ لو   -
�أو لغة جيدة، فخلال فترة من الزمن �ستكون قادراً على 

اتقان اللغة الجديدة، �أو اتقان �أكثر من مهارة.
�ص يومياً )15( دقيقة، لممار�سة ريا�ضة الم�شي  - لو تخ�صّ
�سوف تجد تح�سناً ملحوظاً في ن�شاطك ومرونة ج�سدك.

ف�سوف  ال��ق��راءة  دق��ي��ق��ة، في   )15( ي��وم��ي��اً  �صت  ل��و خ�صّ  -
تح�صل على تطورات كبيرة في الفهم و�سعة الثقافة.

�سيكون  ف�إنه  للكتابة  دقيقة،   )15( يومياً  �صت  خ�صّ لو   -
ث�الث��ة،  �أو  ي��وم�ني  ك���ل  ت��ك��ت��ب م���ق���الًا  �أن  ب��ا���س��ت��ط��اع��ت��ك 

و�ستح�صل في نهاية العام على كتاب من ت�أليفك.
ف�إنه  ال��ق��ر�آن  ل��ق��راءة  )15(دق��ي��ق��ة،  يومياً  �صت  لو خ�صّ  -
يمكنك �أن تختم القر�آن الكريم خلال �شهر واحد فقط.

- الجميل في قانون الـ)15( دقيقة، هو �أنه ق�صير! لدرجة 
�أنه لا يمكنك �أن تتعذّر بعدم وجود الوقت لتنفيذه..!

قليلة  كانت  ولو  با�ستمرارها  الأعمال  �أن خير  تن�س  - لا 
�أو ق�صيرة.. فقد جاء عن �أبي جعفر �أنه قال: »�أحب 
و�إن قلّ«  العبد  م���اداوم عليه  �إلى الله ع��زّ وج��لّ  الأع��م��ال 

)الكافي: ج2/�ص82(.
بقية،  العمر  دام في  م��ا  اللحظة  ه��ذه  م��ن  ال��ع��زم  فلنعقد 
هذا  في  لوجودنا  تجعل  �سامية  �أه��داف��اً  نكتب  �أن  وعلينا 
ال��ن��ت��ائ��ج؛ لأن���ه مع  �أن ن�ست�صغر  ال��ك��ون م��ع��ن��ى.. وح����ذارِ 
�ستت�ضح  الأي���ام  م��رور  وم��ع  ال�صغيرة،  الإنج���ازات  تراكم 

معالم الإنجاز �شيئاً ف�شيئاً.

�إعداد/ علي الأ�سدي

قانون الخمس عشرة دقيقة!!
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ا يَعْرِفُ الْقُرْ�آنَ مَنْ  َ �إِنَّم
خُوطِبَ بِهِ!

�أَبِي  امِ، قَالَ: دَخَلَ قَتَادَةُ بْنُ دِعَامَةَ عَلىَ  حَّ عَنْ زَيْدٍ ال�شَّ
لام (، فَقَالَ: "يَا قَتَادَةُ �أَنْتَ فَقِيهُ �أَهْلِ  جَعْفَرٍ )عليه ال�سَّ

رَةِ"؟! الْبَ�صْ
فَقَالَ: هَكَذَا يَزْعُمُونَ.

رُ  تُفَ�سِّ ��كَ  �أَنَّ "بَلغََنِي  لام(:  ال�سَّ )عليه  جَعْفَرٍ  �أَبُ��و  فَقَالَ 
الْقُرْ�آنَ؟!"

فَقَالَ لَهُ قَتَادَةُ: نَعَمْ.
�أَمْ  رُهُ،  تُفَ�سِّ "بِعِلْمٍ  لام(:  ال�سَّ جَعْفَرٍ )عليه  �أَبُو  لَهُ  فَقَالَ 

بِجَهْلٍ؟!"
، بِعِلْمٍ. قَالَ: لَا

رُهُ  لام(: "فَ�إِنْ كُنْتَ تُفَ�سِّ فَقَالَ لَهُ �أَبُو جَعْفَرٍ )عليه ال�سَّ
نَا �أَ�سْ�أَلُكَ". بِعِلْمٍ فَ�أَنْتَ �أَنْتَ، وَ �أَ

قَالَ قَتَادَةُ: �سَلْ.
���سَ��بَ���إ:  وَجَ����لَّ فِي  عَ���زَّ  ال��لّ��ـ��هِ  قَ����وْلِ  عَ���نْ  نِي  ْ خْبِر "�أَ  قَ����الَ: 

امًا �آمِنِيَن﴾ َ وَ�أَيَّ َ �سِيُروا فِيهَا لَيَالِي ْري رْنَا فِيهَا ال�سَّ  ﴿وَقَدَّ
 )�سب�أ:  18(  ؟ "

لٍ وَرَاحِلةٍَ  فَقَالَ قَتَادَةُ: ذَلِكَ مَنْ خَرَجَ مِنْ بَيْتِهِ بِزَادٍ حََال
لٍ يُرِيدُ هَذَا الْبَيْتَ كَانَ �آمِناً حَتَّى يَرْجِعَ �إِلَى  وَكِرَاءٍ حََال

�أَهْلِهِ.
لام(: "نَ�شَدْتُكَ الَله يَا قَتَادَةُ،  فَقَالَ �أَبُو جَعْفَرٍ )عليه ال�سَّ

لٍ  جُ��لُ مِ��نْ بَيْتِهِ بِ��زَادٍ حَ�َا�لَ ��هُ قَ��دْ يَ��خْ��رُجُ ال��رَّ نَّ هَ��لْ تَعْلمَُ �أَ
عَليَْهِ  فَيُقْطَعُ  الْبَيْتَ  هَ��ذَا  يُرِيدُ  لٍ  حَ�َا�لَ وَكِ���رَاءٍ  وَرَاحِ��لَ��ةٍ 
فِيهَا  ذَلِكَ �ضَرْبَةً  مَعَ  رَبُ  وَيُ�ضْ نَفَقَتُهُ  فَتُذْهَبُ  رِيقُ  الطَّ

اجْتِيَاحُهُ".
قَالَ قَتَادَةُ: اللَّهُمَّ نَعَمْ.

�إِنْ  قَتَادَةُ،  يَا  "وَيْحَكَ  لام(:  �أَبُو جَعْفَرٍ )عليه ال�سَّ فَقَالَ 
هَلكَْتَ  فَقَدْ  نَفْ�سِكَ  تِلْقَاءِ  مِنْ  الْقُرْ�آنَ  رْتَ  فَ�سَّ ا  َ �إِنَّم كُنْتَ 
هَلكَْتَ  فَقَدْ  جَالِ  الرِّ مِنَ  خَذْتَهُ  �أَ قَدْ  كُنْتَ  نْ  وَ�إِ وَ�أَهْلكَْتَ، 
بِزَادٍ  بَيْتِهِ  مِنْ  خَرَجَ  مَنْ  ذَلِكَ  قَتَادَةُ  يَا  وَيْحَكَ  وَ�أَهْلكَْتَ، 
نَا  بِحَقِّ يَ���رُومُ هَ��ذَا الْبَيْتَ عَ��ارِف��اً  لٍ  وَرَاحِ��لَ��ةٍ وَكِ���رَاءٍ حَ�َا�لَ
�أَفْئِدَةً  ﴿فَاجْعَلْ   : وَجَ��لَّ عَزَّ  الُله  قَ��الَ  كَمَا  قَلْبُهُ،  يَهْوَانَا 
يَعْنِ   ْ وَلَم   ،)37 )�إبراهيم:  �إِلَيْهِمْ﴾  تَهْوِي  النَّا�سِ  نَ  مِّ
�إِبْرَاهِيمَ )عليه  دَعْوَةُ  وَاللّـهِ  فَنَحْنُ  �إِلَيْهِ،  فَيَقُولَ  الْبَيْتَ 

. تُهُ، وَ�إِلَّا فََال لام( الَّتِي مَنْ هَوَانَا قَلْبُهُ قُبِلتَْ حَجَّ ال�سَّ
يَا قَتَادَةُ، فَ�إِذَا كَانَ كَذَلِكَ كَانَ �آمِناً مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ يَوْمَ 

الْقِيَامَةِ".
رْتُهَا �إِلَّا هَكَذَا. قَالَ قَتَادَةُ: لَا جَرَمَ وَ اللّـهِ لَا فَ�سَّ

ا  َ لام(: "وَيْحَكَ يَا قَتَادَةُ، �إِنَّم فَقَالَ �أَبُو جَعْفَرٍ )عليه ال�سَّ
يَعْرِفُ الْقُرْ�آنَ مَنْ خُوطِبَ بِهِ" )الكافي:  8 /311(.

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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 ق�صة فيها حكمة



ةٍ  حَبَّ كَمَثَلِ   ِ اللَّه �سَبِيلِ  فِي  �أَمْوَالَهُمْ  يُنفِقُونَ  الَّذِينَ  مَثَلُ   ﴿
نَ  اعِفُ لِم ُ يُ�ضَ ةٍ وَاللَّه ائَةُ حَبَّ �أَنبَتَتْ �سَبْعَ �سَنَابِلَ فِي كُلِّ �سُنبُلةٍَ مِّ

ُ وَا�سِعٌ عَلِيمٌ ﴾ يَ�شَاءُ وَاللَّه
اط��ل��ق��ت م���ؤ���س�����س��ة ال��ع�ين ل��ل��رع��اي��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة حملتها 
بال�صدقة  الخا�صة  #مثل_حبة  حملة  الكبرى  الإن�سانية 
الجارية في الخام�س ع�شر من �شهر �شعبان المبارك  الهادفة 
ع�شرة  اث��ن��ت��ي  في  #الأنجم_الزاهرة  م��ب��اني  ت�شييد  الى 
#يتامى_العراق  تنمية  الى  وال��رام��ي��ة  ع��راق��ي��ة،  مدينة 
�أم��ام  الفر�صة  خلالها  م��ن  نتيح  ونف�سيا،  و�صحيا  مهنيا 
الكرام للم�شاركة فيها وك�سب الأجر والثواب من  ا�لمؤمنين 
خلال التبرع لت�أمين الأ�سهم التي تتطلبها الم�شاريع في كل 

محافظة.
يعادلها  م��ا  �أو  ع��راق��ي  دي��ن��ار   )25.000( ال�سهم:  قيمة    *

بالعملات الأجنبية الأخرى . . . 
*  تفا�صيل حملة #مثل_حبة:

- �إ�سم الحملة: مثل حبة.
- النوع: �صدقة جارية.

- الهدف: �إن�شاء مباني الأنجم الزاهرة.
وت�أهيلهم  اليتامى �صحيا،  رعاية  الم�شاريع:  الفائدة من   -

نف�سيا، وتدريبهم مهنيا.

- المكان: بغداد جانب الر�صافة، بلد ، ديالى، المثنى، الحلة، 
كربلاء المقد�سة، النجف الأ�شرف، وا�سط ، ذي قار، مي�سان، 

الب�صرة ق�ضاء المدينة، الب�صرة ق�ضاء الزبير.
- عدد �أ�سهم الم�شاريع الكلية: )1.480.000( �سهم.

يعادلها  م��ا  �أو  ع��راق��ي  دي��ن��ار   )25.000( ال�سهم:  قيمة   -
بالعملات الأجنبية الأخرى.

* طرق التبرع للحملة : 
- بطاقات الكي كارد :

 https://tasdid.net/alayn
- التبرع الالكتروني عبر تطبيقي زين كا�ش و�آ�سيا حوالة 

- رابط تطبيق #زين_كا�ش
https://bit.ly/3aJmrlQ

- رابط تطبيق #�آ�سيا_حوالة
https://bit.ly/2vWRf3O

- خدمة ال�ساعي :
http://alssaei.aynyateem.com

6777 -
tasdid.net (https://tasdid.net/alayn/)
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