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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة ل�شعبة الدرا�سات والن�شرات / ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



الأه��داف  تحقيق  في  عا�شوراء  واقعة  عر�ض  �أ�سلوب  ي�ؤثر 
مهمة  �أمور  �إلى  نلتفت  �أن  المفيد  ومن  والنا�شئة،  للأطفال 

ترتبط بالعر�ض، نذكر بع�ضها:
القارئ  تحدّث  ف�إذا  العر�ض،  طريقة  في  التوازن   -1
الم���أ���س��اة  ع��ن  الم��ع��ل��م..(  �أو  الخطيب  �أو  الأم  �أو  )الأب 
بحق  اُرتكبت  التي  الجريمة  ب�شاعة  و�أب���رز  )ل��لأط��ف��ال( 
ر  ذكَّ  ،و�أ�صحابه بيته  �أهل  �أحد  �أو   الح�سين الإم��ام 
نالتها  التي  وبالعزّة  تعالى،  الله  عند  الكبير  بالأجر  معها 
على  التركيز  ي���ؤدي  لا  كي  المجاهدة،  الم�ؤمنة  الثلة  ه��ذه 
الم�أ�ساة وحدها �إلى حالة من الإحباط، �أمام عدم انت�صار 
الم�ؤمنين المرتبطين بالخالق جلَّ وعلا، كما لا يفي الحديث 
بذكر  م�صحوباً  يكن  لم  �إن  بالغر�ض  وحدها  ال��ع��زّة  عن 
ال�صعوبات والآلام؛ كي لا يُ�صدم )الطفل( بنتائج كربلاء، 
وكي يعلم �أنَّها مقدمات طبيعية للانت�صار الم�ستقبلي، وكي 
يبقى حا�ضراً في ذهنه �أنَّ النتائج الأر�ضية لا تمثل النهاية، 
فالأجر عند الله تعالى يمثل القيمة النهائية الكبرى التي 

يجب �أن تكون محط الأنظار �أثناء القيام بالتكليف.
واهراق  ت�سلط  من  ويزيد  زياد  ابن  فعله  ما  يعر�ض  وكما 
للدماء، عليه �أن يعر�ض نتائج �أعمالهما في الدنيا ونهايتهما 
القيامة..  يوم  في  الع�سير  الح�ساب  عن  ف�لًاض  البائ�سة، 
�أب��رز  والأط���ف���ال..  الن�ساء  �سبي  ع��ن  تح��دث  �إذا  وه��ك��ذا 
 زينب وال�سيدة   العابدين زين  للإمام  ال�شجاعة 
عند  الكوفة  في  الطغاة  مجال�س  في   سكينة� ومولاتنا 

ابن زياد، وفي ال�شام عند يزيد..
الق�صة  ال�سرد الق�ص�صي، بما تمثل  2- التركيز على 
يكون  �أن  على  الح��دث،  لعي�ش  اب  وج��ذَّ ق  م�شوِّ �أ�سلوب  من 
الاهتمام من�صباً على المفردات الأ�سا�سية للق�صة والمعاني 
بتطويل  عها  ي�ضيِّ لا  كي  �إبرازها،  المتحدّث  ي�ستهدف  التي 

�إعداد / وحدة الن�شرات

أسلوب عرض واقعة 
الطف للأطفال

و�إ�سهاب غير مفهومين للأولاد، �أو ي�ؤدي �إلى فقدان تركيز 
الم�ضمون  و�صعوبة  الق�صة  في  ال�تراب��ط  ل�ضعف  الأولاد 

التاريخي في بع�ض الأحيان.
3- �إي�صال العبرة التي يريد المتحدّث ا�ستخلا�صها 
ف���إذا  الخا�صة،  لا�ستنتاجاته  تركه  وع��دم  الطفل،  �إلى 
النتيجة  �إلى  ل  وتو�صَّ المقدمات  ا�ستوعب  الولد  �أنَّ  تبَّني 
نف�سها التي ا�ستخل�صها )المتحدّث( فهو نجاح جيد، و�إذا 
�سبباً لإعادة  ي�ستنتج )الولد( ما نريد تكون الخلا�صة  لم 
الأ�سلوب  وين�سجم هذا  المرجوّة،  الفائدة  التركيز وتحقيق 
مع الطريقة التعليمية الحديثة في عر�ض كمٍ من المعلومات 
�أو  �إلى ا�ستخلا�ص قاعدة  ي�ؤدي  ي�ستقرئ منها الطالب ما 

مه المدر�س. فكرة مما قدَّ
�أو الأفكار التي يريد المتحدّث  4- تحديد الفكرة 
على  عر�ضه  ب�أ�سلوب  وي�ساعده  الطفل،  �إلى  �إي�صالها 
بل  ومتنوعة،  كثيرة  بمعلومات  يثقله  فلا  ا�ستخلا�صها، 
والآي��ات  وال�سيرة  وال��رواي��ات  الق�صة  في  التنوع  ي�ستخدم 

لم�صلحة الفكرة الواحدة.
5- ك�شف المعالم التف�صيلية في ال�شخ�صيات القدوة، لتوفير 
الغنى الملائم في اختيار )الطفل( لقدوته، ما ي�ساعده على 

م ال�شخ�صية باتجاه الالتزام. التقليد والاقتداء بما يقوِّ
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�إعداد / علي خلف

عوامــل القــوة
 في شخصية الإمام الحسين

تكت�سب �شخ�صية الإن�سان منذ ولادته وحتى ارتحاله �سمات 
ومقوّمات تجعل منه �إن�ساناً مثالًا للإقتداء ينتقل ب�شخ�صيته 
عامل  خلال  من  الآخرين  نفو�س  �إلى  �شخ�صه  من  و�آث��اره 

الإعجاب والانبهار، بل وحتى التطبيق لكل ما يقوم به.
ويتحدث علم النف�س عن العوامل التي ت�ساعد على �صياغة 
الفرد،  ذات  في  واكت�شافها  �صقلها  وط��رق  قوية  �شخ�صية 
فيكون مربياً لذاته ومتعلّماً من محيطه الذي يعي�ش فيه من 
منها،  الإيجابية  و�إ�شاعة  ال�سالبة  ال�سلوكيات  رف�ض  خلال 
فتظهر قدراته ال�شخ�صية وم�ستوى الوعي والت�صرف لديه 

في مواقف المحك التي هي محل الامتحان.
�إ�ضاءات  وتجاربهم  العظماء  حياة  ق��راءة  تكون  ما  وكثيراً 
والعامة  ال�شخ�صية  الحياة  نمط  لتغيير  ودرو�ساً  للمتعلمين 
نقطة  منطلق  من  ول��و  ال��ذات  وتطوير  بالا�ستفادة  للنا�س 
ال�سيا�سة  في  فريدة  تجربة  نحيي  ونحن  هنا  من  واح��دة. 
على  نقف  �أن  علينا  حق  والإن�سانية  والح��ري��ة  والإ���ص�الح 

جوانب من �سماتها.. والملامح والظروف التي لازمتها.
فريدة  ب�سمات  ام��ت��ازت   الح�سين الإم���ام  ف�شخ�صية 
من  وجعلت  الما�ضية  القرون  طيلة  والبقاء  الحياة  �أعطتها 

النه�ضة  ق��ي��م 
متجددة  م���ادة 
الح�����ي�����اة،  في 
ف������ام������ت������ازت 
ب����������������������إدراك 
الواقع  مخاطر 
من  يحمله  بم��ا 
ت����ي����ار ج�����ارف 

تحليلية  ق��راءة  خلال  من  الُخلقي  والانحلال  المجون  �سيله 
للم�ستقبل بما �سيولد من ا�ضطهاد وجمود فكري قائم على 

ن�سيان الدين والحقوق التي يكفلها.
و�إع��ادة  والإ�لاصح  التغيير  على   الح�سين الإم��ام  فعمل 
المفاهيم والقيم �إلى موقعها الطبيعي بما يتفق وين�سجم مع 
تتوج�س  كانت  ال�سيا�سية  ال�سلطة  �أن  �إلا  الب�شرية،  الفطرة 
ومطالبتهم  النا�س  لدى  الوعي  انت�شار  من  خيفةً  ذلك  من 
العزيمة  فكانت  الم�سلوبة.  الإ�سلامية  والحريات  بالحقوق 
والإرادة والإقدام من محددات قوة ال�شخ�صية لدى الإمام 
ال�شهيد في عزمه على الرحيل والهجرة و�إرادته الواثقة 
ال�سلطة  مداهنة  دون  والظلم  التمرد  بوجه  ال��وق��وف  في 
وذلك بالإقدام على المواجهة التي ابتد�ؤوها وبثبات ي�صعب 

تحقيقه في واقع حياتنا المليئة بالمواقف والأحداث.
لقد كانت الثقة بالنف�س التي هي اليوم محل تركيز البرامج 
القرارات  اتخاذ  على  والإق��دام  الخوف  علاج  في  النف�سية 
في  واثقة  ناجحة  �شخ�صية  تكوين  في  �سبباً  مدرو�س  ب�شكل 
نف�سها عند الت�صرف، فكان هذا العامل حا�ضراً في تحركات 
الإمام الح�سين يوم كربلاء في مجابهة الأعداء مع القلة 
وحتى  معه  التي 
فريداً  بقائه  مع 
القتال  �ساحة  في 
ا�ست�شهاد  ب��ع��د 
الخيرة التي معه 
وبقائه ينافح عن 

الحق بمفرده.

3 ال�������ش���ب���اب



فهم  المثقفون في  الذي يمتلكه  المعرفي  المال  ر�أ���س  من خلال 
من  يتمكنون  الإ���س�الم��ي،  بالمجتمع  تحيط  ال��ت��ي  الأزم����ات 
تزويدنا بالثقافات والر�ؤى الأكثر �شمولية، من تو�سيع المدارك 
والانحراف.  الا�ستقامة  بخ�وص�ص  الأف�ضل،  الم�ستوى  نحو 
اجتماعية  قنوات  في  �أدوات��ه��م  با�ستخدام  المثقفون  يتمكن 
ترفع من م�ستوى الا�ستقامة الى الم�ستوى الذي يدرك المجتمع 
لطلب  خرجت  »�إنم��ا   :الح�سين الإم���ام  ق��ول  خلاله  من 

الإ�لاصح«.
�إذا وعى المجتمع الإ�سلامي دوره الر�سالي، من خلال ترفيع 
عندها  �أدرك  الاجتماعي،  وتكيفه  �إدراك��ه،  لم�ستوى  المثقفين 
�أدواره����م  تحقيق  في  الم��ع��رفي  الم���ال  ر�أ����س  �أه��م��ي��ة  المثقفون 
الإمام  ر�سالة  �إبلاغ  �أ�سهمنا في  قد  نكون  بذلك  الاجتماعية. 
الح�سين الداعية الى �إحياء معالم الحق وطلب الإ�لاصح، 

مما ي�ؤدي �إلى �إنقاذ الب�شرية من المتاهات الفكرية.
المجتمع  اع�ت�رت  ال��ت��ي  ب���أن��واع��ه��ا،  الان���ح���راف  ح���الات  �إنّ 
للانطواء  المثقفين  �أم��ام  م�برراً  لي�ست  والعربي،  الإ�سلامي 
على الذات )النكو�ص(، �أو تقم�ص ثقافات غربية �أو �شرقية 
دخيلة، �أو الاكتفاء بثقافة ذم النفو�س. فلي�ست هذه الفو�ضى 
حالها  بل  الي�أ�س،  على  دليلًا  الإ�سلام  بلاد  في  ت�شاهد  التي 
لقد  طويل.  نوم  بعد  الناع�س  به  يت�صف  الذي  التثا�ؤب  حال 
�أموالهم،  نهبت  بلادهم،  ق�سّمت  حتى  طويلًا  الم�سلمون  نام 
فيهم  عم  الكافرة،  القوانين  فيهم  �سادت  دما�ؤهم،  �أريقت 
والف�ساد  والفرقة  العداء  المر�ض،  الفقر،  الجهل،  الفو�ضى، 

المالي والإداري..
تفاعل المثقف في تعاطيه مع عا�وشراء ووعيه لحقيقة الأزمات 
 الح�سين الإم��ام  لهدف  ا�ستح�ضاره  الأم��ة،  تعي�شها  التي 
من  لتنه�ض  فيها،  والح��ق  الإيم��ان  روح  يبث  �أن  �أراد  ال��ذي 

التخلّي عن  بعدم   ر�سول الله جديد، كما كانت في عهد 
الاجتماعية  ممار�سته  في  ت�شغيله  ال��واج��ب  الطبيعي  دوره 
في  و�شهادته   الح�سين الإم��ام  نه�ضة  من  الا�ستفادة  �إزاء 

عا�وشراء.
عمل المثقف لا يقت�صر على �إي�صاله المعلومات بل عمل تحليلي 
لواقع المجتمع و�أخلاقياته، ولخطورته يفتقد منزعاً بم�ستوى 
عا�وشراء  ثقافة  للمجتمع.  وتقديمها  العليا  القيم  تظهير 
الحياة  وتحديد  الإن�ساني  الوجود  معنى  تكري�س  �أرادت  التي 
المبدعين  �صنّاعها  و�أم��ام  �أمامها  �أنف�سنا  نجد  و�أهدافها، 

لم�ضامينها الفكرية العميقة �إيماناً وف�ضيلة وتقوى.  
الأجيال  دلّ  المباركة-  نه�ضته  -عبر   الح�سين الإم��ام  �إنّ 
على الطريق و�أو�ضح ال�سبيل لعلاج م�شاكل المجتمع والح�وصل 
عا�وشراء  ثقافة  فمن  الآخ���رة..  وكرامة  الدنيا  �سعادة  على 
في علاقتها  مت�أزمة  �أم��ة  وعيها،  تفقد  التي  الأم��ة  �أن  ن��درك 
بدينها وفي بعده الروحي والعقيدي؛ هذان الأمران مترتبان 
�أحدهما على الآخر، فالارتباط الروحي العقيدي يربط �أفراد 
لأ�شكال  الراف�ضة  كوامنهم  ويحرك  الدينية،  ب�أ�س�سها  الأمة 
الظلم والا�ستبداد والعبودية �إلا لله تعالى، فالدين يدعو الى 
ورفاه.  الرغيد، في جو �سلام  العي�ش  �سبيل  الف�ضيلة، ويمهد 
ان الم�شاكل الاجتماعية الناجمة عن تفاعل القوى ال�شريرة في 
النفو�س �أخذاً وعطاءً، لا تكبحها �إلا العقيدة، ويفعل الترغيب 
ا�ستخدامها  في  المعادون  برع  التي  التفرقة  وبث  والترهيب 

فرغت الأمة من محتواها العقائدي.
�إح�سا�ساً وتفاعلًا، لكنه ي�ستطيع  لا يختلف المثقف عن غيره 
�أو  ا�ستخدام  ق��درة  من  يمتلك  بما  المعرفي  تراكمه  توظيف 
من  المجتمع  تنت�شل  واقية  �آلياته في محاور مبرمجة  تحريك 

مغبة الانحراف ومخاطر الهلكة.

�إعداد / وحدة الن�شرات

دور المثقف في 

عاشوراء وتأثيره

في المجتمع

الأ�سرة و المجتمع4



الرعاية 
الطبية 

المتكاملة

يعاني(  �شخ�صاً  يعرف  )�أو  يعاني  منكم  �شخ�صاً  كم 
على الأقل من م�شكلتين �أو ثلاث م�شاكل �صحية؟

��ا تميل  �إّمن ف��رادى  ت�أتي  لا  ع��ادة  المزمنة  الأم��را���ض 
للاجتماع معاً؛ لما يوجد بينها من عوامل م�ترشكة في 
�أو  كلها  معاً  ت�أتي  ما  عادة  الأمرا�ض  هذه  الم�سببات. 

�أغلبها:
ال�����ض��غ��ط.  )2 وال�����ش��راي�ني.  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض   )1 
المتعددة.  و�أمرا�ضها  المفا�صل  �آلام   )4 ال�سكري.   )3

5( التوتر والاكتئاب.
ما العمل في هذه الحالة؟

التخ�ص�صات  مختلف  بين  المري�ض  يتنقل  الغالب  في 
�أن  يحدث  ما  لكن  ال�صحية،  بم�شاكله  العلاقة  ذات 
يتعامل  ككل،  ولي�س  كجزء  للمري�ض  ينظر  كل طبيب 
في الغالب مع الم�شكلة المتعلقة باخت�صا�صه.. في هذه 
ما  الأخ���رى.  ح�ساب  على  م�شكلة  تُهمل  ق��د  الح��ال��ة 

نن�صحكم به هو التالي:
بحالتكم  ملم  واحد  طبيب  لديكم  يكون  �أن  يجب   .1
ككل، وعلى علم ب�أدق تفا�صيل علاجكم، وعادة ما يتم 
هذا الأمر في عيادة طبيب الأمرا�ض الج�سم الباطنية 
ويقوم  معه  الأ�سا�سيّة  المتابعة  تكون  حيث  العامّة؛ 

بتحويلك للجهة المنا�سبة ح�سب الحاجة.

الم�شاكل  لإحدى  اخت�صا�ص  طبيب  �أي  زيارة  عند   .2
تُعلمه  �أن  على  تحر�ص  �أن  يجب  منها  تعاني  التي 
قائمة  وتذكر  منها  تعاني  التي  الأخ��رى  بالأمرا�ض 

العلاجات التي ت�ستخدمها.
3. يجب �أن تحافظ على جدول مراجعات منتظم مع 
تظهر الحاجة  �أحياناً  لأنّه  الأ�سا�سي؛  المعالج  طبيبك 
لعمل فحو�صات جديدة �أو عمل تعديل على العلاجات.
الدورية  �أن تخبر طبيبك خلال مراجعاتك  4. يجب 
ليتم  منها،  وتعاني  �أك�رث  ت�ؤرقك  �صحيّة  م�شكلة  �أي 

النّظر ب�أمرها �أولًا قبل �أي م�شكلة �أخرى.
5. الإكثار من تناول الخ�ضراوات والفواكه.

6. التقليل من الن�وشيات والدهون.
7. ممار�سة الريا�ضة قدر الم�ستطاع.

من  منا�سبة  كميات  على  الح�وصل  على  الحر�ص   .8
الراحة والنوم.

9. التوا�صل الاجتماعي مع الأقارب والأ�صدقاء؛ كي لا 
ت�شعر بالوحدة و�أنك حبي�س منزلك ومر�ضك.

�أن يراكم طبيبكم ككل ولي�س  من المهم جداً �أعزائي 
كجزء، معالجاً لجميع م�شاكلكم ال�صحيّة، والإ�صغاء 
على  ت���ؤثّ��ر  قد  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  م�شكلة  لأي 
حالتكم المر�ضيّة من حيث الالتزام بالعلاج والمتابعة.

5 الحياة و  ال�صحة 



عندما لا يمكن التخلّ�ص من عامل �سلبي معين، ابحث عن �أف�ضل الطرق لتجاوز هذا العامل �أو التقليل من 
�أثره قدر الإمكان، ولا تجعله يحول بينك وبين هدفك �أو ي�ؤثر على �أدائك كماً �أو كيفاً ب�شكل كبير.

لقد حو�صر الإمام الح�سين و�صحبه في ال�صحراء، فمُنع من موا�صلة ال�سير نحو الكوفة. وتفاو�وضا معه لي�سير 
في طريق لا يو�صله �إلى الكوفة ولا �إلى ال�شام، فنزل بكربلاء. كان مع�سكره مك�وشفاً للأعداء من كل الجهات، 
العدو من جهة واحدة  بالنار، بحيث يواجه  و�أ�ضرمه  التخييم في موقع ا�ستراتيجي، وحفر الخندق  فعمل على 
فقط. وبالفعل نجحت هذه الخطة و�صمد مع�سكر الإمام ب�شكل غير متوقع حتى بانت كثرة القتل في �صفوف 
الأعداء. وهكذا هي نه�ضة عا�وشراء مليئة بال�صعوبات في كل ركن من �أركانها، ولكن كان الإمام و�صحبه 

يتحملونها ويتجاوزونها في �سبيل حفظ دين الله، ومن هذه ال�صعوبات:
* عامل ال�سن: لم تكن هنالك خلافات �أو �سوء فهم ناتجة عن فارق ال�سن بينهم، فتوحد تحت راية الإمام 
الح�سين ال�شيخ الطاعن في ال�سن، والكهل، وال�شاب، والطفل ال�صغير.. فلم يمنعهم ذلك من تقديم �أف�ضل 
ما لديهم، فقد وعظ بل�سان بليغ، وقاتل ب�سيف �شديد بين يدي الإمام حبيب بن مظاهر )الذي كان عمره 75 
عاماً تقريباً(، وم�سلم بن عو�سجة وكان �شيخاً كبير ال�سن كذلك وغيرهما. وعلى الجانب الآخر، كان القا�سم بن 
الح�سن �شاباً حدثاً عندما �صال في الع�سكر، وكانت ال�سيدة فاطمة بنت الإمام الح�سين �شابة يافعة 

عندما خَطَبت في جموع �أهالي الكوفة ف�أبكتهم وحرّكت �ضميرهم الميت.
َ الإمام و�صحبه المواعظ والخطب في القوم )لعلّهم يعقلون(، ولكنهم �أ�صروا  * العناد وعدم الإن�صات: �أكَرث

وال���ت�������ش���وي�������ش على القتال و�صاروا لا ين�صتون لكلامه، بل �صاروا يثيرون ال�ضجة والفو�ضى لقطع كلامه 
عليه. لقد تجاوز الإمام هذه العقبة ب�أن حمل طفله الر�ضيع �إلى القوم. �أده�ش القوم 

هذا الم�شهد، وزلزلتهم كلمات �سبط ر�سول الله، ف�أ�صغوا حتى رقَّ بع�ضهم عليه، 
وظهر الخلاف بين �صفوفهم.

* التطورات ال�سلبية وال�سريعة: �أحيانًا تتطور الم�شاكل ب�سرعة تكاد تخرج 
معها الأمور عن ال�سيطرة، نحتاج عندئذ �أن نت�صرف ب�سرعة وحكمة ونبقي 
�أنف�سنا مركّزين على الهدف رغم هذه التطورات. فحينما قُطعت يدا مولانا 

ولم  الألم-  و�شدة  الموقف  �صعوبة  -رغم  العاجز  موقف  يقف  لم   العبا�س
يتوقف عن المجاهدة، ف�ضمّ الراية �إلى �صدره، وحمل القربة بفمه، ولكن الأعداء 

لم يمهلوه حتى ي�صل �إلى المخيم.
الإمام  ابتكر  ال�شديد،  الإعلامي  والح�صار  والتنكيل  ال�سبي  ورغم  ال�سبي:   *
�إلى  كربلاء  �وصت  لإي�صال  الطرق   زينب وال�سيدة   العابدين زي��ن 
كل  رغ��م  تحقيقه  من  لاب��د  ه��دف  فهنالك  المختلفة،  و�شعوبها  الأم��ة  جماهير 

الظروف ال�سلبية.

 �إعداد/ علي الأ�سدي

من درو�س عا�شوراء
( تجاوز العوامل ال�سلبية )

واح����ة الم��ع��رف��ة 6



بع�ضهم  عن 
ق��������������������ال: 
خ��رج��ت �أن��ا 
لي  و�صديق 
�إلى البادية، 
ف�������ض���ل���ل���ن���ا 
ال����ط����ري����ق، 
نحن  ف������إذا 
ب����خ����ي����م����ة 
ع�������ن يم�ي�ن 
ال����ط����ري����ق 

فق�صدنا نحوها ف�سلّمنا، ف�إذا بامر�أة ترد علينا ال�سلام، 
وقالت: ما �أنتم؟

قلنا: �ضالون، ف�أتيناكم فا�ست�أن�سنا بكم.
فقالت: يا ه�ؤلاء، ولّوا وجوهكم عنّي، حتى �أق�ضي حقكم 
وقالت:  م�سحاً،  لنا  ف�ألقت  ففعلنا،  �أه��ل،  له  �أنتم  ما 

اجل�سوا عليه �إلى �أن ي�أتي ابني.
ثم جعلت ترفع طرف الخيمة وتردها، �إلى �أن رفعته مرة 
�أما البعير فبعير ابني،  �أ�س�أل الله بركة المقبل،  فقالت: 

و�أما الراكب فلي�س هو به.
قال: فوقف الراكب عليها، وقال: يا اُم عقيل، عظّم الله 
�أجرك في عقيل ولدك، فقالت: ويحك مات!؟ قال: نعم، 
قالت: وما �سبب موته؟ قال: ازدحمت عليه الإبل فرمت 

به في البئر.
كب�شاً  �إليه  ودفعت  القوم،  ذم��ام  واق�ض  ان��زل  فقالت: 
ن�أكل،  فجعلنا  الطعام،  �إلينا  وق��رّب  و�أ�صلحه،  فذبحه 

ونتعجب من �برصها.
�إلينا وقالت: يا قوم، هل فيكم من  فلما فرغنا خرجت 

ي����ح���������س����ن 
م����ن ك��ت��اب 
�شيئاً؟  الله 
ف�����ق�����ل�����ت: 
قالت:  نعم، 
ف���������اق���������ر�أ 
ع��ل��يّ �آي���ات 
بها  �أت��ع��زى 
ع��ن ول���دي، 
فقلت: يقول 
ع�����زّ  الله 
ا  وَ�إِنَّ لِلَّـهِ  ا  �إِنَّ قَالُوا  يبَةٌ  ابَتْهُمْ مُ�صِ �أَ�صَ �إِذَا  ذِينَ  ﴿الَّ وجلّ: 
هِمْ وَرَحْمَةٌ  لَوَاتٌ مِنْ رَبِّ �إِلَيْهِ رَاجِعُونَ * �أُولَئِكَ عَلَيْهِمْ �صَ

هُْتَدُونَ﴾ )البقرة: 156، 157(. وَ�أُولَئِكَ هُمُ اْمل
�إنها  والله  قلت:  هكذا؟  الله  كتاب  في  �إنها  بالله  قالت: 

لفي كتاب الله هكذا.
فقالت: ال�سلام عليكم، ثم �صفت قدميها و�صلّت ركعات، 
ثم قالت: اللّهم �إني قد فعلت ما �أمرتني به، ف�أنجز لي 
ما وعدتني به، ولو بقي �أحد لأحد -قال: فقلت في نف�سي 
محمد  لبقي  فقالت:  �إليه-  لحاجتي  ابني  لبقي  تقول: 

�صلّى الله عليه و�آله لأمته.
�أج��زل،  ولا  منها  �أكمل  ر�أي��ت  ما  �أق���ول:  و�أن��ا  فخرجت 
لما  �إنها  ثم  خلاله.  و�أجمل  خ�صاله  ب�أكمل  ربها  ذكرت 
علمت �أن الموت لا مدفع له، ولا محي�ص عنه، و�أن الجزع 
لا يجدي نفعاً، والبكاء لا يرد هالكاً، رجعت �إلى ال�برص 
ابنها عند الله تعالى ذخيرة نافعة  الجميل، واحت�سبت 

ليوم الفقر والفاقة.
)انظر: مُ�سكّن الف�ؤاد، لل�شهيد الثاني ال�شيخ زين الدين العاملي: �ص77( 

�إعداد / علي عبد الجواد

 اللّهم إني قد فعلت ما أمرتني به
7 حكاية الخمي�س
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ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك  الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه  تنبيه:  تحتوي 
الكلمات المقد�سة �إ لابعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر� ضللإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

الاهتمام بمراعاة تعاليم الدين الحنيف من ال�صلاة والحجاب والإ�صلاح والعفو والحلم والأدب 
وحرمات الطريق و�سائر المعاني الفا�ضلة..

لتكون هذه الزيارة بف�ضل الله تعالى خطوة في �سبيل تربية النف�س على هذه المعاني، ت�ستمر 
�آثارها حتى الزيارات اللاحقة وما بعدها.. فيكون الح�وضر فيها بمثابة الح�وضر في مجال�س 

. التعليم والتربية على الإمام

الإخلا�ص( في كل خطوة وعمل،  الزوار )الإكثار من ذكر الله( في م�سيرتهم، و)تحرّي  فعلى 
والقول  الاعتقاد  في  له  الإخلا�ص  مثل  بنعمة  عباده  على  يمنَّ  لم  تعالى  الله  �أن  وليعلموا 
لله  الخال�ص  العمل  و�أمّا  الحياة،  هذه  بانق�ضاء  لَينق�ضي  �إخلا�ص  غير  من  العمل  و�أنّ  والعمل، 

تعالى فيكون مخلّداً مباركاً في هذه الحياة وما بعدها.

ا�ستذكار  �إلى  م�ضافاً  الزيارة،  هذه  مقت�ضيات  من 
ت�ضحيات الإمام الح�سين  في �سبيل الله تعالى هو:

من تو�صيات المرجع الديني الأعلى ال�سيد ال�سي�ستاني )دام ظله(
بخ�صو� صزيارة الأربعين

الديني  المرجع  لمكتب  الإلكتروني  الموقع  الم�صدر: 
ال�سيد علي الح�سيني  �آية الله العظمى  الأعلى �سماحة 

ال�سي�ستاني )دام ظله الوارف(.

لبيك يا حسين


