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د. محمد طه 

بمنا�سبة موا�سم الامتحانات وما لها وما عليها.. هناك 
كلية  في  طالب  دائماً..  ومتكررة  ج��داً،  مهمة  ملاحظة 
مرموقة )�أو في الثانوية العامة(.. متفوق طوال عمره.. 
ويعيونه  �أهله  يذاكر جيداً.. يحبه  الأول..  المركز  يحوز 
له على نجاحاته و�إنجازاته الدرا�سية منقطعة النظير.. 
غريبة  �أ�شياء  وتح��دث  الامتحانات..  وق��ت  ي�أتي  حتى 
مع  التركيز..  ي�ستطيع  ولا  الكتب..  يطيق  فلا  ج��داً.. 
ا�ضطرابات في النوم.. ون�سيان �سريع.. وقلق متزايد.. 
من  المعلومات  كل  تتطاير  الامتحان..  دخوله  وبمجرد 
يرف�ض  �أو  �سيئ..  ب�شكل  الأ�سئلة  عن  يجيب  �أو  ر�أ�سه.. 
واثنتين  م��رة  وير�سب  يدخل  �أو  الامتحانات..  دخ��ول 

وثلاث..
�سنة  �أي  في  طالب  �أي  مع  ذل��ك  ح��دوث  يمكن  بالطبع 
درا�سية.. ولا يكون ذلك �سوى �أعرا�ض قلق وتوتر نتيجة 
هنا  لكننا  �سريعاً..  �شفا�ؤه  ويتم  الامتحانات..  �ضغط 
نتحدث عن طالب ي�سير ب�سرعة ال�صاروخ.. نبه ومتفوق 

جداً.. لكنه يقع فج�أة!!..
الدرجات  �أن  و�أمه  �أبيه  من  و�صله  �صغير..  طفل  لدينا 
هي  الامتحان  نتيجة  و�أن  الدنيا،  في  �شيء  �أه��م  ه��ي 
�أ�سا�سي  محدد  هو  المجموع  و�أن  عنه..  ر�ضاهما  معيار 

ي�صله  به..  لعلاقتهما 
)ب�شرط(  الح��ب  منهما 
العالية..  الدرجة  على  يح�صل  �أن 
يح�صل  �أن  )ب�شرط(  القبول  منهما  ي�صله 
على المركز الأول.. و�صله منهما الاهتمام والاحترام 
غير  ه��ذا  درا���س��ت��ه..  في  متفوقاً  ي��ك��ون  �أن  )ب�����ش��رط( 

المقارنة بزملائه و�أقرانه وجيرانه وغيرهم..
ماذا يفعل �إذن؟ فليدفع الثمن كي يح�صل على الحب.. 
ويلاقي القبول، والاهتمام، والاحترام.. فليح�صل على 
الم��رك��ز)الأول(..  على  فليح�صل  النهائية..  ال��درج��ة 

فليكن متفوقاً ب�شكل رهيب..
ت�صله  الطفل،  ه��ذا  يكبر  فحينما  ف��ق��ط..  ه��ذا  لي�س 
كليات  ه��ن��اك  الم��ج��ت��م��ع..  م��ن  �أخ���رى  نف�سية  ر���س��ائ��ل 
)قمة(.. والباقي كليات )قاع(.. ويجب �أن يلتحق بكلية 
)قمة( حتى ي�صير له قيمة وو�ضع ووجاهة اجتماعية.. 

و�إلا �سي�ضيع م�ستقبله..
نف�سه  عن  ر�سائل  من  و�صله  ما  كل  �شديد..  باخت�صار 
وعن وجوده هي: �أنت = مجموع درجاتك.. فا�ضطر �أن 
يم�شي مع الموجة فترة من عمره، ويدفع ثمناً غالياً من 
ال�شخ�صية  و�أحلامه هو  ولعبه ومواهبه  وقته ومجهوده 
بعد  قد ي�صدق  التي  �أهله  ب�أحلام  �أحياناً  تتبدل  )التي 
الذي  الوقت  ي�أتي عليه  �أحلامه هو!(.. حتى  �أنها  قليل 
يقول فيه ب�أعلى �صوته: كفى.. لن �أ�ستمر في هذه اللعبة..
�أحلام  العامة مثلًا.. وقت تركيز كل  الثانوية  فنراه في 

أنت تساوي مجموع درجاتك
رسالة الفشل في امتحانات الحياة

الأ�سرة و المجتمع2



�أهله عليه، في هذا الوقت تحديداً يخرج من  وطموحات 
واجب  داخلي  قرار  �صورة  في  �ضخم  مارد  الباطن  عقله 
)�أو  ويقل  تركيزه..  فيقل  المهزلة..  ب�إيقاف هذه  التنفيذ 
ولا  نف�سه  ولا  كتبه  ولا  المذاكرة  يطيق  ولا  نومه..  يزيد( 
يقوم  وك���أن��ه  يجيب..  ولا  الام��ت��ح��ان��ات  وي��دخ��ل  �أه��ل��ه.. 
ب�إف�شال نف�سه بنف�سه.. حتى يقوم بتو�صيل ر�سالة �صغيرة 
�إلى  تختزلوني  �ألم  مفادها:  ومجتمعه  �أهله  �إلى  م�شفرة 
�سوى  تنتظروا  �ألم  درج��ات..  على  �أح�صل  لن  درج��ات؟ 
�إليكم النتيجة التي تنتظرونها.. �ألم  النتيجة؟ لن �أهدي 
تروا غير المجموع؟ ��سأر�سب �إذن.. ��سأف�شل كل خططكم..
�أو  تقدير  على  بالفعل  يح�صل  من  هو  بكثير  والأ�صعب 
�أهله،  ب��ه  وينبهر  الأف����راح،  ل��ه  وت��ق��ام  عالية..  درج���ات 
امتحانات  في  حاله  ينقلب  ثم  �أ���ص��دق��ا�ؤه..  له  وي�صفق 
كليته.. وك�أنه يوقف الزمن.. ويقول لأهله ومجتمعه: لن 
�أتحرك من هنا.. في�ضيع وقته.. �أو ي�صاب بخوف وتوتر 
نف�سي مرَ�ضي عنيف.. �أو يعتذر عن دخول الامتحانات.. 

م�شفرة من  �أخرى  ر�سالة  لهم  يوجه  وك�أنه  �أو..  �أو.. 
ما  مني  ت���أخ��ذوا  �ألم  ت��ق��ول:  ال��ب��اط��ن  عقله 

تريدون؟ ��سأريكم الآن..
وم�شكلة ذاك..  وم�شكلة هذا.. 

�أن�����ه ي��ن��ت��ق��م م��ن��ه��م.. 
ن���ف�������س���ه..  في 

ويف�شلهم.. من خلال �إف�شالها.. وقد ي�صل هذا الانتقام 
في بع�ض الأحيان �إلى تف�سخ كامل في تركيبته النف�سية.. 
من  نف�سي  مري�ض  �إلى  ويتحول  تم��ام��اً..  تتفكك  التي 

الطراز الأ�صعب..
�إلى كل �أب و�أم..

�إلى كل مدر�س ومدر�سة..
�إلى كل النا�س..

من ف�ضلكم..
راعوا م�شاعر ابنائكم 

نعم، التفوق مطلوب، ولكن و�ضحوه لهم بطريقةٍ يتقبلها 
�أنّ الجد و الإجتهاد مطلوب والله هو  التلميذ، وبينوا له 

الموفق..
لا تجعلوه يخ�شى من الف�شل �أو �أنّ م�صيره مرهون ب�شيء 
ما، فالمحاولة الأولى �إن كانت فا�شلة ف�إنّ المحاولة الثانية  
في  حببوهم  هكذا  ناجحة..  تكون  ان  ج��داً  الممكن  من 

الدرا�سة و حتماً �سيكون م�صيرهم النجاح.
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ها�شم ال�صفار

ارحموا �صغاركم
تت�صارع في ذهنية الطفل 
متنوعة،  وم�شاهد  �أف��ك��ار 
من  والملمو�س  المح�سو�س  بين  ما 
واق��ع��ه الم��ع��ا���ش، وب�ني ع��الم ال�ب�راءة 
وتجلّيات المثل العليا والحياة الفا�ضلة التي 

يت�أملها، وي�سمع عنها، من دون �أن يراها..
للمحيطين  بالن�سبة  ب��ال  ذا  الأم���ر  ي��ك��ون  لا  وق��د 
وت�صادم  التناق�ضات،  م��سألة  يرعوا  �أن  غير  من  به، 
باعتبار م�شاغل الحياة  الطفل،  الأطروحات في عقلية 
وما  �أطفالهم،  وم�شاعر  �أحا�سي�س  عن  الكبار  وغفلة 

يطمحون لتحقيقه في الم�ستقبل.
�إنّ كل ت�صرف غير مح�سوب، ولا ي�ؤخذ بجدية، ولا يتابع 
�سلوكيات  من  حيزاً  �سيترك  �أن��ه  لابد  الآب��اء،  قبل  من 
�صغار  �سي�شكله  ال��ذي  مجتمعنا  في  مقبولة  غير  عامة 

اليوم في الم�ستقبل القريب..

وكثيراً ما ن�سمع حال الطفل في كونه يعي�ش في جزيرة 
م�ستقلة عن والديه وعائلته، فهم غير مكترثين ب�آرائه 
و�أقواله ومعاناته النف�سية؛ فالأعم الأغلب يهتم بمر�ض 
لا  بينما  الطبيب  �إلى  به  لي�سارع  و�آلامه الج�سدية  ابنه 
�أولاده  مع  مو�سعاً  وحديثاً  ح��واراً  يفتح  �أن  نف�سه  يكلف 
و�آرائهم  ب��ه،  ي�شعرون  وم��ا  وتطلعاتهم  م�شاكلهم  عن 
في الحياة، وفي برامج التلفاز، وفي مدار�سهم �إن كانوا 

را�ضين عنها، وعن المعلّمين، و�أ�صدقائهم الطلبة..
ال��وال��دي��ن  ب�ني  الحميمة  ال��ع�لاق��ة  ديم��وم��ة  فم��سألة 

من  يمكن  فجوة  �أدن��ى  ي�رتك  لا  نحو  على  و�أبنائهما 
ال�����س��وء،  رف��ق��اء  �إلى  ال��ط��ف��ل  ي��ل��ج���أ  �أن  خ�لال��ه��ا 

يعي�ش  �أو  خلده،  يجول في  ما  على  ليطلعهم 
ال�سلبية  و�آث���اره  النف�سي  الكبت  حالة 

على المجتمع على وجه العموم.
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 نبات الآس
(الياس وفوائده)

نبات الآ�س عبارة عن �شجيرات �صغيرة دائمة الخ�ضرة 
نبات  وهو  والظليلة.  الرطبة  الأماكن  غالباً في  تنمو 

ب�أ�سماء  يعرف  والبذور  بالعقل  يتكاثر  �شجري 
�أخرى مثل: )حمبلا�س ومر�سين وريحان، 

ولكن لي�س الريحان المعروف لدينا(. 
ول��ل��ن��ب��ات �أف�����رع ك��ث�رية تحمل 

جلدية  م��ت��ق��ارب��ة  �أوراق������اً 
رائ��ح��ة  ذات  ال��ق��وام 

ع��ط��ري��ة ف��واح��ة. 
تح��م��ل الأغ�����ص��ان 

بي�ضاء  ب���أل��وان  �أزه���اراً 
لبية  ث��م��ار  ول��ه  زه��ري��ة  �إلى 

الن�ضج،  عند  ت�ؤكل  اللون  �سوداء 
وتجفف فتكون من التوابل. 

 Myrtus( با�سم:  علمياً  الآ�س  يعرف   -
.)Communis

والأزه��ار  والبذور  الأوراق  منه:  الم�ستخدم  الج��زء   -
والجذور، �أي كامل النبات وكذلك الزيت العطري.

على  يحتوي  الآ�����س:  لنبات  الكيميائية  الم��ح��ت��وي��ات   -
مارتينول  الغاباينين،  )ال�سينيول،  و�أهمها  طيارة  زيوت 
وكذلك  ومايرتول(،  وجيرانيول  والفاثربينول  وليمونين، 

يحتوي مواد عف�صية.
- فوائده:

ومقوياً  وقاب�ضاً  وم�شهياً  مقبّلًا  في�ستعمل  ف��وائ��ده  �أم��ا 

والق�صبات  التنف�سية  للمجاري  ومطهراً  للنزيف  وقاطعاً 
الهوائية، وي�ستعمل على هيئة مغلي ومنقوع وم�سحوق، 

والنبات لي�س له �أ�ضرار.
ل��ق��د �أث��ب��ت��ت ال���درا����س���ات الح��دي��ث��ة على 
الآ�س  لأوراق  �أن  التجارب  حيوانات 
و�ضد  للبكتيريا  م�ضاداً  ت���أث�رياً 
ثبت  كما  ال��غ��دد.  ال��ت��ه��اب 
دورة  في  ت�أثيراً  له  �أن 
ال������ن������وم؛ ح��ي��ث 
النوم.  فترة  يزيد 
كما ثبت �أنه يخفف من 
والانفلونزا.  البرد  �أعرا�ض 
نطاق  على  الآ���س  زي��ت  وي�ستعمل 

وا�سع لعلاج م�شاكل الجهاز التنف�سي.
لح��الات  الأوراق  ا�ستعمال  �إلى  بالإ�ضافة 
�سوء اله�ضم وع�سر البول ونزلات البرد والتهاب 
لحالات  علاجاً  فتفيد  الثمار  �أم��ا  البولية،  الم��ج��اري 
الإ�سهال والغازات المعوية، حيث ت�ؤكل خ�ضراء �أو جافة. 
ال�سطحية،  الج��روح  لتطهير  الآ���س  زي��ت  ي�ستخدم  كما 
ي�ستعمل  مقطر  ماء  وزهرته  الآ�س  �أوراق  من  ويُ�ستَخرج 

مطهراً للأنف. 
الأ�سود  اللون  و�إك�سابه  ال�شعر  لتطويل  زيته  وي�ستخدم 
عدة  م��رات  ي�ستخدم  وكذلك  ال�شيب..  ظهور  وت���أخ�ري 
كبديل للـ)ال�شب(.. حتى يزيل رائحة العرق تحت الإبط.
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 �إعداد/ علي الأ�سدي

قواعد  م��راع��اة  فيه  يتم  لم  �إذا  الح���وار  �إنّ 
ذكرها  مرّ  -التي  و�شروطه  البنّاء  الح��وار 

منه  الهدف  ف�إنّ  ال�سابقة-  الأع��داد  في 
تكوين  �إلى  الو�صول  يكون  لا  عندئذ 

حوله،  النقا�ش  يتم  لما  �شمولية  ر�ؤي��ة 
بل ي�صبح النقا�ش قائماً على خو�ض 

الحرب بكل ما تعنيه كلمة الحرب من 
معنى.

معركة  في  الخو�ض  �إلى  بالطرفين  الأمر  هذا  في�ؤدي 
كلامية، فيف�سح كل منهما المجال لنف�سه �أن ي�ستخدم 
الخ�صم  ���ص��وت  لإخ��را���س  الممكنة  الو�سائل  جميع 
والق�ضاء عليه، من �أجل �أن يحقق لنف�سه �أكبر �إمكان 
ما  �إلى كل  اللجوء  لأنّ الحرب تفتر�ض  للتغلّب عليه، 
من �ش�أنه حماية النف�س، و�إثبات القوة وتحقيق التفوّق 

على الخ�صم.
تبادل  خلال  من  التفاهم  ي�ضرب  المنطلق  هذا  ومن 
كلا  ويحاول  الج��دار،  عر�ض  الحجج  وموازنة  الآراء 
الطرفين �أن ي�ستغّال كل الظروف والإمكانيات المتاحة 
لردّ  �أ�سهل الطرق  �أنّ  �إ�ضافية، وبما  لتحقيق مكا�سب 
التهمة عن النف�س هي تحميلها للطرف الآخر، فلهذا 

يتحوّل النقا�ش �إلى تبادل الاتهامات.
وت�ستلزم ا�ستمرار المعركة �أن ي�ؤجّج كل من الطرفين 
نيران العداء، فلهذا يتمّ الت�أكيد على عنا�صر التمايز 

والتباين 
والخ��������ل��������اف، 
ف��������ي���������ؤدّي ه����ذا 

والا�ستغراق من �أجل اكت�ساب ال��ت��رك�����ي�����ز 
لفهم  التفكير  على  الطرفين  قدرة  �سلب  �إلى  الموقف 
الواقع فهماً مو�ضوعياً �أو الإن�صات �إلى الطرف الآخر 
�أو توظيف العقل لمعالجة الأمر، لأنّ المنهج ال�سجالي 
ذاتي لا مخرج  نزاع  العي�ش في  الإن�سان  على  يفر�ض 

منه.
كما لا ي�سمح كل من الطرفين لنف�سه في هذه المعركة 
�أن يراجع ذاته �أو يقيّم ما يطرحه المقابل على طاولة 
البحث، لأنّ في مثل هذه الأج��واء لا يكون المهم عند 
كل طرف �أن يناق�ش مفاهيم الآخر �أو �أن ينظر ميزان 
عقلانيتها �أو قربها من الواقع، بل يكون همّه �أن يثبت 
حججه  وتهافت  الخ�صم  عقلانية  لا  ال��ع��ام  ل��ل��ر�أي 
مرتكزاته  و�ضحالة  تفكيره  وخ��واء  �ضعفه  و�إظ��ه��ار 
ولكن  العقلية  بالحجج  تهتم  لا  الحرب  لأنّ  الفكرية، 
كلّ همّها هو تعبئة النف�س للتعري�ض الدائم بالخ�صم 

وتجريحه والإطاحة بكيانه.
)انظر؛ تنمية الوعي: �ص88(

تحوّل الحوار �إلى �سجال
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�إعداد / علي عبد الجواد

والديها  م��ع  رائ��ع��ة  ح��ي��اة  تعي�ش  م��رح��ة  طفلة  )ح��ن�ني(   
ف�أخبرها  عمرها  من  الثامنة  �سن  حنين  بلغت  و�أخواتها، 
�أن  وعليها  التكليف  �سن  �ستبلغ  قريب  عما  �أنها  وال��ده��ا 

تتحجب ابتغاء مر�ضاة الله تعالى.. 
ف��سألته: �أبي قبل فترة كنت �أمام برنامج تلفزيوني فقالت 
�إحدى الحا�ضرات ب�أن الحجاب �ضد حرية النا�س! و�أن على 

المر�أة �أن تكون حرة تفعل ما ت�شاء.
ابت�سم الأب و�أجابها: ابنتي �إنّ الله تعالى خلق الإن�سان حراً 
فلا عبودية �إلا لله تعالى والحجاب لا ينافي الحرية �أبداً كما 

تقول تلك المر�أة التي ر�أيتها بالتلفاز.
حنين: كيف يا �أبي؟

الأب: انظري �أين ن�ضع �أ�شياءنا الثمينة والعزيزة؟
في  والأم��ان  الحفظ  في  �إنها  و�أجابت:  حولها  من  فنظرت 

الخزانة..
ف��سألها: ولماذا ن�ضعها بالخزانة؟

ف�أجابته من غير تردّد: لأنها ثمينة، فنحن نخاف عليها من 
ال�ضياع �أو العبث بها.

�أ�ضع كل  �أن  و�أري��د  �أح��د: )�أن��ا حرّ  قال الأب: فلو قال لك 
�أ�شيائي الثمينة على الأر�ض وفي ال�شارع( فماذا �ستقولين؟
�أجابت: هذا لا ي�صح؛ لأنه هو بنف�سه من يعرّ�ضها لل�ضياع.
�أثمن من كل ثمين و�أغلى  �إنّ المر�أة في الإ�سلام  قال الأب: 
�إلا  ابنتي  يا  تعالى الحجاب  الله  �أوج��ب  وما  غال،  كلّ  من 
لها..  يتعر�ضوا  لا  حتى  ال��غ��رب��اء،  النا�س  م��ن  لحمايتها 
فالحجاب لا يعتبر عائقاً �أمام عملها �أو �أمام م�شاركتها في 

المجتمع كما يدعي مروجو نظرية الحرية المزعومة.
�أبي؟؟  فابت�سمت ابت�سامة عري�ضة وقالت: متى �أتحجب يا 

ف�ضحك الأب واحت�ضنها وقبلها على ر�أ�سها.. 
وبعد فترة من الزمن اجتمع �أفراد العائلة في حفل تكليف 
جو  في  الجميلة  وال�شموع  الأزه��ار  و�ضعت  فقد  )حنين(.. 
لابنته  الحجاب  ب�إهداء  الأب  فقام  وال�سعادة..  الفرح  من 
بهذه  �أهلها  كل  من  والهدايا  التبريكات  با�ستقبال  وقامت 

المنا�سبة الجميلة.

7 الخمي�س حكاية 
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

عن �أمير الم�ؤمنين علي �أنه قال:
»�إياكم والمراء والخ�صومة، ف�إنّهما يمر�ضان القلوب على الإخوان، وينبت عليهما النفاق«.

)و�سائل ال�شيعة: 236/12(

 كلمات م�ضيئة

الآثار البعيدة للعمل 

�أفعاله  على  المترتبة  المق�صودة  غير  الآثار  على  اطلاعه  هو  القيامة  يوم  المحا�سبة  عند  العبد  به  يُفاج�أ  مما  �إنّ 
الاختيارية، �إذ �إن الآثار )البعيدة( المترتبة على الفعل و�إن لم تكن )اختيارية( للعبد مبا�شرة، �إلا �أنها تنت�سب �إليه 
بانت�ساب )�أ�صل( الفعل �إليه، ولهذا ينت�سب �أجر من عمل بال�سنّة الح�سنة، ووزر من عمل بال�سنّة ال�سيئة، �إلى �صاحب 
ال�سنّة الح�سنة �أو ال�سيئة، و�إن لم يعمل هو بها.. وعليه فمن الواجب على العبد الحذر الأكيد من الآثار اللاحقة لل�سيئة، 
ف�ضلًا عن ال�سيئة نف�سها، ولا �شك في �أن توقّـع الآثار واحتمال وقوعها، يحتاج �إلى ب�صيرة ونورٍ يمنحان لمن يحذر 
الآخرة ويرجو رحمة ربه.. رُوي عن الإمام الباقر �أنه قال: »يح�شر العبد يوم القيامة وما ندا دماً، فيدفع �إليه �شبه 
المحجمة �أو فوق ذلك، فيقال له: هذا �سهمك من دم فلان، فيقول: يا رب لتعلم �أنك قب�ضتني وما �سفكت دماً؟ فيقول: 
بلى، �سمعت من فلان رواية كذا كذا، فرويتها عليه، فنقلت حتى �صارت �إلى فلان الجبار فقتله عليها، وهذا �سهمك 

من دمه« )البحار: ج7/�ص202(.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

﴿وُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ خَا�شِعَةٌ﴾ )الغا�شية: 2(
 معناه �أنّ وجوه الع�صاة والكفار في ذلك ذليلة خا�ضعة، من تلك المعا�صي التي فعلتها في دار الدنيا. والمراد بالوجوه 

�أ�صحاب الوجوه، و�إنما ذكرت الوجوه؛ لأن الذل والخ�ضوع يظهر فيها.
)تف�سير الميزان: ج10/�ص323(

المراء والخ�صومة


