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مثلما تختلف �شخ�صيات الكبار بع�ضها عن بع�ض، ف�إنّ 
ف���إذا  للاختلاف..  قابلة  كذلك  الأط��ف��ال  �شخ�صيات 
�سوء  نتيجة  -ربما  منحرفة  �أو  قلقة  منها  البع�ض  كان 
من  نماذج  بالمقابل  فهناك  لطفلهما-  الأبوين  معاملة 

ال�شخ�صيات ال�سويّة للأطفال ومنها:
التفكير  على  الطفل  تعويد  �إنّ  المفكرة:  ال�شخ�صية   *
ي�ؤكد على �إن�اسنيته، �أي �أن �شخ�صيته مفكرة ومبتكرة.. 
لا تحاول �أن تعطيه الحقائق على �شكل )علب فارغة(، 
لعمره،  منا�سباً  يراه  ما  اختيار  في  الخيار  له  اترك  بل 
اهتماماته،  والتعرف على  وال�سير في عالمه  توجيهه  مع 
خلال  من  وذلك  ودوره..  التفكير  �أهمية  يفهم  واجعله 
مهارة حل الم�شكلات وال�صعوبات.. �أو الألعاب الفكرية 

�أو الأ�شكال والر�سومات.
الطفل على  بتعويد  ويكون ذلك  الم�ؤمنة:  ال�شخ�صية   *
�أبعاد  الطفل  يفهم  لا  وقد  ال�شر،  عن  والابتعاد  الخير 

الكذب  �أنّ  مثلًا  �سيعرف  بالتعلم  ولكن  وال�شر،  الخير 
يحبها  خ�صلة  ال�صدق  و�أنّ  فيه،  مرغوب  غير  �شيء 

النا�س.
بتدريب  وتتكون  نف�سها:  على  المعتمدة  ال�شخ�صية   *
تمد  �ألّا  فب�إمكانك  النف�س،  على  الاعتماد  على  الطفل 
�أن يعجز بعد المحاولة  �إلا بعد  البداية،  العون له في  يد 
عن الخروج من الم�أزق، وهذا يعني �أنه تعلم تعلماً ذاتياً، 

وتعود على حل م�شكلاته بنف�سه.
�أن��واع  تذكرون  �أنتم  فيقول:  �اسئل  ي�س�أل  قد  هنا  الى 
ال�شخ�صيات الايجابية.. ونحن ن�شكو من بع�ض الم�اشكل 
�إننا  لهم:  نقول  لذا  الم�ستوى،  لهذا  �أبنائنا  اي�اصل  في 
-في معر�ض الجواب- نذكر لكم بع�ض م�اشكل الأطفال 
)ال�اشئعة(، و�أ�سبابها وطرق علاجها.. كما في الجدول 

التالي:

نماذج ل�شخ�صيات 
الأطفال

�إعداد / وحدة الن�شرات
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جعلهم  الب�شر،  بني  وتعالى  �سبحانه  الله  خلق  حينما 
والأجزاء، ولكن مختلفين  الأع�ضاء  متماثلين من حيث 
من حيث الميول والأهواء.. على الرغم من �أن الفطرة، 
القائل:  وه��و  عليها،  فطرهم  التي  الفطرة  نف�س  هي 
عَلَيْهَا )الروم: 30(.  ا�سَ  فَطَرَ النَّ تِي  الَّ اللَّـهِ  فِطْرَتَ 
ولربما كانت في مراحل معينة من الزمان، هناك فوارق 
والف�اسد-  ال�صلاح  حيث  -من  المجتمعات  بين  كبيرة 
ف�شيئاً  �شيئاً  اليوم  ال��ف��وارق  ه��ذه  تتقل�ص  ب��د�أت  لكن 
�أهمية وخطورة  الأكثر  الأمر  الزمن، وهو  بتقدم عجلة 

في الوقت نف�سه..
الم��خ��ال��ف��ات  �إنّ  ال���درا����س���ات الح��دي��ث��ة:  ب��ع�����ض  ت��ق��ول 

يرتكبها  التي  ال�سلوكية 
المدر�سة  في  )المراهق( 
الثانوية في بع�ض الدول 
والا�سلامية(  )العربية 
وج������د ل���ه���ا ت�������ش���اب���ه، 
م���ع الم��خ��ال��ف��ات ال��ت��ي 
ي��رت��ك��ب��ه��ا )الم���راه���ق( 
دول  في  العمر،  بنف�س 
طابع  ذات  ال��ع��الم  م��ن 
ديني �أو مجتمعي مغاير 

عندما  و�أم��ري��ك��ا(،  الغربية  )�أورب���ا  ك��دول  لها،  تماماً 
الم�شكلات  الم�شكلات مع مدار�سها، وهذه  طبقت قائمة 

عديدة، ولكن من �أهمها:
)فقدان الميل للن�اشط المدر�سي، الميل للفو�ضى �أو الهرج 
والإر�اشد  الن�صح  تقبل  عدم  الآخرين،  من  وال�سخرية 
من الكبار، الك�سل والخمول، عدم القدرة على التركيز، 
والم��خ��درات،  التدخين  تعاطي  التعامل،  في  ال��وق��اح��ة 
على  والاعتماد  الاتكالية  العناد،  المدر�سة،  من  الهروب 
�أخ��رى  م�شكلات  وهناك  ال��زائ��د(.  ال��دلال  الآخ��ري��ن، 

الأكثر  ال�اسبقة هي  الم�شكلات  لكن  الدرا�سة،  عر�ضتها 
وجوداً وخطورة في المدار�س لذا تم تناولها )من جانب(، 
ولكيلا يدب الذعر والرعب، نتيجة تلك الدرا�است بين 

�صفوف الأهالي والمربين )من جانب �آخر(.
�أخرى  الوالدين م�اشكل  بال  ت�أتي على  لذلك نقول: قد 
لم  �أنهما  الم�س�ألة  في  الأه��م  ولكن  ابنهما،  منها  يعاني 
تثور  -ال���ذي  البالغ  الاب��ن  توجيه  في  بدورهما  يفكرا 
عنده الغرائز والطموحات المختلفة- كي لا يتعر�ض �إلى 
يبيّنا  و�أن  المحذورات..  �أو  المحرمات  �شيء من  ارتكاب 
للأبناء البالغين النتائج الوخيمة لل�سلوك الخاطئ لهم، 
ومنها التحذير من العقاب القانوني )الو�ضعي(، ومن 
الإل��ه��ي..  العقاب 
ل���������������ذا يم����ك����ن 
ما  اتباع  للوالدين 

يلي:
م������ع������رف������ة   *
ع�����الم الم���راه���ق���ة 
وخ�������ص���ائ�������ص���ه، 
وكيفية التعامل مع 
المراهقين  �شريحة 

وال�شباب.
* تنمية الم�اشعر الدينية والأخلاقية في نفو�س الأبناء، 

وتنمية الوازع الديني )الوالدان قدوة(.
عن  البحث  على  وحثهم  ال�سوء،  رفقاء  عن  الابتعاد   *

الرفقاء ال�اصلحين.
* بيان طور البلوغ وعلاماته و�أثره على الولد، وكيفية 
كبت بع�ض الغرائز، من خلال ممار�سة الريا�ضة وتنمية 
الهوايات، وا�شغال وقت الفراغ بقراءة الكتب والبرامج 
ال�صيفية،  بالدورات  والالتحاق  والأخلاقية،  التربوية 

ليتعلم ما ينفعه.

ال�شيخ علي ال�سعيدي
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ج�سدي  اي���ذاء  ه��و  ع��ام��ة(:  )ب�صورة  العنف  ي��ع��رّف 
عدة  �أو  �شخ�ص  موت  درجة  الى  ي�صل  قد  نف�سي،  �أو 
�أ�شخا�ص، وعادة ما يكون )�ضحاياه( من المغلوب على 
الرجل  وحتى  الطفل  �أو  كالمر�أة  )ال�ضعفاء(،  �أمرهم 
�سنين  �أو  �أيام  �أو  لدقائق،  العنف  يكون  -�أحياناً- وقد 

وربما مدى الحياة..! وهو على �أنواع:
بـ)ال�ضرب،  الاع��ت��داء  وي�شمل  الج�سدي:  العنف   *

الوخز، الركل..(.
�أو  ان��ك��ار  وه��و  والاق��ت�����ص��ادي:  الاجتماعي  العنف   *
الاقت�اصدية  �أو  الاجتماعية  �أو  المدنية  الحقوق  حجب 
الرعاية  )التعليم،  مثل  ال�سيا�سية..  �أو  الثقافية  �أو 

ال�صحية، العمل مدفوع الأجر..(.
)ال�صراخ،  وي�شمل  والنف�سي:  العاطفي  العنف   *
)الا�ستغلال،  �أي�����ض��اً  وي�شمل  الاه���ان���ة..(،  ال�شتم، 

التمييز، العزل، الحب�س، الامتهان..(.
* العنف المرتبط ببع�ض الممار�است التقليدية ال�ضارة: 

وي�شمل )الزواج بالإكراه، الحرمان من التعليم..(.
ب�صورة عامة: هنالك �شريحتان في المجتمع هما الأكثر 
عر�ضة للعنف، وهما الطفل والمر�أة، ويمكننا التحدث 

عنهما ب�صورة �أدق بما يلي: 
* ال��ع��ن��ف ���ض��د الاط���ف���ال: وي��ع��ت�رب م���ن ال��ظ��واه��ر 

�أ�سمهان �إبراهيم عبد الهادي

الطفل العنف الأ�سري انتهاكاً �اصرخاً لحق  ت�شكل  التي  الاجتماعية، 
�سن  �أو  البلوغ  �سن  وحتى  المهد  ويبد�أ من  والطفولة.. 
الآخرين  �أو  الوالدين  قبل  من  ار�س  يُم وقد  الر�شد، 
ويتمثل  عنه..  غرباء  هم  من  �أو  بالطفل،  المحيطين 
والحب�س..  والخنق  وال�ضرب  )الح��رق  بالج�سدي: 
�إيقافه،  �أو  ل��ه،  العلاج  توفير  كعدم  �أخ��رى  و�أع��م��ال 
والنف�سي:  ك��اف��ي��اً(.  غ���ذاء  الطفل  اع��ط��اء  ع��دم  �أو 
)ال�سخرية، الاهمال، نبذ الطفل �أو تهديده، تخويفه، 
توجيه عبارات جارحة له، التفرقة بينه وبين اخوانه(، 
والاقت�اصدي: )يتعلق بالظروف الاقت�اصدية ال�صعبة، 
كالعمل الق�سري(، والاجتماعي: )كالتفكك الأ�سري، 
والخلافات الزوجية، وال�صراع الأ�سري، وكبر حجم 

الأ�سرة، وتعدد الزوجات(.
* العنف �ضد المر�أة: )ويعتبر ظاهرة �اشئعة عالمية(، 
به:  ويق�صد  عامة..  ب�صورة  لحقوقها  انتهاك  وه��و 
ج�سمية  معاناة  �أو  �أذى،  عنه  ينجم  عنيف  فعل  �أي 
مثل:  ك��الم��ادي  ك��ث�رية..  �أي�ضاً  و�أ�سبابه  نف�سية..  �أو 
الأ���س��ع��ار..(،  ارت��ف��اع  الم��ح��دود،  ال��دخ��ل  )البطالة، 
التعليم..(،  المر�أة من حقها في  والتربوي مثل: )منع 
من  والم��ر�أة  الرجل  �أجر  بين  )التمييز  مثل:  والعملي 
دون حق، �أو قوانين العمل التي لا تراعي �أعباء الأمومة 
زوجته  يهدد  )الذي  مثل:  والنف�سي  الح�ضانة..(،  �أو 
تتنازل عن  ابتزاز، كي  وي�ستخدمه كعن�صر  بالطلاق 
مهرها..(، والمعي�شي مثل: )امتناع الزوج �أو الأب من 
الزوجة،  �أو  الأ�سرة  تجاه  المادية  م��سؤولياتهما  تحمل 

فيحرم المر�أة من حقها في العي�ش الكريم..(.  
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كثيٌر من النا�س يعانون من الا�ستيقاظ ال�صباحي في �اسعاتٍ 
ب�أوقاتِ  لارتباطهم  �أو  �أعمالهم  لإنج��از  النهار  من  مبكّرة 
يوميّاً  يحر�صون  فهم  العمل؛  �أو  كالمدر�سة  مح��ددة  دوامٍ 
على �ضبط المنبّه على رنة حادّة ومنفّرة؛ بحيث ي�ستيقظون 
بمزاجٍ متعكر، ونعا�سٍ �شديد، وي�ستعجلون في ارتداء الملاب�س 
متجاهلين الكثير من الأمور الأخرى كالطعام �أو الريا�ضة، 
�إتم��ام  في  الرغبة  وان��ع��دام  مم��ل،  ب��روت�ني  نهارهم  فيبد�أ 

الأعمال اليومية.
ي�ستطيع الإن�اسن �أن يُغّري يومه كلياً �إذا بد�أ �صباحاً مختلفاً 
من حيث التفكير والطعام والحركة، ولذلك هناك خطوات 

ب�سيطة لإنعا�ش �صباحك كل يوم:
على  تعالى  الله  بحمد  �صباحك  اب��د�أ  الا�ستيقاظ  عند   -
نعمة الحياة، وكرر �أذكار ال�صباح لتحفظك من كل �ضرر، 

وليبارك الله تعالى يومك كله، ويطرح فيه الخير والبركة.
العبارات  ق��ول  وتجنّب  الجديد،  يومك  في  بتف�اؤل  فكّر   -
المحبطة لنف�سك مثل: "�سيكون يوماً مملًا، �أو �سيكون يوماً 
رغبتك  ت�ضعف  ب�أن  كفيلة  العبارات  فهذه  ومتعباً"..  �اشقاً 
ون�اشطك وتمنحك مزاجاً �سيئاً طوال اليوم، بل توقّع �شيئاً 
جميلًا �سيحدث لك في هذا اليوم، وفكر في الأ�شياء الممتعة 

التي �ستقوم بها ولو لدقائق قليلة.
- ا�ستمع �أو اقر�أ كلمة طيبة في �أول ال�صباح، ف�إن الكلمات 
والن�اشط  الهمة  من  وتزيد  العطاء  على  ت�شجعك  الجميلة 

طوال اليوم، وتجعل يومك دافئاً لطيفاً وتدفعك للنجاح في 
عملك.

ال�صباح،  في  )الا�سترخاء(  تمارين  ببع�ض  القيام  تعلّم   -
تمدد وخذ نف�اًس عميقاً عدة مرات، فذلك يحقق لك ال�سلام 
والأك��ت��اف  الرقبة  ع�ضلات  وي��رخ��ي  ال��داخ��ل��ي،  وال��ت��وازن 

الم�شدودة، ويعطيك مرونة لأداء جيّد خلال النهار.
- مار�س بع�ض التمارين الريا�ضية الخفيفة في ال�صباح، ولا 
مانع من الم�شي �أو الجري لن�صف �اسعة مثلًا، �أو حتى بع�ض 
التمرينات المنزلية الب�سيطة؛ فهي تزيد من �إفراز هرمونات 
الن�اشط  من  مزيداً  تمنحك  كما  ج�سمك،  في  الأن��دروف�ني 
الك�آبة،  عنك  وتبعد  المخ،  عمل  وتن�شط  والتف�اؤل  والحيوية 

ل �أن ت�ؤديها في حديقة مليئة بالأ�شجار والورود. ويُف�ضّ
- تناول الفطور ال�صباحي يومياً، وذلك ب�أكل وجبة خفيفة 
تحبها؛ لأنّ ذلك يمنحك �شيئاً من ال�سعادة والمزاج العالي 
النهار،  �أهمّ وجبة خلال  هو  الفطور  انّ  �أجمل؛ حيث  ليومٍ 
فهو يزود الج�سم بالمعادن والفيتامينات وال�سعرات، كما �أنه 

يخف�ض من احتمالية ال�سمنة والك�آبة. 
تح�سين  في  كبير  ت�أثير  فللقر�آن  الكريم،  للقر�آن  ا�ستمع   -

المزاج وتقوية الذاكرة. 
منزعجاً،  ك��ن��ت  ل��و  ح��ت��ى  الم�����ر�آة،  في  لنف�سك  ابت�سم   -
فبلاابت�اسمة تمنح نف�سك قوةً ون�اشطاً، وترفع من معنوياتك، 

وانطلق بها �إلى عملك لي�سعد بك كل من يراك.

كيف تبد�أ 

�صباحك ؟
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�أهمية الفكر
 �إعداد/ علي الأ�سدي

الإن�اسن  يجعل  الذي  الوحيد  ال�سبيل  هو  الفكر  �إنّ 
�إدراكاً  �أعمق  المرء  يكون  وبه  يحيطه،  لما  وعياً  �أكثر 
لأبعاد وجوده وعلاقته بالكون. لأنّ الإن�اسن يطلّ من 
خلال �أبراج فكره على عوالم جديدة، فتت�سم ر�ؤيته 
و�أكثر  بالحقائق،  وعياً  �أكثر  تجعله  التي  بال�شمولية 

قدرة على معرفة ما كان يجهله فيما �سبق.
وبالفكر يرتقي الإن�اسن من مرحلة الجهل والظلام 
�إلى مرحلة الاهتداء والمعرفة، وتمثّل الأفكار البنّاءة 

التي  الحقيقية  ال�رثوة  �إن�اسن  كل  ل��دى 
يتمكّن بها من تي�سير حركته نحو تحقيق 

�أهدافه المن�شودة.
كما �أنّ الج�سم مركبة يقودها الفكر، ولا 
و�أنّ الإن�اسن  �إلا ووراءه فكر،  يوجد عمل 
ميادين  في  تقدّم  �أيّ  ينال  �أن  يمكنه  لا 

الحياة، ما لم يبد�أ بترقية م�ستواه الفكري قبل ذلك. 
ال�اسمية  المراتب  ببلوغ  يطمح  من  لكلّ  ينبغي  فلهذا 
في الحياة، �أن يبذل جهده في البدء في دائرة ارتقاء 

م�ستواه الفكري.
عملية  وهو  العقل،  مظاهر  من  مظهر  التفكير  �إنّ 
�أو  �أو �إعمال نظره  يقوم بها الإن�اسن بتن�شيط ذهنه 

خاطره في مو�ضوع ما من �أجل تح�صيل المعرفة.
وفي هذه العملية يربط الإن�اسن بين الأفكار المتعدّدة 
وليتمكّن  بينها،  القائمة  بالعلاقات  ب�صيرة  ليزداد 
بناء فهم يجعله قادراً على تنمية خبراته وحلّ  من 
ممكنة.  �صورة  ب�أف�ضل  قراراته  واتخاذ  م�شكلاته 
وبعبارة �أخرى؛ يقوم الإن�اسن بترتيب بع�ض ما يعلم 

من �أجل الو�صول به �إلى اكت�اشف المجهول.
وعياً  �أك�رث  الإن�اسن  يكون  كلّما  العملية،  ه��ذه  وفي 
انتاج  بموجبها  يجري  التي  بالكيفية 
الذهن للأفكار، يكون بمقدار ذلك �أقدر 
والتخطيط  البنّاءة  الأفكار  انتاج  على 

من �أجل نيل الم�ستوى الفكري الرفيع.
التفكير  عملية  ترك  عدم  ينبغي  فلهذا 
ل��ل�����ص��دف��ة، ب���ل ي��ج��ب ت���وخ���ي الم��ن��ه��ج 
وال��ذي  التفكير،  تنمية  �إلى  ي���ؤدي  ال��ذي  ال�صحيح 
ب�أف�ضل  ذهنه  ا�ستخدام  على  ق��ادراً  به  الم��رء  يكون 

�صورة ممكنة.

)انظر: كتاب، تنمية الوعي: علاء الح�سون(
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يحيى  كُتّاب  بع�ض  علينا  ال��ري: ولي  �أهل  قال رجل من 
بها  يطالبني  بقايا  عليّ  وك��ان  خالد)البرمكي(،  اب��ن 
وقيل لي:  نعمتي،  �إياها خروجاً عن  �إلزامي  وخفت من 
و�أمت  �إليه  �أم�ضي  �أن  فخفت  المذهب،  هذا  ينتحل  �إنه 
غير  �أو  قرابة  �أو  برحمة  �إليه  تو�سل  �إليه:  )مت  �إليه  به 
ذلك( فلا يكون كذلك ف�أقع فيما لا �أحب، فاجتمع ر�أيي 
مولاي  ولقيت  وحججت  تعالى  الله  �إلى  هربت  �أن  على 
ال�اصبر )يعني مو�سى بن جعفر ف�شكوت حالي �إليه 

ف�أ�صحبني مكتوباً ن�سخته:
�أنّ لله تحت عر�شه  اعلم  الرحيم،  الرحمن  )ب�سم الله 
ظلًا لا ي�سكنه �إلا من �أ�سدى �إلى �أخيه معروفاً، �أو نفّ�س 
�أخ��وك  وه��ذا  ���س��روراً،  قلبه  على  �أدخ��ل  �أو  كربة،  عنه 

وال�سلام(.
الرجل  �إلى  وم�ضيت  بلدي،  �إلى  الحج  من  فعدتُ  قال: 
ال�اصبر، فخرج  ر�سول  وقلت:  عليه  وا�ست�أذنت  ليلًا 
و�ضمّني  وقبّلني  ب��اب��ه،  لي  ففتح  ما�شياً  ح��اف��ي��اً  �إلّي 
عن  �س�ألني  كلما  ذلك  ويكرر  عينيّ،  يقبّل  وجعل  �إليه، 
�أح��وال��ه  و���ص�الح  ب�سلامته  �أخ�ربت��ه  وكلما   ،ر�ؤيته

ا�ستب�شر و�شكر الله تعالى، ثم �أدخلني داره، و�صدّرني في 
مجل�سه، وجل�س بين يديّ، ف�أخرجت �إليه كتابه فقبّله 
قائماً وقر�أه، ثم ا�ستدعى بماله وثيابه فقا�سمني ديناراً 
و�أعطاني قيمة ما لم  ثوباً،  ديناراً ودرهماً درهماً وثوباً 
يمكن ق�سمته، وفي كل �شيء من ذلك يقول: يا �أخي هل 

�سررتك؟ ف�أقول �إي والله، وزدت على ال�سرور.
و�أعطاني  با�سمي  كان  ما  ف�أ�سقط  العامل  ا�ستدعى  ثم 
عنه،  وان�صرفت  وودعته  عنه  عليّ  يوجبه  مما  ب��راءة 
�إلا ب�أن �أحج في  �أقدر على مكاف�أة هذا الرجل  فقلت: لا 
ففعلت  فعله،  و�أع��رّف��ه  ال�اصبر  و�ألقى  له،  و�أدع��و  قابل 
يتهلل  ووجهه  �أحدثه  وجعلت   ال�اصبر مولاي  ولقيت 
فرحاً، فقلت: يا مولاي هل �سرّك ذلك؟ فقال: �إي والله 
لقد �سرّني و�سرّ �أمير الم�ؤمنين، والله لقد �سرّ جدي 

ر�سول الله، والله لقد �سرّ الله تعالى.

)انظر: كتاب ق�ضاء حقوق الم�ؤمنين: �ص22/

 وبحار الأنوار: ج71/�ص313(

من ي�سكن تحت ظل عر�شه ؟ !
�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

مخزون القلق في النف�س 

كلمة و معنى

التشبّه 

﴿لَا أُقْسِمُ بهَِذَا الْبَلَدِ﴾   )البلد:1(: ]لا: زائد للت�أكيد، وقيل �إنّها نافية..
في موا�ضع كثيرة يبد�أ القر�آن بالق�سم عند تعرّ�ضه للحقائق الهامة.. بالق�سم الذي ي�ؤدي بدوره �إلى حركة 
اً بالمو�ضوع المطروح. وفي هذا المو�ضع تبد�أ الآية بالق�سم:  في الفكر والعقل.. بالق�سم المرتبط ارتباطاً خا�صّ
ق�سم بهذه المدينة المقد�سة مكّة: )لا اُق�سم بهذا البلد( لتقرر حقيقة من حقائق حياة الإن�سان، هي �إنّ هذه 
الحياة مقرونة بالآلام والأ�سقام. �أما بناءً على كون )لا( نافية فيكون المعنى: »لا اُق�سم بهذا البلد المقد�س 
حال كون حرمته قد هتكت والأنف�س والأموال والأعرا�ض فيه قد اُحلّت واُبيحت«. ويكون ذلك -على هذا 
له  ويكنّون  و�سدنته،  الحرم  خَدَمَة  �أنف�سهم  يعتبرون  الذين  وهم  قري�ش  لكفار  وتقريعاً  توبيخاً  التّف�سير- 
احتراماً يفوق كلّ احترام حتى �أن الرجل منهم يرى قاتل �أبيه فيه فلا يتعرّ�ض له...                                                   
)تف�سير الأمثل، لل�شيخ نا�صر مكارم ال�شيرازي: ج20/�ص205(

المكان  �أو  ال�شخ�ص  �أو  البيئة  ذلك  �أجل  من  فيتجنب  حياته،  في  القلق  موجبات  يتحا�شى  �أن  المرء  يحاول 
�أنه )بتحا�شيه( هذا، يجلب لنف�سه الراحة  �أو يوجب له ت�شوي�شاً، ويظن  �أن يجلب له ف�ساداً،  الذي يمكن 
والاطمئنان.. والحال �أن في مخزون ذاكرته كمّـاً كبيراً من الحوادث المقلقة والمثيرة لأحزانه، وهذه الخواطر 
�سياحة  في  �صاحبها  كان  ولو  معها،  والتفاعل  تذكرها  بمجرد  عي�شه،  عليه  )تنغّـ�ص(  لأن  كافية  المحزنـة 
ممتعة �أو في رو�ضة من الريا�ض.. وعليه ف�إن من موجبات ال�سعادة في الحياة الدنيا �أن يكون )ا�ستح�ضاره( 
للمعاني المختزنة في اللا�شعور تحت رقابته الأكيدة، فلا ي�ستح�ضر �شيئاً من تلك ال�صور الذهنية ولا يتفاعل 
معها، �إلا �إذا ر�أى في ذلك خيراً ونفعاً.. ومَثَل من يعمل خلاف ذلك كمَثَل من يذهب للمحاكم، م�سترجعاً ملفات 

			          الشيخ حبيب الكاظمي   خ�صومه التي انتهت �أحكامها، بل ومات �أ�صحابها.

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

»كان ر�سول الله يزجر الرجل �أن يت�شبه بالن�ساء، وينهى المر�أة �أن تت�شبه بالرجال في لبا�سها«.

:عن �آبائه الطاهرين ،عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق

)و�سائل ال�شيعة، لل�شيخ الحر العاملي: ج25/5(


