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تُعدُّ ال�صلاة مِن الأمور المهُمّة في حياة الإن�سان، حيث �أنّها 
الوالدين على  الإ�سلام  طُفولته، وقد حثّ  مُنذُ  به  تتعلّق 
الطفل  غرهم، فلابُدّ مِن تربية  بها منذ �صِ �أبنائهما  حثّ 
على المحُافظة عليها، وتن�شئته على ذلك، ولتربية الأبناء 
على العِبادة �أهميّةٌ كبيرةٌ، لذلك توجد العديد مِن الأمور 
التي تُ�ساعد الآباء في ارتباط �أولادِهم بِال�صلاة، ومنها ما 

ي�أتي:
ب�أن  نكتفي  الطفل  عمر  من  والخام�سة  الثالثة  بين  ما   -
يلعب  ب��ات  �أو  يقلدنا  لم  ل��و  حتى  ب��ال�����ص�الة،  قربنا  يقف 
ون��ب��د�أ  ب��رب��ن��ا،  ومن�شغلون  ن�صلّي  �أن��ن��ا  ي�شعر  �أن  فيكفي 
عليه،  وت��ك��راره��ا  ال�سهلة  ال�سور  ق�صار  بع�ض  بتحفيظه 
ولانوبخه �إن �شاغب وهو واقف بال�صلاة �إلا �إذا �آذى نف�سه.
ال�سابعة من عمر الطفل نبد�أ ب�شرح  �إلى  - من الخام�سة 
نِعَم الله تبارك وتعالى وف�ضله و�إح�سانه ون�شرح له ب�شكل 
مب�سّط حادثة �إ�سراء النبي الأكرم ومعراجه، ونو�ضح 
�أوج��ب الله تعالى علينا ال�صلاة، ونقوم تدريجياً  له كيف 
الوقوف بهدوء  الو�ضوء وال�صلاة وكيفية  بتعليمه كيفية 
ب�شيء، مع مكاف�أته حين ين�ضبط، ونحكي  دون لاان�شغال 
�أن��ه��م  �أه����ل البيت ك��ي��ف  ل���ه ق�����ص�����ص��اً ع���ن �أط���ف���ال 
للمو�ضوع  متقبّلًا  وجدناه  و�إن  ال�صلاة..  على  يواظبون 

�أه��ل  ال���واردة ع��ن  الم�ستحبّات  ب��ه زدن��ا عليه بع�ض  وف��رح��اً 
الب�سيطة،  الأدعية  بع�ض  بتحفيظه  فنقوم   ،البيت
تعلقه  ب�سبب  �سلوكه  تح�سن  يلاحظ  نجعله  �أن  ون��ح��اول 

بال�صلاة ونمدحه على ذلك.
- م��ن ال�����س��اب��ع��ة �إلى ال��ع��ا���ش��رة ه��ن��ا ت��ب��د�أ م��رح��ل��ة ال��ت��م��رّد 
قد  كونه  رغم  ال�صلاة  من  الطفل  يتهرّب  وقد  وال�شغب، 
نربط  و�أن  بحكمة  معه  الت�صرف  فعلينا  عليها،  واظ���ب 
���ص�الت��ه ب��ك��ام��ل ح��ي��ات��ه، ب�����أن ن��ق��ول ل��ه ���س��ن��ذه��ب للمكان 
�أن  ت�شعره  وب��ذل��ك  ال�����ص�الة..  م��ن  �أن تفرغ  بعد  ال��ف�الني 
يتخلّ�ص  �أن  عليه  ثقلًا  ولي�ست  حياته  من  ج��زء  ال�صلاة 

منه.
�أربيهم، والفتن ما �أكثرها، وال�ضياع  يقول �أحدهم: كيف 

ما �أي�سره؟!
قلت له: ربّ نف�سك قبلهم.. واحر�ص على �أن يجدوك في 

كل خير �أمامهم..
الكلام،  �سواقط  ع��ن  ل�سانك  و�أم�����س��ك  ���ص�الت��ك..  �أح�سن 
�أفعالك  وراقب الله تعالى في مو�ضع عينيك.. لا تخالفن 
�أق���وال���ك.. ف���أن��ت ي��ا �أخ���ي ث���وب �أب��ي�����ض يظهر ف��ي��ه �أ�صغر 
ال�سواد. ولو علم الآباء كم يلحقهم في قبورهم من عظيم 

الأجر �أو الوزر لتجمّلوا بح�سن ال�صنيع في كل �أمر.

�إعداد/ زينب علي 

د طفلك على الصلاة؟ كيف تعوِّ

امر�أة فرعون 
مثالٌ للذين �آمنوا
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�أطفالنا



�إعداد/ منتظر محمد

ب�أن�شطة وتولّين  الواقع هناك ن�سوة قد قمن  في 
م�س�ؤوليات في الحياة العامة.. ولم يقت�صر دورهن 
والزوجية.. وقد  والأمومة  العائلية  على الحياة 
قمن بهذه الأن�شطة بما هنّ ن�ساء يمثّلن �صنف 
ال�صنف. وق��د جعلهن  ا�ستثناء من ه��ذا  الم��ر�أة لا 
ون�ساءً، كما  �آمنوا رج��الًا  للذين  تعالى مثلًا  الله 
في قوله تعالى: ﴿وَ�ضَرَبَ الُله مَثًَال لِلَّذِينَ �آمَنُوا 
امْرَ�أَتَ فِرْعَوْنَ �إِذْ قَالَتْ رَبِّ ابْنِ لِي عِنْدَكَ بَيْتًا ِيف 
��نِ��ي مِنَ  ِّ ��نِ��ي مِ��نْ فِ��رْعَ��وْنَ وَعَ��مَ��لِ��هِ وََجن ِّ ��ةِ وََجن ��نَّ َ الْج

يَِن﴾ )التحريم: 11(. اِمل الْقَوْمِ الظَّ
ت��ك��ون  �إنم������ا  الم�����ؤم����ن��ي�ن وف�ل�اح���ه���م  ����س���ع���ادة  �إن 
والقنوت  ور�سوله  ب��الله  الإيم���ان  في  ب�إخلا�صهم 
وح�سن الطاعة، ولم ي�ضرهم ات�صال ب�أعداء الله 

ب�سبب! ف�إنما ملاك الكرامة عند الله التقوى.
وه��ذه )�آ�سيا ب��ن م��زاح��م( ام���ر�أة ف��رع��ون -ال��ذي 
كانت منزلته في الكفر بالله �سبحانه �أن نادى في 
�أن��ا ربكم الأع��ل��ى- ق��د �آم��ن��ت بالله  النا�س ف��ق��ال: 
ت��ع��الى و�أخ��ل�����ص��ت الإيم�����ان، ف���أنج��اه��ا الله تعالى 
و�أدخ��ل��ه��ا لجا��ن��ة، ولم ي�ضرها زواج��ه��ا م��ن مثل 

فرعون �شيئاً.
فالله تعالى جعل هذه المر�أة لجاليلة مثالًا للذين 

�آم��ن��وا )رج���الًا ون�����س��اءً( يُقتدى في وع��ي ال��دع��وة 
هذا  في  بالانخراط  الوعي  ه��ذا  بتبعات  والقيام 
لجاهاد من �أجل ن�شرها والدفاع عنها. فقد كانت 
�أهل زمانها، وكانت في  �إم��ر�أة تعي�ش ك�سائر ن�ساء 
يوفره  ما  بكل  ال�سلطة  مركز  وفي  المجتمع،  قمة 
ه��ذا الم��وق��ع م��ن �سلطان وت���رف، وك��ان��ت محاطة 
و�سائلها  ي��وف��ر  ال��ت��ي  وال�سلطة  ال��ق��وة  بمظاهر 

الحكم ورئا�سة الدولة..
ولكنها مع ذلك كله، عندما تلقت الدعوة الإلهية 
والتزاماته،  الإيم��ان  بم�س�ؤوليات  قامت  ووعتها 
على  ب��ل  ف��ق��ط،  ال��ف��ردي  �سلوكها  �صعيد  على  لا 
المتميز  موقعها  ع��ن  فتخلت  المجتمع،  م�ستوى 
وواجهت �آلة ال�سلطة، وقوى المجتمع الوثني، في 

�سبيل ن�شر الدعوة.
والن�ساء،  للرجال  المثل  هذا  �ضرب  تعالى  الله  �إن 
العملي  لاال��ت��زام  في  الن�ساء،  قبل  للرجال  وربم��ا 
المجتمع  لحياة  �صيغة  باعتباره  الإيم��ان  بق�ضايا 
العامة، وهذا ما يدل عليه لاالتزام ما حكاه الله 
وَعَمَلِهِ  فِ��رْعَ��وْنَ  مِ��نْ  نِي  ِّ ﴿وََجن قولها:  في  تعالى 

يَِن﴾. اِمل نِي مِنَ الْقَوْمِ الظَّ ِّ وََجن

امر�أة فرعون 
مثالٌ للذين �آمنوا
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القر�آن  في  ج��اءت  -كما  ال�سبت  �أ�صحاب  ق�صة  تدبرت  لو 
الكريم- بعقلية �أيامنا هذه �ست�شعر �أنهم لم يرتكبوا جرماً 
ال�سبت،  يوم  ي�صطادوا  �ألا  تعالى  الله  �أمرهم  فقد  كبيراً، 
الأ�سبوع وي�أتي  �أ�صبح يغيب طوال  ال�سمك  �أن  وما حدث 
فقط يوم ال�سبت! أما ما قاموا به فلي�س لاا�صطياد يوم 
ال�سبت الذي حُرّم عليهم، بل كانوا فقط يلقون �شباكهم 

يوم لجامعة ليلًا ثم ي�سحبونها يوم الأحد �صباحاً!!
ل���و ف��ك��رت ف��ي��م��ا ف��ع��ل��وه بعقلية ال���ي���وم ���س��ت��ج��د �أن���ه���م لم 
يرتكبوا �شيئاً كبيراً، لكن الله �سبحانه وتعالى قد غ�ضب 
عليهم ولعنهم، يعني �أخرجهم من رحمته وجعلهم قردة 
بْتِ  ال�سَّ ِيف  مِنْكُمْ  اعْتَدَوْا  الَّذِينَ  عَلِمْتُمُ  ﴿وَلَقَدْ  خا�سئين، 

فَقُلْنَا لَهُمْ كُونُوا قِرَدَةً خَا�سِئِيَن﴾ )البقرة: 65(.
�سبحانه  الله  �أوام��ر  على  وتحايلوا  التفّوا  لأنهم  ه��ذا  كل 

وتعالى!!
حول  ولاال��ت��ف��اف  التحايل  بعقلية  يعي�ش  ال��ي��وم   منا  ك��م 

�أوامر الله تعالى ال�صريحة والوا�ضحة..
�أ�صبح  والخمر  �إكرامية،  والر�شوة  فائدة،  �أ�صبح  فالربا 
�أ�صبحت  والنميمة  ب���الله(،  )وال��ع��ي��اذ  روح��ي��ة  م�����ش��روب��ات 
�شيئاً لا نحب �أن ن�سكت على الخط�أ، والعري حرية، ومن 
القلب،  ولاايم��ان في  الدين معاملة  �إنم��ا  يقول  ي�صلّي  لا 

المجال�س،  فاكهة  والغيبة  مو�ضة،  �أ�صبح  ال��ذي  والحجاب 
وو...

خارجين  حتى  �أو  علينا،  غا�ضباً  رب��ن��ا  ي��ك��ون  �أن  ال��ك��ارث��ة 
�أن��ن��ا من  ونعتقد  ب��ل  ب��ذل��ك،  ن�شعر  م��ن رحمته ونحن لا 

ال�صالحين.
ي���أم��ر  عظيم  ك���ربٍّ  رب��ن��ا  م��ع  نتعامل  لأن  الأوان  ان  �أم���ا 

فيطاع..
فالله تعالى يقول: ﴿مَا لَكُمْ لَا تَرْجُونَ لِلّـهِ وَقَارًا﴾ )نوح: 
نَّ  13( ، ويقول تعالى �أي�ضاً: ﴿مَا قَ��دَرُوا الَله حَقَّ قَ��دْرِهِ �إِ
�أي�ضاً:  تعالى  ويقول   ،  )74 )الحج:  عَزِيزٌ﴾  لَ��قَ��وِيٌّ  الَله 
وَ�أَ�شَدَّ  لَهُمْ  ا  ً خَْري لَكَانَ  بِهِ  يُوعَظُونَ  مَا  فَعَلُوا  �أَنَّهُمْ  ﴿وَلَوْ 

تَثْبِيتاً﴾ )الن�ساء: 66(..
ا�ستقيموا، ين�صلح حال المجتمع والأمة، ويرفع الله تبارك 
وتعالى عنا البلاء والأعداء.. قال تعالى في كتابه الكريم: 
غَدَقًا﴾  مَاءً  لَأَ�سْقَيْنَاهُمْ  رِيقَةِ  الطَّ عَلىَ  ا�سْتَقَامُوا  وِ  ﴿وَ�أَلَّ
نَا الُله ثُمَّ  )لجان: 16(، وقال تعالى: ﴿ �إِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَبُّ
ا�سْتَقَامُوا فََال خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْزَنُونَ﴾ )الأحقاف: 
نَا الُله ثُمَّ ا�سْتَقَامُوا  13(، وقال تعالى: ﴿�إِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَبُّ
وَ�أَبْ�شِرُوا  ��زَنُ��وا  ْ َحت وَلَا  تَخَافُوا  �أَلَّا  ئِكَةُ  َال ْملا عَليَْهِمُ  لُ  تَتَنَزَّ

نَّةِ الَّتِي كُنْتُمْ تُوعَدُونَ﴾ )ف�صلت: 30(. َ بِالْج

�أ�صحاب ال�سبت

إعداد/ زهراء علي
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كيف ت�ضبط �ساعتك البيولوجية؟
�إن داخل دماغ الإن�سان �ساعة ت�سمى )ال�ساعة البيولوجية(، 
�إيقاع يومه؛ وذلك من خلال تحكمها  تعمل على �ضبط 
بالن�شاط الهرموني للج�سم المتخ�ص�ص بذلك، فهي التي 
تمكننا من لاا�ستيقاظ �صباحاً وتوجهنا للنوم في كل ليلة، 
ب�شكل  والبيولوجية  الحيوية  �أج�سامنا  تنظم  التي  وهي 

دقيق ومتوازن.
نظام  لتنا�سب  �صحيحة  بطريقة  ال�ساعة  هذه  �ضبط  �إن 
في  العمل  �أو  ال��درا���س��ة  �إلى  ال��ذه��اب  مثل  اليومي  حياتنا 
المنبهة  ال�ساعات  ا�ستخدام  ع��ن  بغنى  يجعلنا  ال�صباح.. 
ال�سيئة؛  لجاانبية  �آثارها  لها  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  والتي 
بينما  ن�ستيقظ بطريقة مفاجئة!!  وذلك لكونها تجعلنا 
لاا�ستيقاظ طبيعياً بدون منبهات يتم بطريقة تدريجية، 
ايقاظنا  البيولوجية على  ال�ساعة  فائدة �ضبط  تقف  ولا 
ن��وم��ن��ا �صحية  �إنم���ا تج��ع��ل ط��ري��ق��ة  ال��ن��وم فح�سب!  م��ن 
وت�ضمن لنا ب�أن المدة التي ق�ضيناها في النوم كانت كافية، 

وذلك ما نفتقده في كثير من الأحيان.
ويمكن �ضبط ال�ساعة البيولوجية من خلال:

- تحديد عدد �ساعات النوم التي تف�ضل �أن تنامها في كل 
ليلة لتكون ما بين )5-8( �ساعات، وحاول �أن يكون عددها 
كافياً لي�أخذ ج�سمك الراحة المطلوبة، وذلك ح�سب طبيعة 

ن�شاطك اليومي.
- �إط���ف���اء ج��م��ي��ع الأ�����ض����واء في م��ك��ان ن���وم���ك، ف��ال�����س��اع��ة 

يتم  ال��دم��اغ،  في  ع�صبية  خ�الي��ا  �إلا  ه��ي  م��ا  البيولوجية 
�ضبط ن�شاطها من خلال الت�أثير عليها بعوامل خارجية 
�أي�ضاً على عقدة  من ال�ضوء والظلام، كما ي�ؤثر الظلام 
تقوم  ال�ضوء  خف�ض  فبمجرد  العين،  خلف  تقع  ع�صبية 
وب��ال��ت��الي  ح���رارت���ه،  درج���ة  ع��ل��ى خف�ض  بتحفيز لجا�����س��م 

تن�شيط هرمون )الميلاتونين( الذي ي�ساعد على النوم.
فيهافي دماغك:  ت�ستيقظ  �أن  تريد  التي  ال�ساعة  - و�ضع 
والتركيز  لل�ساعة  الب�صري  التخيّل  خ�الل  م��ن  وذل���ك 
�صوت  وت���أمّ��ل  ل��ه،  تخطط  ال���ذي  لاا�ستيقاظ  وق��ت  على 
المنبه الذي يدق في هذه ال�ساعة، وتكرار ذلك عدة مرات 
كم  فتذكر  ينجح،  ل��ن  ذل��ك  �أن  اع��ت��ق��دت  �إذا  ال��ن��وم،  قبل 
قبلها  وا�ستيقظت  مهم  لموعد  المنبه  �ساعة  �ضبطت  م��رة 
بدقائق!! ف�إن ذلك لم يحدث بفعل ال�صدفة، �إنما ب�سبب 

�إقناعك دماغك ب�ضرورة لاا�ستيقاظ في هذه ال�ساعة.
- تعري�ض ج�سمك �إلى ال�ضوء حال ا�ستيقاظك: فكما قلنا 
لجا�سم  يحفز  بال�ضوء  الع�صبية  ت�أثر الخلايا  �إن  �سابقاً، 

على �ضبط هرموناته المتخ�ص�صة باليقظة.
�إن تكرار هذه الخطوات على فترة زمنية ق�صيرة ي�ساهم 
على  ت�ساعدك  وبالتالي  البيولوجية،  �ساعتك  �ضبط  في 
التخل�ص من الم�شاكل اليومية التي تتعر�ض لها �سواء عند 

لاا�ستيقاظ �صباحاً �أم الأرق قبل النوم.

�أ�صحاب ال�سبت

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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 �صحة وعافية



وتعزيزها  �شخ�صيته  لتقوية  ج��اه��داً  �شخ�ص  ك��ل  ي�سعى 
التي  المعرفة  ب��زي��ادة  وذل��ك  ع��م��ره،  تقدم  كلما  با�ستمرار 
ت����أت���ي ع���ن ط��ري��ق ال���درا����س���ة والم��ط��ال��ع��ة وال���ت���ع���رف على 
الآخرين، وعلى مختلف الآراء والأفكار ووجهات النظر، 
والأبحاث والعلوم، وكل ما يدور حوله في هذا العالم من 

تقدم علمي وتكنولوجي و�أحداث..
وال�شخ�ص القيادي؛ هو ذلك ال�شخ�ص القادر على توجيه 
�سلوك الآخرين ويحتل مرتبة معينة في المجموعة، بحيث 
�أه��داف م�شتركة  و�إنج��از  م���ؤث��راً في تحديد  يمار�س دوراً 
للجماعة.. ولكي تكون �شخ�صاً قيادياً عليك اتباع مايلي:

في  وال��دق��ة  ال�سليم،  والتخطيط  الأه���داف  تحديد  �أولًا: 
وو�ضع  لاا�ستراتيجيات،  وو�ضع  المراحل،  جميع  في  الأداء 
لكل  راجعة  تغذية  مع  الأم��ور  وفقها  ت�سير  زمنية  خطة 
التخطيط  ي��ك��ون  �أن  الم��رج��وة.. وه��ك��ذا فيجب  الأه����داف 
����ش���ام�ل�اً؛ م���ن ه����دف مح����دد، وزم����ن مح����دد، والم��ن��ف��ذي��ن 

للهدف، والمراجعة الدورية، والتدقيق والتقييم.
�أم��ر لاب��د منه؛ لأن  الم��ه��ام، وه��ذا  ثانياً: التعاون وت��وزي��ع 
تركيز العمل في يد فرد واحد ي�ؤدي �إلى الإرباك في �إنجاز 

العمل على �أكمل وجه.
في  يتعلق  فيما  الأم���ور  كل  في  والتنظيم  الترتيب  ثالثاً: 

�سير العمل في مختلف المواقع.
الآخرين.  مع  ومو�ضوعي  واقعي  ب�شكل  التعامل  راب��ع��اً: 
وت��ق��ديم الم�����س��اع��دة لم��ن ي��ح��ت��اج��ه��ا ط��الم��ا ب��الإم��ك��ان عمل 
والمحبة  الدعابة  ب��روح  والتحلّي  لهم  الإ�ساءة  وع��دم  ذلك 

والت�سامح.

خام�ساً: اتخاذ القرارات اللازمة فوراً وفي �أوقاتها المنا�سبة 
بعد جمع الحقائق والبيانات والمعلومات اللازمة والت�أكد 
بالنف�س  والثقة  التطبيق  في  الح��زم  ثم  ت��ردد.  دون  منها 

ولاابتكار البناء.
�ساد�ساً: المتابعة والإ�شراف، ف�أ�سا�س لاا�ستمرارية والنجاح 
المتابعة  تعد  كما  الم��ت��اب��ع��ة،  مهمة  على  ي��ع��ود  الأع��م��ال  في 
والتطوير، فلابد من  والتقويم  للإ�صلاح  �أداة  الم�ستمرة 
لنقل  والأفقية  العمودية  لاات�صالات  من  �شبكة  ت�شكيل 
المعلومات والأف��ك��ار وال��ق��رارات، ولااط�الع على مجريات 

الأمور.
بالتما�سك  ولااحتفاظ  و�ضبطها  بالنف�س  الثقة  �سابعاً: 

خا�صة في المواقف ال�صعبة.
ثامناً: القدرة على التفاو�ض والمرونة في مناق�شة الآخرين 
وحثهم  معهم  والتحاور  الخطط  �أو  والأه���داف  بالأفكار 
لإنج���از  وتن�سيق  ب��ت��ف��اه��م  للعمل  م�����ش�رتك  م��وق��ف  ع��ل��ى 

الأعمال.
و�سعة  والتركيز  التفكير  وق��وة  وال��ذك��اء  الفطنة  تا�سعاً: 
الأفق والنظر الثاقب في الأمور، والتركيز على تفا�صيل 
العمل و�أفراده وكوادره، وتحديد الم�شاكل والحلول وجمع 
المعلومات الكافية عنها، والقدرة على ا�ستنباط النتائج �أو 

التوقع ال�صائب بالم�ستقبل.
عا�شراً: الأمانة، يتوجب على ال�شخ�ص القيادي �أن يكون 
�أميناً و���ص��ادق��اً م��ع نف�سه وم��ع الآخ��ري��ن، وه��ذا م��ا يقود 
الآخرين �إلى �أن يحذوا حذوه ويجعلهم يثقون به، بحيث 

ي�صبح ذا م�صداقية عندهم.

�إعداد/ علي الأ�سدي كيف تكون شخصاً قيادياً؟
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رحلة 
قبل �أوانها

�أحدهم يقول: ر�أيت �شخ�صاً وهو منهمر العينين وك�أنه 
له:  ه قليلًا، فقلت  �أ�صبّر �أن  للتو! حاولت  فقد عزيزاً 

هوّن عليك، بث �إلّي �شكواك لعلي �أ�اسعدك.
لن  وح��زني  ت�اسعدني  �أن  ل��ك  وكيف  وق���ال:  �إلي  نظر 
ينقطع، فقد �أح�س�ست بتق�صيري وتفاهة ما كنت عليه 

في حياتي..
فقلت له: ما الخبر، تكلّم.

ا���س��م��ع ما  وق����ال لي:  وب����د�أ ح��دي��ث��ه  ا���س��ت��وى بجل�سته 
تراني  �أنا  ها  وبكائي!!  �س�أق�صه عليك و�سترى حزني 
�أمامك بكامل �صحتي وعافيتي، ولكن قبل �أ�اسبيع كنت 
على و�شك الرحيل عن هذه الدنيا الفانية، التي كنت 
�أح�سبها كل �شيء بالن�سبة لي، كنت �ألهو و�ألعب و�أتمتع 
يخوفني  �أو  ين�صحني  بمن  وا�ستهزئ  �أ�اشء  كيفما  بها 
و�أن��ع��ت��ه��م ب��الم��ج��ان�ني! �إلى �أن ج���اء ذل���ك ال��ي��وم ال��ذي 
�أح�س�ست بمر�ض  لأنتبه من غفلتي، فقد  فيه  فعت  �صُ
الم�ست�شفى  فدخلت  غفلة،  حين  على  يجتاحني  �شديد 
ع��ل��ى �أث����ره، وب��ع��د الفح�ص و�أخ����ذ ال��ع��ي��ن��ات ت��ب�ّنأيّ �أني 

م�صاب بفيرو�س كورونا!!
في  يجري  م�صلًا  وعلقوا  الكفن  ي�شبه  ثوباً  �ألب�سوني 
و�سكنت  اللّيل  جنّ  وعندما  وحيداً.  وتركوني  عروقي 
بقربي..  �أح��داً  �أرى  و�شملًاا لا  الأ���ص��وات نظرت يميناً 

�أين �أبنائي، �أين زوجتي �أين �أ�صدقائي..؟!!
ه��ن��ا ت��ذك��رت ك�ل�ام �أح���د ال���وع���اظ، �سمعته وه���و يعظ 

�ستفارق  ف���إن��ك  الدنيا  الح��ي��اة  تغرنّكم  )لا  جال�سيه: 
ك���ل م���ا ف��ي��ه��ا، ول����ن ي��راف��ق��ك �إلا ع��م��ل��ك ي����وم ي���أت��ي��ك 
فُ��رَادَى  جِئْتُمُونَا  ﴿وَلَقَدْ  �أ�سماعك:  ليوقظ  الخطاب 
وَرَاءَ  لْ��نَ��اكُ��مْ  خَ��وَّ مَ��ا  وَتَ��رَكْ��تُ��مْ  ةٍ  مَ���رَّ لَ  �أَوَّ خَ��لَ��قْ��نَ��اكُ��مْ  كَ��مَ��ا 
ظُهُورِكُمْ وَمَا نَرَى مَعَكُمْ �شُفَعَاءَكُمُ الَّذِينَ زَعَمْتُمْ �أَنَّهُمْ 
كُنْتُمْ  مَا  عَنْكُمْ  وَ�ضَلَّ  بَيْنَكُمْ  عَ  تَقَطَّ لَقَدْ  �شُرَكَاءُ  فِيكُمْ 

تَزْعُمُونَ﴾ )الأنعام: 94(.
هنا عدت لنف�سي وبد�أت �ألوم نف�سي، و�أنا �أتذكر بع�ض 
ابتعد عني  �أن��ا وحيد قد  الم��واع��ظ.. ها  ما �سمعت من 
الأقربون وتركوني بفردي �أواجه قدري بنف�سي، تركت 

كل �شيء خلفي، من �أموال وعقارات وجاه..
ثم �س�ألت نف�سي بحزن �شديد: كيف �إن رحلت عن هذه 
الدنيا؟! ف�أنا الآن في غرفة وا�سعة م�ضيئة، �أ�سمع بين 
الفينة والأخ���رى الأ���ص��وات من ح��ولي.. فكيف بي لو 
كنت في تلك الحفرة المظلمة ال�ضيقة، والتراب ينهال 

علي من كل جانب؟!!
ب�ني ه���ذه الأ���س��ئ��ل��ة وغ�ريه��ا ع���دت �إلى ر���ش��دي ف���ازداد 
بكائي، لا خ��وف��اً م��ن الم��ر���ض والم���وت، ب��ل ن��دم��اً على ما 

�أ�سرفت على نف�سي!!
هنا �أدركتني رحمة الله تعالى و�أعلنت توبتي، ومن تلك 
�إلى الله تعالى  والت�ضرع  بالبكاء  و�أنا م�ستمر  اللّحظة 

لعلّه يغفر ذنوبي وخطاياي.

ح�سن جوادي

حنان الزيرجاوي
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وم�ضات
وصايا وتوجيهات إلى المؤسسات التعليمية

"رفع الهمم والسعي إلى المعالي" 
الحذر كلّ الحذر من محبطات الأعمال �صغيرها وكبيرها، وندعو �إلى اتخاذ هذا الظّرف الرّاهن -ب�سبب 

الأفراد و�سموّ همّتهم وت�شجيعهم على طلب  النّفو�س، و�سبباً في ترقية  للت�أثير الإيجابي في  لجاائحة- منطلقاً 
العلم. وعلى الإدارة العليا للم�ؤ�س�سة التعليمية، ورئا�سة لجاامعة �أن تبد�أ بنف�سها، و�أن ت�شرك العمادات والأ�ساتذة 
الرّوح  على جذوة  والإبقاء  الهمم،  ورفع  الرّاكد،  لتحريك  لجاهد  وبذل  العجلة،  تلك  بدفع  والطلاب  والموظفين 
العلمية متّقدة، كما �أنّ عليها ا�ستقطاب منت�سبيها والتوا�صل معهم، وفتح �أبوابها على م�صراعيها لمن يريد الإ�ضافة 

وتقديم كلّ ما هو �إيجابي. 
�سماحة ال�سيد �أحمد ال�صافي

كلمة ومعنى
﴿فَ�سَوْفَ يَدْعُو ثُبُورًاِ﴾)لاان�شقاق:11(:

الثبور كالويل: الهلاك، ودعا�ؤهم الثبور قولهم: وا ثبوراه..
)تف�سير الميزان: ج20/�ص136(

عن �أبي عبد الله �أنّه قال: 
»�أربعة ينظر الله عزّ وجلّ �إليهم يوم القيامة: من �أقال نادماً، �أو �أغاث لهفان، �أو �أعتق ن�سمة، �أو زوّج عزباً«.

)الخ�صال: �ص225(

أربعة ينظر الله تعالى إليهم

كلمات م�ضيئة


