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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة ل�شعبة الدرا�سات والن�شرات / ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية  في العتبة العبا�سية المقد�سة



�إلى  الطفل  منها  يلج  التي  البوابة  بمثابة  القراءة  تعتبر 
عالم المعرفة، ووعياً منهم ب�أهميتها، نجد الآباء والمعلمين 
والم��در���س�ني ي��ب��ذل��ون ق�����ص��ارى ج��ه��ده��م لتعليم الأط��ف��ال 
الن�صائح  بع�ض  وهناك  �إياها،  وتحبيبهم  القراءة  مهارات 
وجعلهم  ل�ل�أط��ف��ال  ال��ق��راءة  لتحبيب  للمعلم  الأ�سا�سية 

يُقبلون عليها ذاتياً دون ترهيب �أو �إجبار:
�أثر بالغ في  �إن التربية بالقدوة لها  1- التربية بالقدوة: 
بطبيعتهم يميلون  الأطفال  لأن  و�سلوكه؛  الطفل  نف�سية 
لتقليد الكبار، لذا ف�إن خير طريقة لتعويد الأطفال على 
على  �أولًا  �أنف�سنا  ن��ع��وّد  �أن  ه��ي  فيها  وتحبيبهم  ال��ق��راءة 
القراءة والمطالعة ب�شكل يومي، وجعل الكتب �أهم م�صادر 

معلوماتنا.
على  ينبغي  للطفل:  الأولى  البيئة  في  الكتب  ادم���اج   -2
الآباء ت�أثيث بيئة الطفل بمجموعة من الق�ص�ص الم�صورة 
وذل��ك  ومتينة،  �آم��ن��ة  م��واد  م��ن  والم���أخ��وذة  ل�سنّه  المنا�سبة 
باعتبارها  �أظفارهم  نعومة  منذ  بها  ي�ست�أن�سون  لجعلهم 

جزءاً لا يتجز�أ من بيئتهم..
3- ال��ت�����ش��وي��ق: م���ن ط��ب��ي��ع��ة الأط����ف����ال ال��ف�����ض��ول وح��ب 
لاا����س���ت���ط�ل�اع! ل���ذل���ك  يم��ك��ن ا���س��ت��غ�الل ه����ذه الخ��ا���ص��ي��ة 
اح��دى  الإ����ش�ت�ارك في  ع�رب  وذل���ك  ال��ك��ت��ب،  لتحبيبهم في 
ينتظرون  لجعلهم  ل�سنّهم،  المنا�سبة  الكتب  �أو  الم��ج�الت 
ب�شغف كبير �صدور العدد الموالي لمعرفة تتمة ق�صة معينة 

�أو حل لغز  �أو نتيجة م�سابقة.

معين  وق��ت  تخ�صي�ص  الآب���اء  على  ينبغي  الم�صاحبة:   -4
ال�سنوات  الكتب، خ�صو�صاً في  �أبنائهم على قراءة  لم�ساعدة 
�صعوبات  م��ن  الأط��ف��ال  يجده  لم��ا  ن��ظ��راً  الأولى  الدرا�سية 
�إلى  �أم�سّ الحاجة  المرحلة، تجعلهم في  القراءة في هذه  في 

الدعم النف�سي والمعنوي من �آبائهم.
5- ان�شاء المكتبة الخا�صة للطفل: بهذه الطريقة �ستجعله 
يتعوّد على احترام الكتب وتحفز رغبته في ان�شاء مجموعة 
اختيارها  في  م�ساعدته  ينبغي  التي  الكتب  من  به  خا�صة 

دون التدخل المبا�شر في ميوله.
6- ربط القراءة بالهواية: خلال �سنّ ال�سابعة �أو الثامنة، 
يمكنك اهداء كتب لطفلك لها علاقة بمهاراته وهواياته، 
ك�����إه����داء ك��ت��ب ت��ه��ت��م ب��ال��ري��ا���ض��ة ل��ط��ف��ل ي��ح��ب مم��ار���س��ة 

الريا�ضة.
7- تنظيم الوقت وتخ�صي�ص ح�صة يومية للقراءة.

الق�ص�ص  تعتبر  الم�����ص��ورة:  الق�ص�ص  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز   -8
الم�صورة من الو�سائل الفعالة لتعويد الطفل على القراءة 
ك���أداة م�ساعدة على فهم  ال�صورة  لتوظيف  الذاتية، نظراً 
�أكثر  المبكرة  ال�سن  �أنها تجتذب الأطفال في  المحتوى، كما 

من الكتب الخالية من ال�صور.
9- ال�صبر: كن �صبوراً ولا تنتظر نتائج فورية عند تطبيق 
هذه الن�صائح، وتذكر �أن �إجبار الطفل على القراءة يفقده 
�أول فر�صة  �شيء )م��ا( يتركه في  المتعة، ومن يفقد متعة 

تتاح له.
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�إعداد/ منتظر محمد

�صالحة  و�أ���س��رة  �سعيد  زواج  تحقيق  �إلى  للو�صول 
والمرتكزات  ال�ضوابط  من  مجموعة  الإ�لاسم  و�ضع 
التي على �أ�سا�سها يمكن ال�سعي لبناء �أ�سرة متوافقة 
تعي�ش �أجواء ال�صلاح والمحبة والتوافق.. ومن هذه 

ال�ضوابط )اختيار ال�شريك(..
ونعني بذلك الإختيار من كلا الطرفين، وهذه من 
ال�صالحة،  الأ�سرة  بناء  في  والمف�صلية  المهمة  الم�سائل 
وق���د و���ض��ع الإ����س�ل�ام الخ��ط��وط ال��ع��ري�����ض��ة لح�سن 
الإختيار في الرجل والمر�أة، و�أعطى الن�صائح الكافية 

لذلك..
ففي مجال ال�صفات التي ينبغي �أن تتوفر في المر�أة: 
ف��ق��د ج���اء ع��ن ر���س��ول الله: »�إيّ���اك���م وخ�����ض��راء 
الدمن؟  خ�ضراء  وم��ا  الله  ر�سول  يا  قيل:  ال��دم��ن«، 
ق���ال: »الم�����ر�أة الح�����س��ن��اء في منبت ال�����س��وء« )ال��ك��افي: 

.)232/5
ن�سائكم  »خ�ي�ر  ق���ال:  �أن���ه   الم�ؤمنين �أم�ي�ر  وع���ن 
�أنفقت  �إن  ال��ت��ي  ال��ري��ح،  الطيبة  ال��ط��ع��ام،  الطيبة 
بم��ع��روف،  �أم�سكت  �أم�سكت  و�إن  بم��ع��روف،  �أن��ف��ق��ت 
وع��ام��ل الله لايخيب«  ع��م��ال الله،  م��ن  ع��ام��ل  فتلك 

)الكافي: 326/5(.

نكاح  الت�شجيع على  الأكرم في  النبيّ  بالغ  وقد 
لمالها وجمالها  الم��ر�أة  »تُنكح   :فقال الدّين  ذات 
)المحجة  ال���دّي���ن«  ب���ذات  فعليك  ودي��ن��ه��ا،  وح�سبها 
البي�ضاء في تهذيب الإحياء؛ الفي�ض الكا�شاني: ج٣/

�ص٨٥(.
الرجل:  في  تتوفر  �أن  ينبغي  التي  الموا�صفات  و�أم���ا 
فهناك �صفتان �أ�سا�سيتان وهما كما ورد في الروايات:
 1-الإلتزام الديني: فقد جاء عن النبي الأعظم
قال: »�إذا جاءكم من تر�ضون دينه و�أمانته يخطب 
�إليكم فزوّجوه، �إلّا تفعلوا تكن فتنة في الأر�ض وف�ساد 

عري�ض« )�أمالي الطو�سي: 519(.
 أنه جاء رجل �إلى الإمام الح�سن المجتبى� ورُوي 
من  »زوّج��ه��ا   :فقال �إبنته،  تزويج  في  ي�ست�شيره 
لم  �أبغ�ضها  و�إن  �أكرمها،  �أحبّها  �إن  ف�إنّه  تقيّ،  رجل 

يظلمها« )مكارم الأخلاق؛ الطبر�سي/�ص٢٠٤(.
�أبي الح�سن  �إلى  �أحدهم  2-حُ�سنُ الُخلق: فقد كتب 
وفي  ابنتي  �إلّي  خطب  قد  قرابة  لي  �إنّ   :الر�ضا
الُخلُق«  �سيئ  �إن كان  " لا تزوجه  �سوء فقال:  خُلُقه 

)من لا يح�ضره الفقيه: ج٣/�ص٤٠٩(.
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لماذا نعاني 
من خفقان القلب

 بعد تناول الطعام؟
بع�ضُ 

ده������������اءِ 
الإع����������ل���������امِ 

ه�����وَ ح����م����اق����ةٌ!!.. 
ف��ح�نَي ت��ب�ردُ م��ع��ن��وي��اتُ��كَ 

مُ�ساهِمةً  ت�أتي  رفيعةٍ  �شخ�صيةٍ  تجاهَ 
ويعودُ،  الأم��رُ  ينقَلِبُ  ما  �سرعانَ  لكن  تقليلٍ،  �أو  اتِّهامٍ  بعنوانِ 

حُفِ �أو المواقِعِ هوَ لاانت�شارُ والإثارةُ، لكنَّهما بح�سبِ منظورِ الإعلامِ  عة، ف�إنَّ مق�صودَ بع�ضِ ال�صُّ وت�أتي النتائجُ غيَر مُتَوَقَّ
ها تماماً. نف�سِهِ لن تكونَ نتائجُهما طيّبةً طالما انتبهَ المخُاطَبُ للفكرةِ وعملَ ما ي�ضدُّ

الأب��واقِ  تلكَ  �أم��امَ  العامِّ  ال��ر�أيِ  قُ��وّةِ  في  ويزيدُ  �أتباعِها،  موقِفِ  �صلابةِ  في  يزيدُ  المرجعيةِ  �ضدَّ  نهَجٍ  َ ُمم ت�سقيطيٍّ  عَمَلٍ  كلُّ 
�إلى  العربيةِ والإ�لاسميةِ  المنطقةِ  بت�أثيِرها حدودَ  المحَلّيةِ بل عَبرتْ  الأج��واءِ  ال�سيّدِ لم تقت�صرْ على  وم�صادِرِها، فنجوميّةُ 
، �ضعْ عبارةَ  المرجعيِّ لل��شأنِ  �أيامِ ت�صدّيهِ  �أوّلِ  �أر�ساهُ منذُ  الذي  الواعي  المعتدلِ  ودِقّ��ةِ عباراتِهِ ومَنهجِهِ  وَعيهِ  العالميةِ؛ بف�ضلِ 

)ال�سي�ستانّي( وابحثْ عَنها في كلِّ المواقعِ العالميةِ.
ِ وحاوياتُ ال�صحافةِ بطريقةٍ �أو ب�أُخرى ب�إيجادِ ردِّ فعلٍ يتنا�سَبُ معَ تلكَ الإ�سقاطاتِ ولااتّهاماتِ، مّما جعلَ  �ساهَمَتْ �أبواقُ الفِتَن

رَةِ. ا�سمَ المرجعيةِ علامةً فارِقةً بقوّةِ ت�أثيِرها و�سكوتِها عَنِ الإ�ساءاتِ المتُكرِّ
هاتِ  مِّ والنيلِ.. حَ�سب التوجُّ وال��ذَّ ال�سيّدِ بال�سَلبِ والإيجابِ وبالمدَح ِ ا�سمِ  حُفِ والمواقعِ والقنواتِ على  مِنَ ال�صّ زَتْ الكثيُر  تعكَّ

والم�صادِرِ التي ترتبطُ بها تلكَ الجهاتُ!
نةً وفو�ضويةً �صمدَ بها نورُ ال�سي�ستانيِّ ولمعَ نجمُهُ ولم ت�ستطعْ �أيُّ �إ�ضاءاتٍ �صناعيّةٍ بتغطيةِ نورِ ت�أثيِرهِ،  �إنَّ �أكثَر الأيّامِ مِح

دِ �أيَّ ت�أثيٍر يُذكر. لتْ بنفوذِها المتعدِّ وما �شَكَّ
رةَ مِن قِبَلِ البع�ضِ على المرجعيةِ هوَ نهجٌ طائفيٌّ و�سيا�سيٌّ بامتيازٍ؛ فَهُمْ كمَعِدَةِ العِجلِ لنْ تنظفَ  �إنَّ الهجماتِ المتكرِّ

ُّ الح�شي�شَ كُلَّ يومٍ! �أبداً طالماَ يَجَرت
حَ �أنَّ الكُلَّ محتاجٌ �إلى هذا الرجلِ، حتى �أولئكَ الذينَ يحقِدونَ عليهِ؛ ف�إنَّهم بعدَ كُلِّ خبٍر �أو كُلِّ رَ�سمٍ  لقد اتَّ�ضَ
هرةِ، وهوَ بذلكَ عطوفٌ لا يحقِدُ عليهم، فيتُركُهم يتمتعونَ ويمار�سونَ هذا الدورَ  مِنَ ال�شُّ ي�أخذونَ قِ�سطاً 

�سمِ بعدَ �ساعةٍ مِن رَ�سمِهِ. الذي يعرِفُهُ �صاحبُ الرَّ
بَها فانعك�سَ ذلكَ على �شخ�صيّتِهِ و�أتباعِهِ و�سائرِ النّا�سِ؛ فالجميعُ ي�أخذونَ  لَ نف�سَهُ وهَذَّ �إنَّ ال�سيّدَ كَمَّ
مِنهُ مثلَ ما يرغبونَ، لكنّهُ يبقى علامةً فارِقةً في هذا العَ�صرِ على جميعِ الأ�صعِدةِ، دونَ �أنْ تَقِلَّ 

ِ الغير. ِ �أتباعِهِ ولا ب�أعُني ِ ناظريهِ ولا ب�أعُني قيمتُهُ، لا ب�أَعُني
دِ لااتِّهاماتِ! دُ بعظمَتِهِ بِتَجَدُّ جُلِ، يَتجدَّ عجيبٌ �أمرُ هذا الرَّ
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لماذا نعاني 
من خفقان القلب

 بعد تناول الطعام؟

�أن  يمكن  �أن���ه  �إلى  القلب  �أم��را���ض  مخت�ص  بع�ض  �أ���ش��ار 
ن��ع��ر���ض ب��اخ��ت�����ص��ار �أ���س��ب��اب خ��ف��ق��ان ال��ق��ل��ب ع��ق��ب ت��ن��اول 

الطعام، وكذلك علاجاته بما يلي:
�إلى خفقان القلب  �أ�سباب التعر�ض  * الأ�سباب.. تختلف 
ت�شير  و�أخ���رى  طبيعية  �أ�سباب  بين  الطعام،  تناول  عقب 
الأكثر  الأ�سباب هو  �أول  الأم��را���ض،  �أح��د  المعاناة من  �إلى 
منطقية، والذي يتمثل في حاجة الجهاز اله�ضمي للدماء، 
�أع�ضاء الج�سم،  �إلى  الغذائية  العنا�صر  تو�صيل  �أجل  من 
الأمر الذي ي�ؤدي �إلى خفقان القلب لتو�صيل الدم عقب 
تناول الطعام بنحو )20( دقيقة، فيما ي�ستمر �أحياناً لنحو 
الوجبات  تناول  �أن  لااعتبار  في  الو�ضع  مع  دقيقة،   )40(

ال�ضخمة يعني ارتفاع حدة خفقان القلب.
تناول  نتيجة  القلب،  خفقان  من  نعاني  �أن  ال���وارد  وم��ن 
ب��ع�����ض ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة �أو الم�����ش��روب��ات، ح��ي��ث ت����ؤدي 
�سرعة  زي����ادة  �إلى  الم���ث���ال-  �سبيل  -ع��ل��ى  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
ال��ذي  الأم���ر  �سكريات،  �إلى  تحولها  بعد  القلب  نب�ضات 
من  �أي  �أو  ال�شاي  �أو  القهوة  تناول  ح��ال  في  �أي�ضاً  يتكرر 

م�شروبات الكافيين، �أو م�شروبات الطاقة وال�صودا.
يك�شف خفقان القلب عقب تناول الطعام في بع�ض الأحيان 
ي���ؤدي  حيث  م��ا،  �صحية  �أزم���ة  م��ن  ال�شخ�ص  معاناة  ع��ن 
ارتجاع المريء -مثلًا- �إلى زيادة �سرعة نب�ضات القلب بعد 
القلب عقب  المعاناة من خفقان  تكرار  يعني  الأك��ل، فيما 

تناول طعام معين احتمالية الإ�صابة بح�سا�سية تجاه هذا 
الطعام الم�سبب ل�سرعة نب�ضات القلب.

* الحلول.. بعدما �أدركنا �أبرز �أ�سباب المعاناة من خفقان 
القلب عقب تناول الطعام، ف�إنه �أ�صبح من ال�سهل تحديد 
للكثير  المقلقة  ال�صحية  الأزم���ة  بتلك  الخا�صة  الح��ل��ول 
الب�شر، حيث يتطلب الأمر دائماً عدم تناول وجبات  من 
�أكثر  �ضخمة، ولااعتماد بدلًا من ذلك على عدد وجبات 

ولكن بكميات �أقل.
والم���واد  ال�سكريات  على  الح�صول  بتجنب  ين�صح  ك��ذل��ك 
ة قدر الإمكان، نظراً لأنها تزيد من خفقان القلب،  المحّال
ال�صودا  الو�ضع في لااعتبار �ضرورة تجنب م�شروبات  مع 

والطاقة، خا�صة عقب تناول الطعام.
�أم���ا ع��ن��د م��واج��ه��ة �أزم����ة خ��ف��ق��ان ال��ق��ل��ب ج���راء الإ���ص��اب��ة 
ب��ارتج��اع الم����ريء، ف���إن��ه يف�ضل تج��ن��ب الأك��ل�ات الح���ارة، 
الطعام،  ت��ن��اول  �أث��ن��اء  وا�سعة  ملاب�س  ارت���داء  �أهمية  م��ع 
وعدم لاا�ستلقاء مبا�شرة بعد لاانتهاء من الح�صول على 

وجباتك الغذائية.
ولكن عندما تبقى هذه الحالة حتى بعد اتخاذ الحلول.. 
يُن�صح حينئذ بزيارة الطبيب للت�أكد من ال�سر وراء تلك 
الح��ال��ة ال��ت��ي تختلف درج����ات خ��ط��ورت��ه��ا وف��ق��اً لأ���س��ب��اب 

حدوثها.
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ال�صلاة الحقيقية

كيف أتقبّل نفسي؟

ك���ث�ي�ارً م���ا يُ�������س����أل ع��ن: 
�أت�صالح  كيف  نف�سي؟  �أتقبّل  كيف 

مع نف�سي؟
مثل هذه الأ�سئلة مهمة، خا�صة �إذا علمنا �أن من يُح�سن 
ومن  الآخ��ري��ن،  م��ع  الت�صالح  يُتقن  نف�سه  م��ع  الت�صالح 
�أولًا،  نف�سه  م��ع  م�شاكل  ل��دي��ه  غ�ي�ره  م��ع  م�شاكل  ل��دي��ه 

ولنتحدث عن هذا المو�ضوع بتف�صيل �أكثر..
دائما؟ً وهنا م�شكلة كثير من  ال��ذي تركز عليه  �أولًا: ما 
النا�س �أنه لا يركز على ما هو جيد فيه، وبدلًا من ذلك 
يركز على ما هو ناق�ص لديه، ومهما اجتهدت، فمركب 
النق�ص موجود عند كل �إن�سان، لذلك قم بالتركيز على 
الفخر  م�صدر  فهي  بها،  تتمتع  التي  والم��ه��ارات  ال�صفات 

بنف�سك.
ثانياً: توقف عن القول ب�أنك مت�ضايق، الجميع تمرّ عليه 
�أوق��ات يتعكر فيها مزاجه، وب��دلًا من انزعاجك من هذا 
التعكر لما هو موجود قم بتقبله، وتمريره كما هو وان�شغل 
�آخر حتى يزول من نف�سه، وليكن ن�شاطك بالحد  ب�شيء 
�أن يكون مزاجك رائعاً  �ألّا ت�شترط  الأدنى يومياً، ال�سر! 

على الدوام.
ثالثاً: تقبّل عدم مثاليتك؛ �أي تقبّل �أخطاءك، هناك من 
ي�ضغط على نف�سه ليظهر ب�شخ�صية الذي لا يخطئ، �أو 

الذي لا يقول لا �أعلم، لا تحاول �إخفاء �أنك لا تعرف، لا 
تحاول �إخفاء ق�صور قد يعتريك، ع�ش ب�لاسم مع نف�سك، 
بدلًا من العي�ش بخوف من �ألّا يكت�شف نق�صك �أحد، كلنا 

لدينا نق�ص ب�شكل �أو ب�آخر.
رابعاً:  احذر حديثك ال�سلبي مع نف�سك، فكلمات: )يالي 
)�أن��ا فا�شل(.. لها  �أو  )�أن��ا غير محظوظ(،  �أو  من غبي(، 
ت�أثير هائل على مزاجك وحالتك النف�سية تراكمياً على 
ال�صفات  ب���أ���س��و�أ  نف�سك  تنعت  �أن��ك  تخيّل  البعيد،  الم��دى 
وتعدد �أخطاءك، ثم تخلد للنوم، يظل الدماغ يردد جميع 
‎..تلك الكلمات �أثناء النوم ثم ت�ستيقظ و�أنت في �أ�سو�أ مزاج
‏خام�ساً: ار�ض بقراراتك التي اجتهدت في الو�صول �إليها، 
�أن  ب���أي ق��رار تتخذه، ولا يمكن  �إر���ض��اء الجميع  لا يمكن 
تنجو من لاانتقاد �سواء �سكتّ �أم قرّرت، احذر جملة: )ماذا 
�سيقول النا�س عني(.. عندما تقرر فقرر بما ينا�سبك لا 

ما ينا�سب غيرك، المهم �ألا تظلم �أحداً.
هو  ال��داخ��ل��ي،  لل�لاسم  ق��ري��ن  ه��ي  كما  النف�س  ق��ب��ول  ‏�إن 
محفز �أ�سا�س لتقدير الذات، هنا �ستتوقف عن لوم النف�س 
�أيّ  ب��ال��ذن��ب..  الم�ستمر  ال�شعور  ع��ن  وال��ت��وق��ف  الم�ستمر، 
الت�سامح  �إنه  ال�سبب.  العنا�صر هي  فتلك  للنف�س  تدمير 

مع النف�س دون �شروط، فقط قم بالتعلم والتح�سّن..

�إعداد/ علي الأ�سدي
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ال�صلاة الحقيقية

يُحكى.. �أنّ والياً م�ؤمناً كان ي�صطاد في غابة.. وما �إن حان 
وقت ال�صلاة حتى فر�ش �سجادته و�أخذ ي�صلّي.

على  وي�صيح  يرك�ض  مذهول  برجل  �إذا  الأث��ن��اء  ه��ذه  وفي 
ولده الذي فقده في الغابة..

الاولي تعثّر ب�سجادته و�سقط  �أن ينتبه لوجود  ومن غير 
على الأر���ض، ولكنه �سرعان ما وقف وتابع بحثه من غير 

�أن ينطق ب�أي كلمة..
�أدب هذا  وقلّة  الت�صرّف  نف�سه من هذا  ال��اولي في  فا�ستاء 

الرجل ح�سب ر�أيه، ولكنه وا�صل �صلاته..
م��ع ول��ده  ال��رج��ل ع��ائ��داً  �أن��ه��ى �صلاته حتى ر�أى  �إن  وم��ا 
م�سروراً وقد هد�أت نف�سه.. ولكنه ما �إن ر�أى الاولي حتى 

تعجّب من وجوده هنا في الغابة..
هذا  ما  ق��ائ�اًل:  فيه  ف�صرخ  لغ�ضبه  ال��اولي  ا�ست�سلم  وهنا 
ب����ي، ولم ت��ك��لّ��ف نف�سك  ت  ال��ت�����ص��رف الم���ه�ي�ن، ل��ق��د ت���ع�ثّ�ّرر

بالاعتذار!
كنت مذهلًاو  لقد  ال���اولي..  �سيادة  ي��ا  ال��رج��ل:  عليه  ف��ردّ 
وحو�ش  من  وح�ش  ي�أكله  �أن  عليه  خائف  و�أن��ا  ابني  بفقد 
الغابة وهو ما يزال �صغيراً.. لذلك لم �أنتبه لوجودك �أبداً 
فهناك �أمر جليل قد �شغلني عن كل ما يحوطني حتى �أني 

ي بك.. لم �أرَ �أين �أ�ضع قدمي.. ف�ضلًا عن تعثّر

ولكن يا �سيادة الاولي �ألي�س من الأولى �أن تكون �أكثر مني 
�شغلًا و�أنت في �صلاتك؟! فلو كنت منقطعاً في �صلاتك لما 

ي �أبداً.. انتبهت لتعثّر
حينها خجل الاولي، ولزم ال�صمت..!! ولكنه لم يتاون عن 
و�أن��ه قد عرّفه معنى  ذك��ر ق�صة ذل��ك الرجل في مجال�سه 

ال�صلاة الحقيقية..
* المفرو�ض بالعبد حينما يكون في ال�صلاة �أن يتحرّر من 
كل �شيء في الدنيا، ويرتبط بالباري عزّ وجلّ؛ لأنه يكون 
للتاو�صل  واقفاً بين يدي خالقه.. لتكون �صلاته معراجاً 
ربّ��ه، فقد جاء عن النبي الأكرم في كتاب )فلاح  مع 
ال�سائل: �ص162(: )�أن النبي كان �إذا قام �إلى ال�صلاة 

ك�أنه ثوب ملقى(..
الم�ؤمنين في كتاب )المناقب؛ ابن �شهر  �أمير  وجاء عن 
وَقْ���تُ  ��رَهُ  حَ�����ضَ �إِذَا   َكَان �����هُ  )�أَنَّ �آ���ش��وب: ج٢/�������ص١٢٤(: 

نَ وَتَزَلْزَلَ، فَقِيلَ لَهُ: مَا لَكَ؟ ةِ تَلوََّ َال ال�صَّ
ماواتِ  فَيَقُولُ: »جَاءَ وَقْتُ �أَمَانَةٍ عَرَ�ضَهَا الله تَعَاَىل عَلىَ ال�سَّ

َ �أَنْ يَحْمِلْنَها..«(.. بالِ فَ�أَبَْني ِ وَالْأَرْ�ضِ وَالْج
وجاء في كتاب )الأم��الي؛ لل�صدوق: 10/262(، عن الإمام 
»كان   :الح�سن الإم��ام  يتحدّث عن  وهو   الح�ينس

�إذا قام في �صلاته ترتعد فرائ�صه بين يدي ربه عزّ وجلّ«.
ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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