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الطفل
ومواجهة العالم الخارجي!

يجب على الوالدين وخا�صة الأم تح�ضير الطفل 

م�����س��ب��ق��اً ق��ب��ل م��واج��ه��ة و���ض��ع ج��دي��د �أو ت��وق��ع��ات 

جديدة، ف�إذا فكرتِ �أيتها الأم في ا�صطحاب طفلك 

ريه للمو�ضوع قبل الذهاب.  �إلى المكتبة مثلًا، ح�ضّ

�إنّ عليه الج��ل��و���س ه��ادئ��اً خ�الل  ق���ولي ل��ه م��ث�اًل: 

و�أن يتكلّم ب�صوت منخف�ض في  المكتبة،  تواجده في 

حال احتاج �إلى �شيء، و�ألّا يحدث �صوتاً برجليه �أو 

يديه حتى لا يزعج الأ�شخا�ص المتواجدين هناك.. 

. وهكذا في بقية الأماكن التي تريدين زيارتها وهو 

على  الخا�صة  و�سلوكياته  �آداب��ه  مكان  ولكل  معكِ، 

الطفل �أن يتعرّف عليها ويتعلّمها.

وعندما يبلغ الطفل �سن الرابعة من عمره، ي�صبح 

تاه  ح��ال  يت�صرّف في  يتعلّم كيف  �أن  �إلى  في حاجة 

منك و�سط الزحام في مكان ع��ام، ق��ولي له مثلًا: 

�إنّ عليه البقاء واقفاً في مكانه حتى ي�سهل �إيجاده. 

�أما �إذا كان هناك ازدحام �شديد في ال�شارع، �أفهميه 

ازدحاماً  و�أق��ل  �آم��ن  مكان  �إيجاد  عليه محاولة  �أنّ 

�أي �شخ�ص  �أو  �أنت  �إلى حين و�صولك  والبقاء فيه 

ي�شارك في البحث عنه.

رج��ال  �إلى  ي��ل��ج���أ  ك��ي��ف  تُعلّميه  �أن  �أي�����ض��اً  يمكنك 

الأمن في ال�شارع لطلب الم�ساعدة، و�إلى البائعين �أو 

الم��سؤولين عن الأمن في المحال و"ال�سوبرماركت"، 

بتعريفه  وذل���ك   ، وج����دوا..  �إنْ  ال�سن  ك��ب��ار  �إلى  �أو 

من  طفلك  مع  مقابلتهم  �أثناء  ال�شخ�صيات  بهذه 

الأ�شخا�ص ال�سيِّئين في ال�شارع؛ لأن ذلك قد ي�سبّب 

له الانهيار التام في حال غيابك عن نظره للحظة 

واحدة.

ال��ت��ي يجب  الخ��ط��وات  الطفل  ي��ع��رف  �أمّ���ا عندما 

اتّ��ب��اع��ه��ا في ح���ال ���ض��ي��اع��ه، ف�����إنّ اح��ت��م��ال �إ���ص��اب��ت��ه 

وهذا  و�إلا!  كلّياً،  ينتفي  وق��د  �سيت�ضاءل،  بالذعر 

من  للخوف  فري�سة  �سي�صبح  الأم���ر،  في  م��ا  �أ���س��و�أ 

الغرباء.

�إعداد/ زينب علي 
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�إعداد/ منتظر علي
ح����ذّر الإ����س�ل�ام م��ن ال��ط�الق و�إن���ه���اء ال��ع�الق��ة 
الزوجية؛ للآثار ال�سلبية التي يتركها على الزوجين 

قلق،  م�صدر  فالطلاق  المجتمع،  وعلى  الأط��ف��ال  وعلى 
وال�سلوكي  والعاطفي  النف�سي  للا�ضطراب  وم�صدر 

للأ�سرة، خا�صة عند الأطفال.
ل��ذل��ك و���ض��ع الإ����س�ل�ام منهجاً في ال��ع�الق��ات ال��زوج��ي��ة 
�إلى قرار ف�صم هذه  الو�صول  دون  للحيلولة  و�إدامتها، 
ال��ع�الق��ات، وت��ه��ديم الأ����س���رة، ف��ح��ذّر م��ن ال��ط�الق في 
»�أو�صاني   :الله ر�سول  قال  حيث  مختلفة،  موا�ضع 
جبرئيل بالمر�أة حتى ظننت �أنّه لا ينبغي طلاقها �إلا 
من فاح�شة مبيّنة« )مَن لا يح�ضره الفقيه: 278/3(. 
وقال الإمام ال�صادق : »�إنّ الله عزّ وجلّ يحب البيت 
الطلاق،  فيه  ال��ذي  البيت  ويبغ�ض  العر�س،  فيه  ال��ذي 
وم��ا م��ن ���ش��يء �أبغ�ض �إلى الله ع��زّ وج���لّ م��ن ال��ط�الق« 

)الكافي: 3/54/6(.
وح�����ثّ الإ�����س��ل�ام ع��ل��ى ات���خ���اذ ال���ت���داب�ي�ر الم��و���ض��وع��ي��ة 
روابط  توثيق  �إلى  فدعا  الطلاق،  وقوع  دون  للحيلولة 
التي  والخلافات  الم�شاكل  حلّ  �إلى  ودع��ا  والمحبّة،  الم��ودّة 
ت������ؤدّي �إلى ال���ط�ل�اق، ف���أم��ر ب��ال��عِ�����شْ��رة ب��الم��ع��روف، ق��ال 
كَرِهْتُمُوهُنَّ  فَ���إِنْ  عَْرُوفِ  بِاْمل ﴿وَعَا�شِرُوهُنَّ  تعالى:  الله 
ا كَثِيًرا﴾  ً  فَعَ�سَى �أَنْ تَكْرَهُوا �شَيْئًا وَيَجْعَلَ اللَّـهُ فِيهِ خَْري

)الن�ساء: 19(.
الأ���س��ري،  التما�سك  و�إع����ادة  الإ���ص�الح  وح���ثّ على 

بَعْلِهَا  مِ��نْ  خَافَتْ  ةٌ  امْ���رَ�أَ ﴿وَ�إِنِ  تعالى:  قال الله 
لِحَا بَيْنَهُمَا  نْ يُ�صْ ا فََال جُنَاحَ عَليَْهِمَا �أَ عْرَا�ضً نُ�شُوزًا �أَوْ �إِ

�أولى  فال�صلح   .)128 )الن�ساء:   ﴾ ٌ خَْري لْحُ  وَال�صُّ لْحًا  �صُ
تتغّري  الم�شاعر  و�أنّ  تتقلّب  القلوب  �أنّ  وبما  عدمه،  من 
من وقتٍ لآخر ومن ظرفٍ لآخر، ف�إنّ الإ�سلام حثّ على 
القرار بالانف�صال، حيث  ال�صلح قبل  �إج��راء مفاو�ضات 
حَكَمًا  فَابْعَثُوا  بَيْنِهِمَا  �شِقَاقَ  خِفْتُمْ  ﴿وَ�إِنْ  تعالى:  قال 
 ُ قِ اَّهلل حًا يُوَفِّ َال �صْ مِنْ �أَهْلِهِ وَحَكَمًا مِنْ �أَهْلِهَا �إِنْ يُرِيدَا �إِ

َ كَانَ عَلِيمًا خَبِيًرا﴾ )الن�ساء: 35(. بَيْنَهُمَا �إِنَّ اَّهلل
و�إذا لم تنفع كل مح��اولات الإ���ص�الح و�إع���ادة العلاقات 
�إلا  �إلى مجاريها، و�إذا لم تتوقّف الت�شنّجات والتوتّرات 
ال��زوج�ني،  �سعادة لكلا  ال��ط�الق  ي��ك��ون  ب��ال��ط�الق، فقد 
ول��ك��نّ��ه ي����ؤثّ���ر ع��ل��ى ن��ف�����س��يّ��ة الأط����ف����ال، وي��ن��ع��ك�����س على 
للعودة  ج��دي��دة  فر�صة  الإ���س�الم  منح  ول��ه��ذا  �سلوكهم، 
�أثناء  العودة  حق  للرجل  ف�أعطى  الزوجية،  الحياة  �إلى 
العدّة دون عقد جديد، وبعد العدّة بعقد جديد، وجعل 
للرجل حق العودة بعد الطلاق الأول والثاني، ف�إذا لم 
تنجح محاولات �إعادة العلاقة الزوجية، وتّم انف�صالها، 
يجب على الوالدين مراعاة م�شاعر الأطفال ومنحهم 
الح��ن��ان والح����ب، وي��ج��ب عليهما ت��وف�ري ك��ل ال��ظ��روف 
والدهم  �أخ�الق  ب�سلامة  الإيم��ان  على  ت�ساعدهم  التي 
�أو والدتهم، حيثُ حرّم الإ�سلام البهتان والغيبة وك�شف 

الم�ساوئ..

التحذير من الطلاق!!
�إعداد / منتظر علي
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�إعداد/ علي الأ�سدي

غفلة!

تبد�أ رحلة الإن�سان من ظهر الأب �إلى بطن الأم.. 
وم��ن ظهر  الأر�����ض..  �إلى ظهر  الأم  وم��ن بطن 

الأر���ض �إلى بطن الأر����ض.. وم��ن بطن الأر���ض �إلى يوم 
العر�ض.. فيالها من رحلة!

 وفي كل محطة ترى العجب!! وفي النهاية تحط الرحال �إمّا �إلى 
الجنة �أو �إلى النار!!

�شيئان يحزنان:
رجل لم يدخل الم�سجد �إلا في جنازته!

وامر�أة لم ت�ستر نف�سها �إلا عند تكفينها!
كم هي حقيقة مرة و�إلى متى هذه الغفلة!!

موعده،  قبل  للمطار  ويح�ضرون  وقتها،  في  ووظائفهم  عملهم  لأماكن  يح�ضرون   
مواعيدهم  في  الأوق���ات  ي��راع��ون  وه��ك��ذا  �أي�����ض��اً،  الم��وع��د  قبل  للم�ست�شفى  ويح�ضرون 

وارتباطاتهم الاجتماعية..
ال�صبح  �صلاة  عن  فينامون  عنها،  يتهاونون  ال�صلاة  م��سألة  �إلى  ي�صلون  عندما  ولكن! 

نْيَا﴾، وي�ؤخّرون بقية ال�صلوات عن �أوقاتها  يَاةَ الدُّ َ ثِرُونَ اْحل بحجة �أنّ نومهم ثقيل: ﴿بَلْ تُ�ؤْ
�إلى نهاية الفري�ضة، لاهية قلوبهم عن ذكر الله تعالى ومن�شغلون عنها في �أمور الدنيا!

فالحذر الحذر �أن تكون من الغافلين عن ذكر الله تعالى وعبادته، �أو �أن ي�أتيك الموت و�أنت على غير 

عاً وَخِيفَةً وَدُونَ  رُّ �أهبة وا�ستعداد، تخو�ض في ال�سيئات وتنتهك الحرمات، قال تعالى: ﴿وَاذْكُرْ رَبَّكَ ِيف نَفْ�سِكَ تَ�ضَ
ْ نَفْ�سَكَ مَعَ  ِرب الِ وَلا تَكُنْ مِنَ الْغَافِلِيَن﴾ )الأعراف:205(، وقال تعالى: ﴿وَا�صْ هْرِ مِنَ الْقَوْلِ بِالْغُدُوِّ وَالْآ�صَ َ اْجل
نْيَا وَلا تُطِعْ مَنْ  يَاةِ الدُّ َ الَّذِينَ يَدْعُونَ رَبَّهُمْ بِالْغَدَاةِ وَالْعَ�شِيِّ يُرِيدُونَ وَجْهَهُ وَلا تَعْدُ عَيْنَاكَ عَنْهُمْ تُرِيدُ زِينَةَ اْحل

بَعَ هَوَاهُ وَكَانَ �أَمْرُهُ فُرُطاً﴾ )الكهف:28(. �أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِكْرِنَا وَاتَّ
 * ونَ  مُعْرِ�ضُ غَفْلةٍَ  ِيف  وَهُ��مْ  حِ�سَابُهُمْ  لِلنَّا�سِ  بَ  َ ﴿اقَْرت فقال:  ذك��ره  عن  الغافلين  وتعالى  �سبحانه  الله  ذم   وق��د 

دَثٍ �إِلَّا ا�سْتَمَعُوهُ وَهُمْ يَلْعَبُونَ * لاهِيَةً قُلُوبُهُمْ﴾ )الأنبياء:3-1(. ْ مَا يَ�أْتِيهِمْ مِنْ ذِكْرٍ مِنْ رَبِّهِمْ ُحم

تفادي 
حموضة المعدة
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المريء،  ارتج��اع  و�أعرا�ض  نتفادى الحمو�ضة  كيف 
خا�صة في فترة الولائم؟

�أنّه غالباً ما يكون ال�سبب في  بداية علينا �أن نعلم 
وتناول  الطعام  كمية  في  الإف���راط  هو  الحمو�ضة 
الأع��را���ض.  وتهيج  الم��ع��دة  ت��زي��د حمو�ضة  �أط��ع��م��ة 
ثم  د�سمة  تناول وجبة غذائية  التنويع في  �أنّ  كما 
ج��داً،  ���ض��ار  ت���أث�ري  ل��ه  بعدها،  ال��ن��وم  �أو  الا�ستلقاء 
خ��ا���ص��ة لم���ن ي��ع��ان��ون م���ن م��ر���ض ارتج�����اع الم����ريء. 
فذلك �سي�ؤدي �إلى ارتجاع ع�صارة المعدة اله�ضمية 

�إلى المريء وبدء الأعرا�ض وال�شكوى.
ب�صورة  المعدة  يعاني من حمو�ضة  ف���إن كنت مّمن 
الإر�����ش����ادات  م���ن  الا���س��ت��ف��ادة  فيمكنك  م�����س��ت��م��رة، 

التالية:
الم���ذاق  ذات  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ت��ف��ادي  �أو  تقليل   -1

الحم�ضي، مثل: الفاكهة والخل والمخللات.
فه�ضمها  ومنتجاتها.  ال��لّ��ح��وم  ت��ن��اول  تقليل   -2
يتطلّب ع�صارة معدية ذات حمو�ضة مرتفعة، وهو 

ما قد ي�سبب تهيج المعدة والمريء.
3- تقليل تناول ال�شاي والقهوة وال�سوائل الغازية 

والحم�ضية.
4- الابتعاد تماماً عن التدخين.

وال�سريعة  الج���اه���زة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  تقليل   -5
ودهون  وحافظة  �صناعية  مواد  على  تحتوي  التي 
مهدرجة، فهي م�ضرّة للج�سم وت�سبب ا�ضطرابات 

ه�ضمية عديدة.
الم����ذاق الح����اد(،  6- الاب��ت��ع��اد ع��ن الأط��ع��م��ة )ذات 

والفلفل والتوابل.
م�ضغه  يجري  حتى  الطعام،  تناول  في  البطء   -7
ج���ي���داً، و�إع���ط���اء ف��ر���ص��ة ل��ل��م��ع��دة لإتم�����ام عملية 

اله�ضم.
8- تقليل تناول الأطعمة المقليّة والغنيّة بالدهون، 

فهي �صعبة اله�ضم وتزيد الحمو�ضة.
لتحفيز  باعتدال  الريا�ضة  المفيد ممار�سة  9- من 

اله�ضم وت�صريف الف�ضلات.
10- عدم النوم بعد الوجبة مبا�شرة، بل يجب ترك 

فترة �ساعة ون�صف �إلى �ساعتين قبل ذلك.

تفادي 
حموضة المعدة
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

�إنّ الوعي يدفع  الم���ؤك��دة  من الأم��ور 
الإن�سان نحو التكامل، والوهم يدفعه 

ي��ق��ع نتيجة ع��دم  ف�����ش��ل ذري����ع  ك��ل  ال��ت��ك��ا���س��ل،  �إلى 
التخطيط الم�سبق، والهزائم المتكرّرة تقع نتيجة �ضعف 
الر�ؤية، كل يوم يقدّم لنا العالم مجموعة من تجارب 
وعياً  نحمل  لخرجنا  تجربة  لكل  نظرنا  لو  الآخرين، 
كبيراً، الذي ي�سير في هذه الدنيا دون وعي كالذي يريد 
�أن ي�سلك طريقاً طويلًا في ليلة ظلماء، فيه تموّجات 
�أردت  ف���إذا  ن��ار،  من  وج�سور  وهفوات  وحفر  وتعرّجات 
�أن ت�سلك هذا الطريق ولم تت�سلّح ب�ضوء الوعي ف�إنك 

�ست�ضيع في ظلامه وهفواته ودهاليزه المظلمة!!
من يعرف الوعي جيداً �سيعرف �أثره في حياته وقيمته 

�أعلى  لنكون في  خُلقنا  �إن��ن��ا  ت��ع��وّ���ض،  ال��ت��ي لا  ال��ك�ربى 
درجات الوعي والإدراك، ف�إن الحياة كالبحر لا ندري 
و�أعمارنا  �آجالنا  الموجات هي  تُغرقنا، وهذه  �أي موجة 
المحدودة، يدفعنا واقعنا �إلى �أن نكون على دراية وفكر 
ون��ح��ن في خ�����ض��مّ ه���ذا ال��ب��ح��ر، ن��ف��ك��ر في ب��ن��اء �سفينة 
والج��زر،  الم��د  حركات  ن�ستوعب  نريد،  حيثما  تو�صلنا 
الطق�س  حالة  ون��در���س  العوا�صف  تهب  متى  ون��ع��رف 
تركنا  و�إذا  ال�سهل،  بالأمر  لي�س  البحر  فركوب  جيداً، 
كل هذه الخطوات والقواعد ورحنا ننظر �إلى الأ�سماك 

وال���دلاف�ي�ن م��ت���أم��ل�ني ح��رك��ات��ه��ا 
في  ب�أننا  ون�سينا  منظرها،  وجمال 
ونُغرق من معنا، حياتنا  �سنغرق  البحر حتماً 

�شبيهة بهذه ال�صورة، من جهات وحيثيات.
�إذا �آم���نّ���ا ب��ال��وع��ي ق���ائ���داً ف���إن��ن��ا ���س��ن��ف��وز في ك���ل ���ش��يء 
على  �ست�صبح  المتهالكة  �أحوالنا  �شيء،  كل  في  و�سننجح 
ما يرام، العمران والبناء والاقت�صاد والأمن وكل �شيء 
�سي�صبح �أكثر رقياً، فمن يت�أمّل في نجاحات الأمم يجد 
�أن الوعي كان حا�ضراً بدرجة ون�سبة عالية، ب�أ�صنافه 
المختلفة، حركة يقودها الواعي ت�ؤثّر في المجتمع، وفعل 

يفعله الواعي ي�ؤثّر في النا�س.
كنت  وكلما  �أف�ضل،  حياتك  يجعل  �أن  ال��وع��ي  ب�إمكان 
�أكثر  �إلى الحقائق  للو�صول  ازدادت همّتك  وعياً  �أكثر 
وكنت �أكثر واقعية في هذه الدنيا، خذ مثلًا: �شخ�صين 
يدر�سان نف�س المواد بنف�س العقلية، لكن يختلف ق�صد 
ك��ل واح��د منهما ع��ن الآخ���ر، ك��ل واح��د منهما يحمل 
فل�سفة ما )عن الدرا�سة( ويحمل ر�ؤية ل�سبب درا�سته.. 
�أحدهما يختلف عن الآخر في  �سترى بعد �سنوات ب�أن 
نواحٍ درا�سية وعلمية كثيرة، �أهمها: اختلافهما ثقافياً 
في )م��و���ض��وع��ه��م��ا(، وك������أنّ �أح��ده��م��ا �أع��ل��م م��ن الآخ���ر 
واحد  كل  لر�ؤية  �سببه  يعود  ذلك  كل  الم��رات،  بع�شرات 

منهما.

الوعي قائداً
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�إعداد / علي عبد الجواد

الباخرة  بوا�سطة  ي�سافر  �أن  �أراد  الح���ال  متو�سط  رج��ل 

وكانت الرحلة ت�ستغرق ع�شرة �أيام، فذهب الرجل لي�شتري 
التذكرة وكان يظن �أن �سعرها 500 دولار، وبعد طول انـتظار 
في الطابور و�صل دوره تفاج�أ ب�أنّ �سعر التذكرة 1500دولار. 

ف�أحرج ولم يجد مفراً من الدفع، بعدها �أخذ يلوم نف�سه 
المرتفعة،  ب�أ�سعارهم  ال�شركة  واتهم  بال�شراء،  ت�سرّعه  على 
�أن ي�ستف�سر عن �سبب غلاء �سعر التذكرة  �أراد  في البداية 
ولكنه ا�ست�سلم للواقع ب�أن لا فائدة من الا�ستف�سار، وخاف 

�أن يقع ب�إحراج!!
عرف ب�أنّ الرحلة �ستنطلق بعد يوم، ففكّر ب�أن ي�ستعدّ لها 
فكّر  لأنّ��ه  الرحلة؛  يكفيه طوال  المنا�سب  الغذاء  بتح�ضير 
ب�أنّ �أ�سعار المطعم �ستكون غالية جداً فت�ستنفد كل �أمواله.
تارة  �أجوائها  �إلى  بالنظر  ي�ستمتع  و�أخذ  الباخرة  انطلقت 
و�إلى البحر تارة �أخرى.. ويتوجه �إلى غرفته حينما ي�أتي 

وقت الأكل، ولكن في الوقت نف�سه كان يتح�سّر عندما يرى 
الم�سافرين ي�أكلون ما لذّ وطاب من الطعام!!

بقي �صاحبنا على هذه الحال طوال الرحلة، ولكن في اليوم 
الباخرة  مطعم  في  ال��غ��داء  وجبة  يتناول  �أن  ق��رّر  الأخ�ي�ر 

الباخرة، لذلك  لتكون له ذكرى طيّبة عن �سفره في هذه 
القائمة،  �أب�سط طعام موجود في  النادل  جل�س وطلب من 
�أنّهم  وخا�صة  �آخ��ر  �شيئاً  يريد  كان  �إنْ  �س�أله  النادل  ولكن 

�أك�ل�ات ج��دي��دة ورائ��ع��ة خا�صة لليوم الأخ�ي�ر من  �أع����دّوا 
الرحلة، وهناك ع�صائر ومقبلات لذيذة..

ولكن الرجل �أ�صرّ على الطعام الذي طلبه فقط، فا�ست�سلم 
النادل لرغبته و�أح�ضر طلبه.

�أراد مغادرة المطعم، قال للنادل: كم الح�ساب من  وعندما 
ف�ضلك؟ فردّ عليه النادل متعجباً: �أي ح�ساب؟!

قال له الرجل: ح�ساب غدائي..
ردّ عليه النادل: يا �أخي، الأكل في المطعم من �ضمن قيمة 
التذكرة التي ا�شتريتها. �ألم ت�س�أل عند �شرائك التذكرة؟!

وقفة ت�أمل:
* ا�س�أل حتى تت�أكد وتتيقن من الأمر الذي تريده.. ا�س�أل 
لا  ا���س���أل حتى  تظلم..  لا  وت��ب�يّ ّن حتى  ا���س���أل  تعلم..  حتى 

تندم..
* ا�س�أل عن العلم الذي ينفع مَنْ علِمه، وي�ضرّ من جهِله، 
والأخ�ل�اق  ال�سليم  والفقه  ال�صحيحة  العقائد  علم  وه��و 
مِنْ  لَ��كَ  لابُ��دَّ  عَمّا  »�سَلْ   :الم�ؤمنين �أم�ري  ق��ال  الطيّبة، 

عِلْمِهِ، وَلا تُعْذَرُ في جَهْلِهِ« )غرر الحكم: �ص60(.
ال�صدور  ال��ذي في  العلم  بطلب  امُرنا  لأنّنا  ن�س�أل  ��ا  �إنّم  *
ومفاتيحه  خ��زائ��ن،  »العلم   :الر�سول ق��ال  وال��ق��ل��وب، 
ال�سائل،  �أربعة:  ي�ؤجر  ف�إنّه  الله،  فا�س�ألوا رحمكم  ال�س�ؤال، 
والمتكلّم، والم�ستمع، والمحبّ لهم« )تحف العقول: �ص42(.

اسأل حتى تعلم
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

�إنّ العبد الذي يُوكِل �أموره �إلى الحق المتعال، يجد بو�ضوح مدد التي�سير والت�سديد من الحق، في كل ��شأن من 

��شؤون حياته.. فالي�سير من )ال�سعي( قد ي�ستنـزل الوا�سع من الرزق، وهو من الرزق الذي يطلب الإن�سان 

ولا يطلبه، وبذلك لا يقع في عناء طلب ما لم يُـقدّر له فيه رزقاً، وقد ورد فيمن ي�ؤثر هوى الحق على هواه، 

�أنّ الحق تعالى له من وراء تجارة كل تاجر.. والقليل من )العلم( النافع يفتح له الآفاق الوا�سعة لمعرفة 

الذكر.. والقليل من  �أمر معا�شه ومعاده.. والقليل من )الذرية( يوجب له خلود  ما ينبغي عليه فعله في 

)العبادة( يجلب له حالة الأن�س والاطمئنان، �إذ من �أحبّه الله تعالى ر�ضي منه بالي�سير، وهكذا الأمر في باقي 
��شؤون حياته. 

ال�شيخ حبيب الكاظمي

رُوي عن النبي الأكرم �أنّه قال: 

»مَنْ دَخل المقابر فقر�أ �سورة ي�س خفّف الله عنهم يومئذ، وان له بعدد من فيها ح�سنات«.

 )عدة الداعي: �ص146(

﴾)البروج: : 21(: يدٌٌ ِ ﴿بَلْ هُوَ قُرْ�آنٌ َجم

ذو مكانة �سامية ومقام عظيم. فلا تبتئ�س يا محمّد بما ين�سبونه �إليك افتراءً، ك�أنْ يتّهموك بال�شعر، 

من  »مجيد«:  معك.  المتعال  والقادر   ، نّري وطريقك  ثابتة،  ف�أ�صولك  والجنون..  الكهانة  ال�سحر، 

)المجد(، وهو ال�سعة في الكرم والجلال، وهو ما ي�صدق على القر�آن تماماً، فمحتواه وا�سع العظمة، 

في  وكذا  والإر�شاد،  الوعظ  الأخلاقية  العقائدية،  العلميّة،  الأ�صعدة  كافة  على  �سامية  ومعانيه 
الأحكام وال�سنن.

)تف�سير الأمثل: 97/20(

قراءة يس في المقابر

التيسير في حياة العبد 
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