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براعم 

هناك من الآباء قد يفقدون القدرة على التوا�صل 
ه�ؤلاء  �إنّ  الأم��ر:  بداية  في  وكلامهم  �أبنائهم،  مع 
وع��ن��دم��ا  ف��ه��م��ن��ا..  ي�ستطيعوا  ل��ن  �أط���ف���ال  مج���رد 
ي���ك�ب�رون ي��ك��ون ع����دم ال��ت��وا���ص��ل م��ع��ه��م �أم������راً قد 
تن��شأ  حيثُ  تعقيداً،  الأم��ور  فتزداد  عليه..  اعتادوا 
تت�سع مع  �أن  �أبنائهم!! وممكن  بينهم وبين  فجوة 
م���رور ال���وق���ت..!! وه��ن��ا ق��د ي�����س���أل البع�ض: كيف 
فنقول  التوا�صل!؟  من  نوع  و�أي  معهم؟  نتوا�صل 
ومن  الأ�سئلة..  بع�ض  ن��سأل  الج���واب،  معر�ض  في 
فنقول:  ي���أت��ي..  ما  ن�ستخل�ص  �أن  ممكن  الأج��وب��ة 
ب�أن  �أطفالك دوماً  في الأيام الاعتيادية! هل تخبر 
�أنت تفعل  هناك �ضيفاً �سوف يزور منزلكم؟ غالباً 
بر�ؤيته،  ي�����س��رّون  �شخ�صاً  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  ذل��ك 
ولكن ماذا �إذا كان هذا الزائر �شخ�صاً لا يعرفونه؟ 

التوا�صل مع الأطفال  
�إعداد/منتظر ال�سعدي 

كعامل بناء، �أو كهربائي، �أو مُ�صلّح!!؟؟.. �أو هل تخبر 
�أطفالك ال�صغار -و�أنت ت�صطحبهم معك في ال�سيارة- 
هي  الوجهة  فهذه  �ستق�صدونها؟  التي  الوجهة  ع��ن 
لهم..!  تماماً  مجهولة  لكنها  ل��ك،  معروفة  بالطبع 
وهنا لي�س عليك �أن تُخبرهم فح�سب!! بل �أن تطلب 
�أطفالك  مع  ت�شاور  ردوده���م..  وت�ستمع  ر�أي��ه��م  منهم 
وغالباً   ، الاج���ازة  فيه  �ستق�ضون  ال���ذي  الم��ك��ان  ب��شأن 
�سيخبرونك عن  المراهقة-  �سن  -لدى و�صولهم عند 
ر�أي��ه��م دون الان��ت��ظ��ار ب����أن ت�����س���أل��ه��م! ول��ك��ن م���اذا عن 
الأطفال في �سن ال�ساد�سة �أو ال�سابعة..!؟ �إذن التوا�صل 
م��ه��م ج���داً في ك��ل ����ش���يء.. ح��ت��ى في تغيير الأث�����اث �أو 
ال�سيارة!! فهل تطلب  �أو تغيير  للبيت..  �شراء حاجة 
يمكنك  بالطبع  ب�آرائهم؟  يخبروك  �أن  �أطفالك  من 
ف��اذا  الج��دي��دة..  ال�سيارة  في  يف�ضلونه  عما  ��سؤالهم 
ما �أدلوا ب�آرائهم، �ستجد �أنهم �سيكونون �سعداء حيال 
ال�سيارة التي تختارها لاحقاً، و�سي�شعرون ب�أنهم جزء 
العائلة..  من  �أ�صيل  وج��زء  القرار،  اتخاذ  عملية  من 
وفي الحقيقة يمكن لهم �أن يكونوا مفيدين حقاً! �إذا ما 
كانوا على علم طوال الوقت بما يجري.. فهم يملكون 
لكنها  للتنقيح..  كانت تحتاج  لو  كثيرة.. حتى  �أفكاراً 
ب��ر�ؤى مفيدة.. قد لا ت�ستطيع  �أن تُم��دّك  من الممكن 

  الو�صول اليها دون م�ساعدتهم. 
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اعداد/علي الأ�سدي 

التعرّف على �أكبر محيط في العالم 

تعتبر الأر�ض الكوكب الوحيد الذي يمتلك �أكبر و�أ�ضخم 
غ�الف م��ائ��ي، م��ن ب�ني جميع ال��ك��واك��ب!! وك��م��ا عرفنا 
الم��ي��اه تحتل ثلثي م�ساحة  �أنّ  ال��درا���س��ة..  �أث��ن��اء م��راح��ل 
البحار  من  تت�ألف  والتي  تقريباً،  الأر�ضية  الكرة  �سطح 
المحيطات  وتعتبر  وال��ب��ح�ريات..  والأن���ه���ار  والم��ح��ي��ط��ات 
�أكبر هذه الم�سطحات المائيّة وفرةً للمياه..!! والتي يبلغ 
عددها خم�سة محيطات وهي: )المحيط الهادئ، المحيط 
ال�شمالي،  المتجمد  المحيط  الهندي،  المحيط  الأطل�سي، 

المحيط المتجمد الجنوبي(. 
�أكبر  ال��ع��الم، بل  �أك�بر محيط في  ال��ه��ادئ: هو  والمحيط 
ن�صف  م�ساحته  وتعد  الأر����ض!  وج��ه  على  مائي  م�سطح 
م�ساحة الغلاف المائي على �سطح الكرة الأر�ضية كاملة، 
�آ�سيا و�إفريقيا، وتبلغ  ويقع بين القارة الأمريكية وقارة 
م�ساحة المحيط الهادئ )169.2 مليون كم2(، فهو يغطي 
�أكبر  �أي  الأر���ض��ي��ة!  الكرة  من  الاجمالية  الم�ساحة  ثلث 
من م�ساحة الأر�ض كلها!! �أمّا الن�سبة التي يغطيها من 

اجمالي م�ساحة البحار فهي )%46(. 
يق�سّم خط الا�ستواء المحيط الهادئ �إلى )المحيط الهادئ 
�شمال  في  ويوجد  الجنوبي(،  الهادئ  والمحيط  ال�شمالي، 
غ���رب الم��ح��ي��ط ال���ه���ادئ خ��ن��دق )م���اري���ان���ا(، ال���ذي يمكن 
�إلى  عمقها  ي�صل  حيث  العالم!  في  نقطة  �أعمق  اعتباره 
)10911م(، ويذكر �أنّ �أوّل من قام با�ستك�شافه هو )فا�سكو 

�إ�سباني،  �أ�صل  من  م�ستك�شف  وه��و   ،) بالبوا  دي  نوانيز 
حيث قام بعبور برزخ )بنما( ، ف�شاهده و�أطلق على هذا 
المحيط ا�سم )مار ديل �سور( وكان ذلك عام 1513م، والتي 
�أطلقه  فقد  الح���الي  ا�سمه  �أمّ���ا  الج��ن��وب(،  )ب��ح��ر  تعني 
�أثناء  في  م��اج�الن(،  ن��دو  )فردينا  البرتغالي  الم�ستك�شف 
رحلة الطواف حول العالم عام 1520م، لأنه واجه خلال 
 Mare( ابحاره هدوء البحار.. ف�أطلق عليه باللاتينية

ال�سلام.  �أو  الهدوء  تعني  والتي   ،)Pacificum
�أنّ مياه هذا المحيط لي�ست دائمة  بالذكر  ومن الجدير 
�����ا ق��د تح���دث ع��وا���ص��ف ت�����ض��رب �أرج�����اءه،  ال���ه���دوء، و�إنّم
التي  الأعا�صير  ت���ؤدي  وق��د  ثائر،  محيط  �إلى  ليتحوّل 
ة  تح�صل فيه �إلى �إح��داث دم��ارٍ في �سطح الأر���ض، وخا�صّ
ال���زلازل  ال�سفن، وم��ا  ت��ق��وم بتدمير  و�أي�����ض��اً  في الج���زر، 
�أ�شدّ ثورة تحدث  �إلّا  �أعماقه،  والبراكين التي تحدث في 
فيه قد ت�صيب كل ما يعتر�ضها للتلف والدمار، ناهيك 
عن الت�سونامي الذي يح�صل فيه تحت الماء، الذي يخلف 
�أذى بالغاً لكل ما يحيط في منطقة الت�سونامي.. �أمّا عن 
عدد الجزر التي يحتويها المحيط الهادئ فتبلغ )25000( 
بركاني،  �أ�صل  من  جبال  عن  عبارة  هي  �أغلبها  جزيرة، 
الأ�صل �شعب مرجانية،  التي هي في  �أي�ضاً الجزر  ونجد 
وفي �أغلبها ت�شكل �أرخبيلات، ونجدها في المجمل تقع في 

الجنوب من خط الا�ستواء، كاليابان والفيليبين.
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اعداد / د. �أحمد �صباح الوائلي 

لين العظام وتقو�س الظهر
عند  ال��ع��ظ��ام  وه�شا�شة  ال��ع��ظ��ام  ل�ني  ب�ني  ف��رق  هنالك 
كبار ال�سن، حيثُ يختلف لين العظام، من ناحية كونه 
ث��م ي�صبح  ال��ع��ظ��ام، وم���ن  م�����ص��ادر  ع��ن نق�ص في  ينتج 
اله�ضمي غير كامل  امتداد الجهاز  العظام على  تكوّن 

�إلى  ي���ؤدي  ما  وهو  التكلّ�س!! 
هذه  �أه��م  وم��ن  تليينها..!! 
الكال�سيوم  نق�ص  الح���الات 
في  الفو�سفات  انخفا�ض  �أو 
ال���دم، �أو ربم��ا ح���دوث خلل 
بالج�سم  �آخ���ر  م��ك��ان  �أي  في 
�أو حتى  ال�ضعف،  قبيل  من 
بو�ساطة  الامت�صا�ص  ع��دم 
الأم���������ع���������اء.. وي����تّ����ب����ع ل�ني 
م�سلكًا  الكبار  عند  العظام 
ا..!!  ج����دًّ ا  م�����ض��رًّ �سبيلًا  �أو 
والمري�ض ربما ي�شتكي �آلامًا 
في العظام و�آلامً��ا في الظهر 
الع�ضلات  في  عامًا  و�ضعفًا 
ل�������س���ن���وات ط����وي����ل����ة.. ق��ب��ل 
الم��ر���ض،  ت�شخي�ص  ع��م��ل��ي��ة 

فقدان  �إلى  ي���ؤدي  الظهرية  الفقرات  ان�ضغاط  �أنّ  كما 
)تقو�س  الظهر  ت�شوّه  ث��م  وم��ن  والا���س��ت��ق��ام��ة،  ال��ط��ول 
الظهر(، بالإ�ضافة �إلى انحراف في ا�ستقامة ال�ساقين! 
ووجود �آلام غير معروف تف�سيرها في العظام الطويلة، 
ال���ورك..!! ربم��ا يكون نذير وج��ود ك�سر  �أو في مف�صل 

مجهد..!.  
ويعد دور الأ�شعة ال�سينيّة في ت�شخي�ص هذا المر�ض �أمرًا 
الأ�شعة،  في  العظام  للين  المميزة  فالعلاقة  ج��دًا،  مهمًا 

�أو )مرخيّة(، وح��زم م�ستعر�ضة  ب���ؤر مفكّكة  هو وج��ود 
طبيعية،  كانت  لو  كما  العظام  وتبدو  مخلخلة،  دقيقة 
وهذه الب�ؤر يمكن م�شاهدتها في جذع العظام الطويلة 
والجهة الإبطيّة لعظمة اللوح، ويكون هذا نتيجة وجود 
�أم��ا  مكتمل..  غ�ري  ك�سري  �إج��ه��اد 
العظمية،  الفقرات  �إلى  بالن�سبة 
ف��������إن ال�������ض���غ���ط الح����ا�����ص����ل م��ن 
الغ�ضاريف الواقعة بين الفقرات 
الفقرات  تلك  تقو�س  �إلى  ي���ؤدي 
�أ����ش���ع���ة  وب���ع���م���ل  ال������داخ������ل،  �إلى 
لأج��������زاء مخ��ت��ل��ف��ة م����ن الج�����س��م 
�إلى  ان��ب��ع��اج  يتكون  ال����ورك،  مثل 
الخارج للتجويف الوركي، وتبدو 
الملتئمة  ال��ق��ديم��ة  ال��ك�����س��ور  �آث����ار 
الفخذ  وع��ن��ق  ال�ضلوع  ع��ظ��ام  في 
وع��ظ��م��ة ال��ع��ان��ة وا���ض��ح��ة، وقبل 
ال��ب��ح��ث ع��ن ال���ع�ل�اج.. ي��ج��ب �أن 
نعلم �أنّ الوقاية خير من العلاج، 
على  بالمحافظة  ت��ب��د�أ  ف��ال��وق��اي��ة 
ال�سليمة، مثل  ال�صحية  التغذية 
�شرب الحليب وتناول الأطعمة المحتوية على الكال�سيوم، 
ك��اف..  ب�شكل  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  �إلى  بالإ�ضافة 
وعند حدوث المر�ض يمكن �إعطاء المري�ض فيتامين )د( 
)400 وحدة دوائية �إلى 1000 وحدة دوائية(، �أو �إعطا�ؤه 
واح��دة  )One alpha(، بم��ق��دار حبة  �أل��ف��ا  واح���د 
في  الكبار  �أم��ا  بالكال�سيوم،  المري�ض  تزويد  مع  يوميًا، 
)د(،  فيتامين  �أكبر من  �إلى جرعات  ال�سن فيحتاجون 

ت�صل �إلى)2000( وحدة.
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ح�سن الجوادي 

حياتك واحدة.. فلا تُنهِها بالف�شل!!

هذا هو الواقع.. فالإن�سان يعي�ش لمرة واحدة، ولا تتكرر 
حياته.. فكل يوم يذهب لا يعود اليه �أبداً، فاذا كان عمرهُ 
ثلاثين �سنة، ف�إنّ كل يوم ينتهي يقرّبه من �أجله!! فعلى 
ال�شخ�ص �أن ينهي كل يوم بعطاء ون�شاط وعمل، ف�إنّ حياة 
الان�سان لي�ست كلعبة ريا�ضية تخ�سر فيها ويكون عندك 
�أمل في �أن تفوز بالدور المقبل وهكذا.. �إن خ�سرتَ في الدور 
المقبل تنتظر ال��دور الآخ��ر.. وتُبقي الأم��ل لفريقك كي 
تكون له همّة عالية لأجل الفوز.. لكن في حياة الان�سان 
وعمره لا يوجد هذا ال�شيء!! فيلزم على كل �شخ�ص �أن 
الا�ستعداد.. وكثيٌرون  �أتم  ينتبه الى حياته ويكون على 
هم الأ�شخا�ص الذين ر�أيناهم يندمون على تلك الأيام، 
�إن  لهم:  ونقول  نوا�سيهم  وعندما  فيها..  ف��رّط��وا  التي 
�شاء الله الباقي �أف�ضل.. يجيبونا: لكن كيف نعوّ�ض تلك 
الأيام..!؟ هنا نقف معهم لا ن�ستطيع �أن نقول �شيئاً لأن 
كل �شخ�ص قد قدّر الله عزّ وجلّ له عمراً معيناً وحياة 
محدّدة.. لذا ف�إنّ �أغلى ما يكون هو العمر والحياة، وقد 
يبذل الان�سان كل ما لديه في �سبيل حياته..!! وال�شخ�ص 
الا�ستثمار،  �أف�ضل  وقته  ي�ستثمر  �أن  ي�ستطيع  الناجح 

فيجعل يومه ن�شاطاً وحيوية وتقدماً.. ويح�سب للأيام 
القادمة ح�ساباً دقيقاً، فالغفلة قاتلة للإن�سان ومن �أ�شد 
ما يبتلى به ابن �آدم!! و�أعظم غفلة تلك التي تكون على 
ح�ساب حياتنا وعمرنا.. ولذلك ورد في نهج البلاغة عن 
�إقبال  في  والم���وت  �إدب���ار  في  كنت  »�إذا   :الم�ؤمنين �أم�ري 
الم��وت  ع��ن  كنا في حالة غفلة  ف��اذا  الملتقى«.   �أ���س��رع  فما 
بعيد عنا  الم��وت  �أنّ  نت�صور  العمر وعن الحياة فلا  وعن 
�أي �ساعة ي�أتيك!!  �أنت في  و�أنّ الحياة طويلة! فلا تعلم 
�أج��ل��ك بم��ق��دار هذا  دن��ا  ي��وم م��ن عمرك  انق�ضى  فكلما 
وما هي  الادراك..!!  هذا  غافلًا عن  �أن��ت  فتكون  اليوم، 
�إلا �سنوات وتتنبه وتقول: ما �أ�سرع الحياة قبل �أيام كنت 
كذا وكذا..!! فلا نتكل فيها على طول الأمل !! لأن ذلك 
 :الم�ؤمنين �أم�ري  عن  رُوي  فكما  العمل،  �ضياع  يعني 
»من �أطال الأمل �أ�ساء العمل«، ف�أن الان�سان في هذه الدنيا 
لا ي�شعر بمرور ال�ساعات والأيام والأ�شهر وال�سنوات لأنّ 
�أمير  عن  رُوي  لذا  فيها!  الان�سان  يقع  ما  دائماً  الغفلة 
الم�ؤمنين: »�أهل الدنيا كركب ي�سار بهم وهم نيام«.   

5 �شباب



الأُ�سرة المثُقّفَة 
اعداد/ال�شيخ علي ال�سعيدي 

اليوم،  ال�صعبة  المعي�شيّة  الظروف  تفر�ض  قد 
ثقيلة..  قيوداً  الكريمة..  والعوائل  الأُ�سر  على 
و�شروطاً قا�سية.. تُثقل كواهل الآباء والأُمهات!! 
فالعائلة التي تريد �أن يكون ابنها ذا تعليم جيد 
-على �سبيل المثال- �أو �صاحب �شهادة مرموقة.. 
الفُلانيّة.. والجامعة  المدر�سة  �أن تُدخله  فعليها 

الق�سط  -ذات  ال��فُال�ن��يّ��ة 
ال���ع���الي- وه����ذه الم��در���س��ة 
الى  تحتاج  الجامعة  وتلك 
لا  قد  خا�صة..!!  ميزانيّة 
تكون  �أو  ال��ك��ثي�ر،  يطيقها 
عبئاً ثقيلًا على كاهل الآباء 
مي�سوري  كانوا  و�إن  -حتى 
ما  هنا:  وال������س��ؤال  الح���ال- 
للإجابة  �إذن..؟؟  العمل 
في  نقول  الت�سا�ؤل،  هذا  عن 
التعليم  �إنّ  معر�ض الجواب: 
العالية  وال��ث��ق��اف��ة  الج��ي��د 
مهماً  دوراً  يلعبانِ  للأبوين 
فعلى  الم����ج����ال..!!  ه���ذا  في 
الأم  كانت  �إذا  المثال:  �سبيل 
�أو  ج��ام��ع��يّ��ة  ���ش��ه��ادة  ذات 
متقدمة  مرحلة  خريجة 

من  حظها  تنل  ولم  غي�ره��ا..  �أو  ك��الإع��داديّ��ة 
التعيين �أو الوظيفة.. فب�إمكانها ا�ستثمار ثقافتها 
�أبنائها..  وتدري�س  تعليم  في  العلمي  وتح�صيلها 

والأب كذلك.   
هذا  م��ن  و�أمُ  �أب  الى  بحاجة  ال��ي��وم  ف��الأ���س��رة 
التعليم والتربية فقط..  النوع..!! لا في مجال 
بل في �شتى المجالات العلميّة والثقافيّة العامّة.. 
بمعنى �آخر �إذا ��سأل الولد �أو البنت عن �شيء من 

�أمور دينهم �أو دنياهم.. فعلى الوالدين �أن يحيطا 
خبرة ومعرفة بذلك.. ليت�سنى لهم الاجابة عن 
�أو  تعمل  لا  �أع��رف(،  )لا  فكلمة  الأ�سئلة،  تلك 
تنفع مع جيل اليوم.. فهم يريدون �إجابات عن 
يجبهم  لم  و�إذا  يطرحونها!  التي  �أ�سئلتهم  كل 
�أعينهم!!  في  �صورتهم  ت��زع��زع��ت  ال���وال���دان! 
�إذا  خ�����ص��و���ص��اً 
ق��������ورن��������ت م���ع 
ب����ع�����ض���� �آب��������اء 
زمال�ئ��ه��م ال��ذي��ن 
تلك  عن  يجيبون 
الأ�سئلة..!! وهنا 
ن�يرش الى الحكمة 
ال����ت����ي ت���ق���ول: 
�أن  الم����رء  )ع��ل��ى 
ي��ع��رف ���ش��يء عن 
ك��ل ���ش��ي��ئ��اً، وك��ل 
�شيء(،  عن  �شيء 
وخ�������ص���و����ص���اً في 
الح���الي..  وقتنا 
ح���ي���ثُ ت�����ص��ل��ه��م 
الم����ع����ل����وم����ة م��ن 
التوا�صل  و�سائل 
الم�شبوهة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  والر�ب�ام���ج  الح��دي��ث��ة.. 
الانترنت  �شبكات  عرب�  وغي�ره��ا..  والم�سمومة 
مختلف  تن�شر  وال��ت��ي  وغي�ره��م��ا..  وال��ت��ل��ف��از 
�سواء..!!  حدٍ  على  والكبار  لل�صغار  الثقافات.. 
كلاهما(،  �أو  )�أحدهما  الوالدان  يتمتّع  لم  ف�إذا 
بن�سبة معيّنة من الثقافة.. �أو الخبرة والاطلاع 
في هذا المجال.. ف�إنهما )�أُميّان من نوع ثان(، و�إن 

كانا متعلمين.   
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يُحكى �أنّ �أحد ال�سوّاح كان يزور �شلالات )نياجارا(، 
مخيفة..!!  و�سرعة  بقوة  الماء  منها  ينحدر  التي 
فوق  طافية  الثلج  من  قطعة  ر�أى  يتطلّع  هو  وفيما 
المياه! ت�يرس مع التيار متّجهه الى حافة ال�شلال.. 
وفوق قطعة الثلج ر�أى جثّة خروف ميت!! وفج�أة 
ر�أى ال�سائح، ن�سراً �ضخماً يهبط فوق جثّة الخروف 
في  ينه�ش  الن�سر  كان  وبينما  التهامها..!!  في  وبد�أ 
حافة  نحو  ت�سرع  الثلج  قطعة  كانت  فري�سته.. 
ال�شلّال الرهيب.. ومن حين لآخر كان الن�سر يرفع 
هناك  مازالت  �أن��ه  في�رى  �أم��ام��ه..  وينظر  ر�أ���س��ه! 
مرة  فيعود  ال���اّل�ش��ل..  حافة  وبني�  بينه  م�سافة 
وينظر  يرتقب  ك��ان  طعامه..  تناول  الى  اخ��رى 
الح��اف��ة!!  م��ن  ف�شيئاً  �شيئاً  تقترب  الثلج  قطعة 
جناحيه  الن�سر  نَ�شَرَ  ال��ي��ه��ا..!!  و�صلت  وعندما 
الكبيرين.. و�أراد �أن يطير.. ولكن..!! حدث ما لم 
يكن بالح�سبان..!! حيثُ كانت المفاج�أة الرهيبة.. 
مخالبه  �أنّ  وج��د  فقد  الحا�سمة..  اللحظة  وفي 
بدورها  والتي  الخ��روف!!  عظام  بين  انح�شرت  قد 
الج��ل��ي��د..!!  طبقات  داخ���ل  انح�صرت  ق��د  ك��ان��ت 
قد  الثلج  ولكن  نف�سه..  يُخلّ�ص  �أن  الن�سر  وحاول 

ب�صوت  الن�سر  �صرخ  قدميه..!  على  تماماً  �أطبقَ 
ب�شدة..!!  الثلج  قطعة  بجناحيه  و�ضرب  ع��الٍ! 
�أ�سرع  ولكن الوقت كان يمرّ ب�سرعة.. والتيّار كان 
ال�شاهق الى  العلو  الثلج من  منه.. و�سقطت قطعة 
القاع الرهيب..!! والن�سر مم�سك بها!!حتى غا�صت 
الى  الأنظار  عن  وغاب  المياه..  تحت  معها  والن�سر 

الأبد..!!. 
العبرة:  

عن  البعيد  ال�شخ�ص  حال  ة،  الق�صّ هذه  لنا  تُ�صوّر 
وينغم�س  للنهاية..  ح�ساباً  يعمل  لا  ال��ذي  الله، 
وفج�أة..  الذنوب..  في  ويغرق  الحياة،  ملذات  في 
علمه،  دون  من  النهاية  ت�أتيه  ا�ستئذان!!   وبدون 
ب��غ��ت��ة.. وه��و ق��د ك��ان يظن ب�أنه  الم���وت  وي���أت��ي��ه 
العمر  زال  ما  نف�سه:  في  ويقول  طويلًا..  �سيعي�ش 
�أكبر  وعندما  �شبابي..  �أعي�ش  �أن  و�أري��د  �أمامي.. 
حياته  تنتهي  حتى  و����س��أل��ت��زم..  �أت���وب..  �سوف 
من  الخ��ال��ي��ة  الج��وف��اء  وال��وع��ود  بالت�سويف.. 
الن�سر  كنهاية  نهايته  �ستكون  ولكن..  ال�صدق..!!  
الم�سكين من غير �أن يح�سب لذلك اليوم ح�ساباً..!!. 

الن�سر وقطعة الثلج 
اعداد/وحدة الن�شرات 
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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