


[ د. �إح�سان الغريفي
الهدف الرئي�سي من ال�صيام

كُتِبَ  �آمَ��نُ��وا  ��ذِي��نَ  الَّ ��هَ��ا  �أَيُّ {يَ��ا  ق��ال الله تعالى: 
قَبْلِكُمْ  مِ��نْ  ��ذِي��نَ  الَّ عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  ال�صِّ عَلَيْكُمُ 
{لَعَلَّكُمْ  تعالى:  فقوله   ،)183 قُونَ})البقرة:  تَتَّ لَعَلَّكُمْ 
ال�صيام  مِن  الرئي�سي  الهدف  �أنَّ  مِنه  قُونَ}يُفْهَمُ  تَتَّ
هو �إمكان توطين النف�س على التقوى، والتقوى: هي 
الإن�سان  حرر  ف�إذا  والأه��واء،  ال�شهوات  مِن  التحرر 
�إرادته في �شهر رم�ضان وقرر ا�ستخدامها في الاتجاه 
في  والتجديد  التغيير  طريق  هو  فذلك  ال�صحيح، 

حياته ول�شخ�صيته خلال بقية �أ�شهر ال�سنة.
�سبحانه  الله  نِعم  مِن  نعمة  الواقع  في  وال�صيام 
وتعالى علينا، ف�إنَّه منحنا هذا ال�شهر المبارك ليُعِيننا 
وتحرير  والأه���واء،  ال�شهوات  على  ال�صبر  ويعلمنا 
ي�ستمر في  ال�صائم  ال�شيطان؛ لأن  مِن مزالق  النف�س 
ال�صبر مِن �أول الفجر �إلى الغروب؛ لي�س ي�صبر على 
ا  الجوع والعط�ش وال�شهوات فح�سب، و�إنما ي�صبر �أي�ضً

على اقتراف ال�سيئات والمحرمات.
النف�س  لإعداد  عملي  تطبيق  هو  �إذن:  فال�صيام 
�إعدادًا �صحيحًا يتلاءم مع متطلبات تطبيق الأحكام 
م��ورداً  النف�س  لتكون  الطاعة  وف��رو���ض  الإلهية 
الفيو�ضات  لهبوط  ومح�اًل  الرحمانيّة،  للنفحات 
دائرة  في  لتكون  الظلمة  قعر  من  فتخرج  الربّانية، 

النور في هذا ال�شهر ال�شريف.
 ومِن ن�صائح الإمام �أبي عبد الله جعفر ال�صادق 
�سمعك  فلي�صم  �صائماً  �أ�صبحتً  »�إذا  قوله:  لل�صائم 
وب�صرك مِن الحرام، وجارحتك وجميع �أع�ضائك مِن 
القبيح، ودع عنك الهذي و�أذى الخادم، وليكن عليك 
وقار ال�صيام، والزم ما ا�ستطعت مِن ال�صمت وال�سكوت 
�إلا عن ذكر الله، ولا تجعل يوم �صومك كيوم فطرك، 
ف�إن  بال�ضحك،  والقهقهة  والقبل  والمبا�شرة  و�إي��اك 

الله مقت ذلك«.

الدين الن�صيحة  كلــــمــــــة       حق

من  الأخ��ي�رة  ال�سنة  في  كنت  ح�ني 
على  للح�صول  الج��ام��ع��ي��ة  ال��درا���س��ة 
الما�ستر في العلوم التطبيقية الفيزيائية  
 ...اكت�شفت حقيقة مذهب �أهل البيت
�إلى  الح�ضور  كثير  كنت  الفترة  تلك  في 
الم�ساجد والمكتبات... �أطالع كتب الت�أريخ 
حديث  انتباهي  لفت  وقد  والحديث... 
النبي: » �إذا جاءكم من تر�ضون دينه 
و خلقه فزوجوه...«، ثم بعد ذلك اقر�أ 
من   فاطمة تزويج   النبي رف�ض 
لخطبتها  تقدموا  الذين  ال�صحابة  كبار 
فكان يردهم رداً جميلًا.. لقد �أثار هذا 
الموقف من ر�سول الله اهتمامي، كما 
 ..حفزني للبحث في رموز �أهل البيت
الإمام  �شخ�صية  في  بعمق  �أبحث  ورحت 

..علي
مع  جمعني  خ�ي�رٍ  ل��ق��اءُ  ب��ي  وح���ف 
�إجابات  �أجد  و�صرت  الم�ستب�صرين  �أحد 
�شافية للكثير من الأ�سئلة التي �شغلتني، 
فدر�ست معهم الفقه والعقيدة والحديث 
م�ستقاة  الأدلة  جميع  وكانت  والت�أريخ، 
على  لله  والحمد  الكريم..  القر�آن  من 
هذا الولاء الذي به يكتمل الدين وتتم 

النعمة.
الم�ستب�صر:�أ. محمد مغربي/الجزائر
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�إعداد/ال�سيد محمد العطار

مع كريم �آل محمد

�إذا ذُكر �أحد من �أهل البيت يقترن مع ذلك الذكر: 
العبادة المتوا�صلة، والأوراد الكثيرة، والكرم، والإح�سان، 
وال�سيرة المثالية، والأخلاق الفا�ضلة، وال�سجايا الكريمة، 
المكارم،  ومنتهى  الف�ضائل،  مجمع   فهم ذلك..  �إلى  وما 
و�أتحفهم  و�سجاياه،  �أخ�الق��ه،   الر�سول ورثهم  فقد 

بعاداته وتقواه.
للنبوة..  امتداداً  المجتبى يمثل  الإمام الح�سن  �إن 

�إم���ام،  وك��ل  مع�صوم  فكل 
ي��ح��م��ل ت����راث ال��ن��ب��وة، 
في ك��ل م��ا في ال�ت�راث من 
الح�سن،  والإمام  معنى.. 
كما   الح�سين والإم��ام 
ق����ال ع��ن��ه��م��ا ال��ر���س��ول 
الأكرم: »�إمامان قاما 
�أو قعدا«، و »�سيدا �شباب 

�أهل الجنة«.
الإم������ام  ع����ن  روي 
»�أذنب  يقول:   الباقر
رجل ذنباً في حياة ر�سول 
حتى  ف��ت��غ��يّ��ب   ،الله
 وجد الح�سن والح�سين
في طريقٍ خالٍ، ف�أخذهما 
فاحتملهما على عاتقيه، 
 ،النبي بهما  و�أت����ى 
الله!..  ر�سول  يا  فقال: 
�إني م�ستجير بالله وبهما، 
 الله ر���س��ول  ف�ضحك 
حتى ردّ يده �إلى فمه، ثم 
قال للرجل: اذهب ف�أنت 
للح�سن  وق��ال  طليق!.. 
�شفّعتكما  قد  والح�سين: 
ف�أنزل  فتيَان..  �أيّ  فيه، 
الله تعالى: {وَلَوْ �أَنَّهُمْ �إذِ 
جَ��ا�ؤُوكَ  �أَنفُ�سَهُمْ  لَمُواْ  ظَّ

ابًا  �سُولُ لَوَجَدُواْ الَله تَوَّ فَا�سْتَغْفَرُواْ الَله وَا�سْتَغْفَرَ لَهُمُ الرَّ
رَّحِيمًا} «.

كان  �إذا  الخ��ج��ل؟!..  بهذا  �أولى   الله لي�س  �أو 
الرحمة  وهو   ،الم�صطفى عن  يتغيب  ذنباً  يذنب  الذي 
للعالمين.. فكيف بمن يُذنب ذنباً في مح�ضر الله تعالى؟!.. 
فهذا الرجل �أمكنه �أن يختفي في بيتٍ من بيوت المدينة!.. 
منه،  وي�ستحي  وج��ل(  )عز  الله  حق  في  يذنب  من  ولكن 
من  يخلو  مكان  �أي  ي�ستتر؟..  و�أي��ن  وجهه؟..  يولي  �أين 
رقابته ونظرته!.. ومن هنا ربط �أبو لبابة نف�سه ب�سارية 

.الم�سجد، ولم ير�ض �إلا �أن يفك قيده ر�سول الله

�شعار  �شعاره  يكون   بهم يتو�سل  عندما  فالم�ؤمن 
�إذ  �أَنفُ�سَهُمْ...}..  لَمُواْ  ظَّ �إِذ  �أَنَّهُمْ  {وَلَوْ  الكريم:  القر�آن 
ا�ستغفار  جعل   ، الله  ومن  ال�سماء،  من  بتخويل  �إن��ه 
الله  يدي  بين  المقبول  للا�ستغفار  علة  جزء   الر�سول
.. وعترة الر�سول وذريته في حكمه، كما ثبت في 
ي�ستطيع  ع�صر!..  كل  في  جارية  �سنة  وهذه  الن�صو�ص.. 
الم�ؤمن �أن يتو�سل بهذه الذوات المقد�سة �أينما كان، فالأمر 
�إلى  الذهاب  في  يتوقف  لا 
وم�شاهدهم..  مراقدهم 
لأن هذه ذوات ثابتة، هي 
في  العر�ش،  عالم  في  الآن 
المليك  عند  ال�صدق  مقعد 
ف�إنه  وبالتالي،  المقتدر.. 
يتوجه  �أن  الم�ؤمن  ب�إمكان 
ب��ال�����س�الم، في كل  �إل��ي��ه��م 
م��ك��ان وزم�������ان.. ف���إن��ه��م 
وي��ردون  المقام،  ي�شهدون 

ال�سلام.
العملي  ال���در����س  �إن 
يمكن  ال��ذي  الاجتماعي، 
ي�ستفيده  �أن  ل��ل��م���ؤم��ن 
 :الح�سن الإم����ام  م��ن 
والحلم:  ال�سماحة،  ه��و 
�سماحته،  �إلى  ان��ظ��روا 
�صبره  و�إلى  حلمه،  و�إلى 
حتى على من تطاول عليه 
الكفر،  ت�����س��اوي  بكلمة 
بخطاب:  خاطبه  حيث 
�أو  الم�ؤمنين(!..  مذل  )يا 
حيّته  التي  الجارية  تلك 
بطاقة ريحان، فقال لها: 

)�أنت حرّة لوجه الله(
ف���ال���زوج���ة ال���ت���ي في 
الم���ن���زل، ك��م تح�����س��ن �إلى 
زوجها؟!.. �ألم تربي له الأولاد؟!.. �ألم تكن هي ال�سبب 
�أن يُذكر بين النا�س!.. وعندما يموت، و�إذا  الظاهري في 
بالولد يُقيم ذكر الوالد ويدعو له، وهي �شريكة في هذا 
�أن  الأمر  يحتاج  �ألا  الظاهرية..  الأ�سباب  بح�سب  الولد 
نلاحظ  الأ�سف  مع  الم��ر�أة؟!..  هذه  جميل  الإن�سان  يرد 
البع�ض في تقدمٍ من العمر، والمر�أة في عمر متقدمة، و�إذا 
البنيان؛  هذا  ويهدم  الأ�سرية،  الحياة  هذه  يف�صل  به 
يُن�سى لأنه )من لم  �أن  الذي لا يمكن  نا�سياً هذا الجميل 

ي�شكر المخلوق، لم ي�شكر الخالق(.

�آفاق روحية
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�إعداد /علاء �إنذار العلي                                   

للمف�ضل    ال�صادق  جعفر  لإمامنا  كلام  من       
 :

فكر في لون ال�سماء وما فيه من �صواب التدبير، ف�إن 
هذا اللون �أ�شد الألوان موافقة وتقوية للب�صر، حتى 
�أن من �صفات الأطباء، لمن �أ�صابه �شيء �أ�ضر بب�صره، 

�إدمان النظر �إلى الخ�ضرة، وما قرب منها �إلى ال�سواد. 
وقد و�صف الحذّاقُ منهم لمن كلّ ب�صرُه، الاطّلاعَ في 
�إجّانة خ�ضراء مملوءة ماء، فانظر كيف جعل الله 
�إلى  الأخ�ضر  اللون  بهذا  ال�سماء  �أديَم  وتعالى  جل 

ال�سواد ، ليم�سك الأب�صار المتقلبة عليه.
                                         )توحيد المف�ضل، �ص 78(                   

لون ال�سماء

       طب المع�صومين

�آيات الله..تدبر  بها

علاقة ال�صوم بالأمرا�ض

ال��ك��ث�ري من  ه��ن��ال��ك 
والم�شاكل  الأم����را�����ض 
لج�سم  تح�����ص��ل  ال���ت���ي 
علاجها  �أح��د  الإن�سان 
ب�شهادة  وذل��ك  ال�صوم، 
العلم القديم والحديث، 
بع�ض  ن��وج��ز  ول���ذل���ك 
المكت�شفة  ال���ف���وائ���د 

حديثاً لل�صوم:
ن���وب���ات  ع���ل��اج   -1
الأطباء  ف���إن  ال�صرع؛ 

ال�����ص��رع  �إن  ي���ق���ول���ون 
وارتفاع  والأمعاء  المعدة  با�ضطرابات  يتفاقم  
�أب��رز  و�إن  الم��ع��وي،  التخمر  �أو  المعدة  حمو�ضة 
م�صادر التفاقم هو القولون... ومع مرور الوقت 
يف�شل العلاج عند ا�ستعادة نظام المري�ض ال�سابق 

�أي نظامه الغذائي..
2- تح�سن حالات �ضعف ال�سمع.

الهدوء  الع�صبيين على  3- م�ساعدة الأ�شخا�ص 
والا�ستقرار.

�أ�سرع؛ لأن  ب�شكل  الم�شاكل الجلدية  4- اختفاء 
الب�شرة ت�ستفاد من تجدد الخلايا الذي يحدثه 

ال�صوم فت�صبح �أكثر نعومة ونقاء.
5- تح�����س��ن ���ص��ح��ة الأ���س��ن��ان وح��م��اي��ت��ه��ا من 

التخلخل.

لراحة  مفيد   -6
ال��ق��ل��ب ل��ف�رتة من 
ويح�سن  ال���وق���ت 
ال�شرايين..  و�ضع 
وي��ع��د ال�����ص��وم من 
العلاجات  �أف�ضل 
القلب  لأم���را����ض 
وال�����������ش�����راي��ي��ن 
والأم���������را����������ض 
الأي�������������ض������ي������ة 
ولكن  وال�����س��ك��ري، 
ب�����ش��رط �إ����ش���راف 

الطبيب المخت�ص.
الالتهابات  م��ن  والتخل�ص  الم��ع��دة  تهدئة   -7

والتقرحات الموجودة في المعدة والاثني ع�شري.
8- ي�ساعد على التئام الك�سور وا�ستعادة العظام 

لمتانتها ب�سرعة �أكبر.
9- منح القوة والنعومة لل�شعر.

10- تح�سين م�ستوى �أداء الجهاز المناعي لج�سم 
الإن�سان.

الأوعية  في  الدموية  الدورة  عمل  �إبطاء   -11
ال�سطحية مما يعر�ض الع�ضلات للت�شنجات، ولكن 

�سرعان ما تزول.
في  وال��ف�����ض�الت  ال�����س��م��وم  م��ن  التخل�ص   -12

الج�سم.
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�إعداد / منير الحزامي

وعقاب الأعمالثواب الأعمال                                                                                     
عن الإمام ال�صادق قال:

مَن �أطعم ثلاثة نفر من الم�ؤمنين 
جنان  ث�ل�اث  م��ن  الُله  �أط��ع��م��ه 
وجنة  الفردو�س  ال�سماء  ملكوت 

عدن وطوبى.
)ثواب الأعمال: 167(

عقائدنا

عن النبي �أنه قال:   
الم�سلم  �أخ��ي��ه  بمعونة  بخل  مَ��ن 
والقيام له في حاجته ابتلى بمعونة 

مَن ي�أثم ولا ي�ؤجر.
)عقاب الأعمال: 296(

هل الب�سملة جزء من ال�سورة؟
م��وارد  من  هي  التي  الم�سائل  من  الب�سملة،  ح��ذف  م�س�ألة  �إن 
الاختلاف بين بع�ض فرق الم�سلمين.. �إذ نلاحظ �أن البع�ض عندما 
الب�سملة  ف�إنه يحذف  ال�صلوات؛  ال�سورة، وكذلك الحمد في  يقر�أ 

من �أول ال�سور.. فما هو الموقف ال�صحيح من هذه الم�سالة؟..
الإن�سان  �سمات  من  هي  التي  الأم��ور  من  الب�سملة،  م�س�ألة  �إن 
»كل  قال:  �أنه   النبي عن  روي  وقد   .. لله  الموحد  المتعبد 

الله  ب�سم  يُذكر  لا  ب��ال،  ذي  �أم��رٍ 
فيه فهو �أبتر« �أي ناق�ص، لأن هذا 
تعالى..  بالله  له  �صلة  لا  العمل 
والإن�سان الم�ؤمن عندما يقوم ب�أي 
يقول:  ف�إنه  الأع��م��ال،  من  عمل 
الله..  با�سم  العمل  ه��ذا  �أب����د�أ 
ولو  ادع���اءً،  ول��و  ب��الله  فيربطه 
ير�ضى  �سبحانه  والله  ت��ق��ولًا.. 

منه بذلك.
وت���أت��ي ال��رواي��ات وت���ؤك��د، �أن 
الطعام  ي���أك��ل  عندما  الإن�����س��ان 
الله  با�سم  ي�سمي  �أن  له  ي�ستحب 
المقد�س  فال�شارع  الطعام..  قبل 
ير�ضى منا هذا الموقف -ولو كانت 
�أن  وهو  �أخ��رى-  م�سائل  الدوافع 
المتذكر  بمظهر  الإن�����س��ان  يظهر 
�إن  المعرفة:  �أهل  ويقول  لربه.. 
�أو  �شربي،  �أو  �أك��ل��ي  ت�صرف  �أي 
فعلي، �أو ركوبي، �أو �أي عمل.. �إذا 

لم يُبد�أ فيه با�سم الله؛ ف�إنه نوع 
من �أنواع الت�صرف في ملك المولى تعالى من دون ا�ستئذان...

كتاب  في  الب�سملة،  م�س�ألة  على  �شديداً  ت�أكيداً  الروايات  في  �إن 
بال؟..  ذي  هي  التي  الأم��ور  من  ال�سورة  �ألي�ست  وجل..  عز  الله 
ولي�س هذا �أقل من ال�شراب والطعام؟.. فلماذا نحذف هذه الآية 
العظيمة من كتاب الله عز وجل؟.. �إن الإمام ال�صادق�أئمتنا 
قلما عبروا بهذه التعابير، �إلا في مواطن البدع، وفي مواطن حذف 

ما كان في الدين، �أو في مواطن �إدخال ما لي�س في الدين، يقول: )ما 
لهم -قاتلهم الله- عمدوا �إلى �أعظم �آية في كتاب الله، فزعموا 

�أنّها بدعة �إذا �أظهروها، وهي )ب�سم الله الرّحمن الرّحيم(  «..
ب�سم  الله  كتاب  في  �آية  �أك��رم  »�سرقوا  يقول:   الباقر وعن 
�أمر  كل  افتتاح  عند  به  الإتيان  وينبغي   ، الرحيم  الرحمن  الله 
عظيم �أو �صغير ليبارك فيه(.. ف�إذا �أردت المباركة من رب العالمين، 
وج���ل«..  ع��ز  الله  بب�سم  ف��اب��د�أ 
الله  ب�سم  »�إنّ   :الر�ضا وعن 
الرحمن الرحيم �أقرب �إلى ا�سم 
الله الأعظم، من �سواد العين �إلى 

بيا�ضها«..
المعنى  ه��ذا  �أن  ال��غ��ري��ب  وم��ن 
الم�سلمين،  ع��ام��ة  كتب  في  وارد 
�أبي  عن  الدارقطني  كتاب  ففي 
 :النبي ق��ال  يقول:  هريرة 
»�إذا قر�أتكم الحمد، فاقر�ؤا ب�سم 
�أم  ف�إنها  الرحيم؛  الرحمن  الله 
وب�سم  المثاني..  وال�سبع  القر�آن، 
الله ال��رح��م��ن ال��رح��ي��م �إح��دى 
م�سلم،  �صحيح  وفي  �آي��ات��ه��ا«.. 
»�أنُزل   :النبي قال  �أن�س،  عن 
عليَّ �آنفا �سورة.. فقر�أ ب�سم الله 

الرحمن الرحيم«..
وع���ل���ي���ه، ل���و ن��ظ��رن��ا ن��ظ��رة 
بع�ض  �أن  نج���د  م��ت��ف��ح�����ص��ة، 
�أنها  على  البيت�أكدوا  �أه���ل 
�أمره دائر بين الجواز،  �أمراً،  الم�سلمين يتركون  واجبة.. فما بال 
والا�ستحباب، والوجوب؟.. ولماذا هذا التعمد في ترك هذه الآية، 
التي عبر عنها الإمام ال�صادق، والإمام الباقر ب�أنها من �أعظم 
�آيات القر�آن الكريم؟!.. فعلى الأقل نعامل ال�سور معاملة الأمور 

ذي البال، فلا نبد�أ ال�سورة �إلا بب�سم الله..

5



�إعداد/ال�سيد �أبو ر�ضا

ال�ساعة  مكان  ر�صد  من  فرن�سيون  علماء  تمكن 
اكت�شاف  بعد  وذل���ك  الإن�����س��ان  في  البيولوجية 
مجموعة من الخلايا الع�صبية تقع في النواة فوق 
الت�صالبية )و�سط المخ(، ويبدو �أنها مركز التحكم 
جز�أين:  من  النواة  وتتكون  اليومي..  الإيقاع  في 

ج������زء ي��وج��د 
ال���ن�������ص���ف  في 
المخ،  الأيم��ن من 
الثاني  والج��زء 
ال���ن�������ص���ف  في 
وكل  الأي�سر.. 
ج�����زء ي��ت��ك��ون 
من ع�شرة �آلاف 
ع�صبية  خلية 
م���ل���ت�������ص���ق���ة 
ب����ب����ع���������ض����ه����ا 
وتقوم  البع�ض، 
تنظيم  ع���ل���ى 
الج����������������داول 

�إلى  للو�صول  الخلايا  بقية  مع  والتن�سيق  الزمنية 
مدار  على  الج�سم  �أن�شطة  عليه  تكون  �أن  يجب  ما 

اليوم.
الع�صبين  التقاء  نقطة  فوق  النواة  هذه  وتوجد 
هذه  عمل  �إن  حيث  الجمجمة  قاع  في  الب�صريين 
خلق  على  يعمل  ال��ذي  بال�ضوء  يرتبط  ال��ن��واة 
النور  ودورات  الداخلية  ال�ساعة  بين  التزامن 
والظلام في العالم الخارجي وفي خلايا هذه النواة 
يتم ن�سخ وترجمة موروث جين ال�ساعة الذي ي�سهم 
بدور كبير في مدى دقة هذه ال�ساعة وهو الم�س�ؤول 

عن �ضبط ال�ساعة البيولوجية.
ومن جانبه �أكد الدكتور هاني المن�صوري ا�ست�شاري 
ال�شخ�صي  ال�سلوك  �أن  والميكروبيولوجي  التغذية 
داخل  الم��ه��م  ال��ه��رم��ون  �صناعة  في  ف��ع��ال  �أث���ر  ل��ه 

والتقدم  ال�شيخوخة  �آث��ار  يعطل  وال��ذي  الإن�سان 
في العمر.. كما �أن تناول �أطعمة معينة يلعب دوراً 
مهماً في محاربة ال�شيخوخة.. كما �أن اتباع �سلوك 
غذائي مع الراحة النف�سية التي توفرها العبادات 

والابتعاد عن المهيجات والعادات ال�ضارة.
�أن  ه����اني  د.  و�أك������د 
هناك بحثاً �ألمانياً ي�ؤكد 
ليلًا  الم�سلمين  �صلاة  �أن 
ال�شيخوخة.  ت���ؤخ��ر 
الله  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
ف���ر����ض ع���ل���ى ع���ب���ادة 
ال�صلاة وجعل لها �أوقاتاً 
�أوقات  خم�سة  مح��ددة 
في اليوم والليلة وهناك 

ال�صلوات الم�ستحبة.
ال�صلاة  �أداء  ويت�ضمن 
الحركات  ببع�ض  القيام 
الم�سلم  م��ن  ال��ت��ع��ب��دي��ة 
وجل  ع��ز  الخ��ال��ق  �إلى 
من  القيام،  و�ضع  في  الوقوف  مثل  وذل  خ�شوع  في 
والجلو�س  وال�سجود،  الركوع  حالة  في  الانحناء 
كافة  الحركات  وهذه  الت�شهد.  حالة  في  ذلك  بعد 
تت�ضمن ريا�ضة منتظمة لجميع الأجزاء المف�صلية، 
الفقري  العمود  لتقوية  تمرينات  تعتبر  ثم  ومن 

وهو ما يقي من ال�شيخوخة.
ال�ساعة  على  الح��ف��اظ  ي��رد  م��ن  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الليل  قيام  على  الحفاظ  عليه  يجب  البيولوجية 
بالليل  العبادة  �أن  البع�ض  يت�صور  وقد  وال�صلاة. 
غير  هذا  لكن  البيولوجية،  ال�ساعة  موازين  تقلب 
�أج�سامنا  �أع�ضاء  من  ع�ضو  كل  �إن  حيث  �صحيح 
وقيام  الإيمانية  الفطرة  على  مخلوقة  و�أنف�سنا 
مكونات  ان�سجام  يعيد  ف�إنه  ليلًا  للعبادة  الإن�سان 

ج�سمه.

�صلاة الليل ت�ؤخر ال�شيخوخة
�آفاق علمية
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�إعداد/�أحمد ال�سيلاوي

 ... المهموم(:  )ف��رج  كتابه  في   طاوو�س ابن  ال�سيد  ذكر   
حدثني �أبو الح�سين بن �أبي البغل الكاتب قال:

تقلدت عملًا من �أبي من�صور بن �صالحان وجرى بيني وبينه ما 
ثم  خائفاً  م�ستتراً  فمكثتُ  و�أخافني،  فطلبني  ا�ستتاري،  �أوجب 
الجمعة  ليلة   )  الكاظم مرقد  )�أي  قري�ش  مقابر  ق�صدتُ 
ريح  ليلة  وكانت  والم�س�ألة..  للدعاء  هناك  المبيت  واعتمدت 

وم���ط���ر.. ف�����س���أل��ت �أب���ا 
يغلق  �أن  ال��ق��يّ��م  جعفر 
الأب��واب... ففعل وقفل 
الليل  وانت�صف  الأب��واب 
وورد من الريح والمطر ما 
المو�ضع  عن  النا�س  قطع 
و�أزور  �أدع�����و  وم��ك��ث��ت 

و�أ�صلي.
�إذ  ك���ذل���ك  �أن�����ا  ف��ب��ي��ن��ا 
مولانا  عند  وط���أ  �سمعت 
رج��لٌ  و�إذا   مو�سى
 آدم� على  ف�سلم  يزور، 
ثم   العزم و�أولي 
الأئمة واحداً واحداً 
�إلى �أن انتهى �إلى �صاحب 
يذكره!  فلم   الزمان
فعجبت من ذلك! وقلتُ: 
لعله ن�سي �أو لم يعرف �أو 

هذا مذهب الرجل.
ف��ل��م��ا ف���رغ م���ن زي��ارت��ه 
���ص��ل��ى رك��ع��ت�ني و�أق��ب��ل 
�أب���ي  م���ولان���ا  ع��ن��د  �إلى 
فزار   الجواد جعفر 
وذلك  الزيارة  تلك  مثل 
ركعتين،  و�صلى  ال�سلام 
لم  �إذ  منه  خ��ائ��ف  و�أن���ا 
�أعرفه ور�أيته �شاباً تاماً 

ورائده  بذ�ؤابة  محنك  وعمامة  بي�ض  ثياب  عليه  الرجال  من 
�أنت  �أين  �أبي البغل،  �أبا الح�سن بن  على كتفه م�سبل، فقال: يا 
من دعاء الفرج؟ فقلتُ: وما هو يا �سيدي؟ فقال: ت�صلي ركعتين، 

وتقول:
َ القَبِيحَ، يَا مَنْ لم يَ�ؤاخذْ بِالَجرِيرَةِ،  )يا مَنْ �أظْهَرَ الجميلَ، وَ�سََرت
حَ�سَنَ  يَا  فْحِ،  ال�صَّ كَ��ريَم  يا   ، المَ��نِّ عَظيمَ  يَا   ، َ ْرت ال�سِّ يَهْتِكِ   ْ وَمل
حْمَةِ، يَا مُنْتَهى  التَّجاوُزِ، يَا وَا�سِعَ المغَْفِرَةِ، يَا بَا�سِطَ اليَدَينِ بِالرَّ
مُبْتَدِئاً  يا  مُ�سْتَعِيٍن،  كُلِّ  عَوْنَ  يَا  �شَكْوى،  كُلِّ  يا غاية  وَى،  ْ كُلِّ َجن
يا  غايَةَ  يا  م��رات(،  )ع�شر  رَبّ��اهُ  يا  ا�سْتِحْقاقِها،  قَبْلَ  عَمِ  بِالنِّ
دٍ  مَّ َ رَغْبَتاهُ )ع�شر مرات(، �أ�سْ�ألُكَ بحَقِّ هذه الأ�سماءِ، وَبِحَقِّ ُحم
ونَفّ�ستَ  كَربي،  كَ�شَفْتَ  مَا  �إلّا  ال�سلام(  )عليهم  الطّاهِريْنَ  وَ�آلِهِ 

جْتَ غَمّي، وَ�أ�صلَحتَ حَالي(. هَمّي، وَفرَّ

خدك  ت�ضع  ثم  حاجتك،  وت�س�أل  �شئتَ،  ما  ذلك  بعد  وتدعو 
الأيمن على الأر�ض وتقول مئة مرة في �سجودك: )يا محمدُ يا 
، يا علي يا محمد �أكفياني ف�إنكما كافياي، وان�صراني ف�إنكما  عليُّ

نا�صراي(.
وت�ضع خدك الأي�سر على الأر�ض وتقول مئة مرة: )�أدركني( 
ينقطع  حتى  الغوث(  الغوث  )الغوث  وتقول:  كثيراً  وتكررها 
النف�س، وترفع ر�أ�سك، ف�إن الله 
بكرمه يق�ضي حاجتك �إن �شاء 

الله.
والدعاء  بال�صلاة  �شُغلت  فلما 
خرج، فلما فرغتُ خرجتُ �إلى 
الرجل  عن  لأ�س�أله  جعفر  �أبي 
الأب��واب  فر�أيت  دخ��ل،  وكيف 
مقفلة،  مغلقة  ح��ال��ه��ا  ع��ل��ى 
لعله  وقلت:  ذل��ك  من  فعجبت 
فانتهيتُ  �أعلم،  ولم  ههنا  بات 
فخرج  القيّم  جعفر  �أب��ي  �إلى 
ف�س�ألته  ال��زي��ت،  بيت  من  �إليَّ 
فقال:  ال��رج��ل ودخ��ول��ه  ع��ن 
ما  ت��رى  كما  مقفلة  الأب����واب 
بالحديث،  فحدثته  فتحتها، 
�صاحب  م��ولان��ا  ه���ذا  ف��ق��ال: 
عليه(،  الله  )�صلوات  الزمان 
مثل  في  م���راراً  �شاهدته  وق��د 
هذه الليلة عند خلو المرقد من 

النا�س.
منه،  فاتني  ما  على  فت�أ�سفت 
الفجر  اق�رتاب  عند  وخرجت 
المو�ضع  �إلى  ال��ك��رخ  وق�صدت 
فما  فيه  م�ستتراً  كنت  ال���ذي 
و�أ�صحاب  �إلا  النهار  �أ�ضحى 
ابن ال�صالحان يلتم�سون لقائي 
وي�س�ألون عني �أ�صدقائي عنده، 
بك  انتهت  وقال:  منه،  �أعهده  لم  بما  وعاملني  والتزمني  فقام 

الحال �أن ت�شكوني �إلى �صاحب الزمان )�صلوات الله عليه(؟
فقلتُ: قد كان مني دعاء وم�س�ألة.

)�صلوات  الزمان  �صاحب  مولاي  البارحة  ر�أيتُ  ويحك،  فقال: 
بكل  ي�أمرني  وهو  الجمعة-  ليلة  -يعني  النوم  في  عليه(  الله 

جميل ويجفو عليّ جفوة خفتها.
ر�أيتُ  الحق،  ومنتهى  الحق  �أنهم  �أ�شهد  الله،  �إلا  �إله  لا  فقلت: 
ما  و�شرحتُ  وك��ذا،  كذا  لي  وقال  اليقظة،  في  مولانا  البارحة 
ر�أيته في الم�شهد، فتعجبَ من ذلك، وجرت منه بحقي �أمورٌ عظام 
ح�سان بهذا المعنى، وبلغت منه غاية ما لم �أظنه، ببركة مولانا 

�صاحب الزمان )�صلوات الله عليه(.

حكاية الخمي�س
7�أين �أنت من دعاء الفرج؟
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بلاد ال�شام قبيل الظهور

الأ�صهب والأبقع:
جاء عن النبي: »يظهر الأبقع في م�صر, بعد النجم 
ومعنى  القمر«،  وانخ�ساف  ال�شم�س,  وانك�ساف  المذنب, 
�أ�سا�س  على  الفرج  ليوم  مقارباً  يكون  ظهوره  �أن  ذلك 
ي�شابهها  مما  غيرها  عن  المميزة  الثلاث  العلامات  هذه 

عادة من الظواهر الطبيعية والآيات.
ت�شتد  ثم  الأ�صهب,  العلج  يقوم  »ثم   :ًأي�ضا� وقال 
ال�شديد  القوي  هو  والعلج  الوقائع«,  وتكثر  الفتن, 
الب�أ�س من غير العرب, واللفظة لا تنه�ض بدليل كاف 
�إنه  يقول  ر�أي  و�إن كان هناك  على هويته الحقيقية, 

حامل راية اليهود.
ر�سول  ع��ن  وج���اء 

�أي�ضاً:   الله
ثلاث  »ال��ت��ق��اء 
رايات في ال�شام: 
ال�������س���ف���ي���اني, 
والأ������ص�����ه�����ب, 
�أن  �إلا  والأبقع، 
الهجري,  �أولها 
وال�����ع�����ط�����ري, 
وال����رق����ط����ي«، 
من  وال���ظ���اه���ر 
ه��������ذا الخ��ب�ر 
ال��ه��ج��ري  �أن 
ه���و ال��ي��م��اني, 

العطري  �أما  الأبقع,  هو  الثوب  منقط  �أي  والرقطي: 
يتيح لي دلالة  رم��زاً, وهذا لا  �إلا  ثائر  فلا يدل على 
ال�سفياني  �أنه  �إلى  �أميل  كنت  و�إن  فيها،  عليه  �أج��زم 

الذي يعا�صرهما(.
وجاء عن الإمام الباقر تحذير خا�ص قال فيه: 
الأ�صهب؟  وما  فقيل:  والأبر�ص«.  الأ�صهب  �شر  »اتق 
قال: »الأبقع«. قيل: وما الأبقع؟ فقال: »الأبر�ص.. 
الخبر  هذا  �أن  نلاحظه  وما  ال�سفياني...«.  �شر  واتق 
وقد  اثنان,  �أنهما  مع  واح��داً,  والأبقع  الأ�صهب  جعل 

الن�سخ,  وكثرة  النقلة  �أل�سنة  تعاقب  من  ذلك  ح�صل 
فم�ضمون الخبر تحذير من ح�شود الأ�صهب والأبر�,ص 
ومن ح�شود ال�سفياني وح�شود ال�شذاذ الذين يتهو�سون 
هذه  تجنب  يعني  وه��ذا  ك��اذب��ة  الم��ه��دوي��ة  وي��دع��ون 

الح�شود وعدم الانحياز �إلى �أي واحد منها.
وقد ذكر الإمام علي: »�إذا ر�أيت الترك قد جاوزوا 
دم�شق �إلى الجزيرة, و�أقبلت الروم حتى نزلت الرملة, 
وهي �سنة اختلاف كثير في كل �أر�ض من �أر�ض العرب. 
الوا�سعة[  ال�شام بحدودها  �أي بلاد  ال�شام  �أهل  و�إن 
الأ�صهب,  راي���ات:  ث�الث  على  ذل��ك  عند  يختلفون 

والأبقع, وال�سفياني«.
وعن الأئمة: »ف�أول �أر�ض تخرج �أي تثور وتحارب 
يختلفون  ال�شام:  �أر���ض 
ع��ن��د ذل���ك ث�ل�اث راي���ات 
هي راية الأ�صهب, وراية 
الأبقع, وراية ال�سفياني, 
ف��ي��ل��ت��ق��ي ال�����س��ف��ي��اني 
بالأبقع فيقتتلون ويقتله 
ال�سفياني ومن معه ويقتل 

الأ�صهب«.
 وقد قال �أمير الم�ؤمنين
�إخ��وان  »�ستقبل  �أي�ضاً: 
ال��ت��رك ح��ت��ى ي��ن��زل��وا 
الجزيرة, و�ستقبل مارقة 
ال������روم ح��ت��ى ي��ن��زل��وا 
من  �أر���ض  كل  في  كثير  اختلاف  ال�سنة  فتلك  الرملة, 
ناحية المغرب«، ولفظة المغرب هذه بر�أيي �أنها لم تكن 
يق�صد  الإمامكان  �أن  �أو  العرب  لفظة  عن  محرفة 
الأبي�ض  البحر  �شاطئ  على  الواقع  الجزيرة  مغرب 
العربية  البلاد  �أي  �شرقاً  الأحمر  والبحر  المتو�سط 
الغربية من جنوب تركيا �إلى �أق�صى الجنوب في اليمن, 
اليوم,  الفتن  جو  عليه  يخيم  ال��ذي  هو  الج��زء  وه��ذا 

ونحن قد نعي�ش ت�أويل حديثه ال�شريف.

�إعداد/ ال�سيد محمد العطار

ثقافة مهدوية


