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ال�شخ�صية لدى  �إع��داد  ب���أنّ مرحلة  يرى علماء الاجتماع 
الطفل تبد�أ في مرحلة )ال�صبا والفتوّة(، والتي تبد�أ من 
نهاية العام ال�اسبع �إلى نهاية العام الرابع ع�شر من عمره..

الطفل في الأعوام المت�أخّرة من هذه المرحلة يحاول الت�شبّه 
المجتمع..  في  فاعليّة  والأ���ش��د  حيوية  الأك�ثر  بلاأ�شخا�ص 
والطفل غالباً ما يت�شبّه بَمن لهم �سلطان روحي ونف�سي 
على النا�س، ومنهم الملوك والحكام، والفائزون والناجحون 
كالمعلّم وعالم  النا�س  على  ت�أثير  له  مَ��ن  وك��لّ  الح��ي��اة،  في 

الدين..
ويرى بع�ض علماء النف�س الحاجة �إلى ت�صوّر المثل الأعلى 
-في  الأعلى  والمثل  �ضرورية،  حاجة  وه��ي  �إن�اسن  كل  ل��دى 
ويتبدّل  النا�س،  باختلاف  يختلف  العلماء-  ه����ؤلاء  ر�أي 
بتبدّل ظروفهم المادية والنف�سية والاجتماعية، ويعتبرون 
المثل الأعلى متج�سّداً في القيم المعنوية والأهداف المتوخّاة 

في الحياة.
والم��ث��ل الأع��ل��ى ب��ه��ذا الم��ف��ه��وم ���ض��روري ج���داً ل��ك��لّ �إن�����س��ان، 
المرحلة،  ه��ذه  من  المت�أخّرة  الأع���وام  في  الطفل  وخ�صو�صاً 
ولكنّ المثل الأعلى �إن لم يتحوّل من المفهوم �إلى الم�صداق 
و�إلى مَن تتج�سّد فيه قيم هذا المثل الأعلى، يبقى محدوداً 
في حدود الت�صوّرات، فالطفل بحاجة �إلى الت�شبّه والاقتداء 
المو�ضوعي، وخير مَن يتج�سّد  الواقع  بما هو ملمو�س في 
به المثل الأعلى هو النموذج الأعلى لل�شخ�صية الإن�اسنية. 

�أكثر من الاقتداء والاق����ت����داء ب��لاأ���س�الف 

بالطبقة العليا.
الاقتداء  ه��ي:  الاق��ت��داء  وم��ن هنا فال�ضرورة الحاكمة في 
 ،بال�سلف ال�صالح وهم الأنبياء والأئمّة من �أهل البيت
وال�صالحين من ال�صحابة والتابعين، والما�ضين من علماء 
النبيلة،  والمواقف  والمكارم  الف�اضئل  في  قمم  فهم  الدين، 
ومّما ي�اسعد على الت�شبّه والاقتداء بهم ت�أثيرهم الروحي 
التبجيل  لهم  يكنّون  الذين  النا�س  طبقات  مختلف  على 

والتقدي�س.
وحياة ال�صالحين مليئة بجميع القيم والمكارم التي يريد 
الطفل  يجعل  الذي  هو  والاقتداء  بها.  التم�سّك  الإن�اسن 
الاق��ت��داء  فُقد  و�إذا  بهم،  يقتدي  لم��ن  تبعاً  عظيماً  �إن�اسناً 
جمُدت جذوة الحياة و�ضعُف الطموح، وانحرف عن م�اسره 

للتعلّق والاقتداء بالهام�شيين من الأ�شخا�ص العاديين.
و�أف��ك��اره  الطفل  �أن��ظ��ار  ال��وال��دي��ن توجيه  ف��ال��واج��ب على 
ابتداءً  النموذجية،  ال�شخ�صيات  نحو  ومواقفه  وعواطفه 
�أو  نبيّ  ولكلّ  المعا�صرين،  بالعظماء  وانتهاءً   آدم� من 
�إمامٍ من �أئمّة الهدى تاريخ حافل بجميع المكارم والقيم 

والمواقف ال�اسئدة في الحياة.
والقدوة ال�صالحة لها ت�أثير ومواقف م�شرّفة في كلِّ زاوية 
�آث��اره على جميع  من زواي��ا الحياة، والاقتداء بها تنعك�س 
وال�سلوكية،  والعقلية  العاطفية  الطفل  �شخ�صيّة  جوانب 
التي  العالية  المقامات  �إلى  للو�صول  ال�شخ�صية  فتندفع 

و�صلها ال�صالحون المقتدى بهم.

اقتداء الطفل بالقدوة الحسنة

�إعداد/ زينب علي
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العصبية 
لدى الأمهات!!

�إعداد/ منتظر علي

ك���ث�ي�ر م����ن الأم�����ه�����ات ي���ع���ان�ي�ن م����ن الإف�������راط 
على  ال�����س��ي��ط��رة  ولأج����ل  الأط���ف���ال،  تج���اه  بالع�صبية 
يمكن  ال��ت��ي  النقاط  �أه���م  �إلى  هنا  �سنتطرّق  الع�صبية 
�أو تخفّف من حدّة الع�صبية  �أن تراعيها لتتجنّب  للأم 

والغ�ضب على الأطفال:
- يجب �أن ت�ضع الأم ن�صب عينيها حقيقة �أن الأطفال 
تجعلها  �ضغوط  م��ن  تعانيه  فيما  ذن��ب  �أي  لهم  لي�س 

متوترة وع�صبية.
لنوبات  الطفل  تعرّ�ض  �أن  العلمية  الدرا�است  �أثبتت   -
الغ�ضب والع�صبية من �أهله، وال�ضرب والع�صبية يجعله 
منها:  خطيرة  نف�سية  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر 

)الاكتئاب والرغبة في الوحدة والميل للانتحار..(.
ب���أّال  نف�سها  الأم  تعاهد  �أن  ي���وم، يمكن  ك��ل  ب��داي��ة  في   -
و�أّال ت�صرخ في  ب على طفلها، و�أّال ت�ضربه نهائياً  تتع�صّ

وجهه �أو تخا�صمه.
- يجب �أن تذكّر الأم نف�سها دائماً ب�أنّ �أطفالها لا يزالون 
في مرحلة ا�ستك�اشف العالم من حولهم، ومن الطبيعي 
�أن ي��ت��م��ت��ع��وا ب��ال��ن�����ش��اط والان���ط�ل�اق  في ه����ذه الم��رح��ل��ة 
ويكون لديهم الكثير من الف�ضول والرغبة في الحركة 
الم�ستمرة والن�اشط، ويجب �أن تفرح؛ لأن طفلها ب�صحة 

جيدة ويمكنه �أن ي�ستك�شف العالم من حوله.
منا�سباً  م��ك��ان��اً  لأط��ف��ال��ه��ا  الأم  تج��هّ��ز  �أن  الم��ه��م  م��ن   -
الخطر  م�صادر  �أو  للك�سر  القابلة  الأ���ش��ي��اء  ع��ن  بعيداً 
�أع�صابها  �أن تكون  على حياتهم كي يلعبوا ب�أمان ودون 

متوترة وم�شدودة.

- �إذا ارتكب �أحد �أطفالها خط�أ ب�سيطاً وغير مهم، يمكن 
�أن تتظاهر ب�أنها لم تنتبه لما فعله.

موقفاً!  ت�أخذ  �أن  يجب  ر�أت���ه،  �أنها  الطفل  لاح��ظ  لو   -
و�إلا اعتقد �أن ما فعله �صحيح، ولكن يجب �أن تغّري من 
ه��دوءاً،  �أك�ثر  تكون  كي  عقابه  في  تبد�أ  �أن  قبل  و�ضعها 
ولي�س  ال�سلوك  ت��ق��ويم  ه��و  ال��ع��ق��اب  ه��دف  �أنّ  وت��ت��ذكّ��ر 

تعذيب الطفل.
- يجب على الأم �أن ت�ضبط انفعالاتها في مواجهة �أخطاء 

الطفل �أو ا�ستفزازه لها، وعليها �أّال ت�ست�سلم للغ�ضب.
�أع�صابها،  في  التحكم  في  �أك�ثر  �أو  م��رة  الأم  ف�شلت  لو   -
�أك�ثر ه��دوءاً، ولكن عليها  �أن تكون  �أّال تي�أ�س من  يجب 
المرة  �س�أنجح في  الم��رة  ه��ذه  ف�شلت  �إن  لنف�سها:  تقول  �أن 

القادمة.
- من المهم �أن تتبّني الأم الجوانب الإيجابية في �أولادها 
تلاحظ  �أو  �صحيحاً  �شيئاً  يفعلون  حين  عليهم  وتثني 
وال��د  وت��خ�رب  ي��ك��رروه،  م��ن خطئهم ولم  تعلّموا  �أن��ه��م 
وتتباهى  ت�صرّف بطريقة �صحيحة  ب�أنه  �أمامه  الطفل 

به معه، كي ت�شجعه على الا�ستمرار في ال�سلوك الجيد.
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�إعداد/ علي الأ�سدي

مح�سنون عرفتهم

* تقول امر�أة: من حين توفي زوجي وهناك رجل يطرق 
�س�ألتها:  نحتاجه..  ما  كل  لنا  وي�ضع  يوم جمعة  كل  بابنا 

هل عرفتموه؟ قالت �سبع �سنين مرّت ولا ندري من هو!
ك��ل ���ص�الة مغرب  ك��ان قبل  وال���د �صديقي رح��م��ه الله   *
الم�سجد، وبعد  �إلى  �أطفال الج�ريان وي�أخذهم معه  يجمع 
�أ�صبحوا  حتّى  والح��ل��وى..  الهدايا  عليهم  ي��وزّع  ال�صلاة 

ي�سبقونه لل�صلاة!
* امر�أة تقول: جدتي -على كبرها- تذهب �إلى جيراننا 
الفقراء وتتفقدهم بين فترة و�أخ��رى وتعطيهم ما ي�سدّ 

حاجتهم ولم تقطع هذا العمل حتى مماتها.
ت��وفي ج��اءت لبيته ام���ر�أة ومعها ث�الث بنات.  * جارنا لما 

وقالت: بناتي اليتيمات كان يكفلهنّ منذ �سنين.
* �أحد الأقرباء يقول: �صديقي تكفّل ب�أيتام وا�شترط �أّال 
يعلم به �أحد، جئته مرة عندما مرّ ب�أزمة مالية بمبلغ من 

المال من باب الم�اشركة والم�اسعدة فغ�ضب مني.
زال  وما  عُماله،  من  ثلاثة  مات  �أهلية  �شركة  �صاحب   *

منذ �سنوات ير�سل رواتبهم كاملة �إلى عوائلهم.
* منذ �سنوات طوال امر�أة لديها مزرعة فيها بقرة، كلّما 
المحتاجين  وب��الخ�����ص��و���ص  ج�ريان��ه��ا  ع��ل��ى  ت��وزع��ه  تحلبها 

منهم.
العام  �أن ح�ضرت  * طفلة تقول: معلمتنا الجديدة منذ 
الما�ضي قامت بتعليمنا ال�صلاة وتحثنا على �أدائها، وتعلّمنا 

ال�صف  بتنظيف  بنف�سها  وت��ق��وم  ال��ك��ريم،  ال��ق��ر�آن  ق���راءة 
�صفوف  �أج��م��ل  م��ن  �صفنا  ���ص��ار  حتى  وتزيينه  وترتيبه 

المدر�سة و�أح�سنها نتائج.
كلما  رواتبهم  زي��ادة على  يعطي عماله  �شركة  * �صاحب 

ربحت ال�شركة، ويقول: هذا من جهدكم.
* �أحد التجّار الم�ؤمنين يقوم كل يوم جمعة بعمل وليمة 

للفقراء في بيته.
على طفل  ب�أ�سرته  م��رّ  كلّما  ك��ان  م�ؤمناً  رج�اًل  * عرفت 
فقير خلع �أحذية �أحد �أطفاله من رجليه و�أعطاهما �إلى 
ويقول  ب��غ�ريه��ا،  طفله  وي��ع��د  ال��ن��ق��ود،  بع�ض  م��ع  الفقير 

لأ�سرته: لكي ت�شعروا بما ي�شعر الفقراء به.
ال��ذي قد  * خم�س �سنوات ولم تنقطع عن زي��ارة زوجها 
دخل في غيبوبة، وتقر�أ القر�آن الكريم وتدعو له كل ليلة، 

حتى �أفاق وا�سترجع عافيته بف�ضل الله!
�سناً حتى  * �ضع هذه العبارة �أمام عينيك دائماً: )كُن ُحم

و�إن لم تلق من النا�س �إح�اسناً(.
�إلا هو  * اجعل لك عملًا ح�سناً مع الله تعالى لا يعلمه 
الآخ���رة،  قبل  الدنيا  في  نتيجته  و���س�رتى  عليه،  وا�ستمر 
 ،)7 )الزلزلة:  يَ����رَهُ﴾  ا  ً خَ��يْْر ةٍ  ذَرَّ مِ��ثْ��قَ��الَ  يَ��عْ��مَ��لْ   ﴿فَمَنْ 
ٌ �أَمَل﴾  ٌ عِنْدَ رَبِّكَ ثَوَابًا وَخَيْر اتُ خَيْر َ ِحلا ﴿وَالْبَاقِيَاتُ ال�صَّ

)الكهف: 46(.
(انظر: موقع م�ؤ�سّ�سة ال�سبطين العالمية)
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ك�����������ش�����ف�����ت 
م���ن���ظ���م���ة ال�������ص���ح���ة ال���ع���الم���ي���ة، 

مج��م��وع��ة م���ن الأ����ش���ي���اء ال��ت��ي لا ي��ن��ب��غ��ي على 
الفرد القيام بها لمواجهة تف�شي )فيرو�س كورونا 
يمار�سونها  ك��ث�ريي��ن  �أن  �إلى  لاف��ت��ة  الم�����س��ت��ج��د(، 
لاع��ت��ق��اده��م الخ���اط���ئ ب���أن��ه��ا ت��ف��ي��د في م��واج��ه��ة 

الوباء.
موقعها  ع��ل��ى  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  منظمة  ودع����ت 
التدخين،  التوقف عن  �إلى �ضرورة  الإلكتروني، 
وارتداء �أقنعة متعدّدة، وتناول الم�ضادات الحيوية، 

التي �أكدت انعدام فعاليتها.
تق�ضي  لا  الحيوية  الم�ضادات  �إن  المنظمة  وقالت 
�إلا على  ت��ق�����ض��ي  ك��ون��ه��ا لا  ال���ف�ي�رو����س���ات؛  ع��ل��ى 
ال����ع����دوى الج���رث���وم���ي���ة. ولا ي��ن��ب��غ��ي ا���س��ت��ع��م��ال 
الم���������ض����ادات الح���ي���وي���ة ك��و���س��ي��ل��ة ل���ل���وق���اي���ة م��ن 
ا�ستعمالها  يجوز  ولا  ع�لاج��ه،  �أو  )ك��وف��ي��د-19( 
الطبيب، لعلاج حالات  لتعليمات  �إلا وفقاً  �أي�ضاً 

العدوى الجرثومية.
وف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب����ارت����داء ال���ك���م���ام���ات، �أو���ض��ح��ت 
ال�صحة العالمية �أنه ينبغي ارتدا�ؤها فقط �إذا كان 

ل�شخ�ص  ا
ب��ـ)ف�ريو���س ك���ورون���ا(، �أو م�����س���ؤولًا عن  م�����ص��اب��اً 

العناية ب�شخ�ص م�صاب بالفيرو�س.
وت��اب��ع��ت: يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام ق��ن��اع ال��وج��ه القابل 
للت�صرّف مرة واحدة فقط. �إذا لم تكن مري�ضاً �أو 

تعتني ب�شخ�ص مري�ض ف�أنت تهدر قناعاً..
الإن�����س��ان  يحمي  ال��ت��دخ�ني  ب����أن  �شائعات  و���س��ادت 
م���ن )ف��ي�رو�����س ك�����ورون�����ا(، الأم������ر ال�����ذي ���س��ارع 
�إلى  �أ�شاروا  بل  �إلى نفيه،  اخت�صا�صيون ودرا�سات 

�أن المدخنين �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالفيرو�س.
�أل��ف  م��ن  �أك�ث�ر  �شملت  �صينية  درا����س���ة  ووج����دت 
�أن ربع ه�ؤلاء كانوا  بـ)فيرو�س كورونا(،  مري�ض 
محتاجين �إلى العناية المركزة، ب�سبب ممار�ستهم 

لعادة التدخين.
ور�أى الباحث في جامعة كاليفورنيا بمدينة �سان 
يزيد  التدخين  �أن  ماتاي(،  )مايكل  فران�سي�سكو 
احتمال الإ�صابة بـ)فيرو�س كورونا(، �سواء تعلق 
ال�سيجارة  �أم  ال��ع��ادي��ة  ال�سجائر  بتدخين  الأم���ر 

الإلكترونية.

لتجنب كورونا
�أ�شياء لا ينبغي القيام بها 
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

ربم��ا يخطر في ذه��ن �أح��دن��ا ه��ذا ال�����س���ؤال الم��ه��م: ه��ل ثمة 
�أ�شخا�ص �أو م�ؤ�س�است ت�صنع الوهم؟

�صنّاع الوهم عددهم غير مح�صور، �أ�سم�اؤهم غير محدّدة 
ولا م�ؤ�شر عليها، لا توجد في العالم لائحة بهذا العنوان، 
وهذه ال�صناعة يمار�سها خلق كثير، قد تمار�سها منظمات 
�أو ملك �ضد  �شعبها،  �أو حكومة �ضد  دولة  �أو  �أو م�ؤ�س�است 
�أتباعه �أو م��سؤول �ضد رعيته، هي ممار�سة يح�سبها البع�ض 
وا�صطلاحات  م�سميات  ت�أخذ  وقد  منها،  ولاب��د  م�شروعة 
ت��ع��دّد  ين�ش�أ  م��ا  وغ��ال��ب��اً  واح����دة،  النتيجة  ل��ك��ن  مختلفة، 
المق�صودة،  والجهة  للر�ؤية  تبعاً  والا�صطلاحات  الم�سميات 

وذلك لا ي�ضرّ.
هل هنالك فائدة من �صناعة الوهم؟

العالم اليوم كبير ومفتوح، وفيه و�ضوح كبير لمن يريد �أن 
يرى، وفيه غمو�ض كبير لمن لا يريد �أن يرى، ولا �شك �أنه 
�أ�شياء تحدث في  �أي�اضً، فهنالك  �أخرى  غام�ض من جهات 
هذا الكون تعطينا دلالة على خطورة ما يجري والانحدار 
الذي و�صل �إليه العالم -رغم التقدم التكنلوجي الكبير- 
هذا الانحدار يحمل �أخطاراً كبيرة، والأمم التي لا ترتقي 

بالمعرفة والحكمة �ستكون �ضحيته بالت�أكيد..
الذين ي�صنعون الوهم يخدعون الأمم والإن�اسنية كل يوم، 
القاتل الذي يعطي �ألف دليل لتبرير فعله هو من ي�صنع 
الوهم ويبثّه في كل من يت�أثر به وي�صدّقه، ولكي لا ترتقي 

الأمم يقوم الكثير ب�صناعة الوهم، محطات ومراكز كثيرة 
تبث م��ن �أج���ل �إ���ش��اع��ة الج��ه��ل وال��وه��م والخ���وف، لإ�اشعة 
الجهل،  �إلى  الب�شر  لإع���ادة  وكلمات  ون��ظ��ري��ات  الفو�ضى، 
ك�ربي��اء الح�����ض��ارات ال�����ص��ن��اع��ي��ة ال��ي��وم ي��ذك��رن��ا ب��ك�ربي��اء 
التي  الدموية  الحربية  الح�اضرات  القديمة،  الح�اضرات 
ت�سمى  ال�اسبق  في  )كانت  ط��وال،  ل�سنوات  الب�شرية  �أنهكت 
�أمماً، فيما بعد �أطلق عليها ح�اضرات(، وكم من �أمة ظالمة 
كم  لوجدنا  التاريخ جيداً  تتبعنا  لو  �أخ��رى،  �أم��ة  لا تحب 
�سعت الأمم في تغيير ملامح الإن�اسن الحقيقية، وكم بذلت 
�أجل محو الإن�اسن من على الأر���ض.. وق�صة فرعون  من 

خير مثال على ذلك. 
�أي�اضً، و�إلى  و�إذا تخطيت فرعون �إلى غيره �ستجد الوهم 
ال�سلطة  رج��ال  �أ�شعلها  التي  للحروب  انظر  ه��ذا،  يومنا 
المتفرعنين..  من  وغيرهم  الاقت�صادي،  التو�سع  وع�اشق 
فهم لا ي�سعون �إلا لأجل م�صالحهم ال�شخ�صية ومنافعهم..
الأف��راد الذين لا ي�سعون للعلم ولا يبحثون عن الحقائق 
والمعارف يقعون �ضحية هذه ال�صناعة الكارثية.. لا يمكن 
�أن يعي�ش الفرد في هذا الع�صر وهو يثق بكل �شيء، يثق بما 
ي�سمع ويرى ويحدث! �ضرورة الت�أمل والحذر ملحة جداً.. 
�إن �سرقة الفكر كارثة! ولكن الأكثر منها خطراً وجريمة 

هو �إبدال الفكر وتوهيم النا�س وتنويمهم.

اع الوهم صُنَّ
الخميس/ العدد 6778
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عن �أبي عبد الله قال: »مرّ عي�سى ابن مريم على 
�إنهم لم  �أما  �أهلها وطيرها ودوابها، فقال:  قرية قد مات 
فقال  لتدافنوا،  متفرّقين  ماتوا  ولو  ب�سخطة،  �إلا  يموتوا 
لنا  يحييهم  �أن  الله  ادع  وكلمته!  الله  روح  يا  الح��واري��ون: 

فيخبرونا ما كانت �أعمالهم فنجتنبها.
فقام  ن��اده��م،  �أن  الج��و:  فنودي من  رب��ه،   فدعا عي�سى
عي�سى باللّيل على �شرف من الأر�ض فقال: يا �أهل هذه 

القرية.
ف�أجابه منهم مجيب: لبيك يا روح الله وكلمته.

فقال: ويحكم ما كانت �أعمالكم؟
و�أمل  قليل  الدنيا مع خوف  الطاغوت، وحبّ  عبادة  قال: 

بعيد وغفلة في لهو ولعب.
فقال: كيف كان حبكم للدنيا؟

و�سررنا  �أقبلت علينا فرحنا  �إذا  ال�صبي لأم��ه،  قال: كحب 
و�إذا �أدبرت عنا بكينا وحزنا.

قال: كيف كانت عبادتكم للطاغوت؟

قال: الطاعة لأهل المعا�صي.
قال: كيف كان عاقبة �أمركم؟

قال: بتنا ليلة في عافية و�أ�صبحنا في الهاوية!!
فقال: وما الهاوية؟ فقال: �سجّين. قال: وما �سجّين؟ قال: 

جبال من جمر توقد علينا �إلى يوم القيامة.
ق��ال: فما قلتم وم��ا قيل لكم؟ ق��ال: قلنا ردّن��ا �إلى الدنيا 

فنزهد فيها، قيل لنا: كذبتم.
ق��ال: ويحك كيف لم يكلمني غيرك من بينهم؟ ق��ال: يا 
روح الله �إنهم ملجمون بلجام من نار ب�أيدي ملائكة غلاظ 
العذاب  نزل  فلما  �أك��ن منهم،  و�إني كنت فيهم ولم  �شداد، 
عمّني معهم، ف�أنا معلّق ب�شعرة على �شفير جهنم، لا �أدري 

�أكبكب فيها �أم �أنجو منها.
�أول��ي��اء الله،  ي��ا  ف��ق��ال:  �إلى الح��واري�ني   فالتفت عي�سى
�أكل الخبز الياب�س بالملح الجري�ش، والنوم على المزابل خير 

كثير مع عافية الدنيا والآخرة«. )الكافي: ج2/�ص319( 

كنتُ فيهم ولم أكنْ منهم

�إعداد/ علي عبد الجواد

7 الخميس/ العدد 778
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