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يخرج الطفل من بطن �أمّه كالأر�ض الخالية، وقد زرعت 
ال��ق��درة  وه���ي  ��ي��ة عجيبة،  خ��ا���صّ ت��ع��الى في طينته  الله  ي��د 
فحا�سّة  التلقّي.  و�سرعة  والتقليد  المحاكاة  على  العالية 
بعد�سة  �أ�شبه  �أنّ��ه  درج��ة  �إلى  �شديدة  الطفل  عند  التقبّل 
ا  الت�صوير. وفي هذا ال�سياق ورد عن الإمام عليّ: »�إنّم
�أُل��ق��ي فيها م��ن �شيء  ك��الأر���ض الخالية م��ا  الَح���دَث  قلب 
الح�سن(.  ل��ول��ده  ل��ه  و�صية  م��ن  ال��ب�لاغ��ة،  )ن��ه��ج  قبلته« 
التعبير، تمت�صّ  �إنْ �صحّ  �إ�سفنجية مر�آتية  الطفل  فنف�س 
كلّ مايعر�ض لها من الخارج وتخزنه في ذاته، وتعك�س من 

جهة �أخرى �صورة المجتمع الذي تعي�ش فيه.
بكافّة  الطفل في مجاله  ين��شأ  الذي  الاجتماعي  فالمحيط 
م�ؤ�سّ�ساته: - الأ�سرة، الحيّ، الأقارب، المدر�سة، الأ�صدقاء، 
الم�������س���اج���د، الح�����س��ي��ن��ي��ات، الأن����دي����ة ال���ري���ا����ض���ي���ة، ال��ع��الم 
والبرامج  التوا�صل  و�صفحات  الإنترنت  من  الافترا�ضيّ 
في تح��دي��د ملامح  ب�����ارزاً  دوراً  ي�����ؤدي  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة...- 
وال�سلوكية  والقيمية  والنف�سية  الذهنية  الطفل  ه��ويّ��ة 

والوجدانية..
فالطفل لم يكت�سب ت�صوّراته وعقائده واتجاهاته وقيمه 
لت�أمّله  ونتيجة  نف�سه  تلقاء  م��ن  وم��ه��ارات��ه  و�سلوكياته 
فتت�شكّل  الخ���ارج���يّ،  بالمحيط  ت����أثّ���ره  بفعل  ب��ل  ال���ذّات���ي، 
بالبيئة  وال��ت���أثّ��ر  الانفعال  بفعل  �شخ�صيّته  لوحة 
الاج��ت��م��اع��ي��ة؛ 

كن ت�شكيلها ب�سهولة. لأنّ �شخ�صيّته كالعجينة التي يُم
فحتى الفطرة التوحيدية ال�صافية التي �أودعها الله تعالى 
ب�أ�صل الخلقة في نف�س الطفل لا ت�صمد �أمام ت�أثيرات روح 
�أنّ��ه   ال�صادق الإم��ام  عن  والمجتمعية،  الأ�سرية  البيئة 
قال: »ما من مولود يولد �إلّا على الفطرة ف�أبواه يُهوّدانه 
جّ�سانه...« )من لا يح�ضره الفقيه: ج2/ رانه و يُم ويُن�صّ
���ص49/ح1668(. فهذا الحديث يُقدّم م�ؤ�شّراً وا�ضحاً على 
الت�أثير على ر�سم  الدور الذي تج�سده البيئة الأ�سرية في 
بالن�سبة  الأم��ر  وكذلك  الطفل،  ل�شخ�صية  العامّة  المعالم 
عن  ورد  ال�����س��ي��اق  ه���ذا  وفي  ال��ع��ام��ة.  الاج��ت��م��اع��ي��ة  للبيئة 
�أولادك���م بالحديث  �أنّ���ه ق��ال: »ب���ادروا   الإم���ام ال�صادق
)ال��ك��افي: ج6/�����ص47(.  الم��رج��ئ��ة«  �إل��ي��ه��م  ي�سبقكم  �أن  قبل 
الرا�شدين  البالغين  في  م�شاهد  الأم��ر  ه��ذا  الحقيقة  وفي 
فكيف في الطفل؟ وهذا ما يُخبرنا عنه القر�آن الكريم عن 
 �أولئك الذين كان النبيّ يدعوهم لاتّباعه فيُجيبون: 

﴿بَلْ نَتَّبِعُ مَا �أَلْفَيْنَا عَليَْهِ �آبَاءَنَا﴾ )البقرة: 170(..
وباخت�صار: "لا -�أحد- ي�ستطيع �أن يُنكر �أ�صل ت�أثير ونفوذ 
البيئة الاجتماعية في تكوين �شخ�صية كلّ واحد من �أفراد 
الإن�سان، و�أن هذا الت�أثير والنفوذ عميق و�شامل بالن�سبة 
الفرد في  �أنّ  في  ريب  النا�س، فلا  ال�ساحقة من  للأكثرية 
كثير من الأحيان تابع ومحكوم لإرادة المجتمع" )النظرة 

القر�آنية للمجتمع والتاريخ: �ص49(.
�إعداد/ زينب علي

تأثير البيئة الاجتماعية 
على الطفل
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النزاع في الحياة الزوجية

�إعداد/ منتظر علي

في  ال��ن��زاع  ن�شوب  �إلى  ت����ؤدي  ال��ت��ي  الم�سائل  م��ن 
الحياة الزوجية -خا�صة لدى ال�شباب- هي الإختلاف 
في الر�ؤى والنظرة �إلى الحياة، وهذه الم��سألة لا تتوقف 
عند ال�شباب فقط، بل �إنها تن�سحب �أي�ضاً لت�شمل �أعماراً 

�أكبر..
يخو�ض ال�شاب مع الفتاة تجربة الزواج المثيرة ولدى كل 
منهما ر�ؤاه و�أحلامه و�آماله العري�ضة، وعادة ما يغطّي 
عن  منهما  ك��ل  معلومات  م��ن  وا���س��ع��ة  م�ساحة  الخ��ي��ال 
الطرف الآخر. وعلى هذا الأ�سا�س يبد�آن ببناء حياتهما 

الم�ستقبلية في جهل ب�إمكاناتهما وقدرات كلٍّ منهما.
�أو حتى عامين في هدوء  �أن يق�ضيا �شهرين  ولكن! بعد 
الأم��ور  ومراجعة  والتقييم  الح�ساب  من  مرحلة  تبد�أ 
الطارئة  والم�شاكل  الأزم���ات  بع�ض  ظهور  عند  -خا�صة 
ال��ت��ي تح���دث ع����ادة في ك���ل ب��ي��ت ت��ق��ري��ب��اً-، ح��ي��ث ت��ب��دّد 
في  تتر�سب  وعندها  والأوه����ام،  الخيال  �ضباب  ال�شم�س 
طرف  كل  خلالها  وي�سعى  ال�سلوك،  تراكمات  الأع��م��اق 
الى التغا�ضي عنها وال�سكوت عليها؛ وفي لحظة ا�شتعال 
ال�شرارة ينفجر الموقف وتظهر �إلى ال�سطح جميع العقد 

الدفينة، ويبد�أ ف�صل من النزاع والمواجهة.
بدايته حول  ين�شب في  ال��ن��زاع قد  ب���أن  البحوث  وت���ؤك��د 
بع�ض التفا�صيل التافهة! ثم �سرعان ما يت�صاعد ليهدّد 
العراك  �إلى  جارحة  كلمة  فمن  برمّته،  الأ�سري  البناء 
التفكير الج��دّي بالطلاق  �إلى  ال�ضرب،  �إلى  وقد ي�صل 

والإنف�صال النهائي.

وللبحث في ال�سبب �أو الأ�سباب التي تكمن وراء 
النزاع بين الزوجين، يمكن الإ�شارة �إلى ما يلي:

- المفاهيم الخاطئة عن الحياة، خا�صة حياة الأ�سرة.
- جهل الطرفين ببع�ضهما قبيل خو�ض تجربة الزواج.

- عدم تفهم كل طرف لتقاليد وعادات و�سلوك الطرف 
الآخر.

على  و�سيطرته  ق��درت��ه  لإث��ب��ات  الطرفين  �أح��د  �سعي   -
الطرف الآخر.

- �إفراغ �شحنات الغ�ضب الناجمة عن عوامل خارجية في 
محيط الأ�سرة.

- غياب العقل والانقياد �إلى العواطف.
الآلام  ع��ل��ى تح��م��ل  ال��ق��اب��ل��ي��ة  �أو مح���دودي���ة  ان���ع���دام   -

والحرمان.
- �إطلاق الأحكام جزافاً دون روية وتعقل.

- الندم على الزواج وال�شعور بالغبن.
- الح�سد و�إ�ساءة الظن بالطرف الآخر.

- غياب روح الت�سامح والإيثار.
- التعلّق ب�شخ�ص �آخر على �أمل �أن يكون زوجاً بديلًا.

- و�أخ���ي��راً ان���ع���دام ال��ت��واف��ق ال���روح���ي ب�ي�ن ال��ط��رف�ني، 
الذي يبقى بحد ذاته، العامل المهم وراء تدهور الحياة 

الزوجية وانحطاط الأ�سرة.

 )انظر: كتاب الأ�سرة وق�ضايا الزواج(
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الله  �أن��ه �صلوات  العلوي  النهج  الأك�رب في  التحدي 
عليه عمّر لنا دنيانا التي )طلّقها ثلاثاً(..

يقبِلون  م��ا  النا�س  يعمّر  م��ا  ف��ع��ادة  للعجب!!  وي��ا 
عليه بجوارحهم وقلوبهم.. لكنها مفارقة عجيبة 
لا تجدها �إلا في المدر�سة العلوية، �أن تُبدع في �إكمال 

ما �أنت مُعرِ�ض عنه بقلبك وروحك.
ما كانت �آبار المدينة التي حفرها �صلوات الله عليه 
بيديه ال�شريفتين، ولا ف�سائل النخيل التي غر�سها 
بيديه  ه���ا  دلّا ال��ت��ي  الم���اء  دلاء  ع��ام��رة، ولا  ب�ساتين 
الكريمتين حتى مِج��ل��ت، م��ا ك��ان ذل��ك ه��و ك��ل ما 
زرعه �صلوات الله عليه في دنيانا التي طلقها ثلاثاً. 
فلم يكن يزرع للنا�س ما تتقوّت به �أبدانهم فقط! 
ب��ل ك��ان يم�ضي وق��ت��ه ي���زرع لهم م��ا ت��ت��غ��ذّى عليه 

�أرواحهم المجدبة.
�أك�رث  منها  ي���أخ��ذ  وال�لاسم  ال�صلاة  عليه  يكن  لم 

ويخ�صف  يديه  بكدّ  منها  ي���أك��ل  فهو  يعطي،  مم��ا 
)�أه���ون م��ن ورق��ة في فم  نعله بنف�سه، وه��ي عنده 
جرادة تق�ضمها(، حتى راح يزهد في �أعلى المنا�صب 
الدنيوية فيها وهي الخلافة ال�سيا�سية التي قا�سها 
�أن  �صلوات الله عليه بما دون نعله المخ�صوف )�إلّا 

يقيم حقاً، �أو يدح�ض باطلًا(.
ع��ادة لا تذكر  المطلّقة  �أن  الأخ���رى هنا،  والم��ف��ارق��ة 
طليقها بخير، بينما ترى الدنيا التي طلّقها عليه 
ال�����س�لام ث�لاث��اً لا رج��ع��ة فيها ق��د ام��ت��لأت بطيب 

ذكره وبحر ف�ضائله..
مُعر�ض  �أن��ت  التي  الدنيا  �سيدي.. هذا مقامك في 
الأخ��رى،  وذك��رك في  �سيكون مقامك  عنها، فكيف 
ويقينك،  ج��وارح��ك  بكل  عليها  مقبلًا  كنت  ال��ت��ي 

حتى قلت لو ك�شف لي الغطاء ما ازددت يقينا؟ً!!

  الإمام علي
والدنيا

د. عبد الباقي خلف
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�أ�����������ص����������ب����������ح 
الاع��ت��م��اد ع��ل��ى الم��ن��اع��ة ال��ذات��ي��ة هو 

الحل لاأهم لمواجهة لاأمرا�ض، خا�صة في ظل تف�شي 
وباء فيرو�س كورونا الم�ستجد، وعدم توفر لقاح �إلى لاآن.

نتناوله،  ال��ذي  الطعام  م��ن  ي��ب��د�أ  المناعة  على  الح��ف��اظ 
ت�ساعد  ال��ت��ي  ال�ل�ازم���ة  بالعنا�صر  الج�����س��م  يم���دّ  ح��ي��ث 
في ال��وق��اي��ة م��ن ال��ف�ريو���س��ات، بح�سب م��ا �أو���ض��ح موقع 

لاأطعمة: هذه  على  فلنتعرّف   .."health"
- التفاح: ي��ح��ت��وي ال��ت��ف��اح ع��ل��ى م���ادة ال��ب��ك��ت�ين، وه��ي 
الدم،  �ضغط  تح�ينس  على  تعمل  للذوبان،  قابلة  �ألياف 
لاإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  وتخفّ�ض  ال��ك��ول��ي�����س�ترول،  وت��ق��لّ��ل 

ب�سرطان القولون والثدي.
للأك�سدة  م�ضادات  على  البنجر  يحتوي  البنجر:   -
القلب والالتهابات، كما  ال�سرطان و�أمرا�ض  تحمي من 

�أنه مليء بالألياف وفيتامين )�سي(.
- البرتقال: البرتقال يزوّد الج�سم بفيتامين )�سي(، 
م�صدر  �أنه  كما  لل�سرطان،  ومقاوم  للمناعة  معزّز  وهو 
غني بالألياف والكال�سيوم والبوتا�سيوم، وفيتامين )ب(.

- القرع: قرع الع�سل يمدّ الج�سم بفيتامين )�أ(، ويقلّل 
من خطر لاإ�صابة ب�سرطان الرئة، كما ي�ساعد في منع 

ارتفاع �ضغط الدم.
- ال�سبانخ: ال�سبانخ قادرة على محاربة �أنواع مختلفة 

م���ن 
لما  والقولون،  والثدي،  المبي�ض،  �سرطان  مثل  ال�سرطان 
تحتويه على م�ضادات �أك�سدة قوية تعزّز الجهاز المناعي، 
ولاأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  م��ن  الحماية  في  ت�ساعد  كما 

الدموية.
فيتامين  على  البطاطا  تحتوي  الحلوة:  البطاطا   -
يمنع  ال���ذي  )ب6(،  وفيتامين  للالتهابات  الم��ق��اوم  )ج( 

ان�سداد ال�شرايين.
�أح��م��ا���ض  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي ع�ين الج��م��ل  - عين الجمل: 
الكولي�ترسول  المناعة، وتح�سّن  التي تعزّز  و)�أوميجا 3( 

و�ضغط الدم.
)ك(،  فيتامين  على  الج��رج�ري  يحتوي  الجرجير:   -
ويمنع  الن�ساء  ل��دى  العظام  تقوية  على  ي�ساعد  ال��ذي 
المعزّزة  لاأك�سدة  م�ضادات  جانب  �إلى  ال�شرايين،  ت�صلّب 

للمناعة.
)البروبيوتيك(،  على  ال��زب��ادي  يحتوي  الزبادي:   -
على  وت�ساعد  لاأم��ع��اء،  في  تعي�ش  التي  البكتيريا  وه��ي 
تقلّل  كما  المناعة،  جهاز  وتعزّز  اله�ضم،  عملية  تح�ينس 

من رائحة الفم الكريهة.

أسلحة غذائية
لمحاربة فيروس كورونا
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

بو�ضوح  �سنجد  ت��ع��الى  الله  ك��ت��اب  في  ج��ي��داً  ت�أملنا  م��ا  �إذا 
�شديد كيف يعطي القر�آن الكريم الأولوية في �آياته للوعي 
القر�آن  �أن  على  يتفقون  الم�سلمين  كل  ف���إن  ع��دة،  ب�أو�صاف 
الحكيم نزل لهداية الب�شر، وهذه حقيقة نا�صعة ي�سجّلها 

القر�آن في �أكثر من مو�ضع من �آياته المباركة..
والهداية تعني انت�شال الإن�سان من ال�لاضل والظلام �إلى 
ال�لاضل وهم ما بعده وهم،  �أن  النور وايملا��ان، ولا ريب 
وعمى ما بعده عمى، يقول الله تعالى: ﴿وَمَنْ كَانَ ِيف هَذِهِ 
�أَعْمَى فَهُوَ ِيف الْآخِرَةِ �أَعْمَى وَ�أَ�ضَلُّ �سَبِيل﴾ )الإ�سراء: 72(،

 

 وهذا ت�صريح �شديد في �أن الإن�سان التارك للإيمان �ضال 
تعالى،  الله  نحو  القلب  تفتّح  ه��و  الإيم���ان  �أن  �إذ  و�أع��م��ى، 
بّني  وق��د  لأم���ره،  والت�سليم  وحكمته،  لإرادت���ه  والان�صهار 
ال��وه��م والخ���دع -و�إن كانت  م��ن ط��رق  الكثير  ت��ع��الى  الله 
ا�صطلاحاتنا  ع��ن  تختلف  ق��د  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  بم�صطلح 
��ى عَ��نْ��كَ  ال��ي��وم- فقد ج��اء في ق��ول��ه ت��ع��الى: ﴿وَلَ����نْ تَ��رْ���ضَ
الْيَهُودُ وَلَا النَّ�صَارَى حَتَّى تَتَّبِعَ مِلَّتَهُمْ قُلْ �إِنَّ هُدَى اللَّـهِ هُوَ 
بَعْتَ �أَهْوَاءَهُمْ بَعْدَ الَّذِي جَاءَكَ مِنَ الْعِلْمِ مَا  الْهُدَى وَلَئِنِ اتَّ

يٍر﴾ )البقرة: 120(. ٍّ وَلَا نَ�صِ لَكَ مِنَ اللَّـهِ مِنْ وَِيل
والهداية  وال��وع��ي  �أن الحكمة  هنا  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  ي��ق��رّر 

و�أن   ،الأكرم النبي  م��ع  الخ�ري  عنا�صر  وك��ل  وال��دي��ن 
�أه���واء،  �إلا  ه��ي  م��ا  ومعتقداتهم  و�آرائ���ه���م  ال��ي��ه��ود  كلمات 
وه��ذه الأه���واء هي وَهْ��م و�لاضل، وه���ؤلاء لا ير�ضون بكل 
ما تفعله حتى تكون معهم، �أي تخرج من نورك وعدالتك 
الإلهية ثم تلتحق ب�لاضلهم  وحكمتك وديانتك ودعوتك 
وال��ن��ور،  م��ن الخ�ري  اتبعتهم فقد خ��رج��ت  و�إذا  ووه��م��ه��م، 
والخارج منهما يدخل في ال�لاضل والوهم، فهم يتوهمون 
ب�أنهم على الحق، �أو قل �أن هذا الوهم جعلهم في عناد و�شك 

و�شرك..
لقد كانت الآية �صريحة جداً في بيان عقيدة اليهود التي 
بها و�لاضلهم، ومجموع ما يعتقدونه باطل لا  يتم�سّكون 
ومعه  ر�سوله  �أر�سل  تعالى  الله  لأن  تعالى؛  الله  به  ير�ضى 
فمن  الحقيقية،  �سعادتهم  للب�شر  ت�ضمن  التي  التعاليم 
تركه �صار مع الواهمين ومن كان معه �صار مع �أهل الحق 
والحقيقة، فهذه من الآيات التي ي�ستخل�ص منها القاعدة 
�أنها  �شك  بوجهه معار�ضة لا  �إذا �صارت  �أن الحق  التالية: 
على �لاضل، فما بعد الحق �إلا ال�لاضل، ولا ريب �أنه وهم 

كبير قد �صاغه ال�شيطان لهم.

القرآن الكريم 
يدعو للوعي والفكر/1
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ابنتك ستر لك من النار

�إعداد/ علي عبد الجواد

�أمها  فجاءتها  كالمعتاد  ب�ألعابها  تلعب  طفلة  هناك  كانت 
وقالت لها: اليوم ��سأ�شتري لك عباءة جميلة ونتدرّب على 
هو  وم��ا  الحجاب،  لب�س  كيفية  تتعلّمي  و�أن  لب�سها  كيفية 
الواجب �إخفا�ؤه من البدن والمباح �إظهاره، و�أي�ضاً نتعلّم ما 

هي العبادات الواجبة علينا..
�أمها وقالت  �إلى  �أثارت انتباهها هذه الكلمات! ثمّ التفتت 

بتعجّب: ولماذا يا �أمي؟
�سن  �ستبلغين  ق��ري��ب��اً  الح��ن��ون:  ب�صوتها  �أم��ه��ا  ف�أجابتها 

التكليف.
هنا �صمتت الطفلة لبرهة وحدّثت نف�سها: �سن التكليف! 
ثمّ �أردفت قائلة: وما هو �سن التكليف يا �أمي؟ فردّت عليها 

�أمّها: �أي �أنّك �أ�صبحت كبيرة..
ال��ف��رح��ة وق��ال��ت لأم��ه��ا: ه��ل �صحيح  ق��ف��زت الطفلة م��ن 

��سأ�صبح كبيرة مثلكم؟
و�سوف  كبيرة  �ست�صبحين  نعم  وق��ال��ت:  �أم��ه��ا  احت�ضنتها 

يقبلك الله تعالى بين عباده الم�ؤمنين البالغين.
حقاً يا �أمي.. �أنا �سعيدة جداً، �أخيراً ��سأ�صبح كبيرة. �شكراً 

لك يا رب على �أن جعلتني �أكبر.
�أم��ور العبادة والأخ�لاق الكريمة حتى جاء  وراح��ت تتعلّم 
فيها  دع��ت  ���ص��غ�اريً  ح��ف�لاً  �أم��ه��ا  لها  فعملت  تكليفها  ي��وم 
بع�ض الأقارب والجيران وخا�صة اللواتي في �سنّها؛ ليكون 

�أول يوم تن�ضمّ فيه �إلى �صفوف المكلّفين، وت�سير في طريق 
البالغين الم�ؤمنين..

�سيكون هذا اليوم يوم عيدها؛ لأنها �ستنظر لنف�سها نظرة 
�أخرى وتعمل على �أن لايقع نظر الله تعالى عليها �إلا وهي 

في طاعته ور�ضاه..
�أن ت��ك��وني ع��ون��اً لاب��ن��ت��ك في  �أي��ت��ه��ا الأم الم���ؤم��ن��ة: ع��ل��ي��ك 
ه��ذا ال�����س��ن، ال���ذي ب��ارك��ه الله ت��ع��الى، وح��ب��اه��ا بالواجبات 
وال��ت��ك��ال��ي��ف، ف���أوج��ب عليها ال�����ص�لاة وه��ي ع��م��ود ال��دي��ن، 
ال��ذي هو وف��ادة  ال��ذي هو ح�صن الدين، والح��ج  وال�صيام 
على الله تعالى وبقية الواجبات المفرو�ضة.. فالبلوغ �شرف 

للم�ؤمن وعزّة له من الله تعالى..
�أيتها الأم العزيزة: لاتعيري لاانتباه لمن يقول �أنّها مازالت 
تعالى  الأطفال.. فالله  �صغيرة، وعليك معاملتها معاملة 
والتي  الإن�����س��ان  لطبيعة  الموافقة  القوانين  ي�سنّ  م��ن  ه��و 

ت�صبّ في �صالحه.. فلا حكم للعواطف والأهواء هنا.
ورد عن ر�سول الله �أنّه قال: »من كانت له ابنة ف�أدبّها 
من  عليها  ف�أو�سع  تعليمها  ف�أح�سن  وعلّمها  �أدبها  و�أح�سن 
نعم الله التي �أ�سبغ عليه، كانت له منعة و�ستراً من النار« 

)ميزان الحكمة: �ص57(.
    فلتكن ابنتك �ستراً لك من النار.
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