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شر برتقالة
ق

ع��������اد �أح����������د �أول������ي������اء 
بيته في وقت  �إلى  الأم���ور 
م��ت���أخ��ر م���ن ال��ل��ي��ل -ف��ق��د 
ك�����ان في �أم�������رٍ ط������ارئ م����ع �أح����د 
ف�سمع  الم�����س��ت�����ش��ف��ى-  في  �أق����ارب����ه 
-البنت  الوحيدين  وابنه  ابنته  بين  �شجار  �صوت 
ال�صف  في  وال��ول��د  لااب��ت��دائ��ي،  ال�ساد�س  ال�صف  في 
ال�سريع منه،  ال��ت��دخ��ل  وب��ع��د  لااب��ت��دائ��ي-  ال��راب��ع 
وحيدة  )برتقالة(  �أج��ل  من  ك��ان  ال�شجار  �أنّ  علم 
م���وج���ودة في )ال��ث�لاج��ة(! ال��ب��ن��ت ت��ق��ول: �أري��ده��ا 
لي.. ولاابن يقول: �أريدها لي.. وحلًا منه للنزاع، 
�أخذ البرتقالة من �أيديهما، وق�سّمها �إلى ن�صفين 
�أمر  مت�ساويين، و�أعطى كل واحد منها ن�صفاً، ثمّ 
�أن يذهب كلّ واحدٍ منهما �إلى غرفته.. وفي اليوم 
�شيئاً  ر�أى  غرفتيهما-  �إلى  دخ��ل  -وعندما  التالي 
جعله ي�شعر بالحيرة..! فالولد كان قد �أكل ن�صف 
الق�شور على  وت��رك  ل��ه..  �أعطاه  ال��ذي  البرتقالة، 
الطاولة التي في غرفته.. �أما البنت فقد تركت لب 
البرتقالة على طاولتها، والق�شور غير موجودة..! 
وتركت  الق�شر  البنت  �أك��ل��ت  ه��ل  نف�سه:  في  ف��ق��ال 
اللب!؟ وبعد ال�س�ؤال ولاا�ستف�سار من كليهما، جاء 
الرد -وعلامات الزعل والتذمر بادية من كليهما- 
حيثُ قال الولد: �أنا لم يكفني )ن�صف اللب(، الذي 

�إياه، حيثُ قال لنا معلم العلوم: يحتاج  �أعطيتني 
وت��ن��اول  الفيتامينات،  بع�ض  �إلى  الإن�����س��ان  ج�سم 
�أردت  ل��ذا  ذل���ك..  بتحقيق  كفيل  كاملة  برتقالة 
�إلا  �أح�صل  لم  لكنني  ب�أكملها..  البرتقالة  �آك��ل  �أن 
�إنّ معلمة  �أمّا البنت فقالت:  على ن�صف برتقالة! 
حلوى  قطعة  �صناعة  منّا  طلبت  المنزلي  التدبير 
المقادير  �ضمن  من  وقالت:  )كيكة(،  المعجنات  من 
و�ضع ق�شر برتقالة )كاملة(، لكنني لم �أح�صل �إلا 
على )ن�صف ق�شر( من البرتقالة التي تركت لبها 
-لعدم حاجتي له- و�أخذت ن�صف الق�شرة لكعكتي، 
التي لم تكن مقاديرها لتكتمل �إلا بق�شر برتقالة 

كاملة.
الخلا�صة:

يقوم  ال��ذي  الأ�سا�س  هو  والتفاهم،  الح��وار  �إنّ   -1
ال��ع��ائ��ل��ة  �أو  الم��ج��ت��م��ع��ات -لا الأ����س���رة  ع��ل��ي��ه نج���اح 
فح�سب- لذا لا ت�ست�صغر �أحداً في يومٍ من الأيام.. 
لوجهة نظرك،  مغايرة  نظر  له وجهة  يكون  فقد 
�أ�صوب من ر�أي���ك.. تقول الحكمة: لا  وربم��ا ر�أي��ه 
تدمي  البعو�ضة  �إنّ  معاملةٍ..  في  �صغيراً  تحقرنّ 

مقلة الأ�سدِ.
2- احياناً يحتاج بع�ضٌ لبع�ض دون ان نت�ضرر بل 

بالم�ساعدة و التفاهم نتكامل.

 علي خلف 
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هب  يذ
ع�������ل�������م�������اء 
�إلى  ال����ن����ف���������س 

العوامل وج����������ود  من  العديد 
التي ت�ؤثر ت�أثيراً مبا�شراً في بناء ال�شخ�صية، وي�أتي عن�صر 
بها  يت�أثر  بيئته-  -اب��ن  فالإن�سان  �صدارتها..  في  البيئة 
وي�ؤثر فيها بنحو �أو ب�آخر.. وفقاً لمفعولية العوامل الأخرى 
علمي،  دي��ن��ي  و���س��ط  في  ين��شأ  ف��ال��ذي  �شخ�صيته،  ب��ن��اء  في 
�أو الدين  غير ذاك ال��ذي ين��شأ في جو لي�س له من العلم 
المعرفي  النقل  و�سائل  ف���إنّ  �أخ��رى  جهة  من  الي�سير..  �إلا 
الحديثة، والتقارب ال�شديد بين بيئةٍ و�أخرى وو�سط و�آخر 
-نظراً ل�ضرورات الحياة الحديثة ومتطلباتها المختلفة- 
والتطور الهائل في و�سائل لاات�صال والإعلام.. خلق نوعاً 
البيئة(، فما  با�سم )اتحاد  الم�شتركات، يعرف  من  جديداً 
ال���دول ذات  م��ن ظ��اه��رة تج��ت��اح دول���ة م��ا، وبخا�صة تلك 
اجتاحت  ق��د  وتج��ده��ا  �إلا  ال��دول��ي��ة..  الثقافية  ال�سيطرة 
العالم ب�أ�سره، وتتلقفها النفو�س والأج�ساد والعقول -غير 
الحديثة..  الثقافة  م�ستلزمات  من  ك�ضرورة  المتكاملة- 
وهي  فاعلية وحيوية،  المجتمع  �شرائح  �أكثر  بين  وخا�صة 
�شريحة ال�شباب، ذات الميول ال�شديدة نحو التجديد، ونبذ 
كل ما هو عادي �أو تقليدي.. حيثُ �أ�صبحت ثقافته مادية 
ب��ل عن  ال��روح��ي!  ع��ن الج��ان��ب  البعد  ك��ل  بحتة، وبعيدة 

�أ�صول النه�ضة المتمثلة بتعاليم ال�شريعة المقد�سة.

لقد 
ك�����������������ان 

الإعلامي  للجانب 
الأط�����������ول في تح��ق��ق  ال�����ب�����اع 

التو�سع  حيثُ  البيئة(،  )اتح��اد  مفهوم 
ال�شديد والتنوع الكبير في و�سائل النقل المعرفي 

فكري  ت��ي��ار  ب��وج��ود  ال��ق��ط��ع  وللم�ستقرئ  وال��ث��ق��افي.. 
مادي -وا�ضح المعالم- م�سيطر على برمجة تلك القنوات 
���س��ن��وي��اً، وبمختلف  الم��ل��ي��ارات  الم��ئ��ات م��ن  ت�ستهلك  -ال��ت��ي 
�أو  م�سموعة  �أو  م��ق��روءة  �أم��ور  من  الثقافي-  النقل  �صور 
جانب  �أي  لإبعاد  دينية،  �أو  �سيا�سية  توجهات  �أو  مرئية.. 
روح���ي -و�إن ك���ان ب���إظ��ه��ار ج��ان��ب روح���ي م��زي��ف، لإب���راز 
مقرٍّ  غير  بالتع�صب-  -متلبد  عقل  ب�صورة  و�أهله  الدين 
اليوم �صنيعة  �شباب  اعتبار  العقل! حيثُ يمكن  بحاكمية 

هذه الح�ضارة!
ومن هنا ر�أى بع�ض المت�صدّين في ال�ساحة، �ضرورة �إيجاد 
�إ�شباع  عاتقها  على  ت�أخذ  ف�ضائيات،  �أو  معرفية  و�سائل 
المجتمع  لإن��ق��اذ  ال�صحيحة،  ب�صورته  ال��روح��ي  الج��ان��ب 
الحديثة  الم��ادي��ة  وراء  لاانج����راف  م��ن  ال�����ش��ب��اب-  -�سيما 
وث��ق��اف��ت��ه��ا ال�����ش��ائ��ع��ة.. وت��ب��ل��وره��ا وت��ك��ام��ل��ه��ا في ال��ط��رح 
الح�ضاري، بال�شكل الذي يجذب المتلقي وي�ؤثر فيه، ومن 

ثم خلق جيل �إ�سلامي مت�شبع بفكره وروحانيته.

 ال�شيخ علي ال�سعيدي

شباب اليوم..
 واتحاد البيئة!
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ارتفاع ال�صوت عند الغ�ضب يعدّ علامة من علامات 
التحكم  الإن�سان وعدم  الثقافي عند  الم�ستوى  تدنّ 
ال�صوت  ارت��ف��اع  �أنّ  البع�ض  وي��رى  ال��ف��ع��ل..  ب���ردود 
والتفهم  التح�صيل  وم�ستوى  ال��ذك��اء  على  ي���ؤثّ��ر 
�سيئة،  ع��ادة  ال�صوت  ورف��ع  النف�سي..  ولاا�ستقرار 
ا�ستخدام  ك�رثة  ال��ع��الي  ال�����ص��وت  ي��راف��ق  وبع�ضهم 

الإ�شارات بالأيدي.
وتن��شأ ثقافة ال�صوت العالي عند الطفل من البيت 
من خلال الأم �أو الأب �أو كليهما، ويعتاد عليها �شيئاً 
ف�شيئاً حتى ت�صبح عادة مكت�سبة. وهناك �سلوكيات 
�أخرى تزيد من هذه الثقافة داخل البيت مثل فتح 
مع  اليوم  ط��وال  با�ستمرار  التليفزيون  �أو  ال��رادي��و 
ارتفاع �صوته حتى لو لم ي�شاهده �أحد، ولا يخ�ص 
هذا ال�سلوك طبقة معينة، ولكنه يزيد بالت�أكيد في 
ل�ضعف  يكون م�ؤ�شراً  �أنه قد  كما  الدنيا،  الطبقات 

ال�شخ�صية وقلّة الثقة بالنف�س، �أو دليلًا على �ضعف 
كحيلة  العالي  �صوته  ال�شخ�ص  في�ستخدم  الحجة، 
دف��اع��ي��ة ل��ت��ع��زي��ز م��وق��ف��ه ع��ل��ى ط��ري��ق��ة )اغ��ل��ب��وه��م 
لاانتباه  لجذب  و�سيلة  �أي�ضاً  يكون  وقد  بال�صوت(، 

�أو لفر�ض ال�سيطرة على المتلقي.
دائماً  ونجد لااحتجاجات ولااعت�صامات ي�صاحبها 
الموقف،  لح��رارة  كانعكا�س  و���ص��راخ،  عالية  �أ���ص��وات 
رة ترفع لافتات تعبّ عن  ولكن بع�ض الدول المتح�ضّ
ال�صامتة  ر�سالتها  تكون  وقد  �صمت،  في  مطالبهم 

�أعلى �صوتاً من ال�صراخ..
وهناك م�شكلات تن��شأ نتيجة ثقافة ال�صوت العالي 
)خ��ا���ص��ة( ع��ن��د الأط����ف����ال، م��ن��ه��ا ال��ق��ل��ق والخ���وف 
ال�سمعي،  الجهاز  على  وت���ؤثّ��ر  والع�صبية،  والتوتر 
كما ت�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة الخلافات، ويقلّ معدل 

الذكاء والقدرة على لاا�ستيعاب.

علي ح�سين الخباز ظاهرة الصوت العالي
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والم��ع��ادن،  بالفيتامينات  غنياً  الخيار  يعتبر 
ويحتوي  الغذائية،  للألياف  م�صدراً  ويعد 

على كمية عالية من الماء، كما ويعتبر م�صدراً 
لكم  �سنذكر  يلي  وفيما  الأك�سدة.  لم�ضادات  غنياً 

�أهم فوائد الخيار:
فوائده للجهاز اله�ضمي:

اله�ضمي  الجهاز  م�شاكل  من  العديد  ع�لاج  في  ي�ساعد   -
من حرقة �أو حمو�ضة �أو التهابات في المعدة.

- احتو�اؤه على الألياف الغذائية ي�ساعد على طرد ال�سموم 
من الج�سم وتعزيز عملية اله�ضم وعمل الأمعاء.

- ك��ون��ه غ��ن��ي��اً ب��الم��اء والأل���ي���اف ف��ه��و ي�����س��اع��د ع��ل��ى ع�لاج 
لاام�ساك والوقاية منه.

المحافظة على �صحة القلب ولااوعية الدموية:
- باحتواء الخيار على البوتا�سيوم والمغني�سيوم والألياف 

فهو ي�ساعد على �ضبط م�ستوى �ضغط الدم الطبيعي.
- يعمل على تقليل ن�سبة الكول�سترول ال�سيئ في الج�سم، 

وبالتالي تعزيز �صحة القلب ومنع الجلطات.
- ي�����س��اع��د في ع��م��ل��ي��ة ت��خ��ف��ي��ف ال������وزن، وي��ع��ت�رب م��ث��ال��ي��اً 

للأ�شخا�ص الذين يبحثون عن فقدان الوزن.
الخيار م�ضاد ومكافح للالتهابات:

الم�سالك  التهابات  ومكافحة  ع�لاج  في  الخ��ي��ار  ي�ساعد   -
نوع  الموجود في هكذا  الم��اء  �أن  الأب��ح��اث  البولية، ووج��دت 
من الخ�ضار ي�ساعد على منع تكون الح�صى والرمال في 

المجاري البولية، ويعتبر الخيار �أف�ضل مدر للبول.
والنقر�س  المفا�صل،  التهابات  مكافحة  في  مفيد  الخيار   -

لل�سيليكون،  مم���ت���ازاً  م�����ص��دراً  ب��اع��ت��ب��اره  الألم  وي��خ��ف��ف 
غنياً  وكونه  ال�ضامة.  الأن�سجة  تعزيز  في  ي�ساعد  وال��ذي 
الفوليك،  و)ح��م�����ض   ،)C  ,B6  ,A, B1( بفيتامينات 
بع�صير  وبخلطه  والبوتا�سيوم(  المغني�سيوم،  الكال�سيوم، 
وال��ت��ه��اب  ال��ن��ق��ر���س  �آلام  تخفيف  في  ي�ساعد  ف���إن��ه  الج���زر 

المفا�صل عن طريق خف�ض م�ستويات حم�ض )اليوريك(.
الخيار مفيد لمر�ضى ال�سكري:

- نتيجة احتوائه على الماء والألياف الغذائية بن�سبة عالية 
تناوله  المنا�سب  م��ن  ي��ك��ون  الن�شويات  م��ن  قليلة  ون�سبة 

لمر�ضى ال�سكري دون �أي قيود.
الم��واد  وبع�ض  )المنغنيز(  معدن  على  الخ��ي��ار  وب��اح��ت��واء   -
الكيميائية والتي تعمل كعمل الهرمونات اللازمة لخلايا 
معينة في البنكريا�س فهو ي�ساعد على تعزيز تنظيم افراز 

لاان�سولين في الج�سم.
وهناك فوائد للخيار في علاج م�شاكل الب�شرة وال�شعر:

وتلطيفها  ال��ب�����ش��رة  وت��ط��ه�ري  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى  ي�ساعد  ف��ه��و 
وي�ساهم في مكافحة علامات ال�شيخوخة. ويتم ا�ستخدام 
ق�����ش��ور الخ���ي���ار في ع��ل�اج ح�����روق ال�����ش��م�����س وت��خ��ف��ي��ف��ه��ا. 
وت�ستخدم ���ش��رائ��ح الخ��ي��ار ل��ع�لاج ان��ت��ف��اخ ال��ع��ي��ون و�إزال���ة 
ال�سواد من تحتها. كما ويدخل الخيار في كريمات تفتيح 
للعناية  ي�ستخدم  وك��ذل��ك  الم�����س��ام��ات.  واغ��ل�اق  ال��ب�����ش��رة 
واللذين  وال��ك�ربي��ت  ال�سيليكون  على  لاح��ت��وائ��ه  بال�شعر 
على  الخيار  واح��ت��واء  ال�شعر.  نمو  تحفيز  على  ي�ساعدان 
ومنع  والأظ��اف��ر  العظام  تقوية  على  ي�ساعد  ال�سيليكون 

ترققها وتك�سرها.

فوائد الخيار

ال�صحة و الحياة5



الإن�������س���ان  �إنّ 
تغيير  على  ق��ادر 

القائم  ال�صراع  ب�����ي�����ن معادلة 
ي��ت��م��كّ��ن في ك��لّ الخ�ي�ر وال�����ش��ر في ق��ل��ب��ه؛ لأنّ���ه 

المطلوبة  الأج��واء  لكلّ من الطرفين  �أن يوفّر  �آن من 
ودلّهم  عباده  الباري  �أر�شد  وقد  الآخ��ر.  على  للتغلّب 
الجهل،  ج��ن��ود  على  التغلّب  �أم���ر  في  يعينهم  م��ا  على 
وال���ذي ي����ؤدّي بالتبع �إلى ارت��ق��اء وع��ي الإن�����س��ان ب�أمر 

دينه، ومن هذه الأمور:
من  ال��ذن��وب  �إنّ  ال��ذن��وب:  واجتناب  تعالى  الله  تقوى 
��شأنها �أن ت�صيب القلوب بال�صد�أ والغ�شاوة، بحيث �أنّها 
تتراكم على القلب حتى ت�صبح ركاماً يحجب القلب 
عن ر�ؤية الحق ولاا�ستماع �إلى نداء الحق، وقد ورد عن 
الإمام علي: »ما ق�ست القلوب �إلا لكثرة الذنوب« 
الإم���ام  ع��ن  ورد  وق��د  الأن����وار: 60/354/73(.  )ب��ح��ار 
ال�صادق: »ما من �شيء �أف�سد للقلب من خطيئة، 
تغلب  حتى  به  ت��زال  فما  الخطيئة  ليواقع  القلب  �إنّ 
عليه في�صير �أعلاه �أ�سفله« )الكافي: 2/باب الذنوب/

بالذنوب  الملوّث  القلب  المنطلق يعي�ش  ح1(. ومن هذا 
ح��ال��ة الح���رم���ان م��ن ال��وع��ي ال��دي��ن��ي وح��ال��ة ف��ق��دان 

القدرة على ر�ؤية الحق بو�ضوح.
�إلى  ت����ؤدّي  لأنّ��ه��ا  التوبة؛  هو  البدء  العلاج في  ويكون 
�أنم��اط الدرن  جلاء القلب مّما ران عليه ونقائه من 
الم����ادي وال��ه��وى ال��ن��ف�����س��ي، وه���ي ك��م��ا ورد ع��ن الإم���ام 
علي: »التوبة تطهّر القلوب وتغ�سل الذنوب« )غرر 

الحكم: 
.)1355

ن����ف���������س����ي����ة والتوبة هي عملية 
من  الإن�سان  يتخلّ�ص  م�������ش���اع���ر ال����ذن����ب بها 

ويحوّل بعون الله تعالى �أفكار العجز والي�أ�س والت�شا�ؤم 
�إلى �أفكار وم�شاعر الكفاءة والتفا�ؤل.

ثمّ تكون بعدها التقوى هي ال�سبيل الوحيد للمحافظة 
ع��ل��ى ط��ه��ارة ال��ق��ل��ب وع���دم ت��ل��وّث��ه ب��ال�����ش��وائ��ب نتيجة 
الم�ضلة. وقد ورد  والأه��واء  الفتن  تخبّطه في دياجير 
قلوبكم  داء  دواء  الله  تقوى  »�إنّ   :الإم��ام علي عن 
وطهور دن�س �أنف�سكم« )نهج البلاغة: الحكمة: 252(.

وبذلك يكون تواجد الملائكة في قلبه �أكثر من تواجد 
ال�شياطين، فيكثر �إلهام الملائكة في قلبه، لأنّ الملائكة 
القلوب  ع��ن  �إلا  تبحث  لا  وط��اه��رة  طيبة  مخ��ل��وق��ات 
الديني  وعيه  م�ستوى  يرفع  ما  وه��ذا  تنا�سبها.  التي 
ال�شريعة  ولاالتزام بمبادئ  الإيم��ان  �إلى  يدفعه  الذي 

الربانيّة.
ومن الثابت �أن الوعي الديني خا�ضع في قرارة الإن�سان 

�أن  ف��رد  ل��ك��لّ  ينبغي  فلهذا  والنق�صان..  ل��ل��زي��ادة 
ي��راق��ب نف�سه دوم�����اً، ل��ي��ع��رف م�����س��ت��وى درج��ة 
وع��ي��ه ال��دي��ن��ي في ال���زي���ادة وال��ن��ق�����ص��ان، لينظر 
هذا  �إلى  به  �أدّت  �شوائب  من  قلبه  خالط  م��اذا 
تطهيره  �إلى  فيندفع  ولاان��ح��ط��اط،  الت�سافل 

و�إزالته من القلب.
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احذر من رسائل خيالك!!
�إعداد / علي عبد الجواد

قام �أحد الأطباء با�ستخدام �أحد المجرمين المحكوم عليهم 
مقابل  الم���ث�ي�رة،  العلمية  و�أب��ح��اث��ه  تج��ارب��ه  في  ب���الإع���دام 
تعوي�ضات مالية لأهله! و�أن يُكتَب ا�سمه في تاريخ البحث 

العلمي ومجموعة من التعوي�ضات الأخرى.
من  مجموعة  ح�ضور  وفي  العليا  المحكمة  مع  وبالتن�سيق 
واتفق  المجرم،  الدكتور  �أجل�س  بتجاربه،  المهتمين  العلماء 
درا�سة  بحجة  دمه(  )بت�صفية  �إع��دام��ه  يتمَّ  �أن  على  معه 

التغيرات التي يمر بها الج�سم �أثناء تلك الحالة.
غطّى الدكتور عيني الرجل، ثم ركّب خرطومين رفيعين 
و�ضخَّ  مرفقيه!  عند  وانتهاءً  قلبه  من  ب��دءاً  ج�سده  على 
ف��ي��ه��م��ا م����اءً داف���ئ���اً ب���درج���ة ح�����رارة الج�����س��م ي��ق��ط��ر عند 
منا�سب  بُعد  وعلى  يديه  �أ�سفل  دلوين  وو�ضع  مرفقيه.. 
حتى ت�سقط فيهما قطرات الماء من الخرطومين وتُ�صدر 
�صوتًا يُ�شبه �سقوط الدم الم�سال وك�أنَّه خرج من قلبه ماراً 

ب�شرايينه في يديه �ساقطاً منهما في الدلوين.
ي  وبد�أ تجربته متظاهراً بقطع �شرايين يد المجرم لي�صفِّ

دمه وينفذ حكم الإعدام )كما هو لااتفاق(.
ب��ع��د ع���دة دق��ائ��ق لاح���ظ ال��ب��اح��ث��ون ���ش��ح��وب��اً وا���ص��ف��راراً 
يعتري كل ج�سم المحكوم بالإعدام.. فقاموا ليتفح�صوه 
جميعاً  فوجئوا  وجهه  ك�شفوا  وعندما  ق���رب..  ع��ن 
ب�أنَّه قد مات!! مات ب�سبب خياله المتقن �صوتاً 
دم  ق��ط��رة  يفقد  �أن  دون  و���ص��ورة 

واحدة!!
العقل  �أنَّ  يعني  مم��ا 

الج�سم  �أع�ضاء  لكل  �أوام��ر  يعطي 
ب��ال��ت��وق��ف ع��ن ال��ع��م��ل ا���س��ت��ج��اب��ةً للخيال 

المتقن كما ي�ستجيب للحقيقة تماماً!!
وقفة ت�أمل:

�ست�ستجيب  كلها  ف���أع�����ض��ا�ؤك  لخ��ي��ال��ك!  ج��ي��داً  انتبه 
الدماغية  ال��ر���س��ائ��ل  ب���إت��ق��ان..  ر�سمتها  ال��ت��ي  لل�صورة 

�أم ال�سلبية تحدد نهج حياتنا التي  �سواء الإيجابية منها 
نف�سك  تقنع  )فعندما  لها،  �سي�ستجيب  فالعقل  نعي�شها، 

�أنك مُرهق �ستكون �أكثر �إرهاقاً وتعباً(.
�أق��وى  ب���أن��ك  �إيجابية  ر���س��ائ��ل  )عقلك(  تعطي  �أن  ح���اول 
بالتحمل، �أو �أنك ن�شيط، �أو �أنك قادر على موا�صلة يومك 

بقليل من الراحة.
لا تدع عقلك يفتعل ت�أويلات كثيرة للكلام الذي يُقال لك 
-حتى ولو كان ممن لك معه خلاف- بل حاول �أن تجد له 

مبّرراً، فت�سد الطريق لتلك الخيالات التي لا �أ�سا�س لها.
نف�سك ومن  ت�سعد  ال�سعادة،  ت�صنّع  تفاءل بالخير تجده، 

حولك.. ا�ستبدل الت�شا�ؤم بعبارات التفا�ؤل ولاان�شراح.
لا تكثر ال�شكوى.. في�أتيكَ الهم! ولكن �أكثر من �شكر الله 

وحمده.. ت�أتيك ال�سعادة.
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

�إنّ من �أ�شق المراحل لطالبي لقاء الحق المتعال هو الو�صول �إلى مرحلة الحب )الخال�ص( له.. ف�إنّ ال�سائر 
في �أول الطريق يلقّن نف�سه الحب )تلقيناً(، ويت�صوره في نف�سه ت�صوراً، ثم يتعالى بعده )لي�ست�شعره( واقعاً 
في نف�سه، مبتغياً بذلك القرب من ذلك المحبوب، في�ستمتع بلوازم ذلك القرب من الطم�أنينة في الدنيا، 
القرب،  مزايا  للحق مقدمة لحيازة  يكون حبه  لا  �إلى مرحلة  العبد يترقى  ولكن  الآخ���رة..  والأن�س في 
وا�ستجلاب عطاء المحبوب �إلى نف�سه، بل لأجل �أنه لا يرى محلًا في قلبه لغير ذكر المحبوب وحبّـه.. ف�إنّ 
القلب ��شأنه ��شأن باقي عنا�صر هذا الوجود مخلوق للحق المتعال، ومن �أولى -بهذا الظرف- من خالقه 
ليحل حبّه وذكره فيه؟!.. فلغة المحب الوا�صل هي لغة )ا�ستحقاق( الحق للحب المنح�صر من العبد، لا لغة 

ا�ستحقاق العبد للمزايا المنح�صرة في حب الحق.

ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن �أمير الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب  �أنّه قال:
فَعَ�صى«. جُودِ  بِال�سُّ مِرَ  �أُ نَّهُ  لأَ �سَاجِداً؛  �آدَمَ  ابْنَ  يَرَى  نْ  �أَ مِنْ  �إِبْلي�سَ  عَلى  �أَ�شَدُّ  عَمَلٍ  مِنْ  فَمَا  جُودَ،  ال�سُّ »�أَطيلُوا 
)الخ�صال، لل�شيخ ال�صدوق: �ص616(

إطالة السجود

﴿وَ�إلَِ الْأَرْ�ضِ كَيْفَ �سُطِحَتْ﴾)الغا�شية:20(:
�أي: وينظرون �إلى الأر�ض كيف ب�سطها الله و�سطحها وو�سعها!! ولولا ذلك لما �صحّ لاانتفاع بها ولاا�ستقرار عليها، 
�أن يقابل ذلك  �إح�سان مح�سن، فيجب  وهذه نعم من الله تعالى على خلقه لا توازيها نعمة منعم، ولا يقاربها 

ب�أعظم ال�شكر.
)326/10 :التبيان في تف�سير القر�آن؛ لل�شيخ الطو�سي(

الحب الخالص


