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التعلم في ال�صغر
كالنق�ش في الحجر

�إعداد / علي خلف

م��ن 
من الح����ق����ي����ق����ة  -بدافع  فرد  كل  �أنّ  بمكان 

رغباته الفردية- يحب �أن يتحرر من كل قيد، و�ألّا يكون 
�آماله،  تحقيق  طريق  في  عثرة  حجر  يقف  مانع  هناك 
ولكنّ  كانت..  كيفما  �شهواته  �إر�ضاء  دائماً  يحاول  فهو 
فيه  يعي�ش  الذي  المجتمع  وم�صلحة  الخا�صة،  الم�صلحة 
الم�شروعة،  �آماله غير  يتخلّى كل فرد عن  �أن  يقت�ضيان 
في  مهم  �شرط  هو  وه��ذا  نف�سه..  �إر���ض��اء  عن  ويبتعد 
�إذن  ال��ع��الم..  في  والأمم  لل�شعوب  الاجتماعية  الحياة 
باتباع  �إلا  والمجتمع  للفرد  تتحقق  لا  ال�سعيدة  فالحياة 
�أن  يقت�ضي  وهذا  �سيئها..  عن  والابتعاد  المثلى،  الطرق 
يتربّى كل فرد تربية �صالحة، يكون فيها م�سيطراً على 
ميوله ورغباته، ومبعداً نف�سه عن كل الم�ساوئ في الحياة.
ولا �شكّ �أنّ هذا الهدف المقد�س هو الذي �أُر�سلَ الأنبياء 
الغر�ض  وهو  الوجود،  في  تحقيقه  �أجل  من   والر�سل
المهم الذي يتبناه رجال التربية العظماء.. لأنّ �أي تقدم 
�إلى  محالة-  -لا  ي���ؤدي  المجتمع  في  ال�صحيحة  للتربية 

انح�سار الآلام والجرائم، بقدر ذلك التقدم في التربية 
 ال�صالحة.. وهذا م�صداق لما روي عن �أمير الم�ؤمنين
الحكم:  )غ��رر  م�ساويه«  قلت  ب��الأدب  كلف  »من  قوله: 

�ص645(.
على  �إنّ  لنقول:  قليلًا  نتوقف  �أن  يمكننا  هنا  �إلى 
ال�صالحة  وال�رتب��ي��ة  بالتعليم  الاه��ت��م��ام  ال��وال��دي��ن 
حياتهم-  من  الأولى  الأدوار  في  -خ�صو�صاً  للأطفال 
و�أنّ الذي يتعلمه  ا�ستعداداً لتقبل التربية..  �أكثر  لأنهم 
الطفل في ال�صغر، ينفذ �إلى �أعماق نف�سه، ومن ال�سهولة 
بمكان �ضمان ا�ستمرار ذلك مدى العمر.. ولربما عنوان 

المقالة يخت�صر الإطالة.
قيمة  )تتوقف  ك��ارل(:  )�ألك�سي�س  ال�شهير  العالم  يقول 
المعاك�سة  العواطف  مواجهة  على  قدرته  على  الإن�سان 
هذه  مثل  بلوغ  ويمكن  جهد-  بذل  غير  -وم��ن  ب�سرعة 
اليقظة، ب�إن�شاء �أكثر ما ي�ستطاع من �أنواع الانعكا�سات، 
وردود الفعل الغريزية.. وكلما كان الفرد �صغيراً �سهل 
يُكدّ�س  �أن  الطفل  ا�ستطاعة  ففي  الانعكا�سات،  توطيد 
�أ�سهل  �أن��ه  كما  الواعية-  -غ�ري  المعلومات  من  ك��ن��وزاً 
تدريباً.. فهو ي�ستطيع �أن يتعلم كيف يرك�ض من غير �أن 
يتعب، وكيف ي�سقط كالقط، وكيف يت�سلق وي�سبح ويقف 
وي�ستيقظ  بدقة،  الأ�شياء  ويلاحظ  بان�سجام،  ويم�شي 
ب�سرعة، ويتكلم عدة لغات، ويطيع ويهاجم ويدافع عن 
�أنواع  مختلف  ت�أدية  في  بتنا�سق  يديه  وي�ستعمل  نف�سه، 

العمل..(.
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حارب الكسل

�إعداد / علي الأ�سدي

قال:  �أنّ��ه   ال�صادق الإم��ام  عن 
هُمَا  فَ�إنَّ جَرَ،  وال�ضَّ والكَ�سَلَ  ��اكَ  »�إيَّ
يُ���ؤَدِّ   ْ لَم كَ�سَلَ  مَ��نْ   ، �شَرِّ كُ��لِّ  مِفْتَاحُ 
عَلى   ْ بِر يَ�صْ  ْ لَم جَرَ  �ضَ وَمَ��نْ  ��اً،  حَ��قَّ

« )الو�سائل: ج17/�ص61(. حَقٍّ
من  بكل  يفتك  فتاك،  وب��اء  وه��و  النجاح،  �آف��ة  الك�سل   
ي�صيبه، فيجعله عاجزاً عن تحمل م�س�ؤولياته ك�إن�سان، 
الم�ستقل،  وكيانه  م�ستقبله  تكوين  في  فا�شلًا  في�صبح 

ومنهزماً �أمام تحديات الحياة.
الجاد  العمل  من  يمنعهم  فهو  الأف���راد،  دم��ار  الك�سل 
للبطالة،  ولاا�ست�سلام  المفرطة،  الراحة  �إلى  ويدعوهم 
ورمى  بال�شلل،  قاوه  كامل  على  بنف�سه  حكم  والك�وسل 

بكل طاقاته وراء ظهره، ف�أ�صبح في عداد الفا�شلين. 
و�شخ�صية الك�وسل تتميز ب�صفات منها: )لا يقدّر قيمة 
لا  لتحقيقه،  ي�سعى  وا�ضح  ه��دف  لديه  لي�س  ال��وق��ت، 
يبالي بنقد الآخرين �إياه، يعتمد على الآخرين في جميع 
في  �إليها  يركن  التي  بالتبريرات  قائمة  لديه  �أعماله، 

لاابتعاد عن العمل(..
وللك�سل م�ضار عديدة، منها:

في  وال��ت���أخ��ر  الإه��م��ال  �إلى  ب�صاحبه  ي����ؤدي  الك�سل   *
ميادين الحياة الف�سيحة.

 الباقر الإم��ام  عن  جاء  فقد  بالدين:  الإ�ضرار   *
�أنّه قال: »الك�سل ي�ضر بالدين والدنيا« )تحف العقول: 

�ص300(.
* ال�شعور بخيبة الأمل: حيث قال الإمام علي: »من 

دام ك�سله خاب �أمله« )غرر الحكم: �ص463(.
لما  الأ�شياء  »�إنّ   :علي الإم��ام  قال  الفقر:  ينتج   *
الفقر«  منهما  فنتج  والعجز،  الك�سل  ازدوج  ازدوج��ت، 

)الكافي: ج5/�ص86(.

عظيمة  �آف���ة  ه��و  فالك�سل  �إذن 
والمجتمعات  الأف����راد  على  تعود 
رها  بالعاوقب الوخيمة، وما �أ�صاب �أمة �إلا �أ�ضعفها و�أخَّ
وما  و�أف�شله..  �ضيَّعه،  �إلا  �شعباً  �أ�صاب  وما  رها..  ودمَّ

علينا �إلا �أن نحارب الك�سل.
في  �إخفاقات  من  الف�شل  عن  ينتج  بما  مقتنعاً  كنت  �إنْ 
بمفردة  المفردة  هذه  ت�ستبدل  �أن  فعليك  الحياة  هذه 
بع�ض  خ�الل مم��ار���س��ة  م��ن  وذل���ك  وال��ع��م��ل،  الن�شاط 

الخطاوت التالية:
ب���أق��رب وق��ت،  �أو عملًا  ل��ك ه��اوي��ة  �أن تج��د  * ح��اول 
المرء  لإخراج  المحفزّات  �أكبر  من  والوظيفة  فالهاويات 

من قوقعته التي يعي�ش فيها.
كان  �أي عمل، مهما  ذاتك في ممار�سة  اعتمد على   *

حجم العمل، وتجنب ت�أجيل الأعمال.
* قم بم�ساعدة عائلتك في �أعمال البيت.

* اجعل لك برنامجاً يومياً، تمار�س فيه بع�ض الأعمال، 
كالريا�ضة، �أو القراءة.

* ق��م ب��ال��ت��دري��ب ع��ل��ى لاان��ت��ظ��ام في �أوق����ات ال��ن��وم، 
وا�ستيقظ مبكراً، راف�ضاً لاا�ستر�سال في النوم.

* قلل من م�شاهدة التلفاز وبالخ�صو�ص )الابرمج غير 
الهادفة(، الإنترنت، �ألعاب الت�سلية، وقلل من ا�ستخدام 

ال�سيارة، �أو الم�صعد، وعليك بالحركة والم�شي.
* حاول �أن ت�صحب �أ�صدقاء يت�صفون ب�صفة الن�شاط 
�أن  منهم  اط��ل��ب  ال��ن�����ش��اط،  منهم  ت��ع��لّ��م  والح��ي��وي��ة، 

ي�ساعدوك في التخل�ص من ك�سلك.
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طلبات زوجتي 

لا تنتهي!
ال�شيخ علي ال�سعيدي

يختلف  لا  قد 
ال�شعوب،  من  �شعب 

�أنّ  على  الديانات،  من  ديانة  �أو 
المقد�س  الرباط  ذلك  هو  الزواج 

بين الرجل والمر�أة..
مرا�سيم  بع�ض  تختلف  قد  نعم، 

فقد  هناك،  �أو  هنا  الزواج 
بع�ض  -عند  المهر  يكون 

المر�أة  واجبات  من  المجتمعات- 
الفتاة(، خلافاً لما  �أهل  �أي )يقع على كاهل 
نحن عليه وما عهدناه.. وقد تقع �أو تكون تربية 
الأبناء -عند البع�ض الآخر- على �أحد الطرفين 
)الأب �أو الأم(، دون الطرف الآخر �أو كليهما، وهكذا.
البيت  م��سؤولية  ف�إنّ  عامة(  )ب�صورة  المعروف  لكن 
�أجل،  والأ�سرة تقع على عاتق الطرفين على حدٍ �سواء.. 
لكن  هناك،  �أو  هنا  بينهما  والواجبات  المهام  تختلف  قد 
و�شعور  وتكافل،  تفاهم  هنالك  يكون  �أن  يجب  بالمقابل 
الأطراف  �أحد  ينظر  فلا  �سواء(،  حدٍ  )على  بالم��سؤولية 
للآخر، نظرة ا�ستعلاء وا�ستكبار، �أو امتهان واحتقار، �أو 
�إثقال الكاهل بكثرة الطلبات.. ولو  �أو  �ضعف وا�ستغلال، 
محوراً  وجعلناها  الطلبات(،  )كثرة  الأخيرة  عند  ثبتنا 

لحديثنا ف�إننا نقول:
قد تنظر بع�ض الن�ساء الى الرجل -باعتباره الم��سؤول عن 

ق  نفا لا ا
البيت-  على 

فتثقل  �صحيحة،  غير  نظرة 
لا  قد  وم�صاريف  ب�أعباء  كاهله 

يتحملها، �أو تطلب منه طلبات معينة 
والايفاء  الالتزام  ي�ستطيع  لا  �أو  يطيقها!  لا 

بها -ل�ضيق الو�سع وق�صر اليد-  فتتولد 
وتكثر  الأنف�س،  وتنقب�ض  الم�شاكل،  بذلك 

الهموم والغموم..
ون�سائنا  وبناتنا  �أخواتنا  عناية  ونلفت  نهيب  لذا 

الحيوي  الجانب  هذا  مراعاة  �إلى  الم�ؤمنات.. 
الزوجية..  الحياة  عجلة  دوران  لديمومة  والمهم، 

�أنّ الرجل  لي�ست قائمة طلبات، كما  الزوجية  فالحياة 
لي�س �صرّافاً �آلياً ن�سحب منه ما ن�شاء متى ن�شاء..! 

وبلا �شك، ف�إنّ الرجل الم�ؤمن الحري�ص على بيته و�أ�سرته 
الملقاة  الم��سؤولية  وج�سامة  حجم  ويدرك  يعي  وزوجته.. 
على عاتقه، لذا نهيب بهنّ -مرةً �أخرى- �أن يراعين ذلك 
جيداً.. بل على العك�س، على كل واحدة منهنّ �أن تمد يد 
الم�ساعدة ل�شريك حياتها -�إن كانت م�ستطيعة- كالإيفاء 
ببع�ض الالتزامات المادية وغيرها.. ولا عيب �أو �ضير في 
ذلك، فالحياة الزوجية تتطلب البذل والت�ضحية من كلا 
الطرفين.. والمعروف �إنّ �أف�ضل الن�ساء �أقلهنّ عبئاً وكلفة 

على زوجها، والتي تعينه على دهره ولا تعين عليه.
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هل تساعد التمارين الرياضية
على تحسين الأداء الدراسي؟

ا��سأل الأطفال عن فترتهم المف�ضلة خلال اليوم الدرا�سي! 
فترة  �أو  ال��ري��ا���ض��ة  ح�صة  �إلى  �سي�شير  منهم  ال��ع��دي��د 

الا�ستراحة.
ويتركون  �أ�صدقائهم  مع  ويلعبون  حرية  بكل  يتحركون 

الكتب فترة.
ولكن  ال�ضغط،  من  للتخل�ص  فعالة  و�سيلة  تلك  تكون  قد 
في  ت�ساهم  �أن  �أي�ضاً  البدنية  اللياقة  لم�ستويات  يمكن  هل 

رفع المعدلات العلمية؟
جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  بها  )ق���ام  حديثة  درا���س��ة  ن�شرت 
بلياقة  يتمتعون  الذين  الأطفال  �أن  الأمريكية(  فيرجينيا 
بدنية عالية، يح�صلون على نتائج �أف�ضل في اختباراتهم.. 
يتمتعون  الذين  ل�صالح  وا�ضح  ب�شكل  النتائج  �أت��ت  فقد 

بلياقة بدنية جيدة.
�أداءً جيداً  فالأطفال الذين حافظوا على لياقتهم قدّموا 
في الاختبارات الموحدة في كل من القراءة، والريا�ضيات، 
والعلوم، والدرا�سات الاجتماعية.. �أما التلاميذ الذين لم 

تكن لديهم لياقة بدنية فقد ح�صلوا على �أ�سوء النتائج.

قالت )لي�سلي كوتريل، �أ�ستاذة م�شاركة في علم الأطفال 
في جامعة وي�ست فيرجينيا وم�سيرة الدرا�سة(: )خلا�صة 
بلياقة  يتمتعوا  �أن  لأطفالنا  نريد  �أننا  هي  الدرا�سة  هذه 
نتائجه  �سيعطي  وه��ذا  ممكنة  فترة  لأط��ول  جيدة  بدنية 
با�ستطاعتنا  كان  و�إن  الأك��اديم��ي،  �أدائهم  م�ستوى  على 
فعل �شيء لم�ساعدة الأطفال في الح�صول على لياقة بدنية 

جيدة، قد نرى �أي�ضاً تح�سناً في �أدائهم الأكاديمي(.
وي�ؤكد )جون رايتي، الأ�ستاذ الم�شارك في الطب النف�سي 
 Spark : The" كتاب  و�صاحب  ه��ارف��رد  بجامعة 
 Revolutionary New Science of
الأن�شطة  �أن   :)"Exercise and the Brain

الريا�ضية ت�ستلزم �إعطاءها ق�سطاً �أكبر من الوقت.
ي�ضيف رايتي: )لا �أ�ستطيع المبالغة في تحديد مدى �أهمية 
التمرين المنتظم في تح�سين عمل و�أداء الدماغ، فالتمرين 
الدماغ  ي�ساعد  الذي  الأمر  لدينا،  الرمادية  المادة  يحفّز 
على النمو، التمرين في حد ذاته لا يجعلك �أذكى، بل ي�ضع 

�أدمغة المتعلمين في الحالة المثلى للتعلم(.

5 الحياة و  ال�صحة 



التفكير  تنمية  �سبل 

الإبداعي 

 �إعداد/ علي الأ�سدي

بالرغبة  مدفوعة  عقلية  عملية  هو  الإب��داع��ي:  التفكير 
التي  للم�شكلات  جديدة  حلول  �إيجاد  �إلى  تهدف  القوية 
�أنه  �إذ  والتطوير؛  للتغير  مهم  وهو  الحياة.  في  تواجهنا 
وكونه  بها.  والرقي  ب��الأمم  التقدم  عجلة  دفع  في  ي�سهم 
والخ�برة  المعرفة  �إلى  يحتاج  فهو  بال�شمولية  يت�صف 
والمهارة والرغبة القوية ال�صادقة في الو�صول �إلى الهدف.

ولأجل تنمية التفكير الإبداعي هناك عدة �سبل، منها:
الا�ستطلاع  وح��ب  المجهول  على  التعرّف  ح��بّ  تنمية   *
المركّز،  التفكير  القدرة على  و�إيقاظ  البحث  والرغبة في 
لتقليب  بقدراته  الا�ستعانة  طريق  عن  العقل  وتحريك 
الم�سائل على كلّ وجوهها والتفكير ب�إبداع وابتكار مع نبذ 
الأنماط التقليدية، والا�ستمتاع بالتفكير المرتّب عن طريق 
بالطلاقة  والتحلّي  للفكر  الم�شتّتة  العوامل  جميع  �إزال��ة 

والمرونة الذهنية عبر تو�سيع �آفاق التفكير.
* كما ي�ستدعي �أمر تنمية الإبداع �إلى تحرير العقل من 
بالتفكير  الفرد  قيام  دون  تحول  التي  والقيود  الأغ�الل 
الإبداعي، والتي تعوق ا�ستغلاله لقدراته الفكرية، منها: 
يلقي  الذي  والتوتر  والقلق  والانفعال  الع�صبي  )ال�ضغط 
العبء الثقيل على الخلايا الع�صبية، في�ؤدّي �إلى الت�شوي�ش 
الإب��داع  العقل في  �أم��ام حرية  عائقاً  يقف  الذي  الفكري 
والتفكير(. فلهذا ينبغي لمن يريد تنمية العقلية الإبداعية 
في وجوده �أن يقوم بدرا�سة �أ�سلوب حياته وطرق تعامله مع 
المواقف الملحة وتعديلها، كي يتمكّن من اكت�شاف الطرق 

التي تتيح له قدرة التغلب على توتره وانفعالاته.
لتنمية  الذكية  الأ�سئلة  طرح  تعمّد  الت�سا�ؤلات،  و�ضع   *
الفكر الإبداعي لديك؛ �إذ تعتبر الأ�سئلة من �أقوى الأدوات 
التي ت�ساعد على التفكير ب�شكل مختلف، لذلك يجب دائماً 
�أن يفكر ال�شخ�ص بالأ�سئلة التي ت�ضمن ماذا لو حول كل 
ما يتعر�ض له وما يراه. كما يجب على كل �شخ�ص )يبحث 
�أ�سلوبه الخا�ص، وتطوير نهج  له:  �أن يكون  الإبداع(  عن 

واعتماد نوع من التفكير المختلف.
�أنّ  هو  العلماء  �إليه  ل  تو�صّ ما  �أعظم  �إنّ  حلم،  �صنع   *
�أو  الخ���ارق،  للذكاء  نتيجة  ي���أت��ي  لا  الإب��داع��ي  التفكير 
التفكير الع�صري.. بل هو م��سألة التدريب على ممار�سة 
التخيل والحلم، لذلك يجب على كلّ من يبحث عن تطوير 
فكره الإبداعي �أن ي�أخذ وقتاً كافياً خلال اليوم لممار�سة 

التخيل، �أو �أحلام اليقظة.
من  العديد  ي�ؤكد  الإبداعي،  للتفكير  وقت  تخ�صي�ص   *
الإبداعي  للتفكير  محدد  وقت  تخ�صي�ص  �أنّ  الباحثين 

والابتكار ي�ساعد على تطوير هذه المهارة.
من  وال�شرح  التعبير  يعتبر  الخا�صة،  الأف��ك��ار  �شرح   *
ذلك  ي�ساعد  �إذ  الاب��داع��ي،  التفكير  تنمية  و�سائل  �أه��م 
على ر�ؤية جوانب �أخرى من الأفكار من خلال مناق�شتها 
�ستعود  الأغلب  فعلى  فكرة  �شاركتهم  ف�إذا  الآخرين،  مع 

بفكرتين جديدتين على الأقل.

واح����ة الم��ع��رف��ة 6



تزوج �شاب.. وبعد ثلاث �سنوات من الزواج لم ي�ش�أ الله 
تعالى لهذا الرجل �أن يكون �أباً حينها..

فقرّر هو  وقدره،  تعالى  ب�إرادته  م�ؤمناً  الرجل  وكان هذا 
طفلًا  يتكفلوا  و�أن  الأي��ت��ام  ملج�أ  �إلى  ال��ذه��اب  وزوج��ت��ه 
طفلًا  اختارا  وفعلًا  كنفهما.  في  ويترعرع  ب��ه،  ويعتنوا 
واهتما برعايته والعناية به حتى تعلقا به، و�أ�صبحا يريانه 

كابنٍ حقيقي لهما..
بطفل..  يرزقهما  �أن  تعالى  الله  �شاء  قليلة  �سنوات  وبعد 
وبدت ال�سعادة عليهما، وت�شاورا فيما بينهما حول م�صير 
يبقياه  �أن  قررا  حتى  �أح�ضانهما،  في  عا�ش  الذي  الطفل 

معهما ويهتما به وبطفلهما.
بهما  ي�شد  �شابين  و�أ�صبحا  الطفلان  كبر  �سنوات  وبعد 
متحابين  الولدان  وكان  ب�شيء،  بينهما  يفرقا  ولم  الظهر 
ومتفاهمين فيما بينهما. وفي يوم من الأيام ذهب الرجل 
وزوجته لزيارة �أحد الأ�صدقاء وبعد عودتهما �إلى المنزل 
بالدماء،  يبكي ووجهه ملطخاً  �إبنهما )الحقيقي(  وجدا 
فغ�ضب الرجل وزوجته -بعد علمهما ب�أن �أخاه هو من فعل 
به هذا- وحاولا �أن يعرفا ال�سبب دون جدوى. فقررا طرد 

ابنهما )اليتيم( من المنزل..
�سيطر  قد  والح��زن  عينيه  تملأ  والدموع  ال�شاب  فخرج 
وجهه  على  هائماً  بال�شوارع  يم�شي  ف�أ�صبح  قلبه،  على 
لعله يجد ما ي�أكله في النهار، وفي الليل يعود �إلى حديقة 

المنزل ليق�ضي ليلته الباردة فيها، لعل �أباه �أو �أمه ي�شفقان 
�أو يحنان عليه.. وبقي �أياماً على هذا الحال وهو يحاول 

الاعتذار منهم، ولكن دون جدوى..
يبكي  )الحقيقي(  ابنه  الأب  �سمع  الأي���ام  من  ي��وم  وفي 
وب�صوت مرتفع وهو في غرفته، فدخل عليه و�أخذ يح�ضنه 
ويقول له ماذا بك يا بني؟ لماذا تبكي؟! فقال له: والله، يا 
�أبي ما يبكيني �إلا حالة �أخي! فقال له الأب )وبغ�ضب(: 

هذا لي�س �أخاك، وهو لي�س ابني! دعه و�ش�أنه.
فقال له الولد: يا �أبي، ما يبكيني هو �إنني �أخفيت عليك 
يا  ال�سبب  وما  الأب:  له  فقال  �إياي.  �سبب �ضربه  حقيقة 
بني؟ ف�صمت الولد قليلًا، ثم قال له: كنت �أتحدث معه، 
كي  ي�صيبك!  مكروهاً  �أو  الموت،  لك  تمنيت  ذلك  و�أثناء 
رحمة  دون  ي�ضربني  وب��د�أ  مني  فغ�ضب  بثروتك!!  �أتنعم 
ويقول لي: �إن مات �أبي ��سأموت معه، ف�أنا �أحبه �أكثر من 
نف�سي، فانده�ش الأب مما �سمعه من ابنه! وذهب مهرولًا 
�إلى الحديقة وهو ينادي �أين �أنت يا بني؟ فلما و�صل �إليه 
وجده ممداً على الأر�ض وقد فارق الحياة كمداً وحزناً..

الـعـبـرة:
يجب على كل واحد منّا �أن يكون عادلًا وحليماً في قراراته 

و�أّال يت�سرع فيها!! و�أّال يجعل العاطفة تتغلب عليه.

كن عادلًا و حليماً

في قراراتك
�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

عن الإمام جعفر ال�صادق �أنه قال:

ا�سِ عَقْلًا �أَحْ�سَنُهُمْ خُلُقاً « » �أَكْمَلُ النَّ
)الكافي، لل�شيخ الكليني: ج1/�ص23(

 كلمات م�ضيئة

النشاط الصادق والكاذب 

تنتاب العبد حالة من )الن�شاط(، من�ش�ؤه ارتياحٌ في البدن، �أو �إقبالٌ لدنيا، �أو اكتفاءٌ بلذة �أو ب�شهوة، �أوجبت 
له مثل هذا الا�ستقرار والن�شاط، ولكن هذا الن�شاط ن�شاط )كاذب( لا ر�صيد له، �إذ �إنه ح�صيلة ما لا قرار له، 
ولا ي�ستند �إلى مادة ثابتة في نف�سه، ولهذا �سرعان ما ينقلب �إلى ك�آبة وفتور، لأدنى موجبٍ من موجبات القلق 

والت�شوي�ش، وهو ما نلاحظه بو�ضوح في �أهل اللذائذ الذين تتعكر �أمزجتهم بي�سير من كدر الحياة.
وهذا كله بخلاف الن�شاط )ال�صادق(، الم�ستند �إلى �إح�سا�س العبد بر�ضا الحق المتعال، عند مطابقة �أفعاله 
وتروكه لأوامره ونواهيه، بما يعي�ش معه برد ر�ضاه في قلبه.. ولا غرابة في ذلك، �إذ كان من الطبيعي �سكون 
النف�س وا�ست�شعارها للن�شاط ال�صادق، عند تحقيق مطلوبها في الحياة، و�أي مطلوب �أعزّ و�أغلى من حقيقة: 

وا عَنْهُ﴾)المائدة: 119(. يَ اللَّـهُ عَنْهُمْ وَرَ�ضُ ﴿رَ�ضِ
ال�شيخ حبيب الكاظمي

رَْضُ دَكّاً دَكّاًَ﴾ )الفجر: 21(: تِ الْأ ﴿كَلَّا إذَِا دُكَّ
ولي�س  تكريماً  المال  �أعطاكم  قد  الله  و�أنّ  جزاء،  ولا  ح�ساب  لا  ب�أن  تعتقدون  كما  الأمر  لي�س  -�أي-  »كلا«: 
للت�أكيد. وعموماً،  امتحاناً.. »الدك«: ت�سوية الأر�ض من الارتفاعات والتعرجات، وجاء تكرار »دكّاً« في الآية 
تتلا�شى  القيامة، حيث  يوم  وبداية  الدنيا  نهاية  تعلن عن  التي  المرعبة  والحوادث  الزلازل  �إلى  ت�شير  فالآية 

الجبال وت�ستوي الأر�ض.
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص192(  

�أكمل النا�س عقلًا


