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ي ال�سعيدي
 ال�شيخ عل

كثيرة هي المظاهر التي تلقي بظلالها على ال�شارع بين 
الح�ي�ن والآخ�����ر، منها ظ��اه��رة ت�����س��ول الأط���ف���ال، وال��ت��ي 
في  م�ست�شرية  �أ�صبحت  والتي  الم���ؤلم��ة،  الظواهر  من  تعد 
ت�ستدعي  ظ��اه��رة  بحق  فهي  �صفاءه،  وتعكر  مجتمعنا، 
من  لها  لم��ا  ن�شوئها،  �أ�سباب  في  والبحث  عليها  ال��وق��وف 
م�����ض��ار ع��ل��ى الأط���ف���ال وع��ل��ى الم��ج��ت��م��ع، وم���ن ث��م و�ضع 
ال�صبية  ه������ؤلاء  ت����رك  لأن  ل��ه��ا؛  ال��ن��اج��ع��ة  ال���ع�ل�اج���ات 
الفقر والرذيلة، وتعبث  والأطفال هملًا تتقاذفهم رياح 
بهم �شياطين الإن�س من �ضعاف النفو�س، قد ي�ؤدي �إلى 
ال�سيطرة  حينها  ي�صعب  مما  والجرائم،  الف�ساد  انت�شار 
على الأمر. ولأن الإن�سان في هذه المرحلة �أ�شبه ما يكون 
بالعجينة التي ي�ستخدمها النحاتون في �صنع ما يريدون 
�أح��وج ما يكونون �إلى الدعم  كما يحلو لهم، فهم بذلك 
بناءً  بناء �شخ�صيتهم  المادي والمعنوي، حتى يتمكنوا من 
�سليماً، ي�ستند على قواعد ر�صينة ودعامات قوية، ولكي 
لا ينحو مناحي متعرجة -لا �سمح الله- ت���ؤدي بهم �إلى 
الم�ستقبل  منهم في  فقد تجعل  عقباها،  نهايات لا تُمد 

�أداة طيعة للقيام ب�أفعال الرذيلة..
من  بالطفل  تحيط  التي  المخاطر  �أ�شد  من  والت�سول 
خ��ل�ال ال�����س��ل��وك��ي��ات غ�ي�ر الح���م���ي���دة، والأل���ف���اظ 

ال�سيئة التي يكت�سبها من ال�شارع.
�إننا عندما ن��سأل بع�ض ه�ؤلاء الأطفال، ف�إنهم يخبروننا 
بق�ص�ص ح��زي��ن��ة وب��ع�����ض��ه��ا ق��ا���س��ي��ة، ف���أح��ده��م وه���و في 
-بعفوية  ت�سوله  �أ���س��ب��اب  لنا  ���س��رد  ع��م��ره،  م��ن  العا�شرة 
دمر  م��ن  )�أب���ي  ب��ق��ول��ه:  عالية  بب�ساطة  م��ظ��ل��وم-  طفل 
والت�سول  المدر�سة  ت��رك  ك��ان يجبره على  لأن��ه  حياتي(؛ 
طمعاً بالنقود التي كان يجنيها هذا الم�سكين! �أما الآخر، 
ذلك الطفل البريء ذو المحيا المبت�سم دائماً رغم �ألمه، فقد 
والح�سرة،  العناء  علامات  وجهه  ت�ضاري�س  على  ق��ر�أت 
العمل  وال���ده كانت تج�ربه على  �أنّ زوج��ة  لنا  ب�نّي  فقد 
-كما ت�سميه- وهمها الوحيد هو جمع المال، غير مبالية 

بالطريقة التي يتم بها ذلك.
ف�إنها  عنها  ق���ر�أت  �أو  �سمعتها  م��ا  �إذا  وح��ك��اي��ات  ق�ص�ص 
تدمي القلب، وتدمع العين، فيندى لها جبين الإن�سانية 
خلت..  التي  الجاهلية  ع�صور  �إلى  بك  وتذهب  خجلًا، 
ل���ذا ف��ن��ح��ن ب��ح��اج��ة ل��وق��ف��ة ج�����ادّة، ل��ل��ق�����ض��اء ع��ل��ى ه��ذه 
�أطفال  �ضحيتها  راح  والتي  والخطيرة،  الم�ؤلمة  الظاهرة 
الإ���س�الم��ي،  بمجتمعنا  يليق  م��ا  وف��ع��ل  ال�����ورود.  بعمر 

 الم���ح���اف���ظ ع���ل���ى ت���ق���ال���ي���ده و�أع������راف������ه الاج���ت���م���اع���ي���ة.

عزيز الملا هذّال 

ظاهرة تسول الأطفال
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ي ال�سعيدي
 ال�شيخ عل

�أجمع عليه علماء التربية والأخ�الق هو  �أه��م ما  �إنّ من 
الطبيعة الخا�صة للأبوين، والمعاملة التي يتعاملان بها 
مع �أفراد الأ�سرة، وال�صفات التي يحملانها.. والتي تترك 
الأط��ف��ال  �أف��راده��ا -خ�صو�صاً  ك��ل  الأث���ر في تكيف  �أع��م��ق 
وال��ع��ادات  وال�����ص��ف��ات  ح�سنة،  المعاملة  ك��ان��ت  ف����إن  منهم- 
الفكري  وت��ق��دم نم��وه  الطفل،  �شخ�صية  ازده���رت  ج��ي��دة، 
والنف�سي والأخلاقي، و�إن كانت �سيئة وغير جيدة، تركت 
�ضمور  �إلى  بالنتيجة  ي����ؤدي  الأث���ر، مم��ا  �أ���س��و�أ  �سلوكه  في 
الفكري  نم��وه  عملية  وت��وق��ف  �شخ�صيته،  ا�ضمحلال  �أو 

والنف�سي! ناهيك عن بنائه الأخلاقي والإن�ساني..
والح��ب  ال���ود  �أج����واء  ي�شيعا  �أن  الأب��وي��ن  على  ينبغي  ل��ذا 
والدعة  ال��ت��ف��ا�ؤل  م��ن  ج��واً  ويخلقا  �أ�سرتهما،  �أف���راد  ب�ني 
والا���س��ت��ق��رار -ل��ي��ن��ع��م ب��ه الج��م��ي��ع- و�أن ي��غ��م��را الأ���س��رة 
وال�شعور  ال��رق��ة  و�أحا�سي�س  بالعطف  الأب(،  )خ�صو�صاً 
ويقابلها  بزوجته،  خا�صة  ب�صورة  يهتم  و�أن  بالم��سؤولية.. 
�أمكن-  -�إن  �إليه  لها جميع ما تحتاج  بالإح�سان.. ويوفر 
ليمكنها من القيام بم��سؤولياتها التربوية والإدارية خير 

قيام، لتعينه في م�شروعهما ال�سامي والنبيل.
ل��ق��د �أكّ����د الإ����س�ل�ام ت���أك��ي��داً ق��وي��اً ع��ل��ى م���راع���اة الأ���س��رة 
ومداراتها -ب�صورة عامة والزوجة ب�صورة خا�صة- ولقد 
كان النبي الأعظم يو�صي الرجال �ألّ يتطاولوا على 

�أهلهم، ويحنوا عليهم ولا يظلموهم.. ويقر�أ قوله تعالى: 
هُمْ  بَعْ�ضَ اللَّـهُ  لَ  فَ�ضَّ ا  بَِ النِّ�سَاءِ  عَلىَ  امُونَ  قَوَّ جَالُ  ﴿الرِّ
قَانِتَاتٌ  اتُ  الَِ �أَمْوَالِهِمْ فَال�صَّ مِنْ  �أَنْفَقُوا  ا  وَبَِ بَعْ�ضٍ  عَلىَ 
وقد   .)34 )الن�ساء:  اللَّـهُ﴾  حَفِظَ  ��ا  بَِ لِلْغَيْبِ  حَافِظَاتٌ 
و�أنا  لن�سائه،  »�ألا خيركم خيركم  ق��ال:  �أن��ه   ورد عنه
خيركم لن�سائي« )�سنن النبي: 172/1(. ورُوي عن الإمام 
ال�صادق �أنه قال: »لا غنى بالزوج عن ثلاثة �أ�شياء فيما 
موافقتها  بها  ليجتلب  الموافقة  وهي  زوجته:  وبين  بينه 
ومحبتها وهواها، وح�سن خلقه معها، وا�ستعماله ا�ستمالة 
قلبها بالهيئة الح�سنة في عينها، وتو�سعته عليها« )ميزان 

الحكمة: 195/4(.
الر�سول  ع��ن  ال���واردة  ال�شريفة  ال��رواي��ات  ت�ستمر  وه��ك��ذا 
الأطهار في الحث على توعية  بيته  و�أه��ل   ،الأكرم
وتوجيهه  المهمة،  ال�رتب��وي��ة  بم��سؤوليته  و�إ���ش��ع��اره  الأب 
اخ��ت��ي��ار  بعملية  ب����دءاً  وع��ي��ال��ه..  ب���أ���س��رت��ه  الاه��ت��م��ام  �إلى 
الأب��ن��اء..  تربية  و�أهمية في  من مدخلية  لها  لما  ال��زوج��ة، 
و�صولًا للعمل على توفير م�ستلزمات تقدمهم وتطورهم 
وازدهار �شخ�صياتهم، ونموهم الفكري ون�ضجهم النف�سي 
والخلقي.. ليكونوا �أع�ضاء �صالحين في المجتمع، وفاعلين 

في عملية بنائه الأخلاقي والاجتماعي والإن�ساني.

إشاعة الود في جو الأسرة

�شباب و ا�سرة3



العاطفية  علاقاته  ال�شباب  بع�ض  ي�ستعر�ض 
بناء  في  حقه  على  وي�صرّ  التباهي!  من  ب�شيء 

علاقاته العاطفية..
�أولًا: هل ي�سمح )هذا المتبجح( لأخته بناء مثل 
�أو  معه؟  النا�س  ابنة  بنتها  التي  العلاقة!  هذه 
�أن���ه ���س�رياه��ا ع��ي��ب��اً وت��ع��دي��اً ع��ل��ى ���س�رت العائلة، 

وتجاوزاً على كرامة البيت؟
�إذا ما  الفتاة  ل��دي��ه م��ا يقوله لأه���ل  ث��ان��ي��اً: ه��ل 
في  ك��ان  �إذا  يخافهم  لم���اذا  ال��ع�الق��ة؟  ���س��رّ  تف�شّى 
الم�����س���أل��ة ح���ق؟ ه��ل ���س��ي��ع��رف م���اذا ي��ق��ول لأهلها 

ونا�سها وع�شيرتها؟
الدين  �أي��ن  العلاقة؟  �أي��ن الله من هذه  ثالثاً: 

والوجدان؟
ال����ع��ل�اق����ات ال���ع���اط���ف���ي���ة ال����ت����ي ت��ت��ك��ون 
في ح�����ض��ن ال�������ش���ارع �����س����واء ك���ان 
�أم  ����ش���ارع���اً ح��ق��ي��ق��ي��اً 

اف�رتا���ض��ي��اً في و���س��ائ��ل 
هي  الاج��ت��م��اع��ي..  التوا�صل 

دي��ن��ي��اً،  ولا  اج��ت��م��اع��ي��اً  مقبولة  غ�ري 
وفي مجتمعنا تعتبر خارجة عن العادات 

وال��ت��ق��ال��ي��د، وق��ي��م ال���دي���ن.. ح��ي��ث لا راب��ط 
الم�ستحيل  ال��ع�الق��ة، وم��ن  ي���ؤي��د ه��ذه  �شرعي 

هذه  مثل  بوجود  عوائلهن  الفتيات  تخبر  �أن 
وكونها  ومرفو�ضة!  عيباً  باعتبارها  العلاقة، 
ع�الق��ة خ��ارج��ة ع��ن ال��دي��ن وال���ع���رف، و�أغلبها 
تكون للت�سلية واللّهو وملء الفراغ عند ال�شباب، 

والتي ت�ؤدي �إلى الانحراف �أو الف�شل..
�شرعاً.  بها  م�سموح  غ�ري  العاطفية  ال��ع�الق��ات 
الإ����س�ل�ام ي��ه��ذّب ال�����ش��يء الم��ب��اح، ح��ت��ى لا ينفلت 

الزمام، ويقع المرء في الحرام والهلاك.
�شرعية-  و�أ�س�س  قواعد  المبني على  الحب -غير 
وال������ذي ي��ت��غ��ن��ى ب���ه ال�������ش���اب.. ف��ي��ه ال��ك��ث�ري من 

ال�شطط، وهو وهم وخيال.

علاقات عاطفية

علي ح�سين الخباز
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النعناع من الأع�شاب العطرية، تتم زراعته في �أوربا و�آ�سيا 
من  وغيرها  الحلويات  في  النعناع  ي�ستخدم  كبير.  ب�شكل 
الأطعمة بالإ�ضافة �إلى ذلك ي�ستهلك كثير من الأ�شخا�ص 
تحتوي  الكافيين.  م��ن  خ��ال  منع�ش  ك�شاي  النعناع  �شاي 
�أوراق النعناع على العديد من الزيوت الأ�سا�سية العطرية 
ومنها )المنثول( والذي يعطي للنعناع خ�صائ�ص الانتعا�ش 

والرائحة العطرية المميّزة.
�أن  لل�صحة؛ حيث  النعناع  �شاي  العديد من فوائد  هناك 
ت�ستخدمه  �سواء كنت  يتجز�أ من حياتنا،  النعناع جزء لا 
لل�شعور بالانتعا�ش �أم للتخلّ�ص من رائحة الفم الكريهة. 
ول��ك��ن ه���ل ت��ع��ل��م ب�����أن ���ش��اي ال��ن��ع��ن��اع م��ع��ج��زة حقيقية! 
اليومية  للجرعة  ومفيداً  رائ��ع��اً  بديلًا  يكون  �أن  ويمكن 
ب�أن هناك مجموعة من  �أن تعرف  الكافيين، وعليك  من 
الفوائد التي لا تعد ولا تح�صى ل�شاي النعناع؛ لأنه يمكن 

�أن يخلّ�صك من الإجهاد والم�شاكل ال�صحية المختلفة.
طبيعي  ك��ع�الج  النعناع  ���ش��اي  ا�ستخدام  تم  ق���رون  ول��ع��دة 
لم��ج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م���ن الأم����را�����ض، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ك��ون 
�شاي  ل��ك  ي��ق��دّم  وم��ري��ح��اً.  ل��ذي��ذاً  م�شروباً  النعناع  ���ش��اي 

ال�صحية،  الفوائد  العديد من  النعناع 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  لأول��ئ��ك  خ�صو�صاً 

الجيوب  وم�شاكل  ال�����ص��داع  م��ن  ي��ع��ان��ون 
الم���ع���دة. وق����د تم  �أو م�����ش��اك��ل في  الأن���ف���ي���ة 

به  وين�صح  ق���رون،  ل��ع��دة  طبياً  ا�ستخدامه 
الآخ��ري��ن، ولمعالجة  المعالجين  ع��ادة من قبل 

مختلف الأمرا�ض ومن�شطاً لل�صحة العام..
مفيد  )�أنّ���ه  منها:  جمة،  فوائد  �أي�ضاً  وهناك 
ل��ف��ق��دان ال������وزن. ي��ق��ل��ل م���ن الان���ت���ف���اخ وع�����س��ر 
يقلل  والغثيان.  الحركة  ل��دوار  ع�الج  اله�ضم. 
من الحمى. يعالج ا�ضطرابات الجهاز التنف�سي. 
يعالج  والتوتر.  القلق  من  التخلّ�ص  في  ي�ساعد 
ال�سكري.  م��ر���ض  في  للتحكم  مفيد  ال�����س��ع��ال. 
ي�ضبط ارتفاع �ضغط الدم. يقلل من ال�صداع. 
يقلل م�ستويات الكولي�سترول. ي�ساهم في علاج 
اله�ضم.  وع�سر  الع�صبي  ال��ق��ول��ون  متلازمة 
يقوي الجهاز المناعي. ي�ساعد على النوم ب�شكل 

�أف�ضل..(.

فوائد شاي النعناع

ال�صحة و الحياة5



�إنّ الف�شل في �أمر 
م���ا وال�����ض��غ��وط��ات الح��ي��ات��ي��ة 

ه��ي م��ن �أب����رز الأ���س��ب��اب ال��ت��ي ت�����ؤدي �إلى 
الإحباط، على عك�س النجاح والتفوق الذي يعد من 

�أ�صبت بالتوتر وف�شلت في مهمة  مقومات الإن�سان.. ف�إذا 
م��ا و���ش��ع��رت ب��ال��ع��ج��ز والا���س��ت�����س�الم وال��رغ��ب��ة في ال��ع��زل��ة 
والتقوقع في همومك فهذا يعني �أنك قد وقعت في �شباك 

الإحباط.
للنجاح  المعيق  ال��ع��دو  ل��ه��ذا  الا�ست�سلام  ع��دم  عليك  ل��ذا 
وال��ت��ق��دم، وال���ذي يعد م��ن �أخ��ط��ر ال��ع��وام��ل التي ت�صيب 
لأن  با�ستمرار،  الح��ي��اة  في  مختلفة  مج��الات  في  الإن�����س��ان 
ويخذلك  ميدان،  كل  في  تظهر  قاتلة  �سلبيات  للإحباط 
م��ن �أع��م��اق ال����روح و�إلى م��ظ��اه��ر ال�����س��ل��وك، ح��ت��ى يجعل 
الهموم  �سجن  في  ال��ق��وي  وال�����ش��اب  ال�سوي  ال�شخ�ص  م��ن 
والأح�������زان، وي��ج��ع��ل��ه ع���اج���زاً ع��ن الإنج������از.. ف��الإح��ب��اط 
يتعر�ض  حين  ال��ذات  على  تهجم  و�شعورية  نف�سية  حالة 
ي�ستطيع  �أي مج��ال من مج��الات الحياة لا  لل�ضغوط في 

المقاومة والمواجهة فيها. وللإحباط �أربع مراحل:
1- التوتر: لا يعرف ماذا يفعل.

2- التخبط: �أي عدم ال�سيطرة على الموقف.
3- الا�ست�سلام وال�شعور بالعجز.

4- القعود عن كل المحاولات.
�أمام  الي�أ�س  وع��دم  الإحباط،  حالة  على  وللتغلب 

م�ؤثراته يجب اتباع الو�صايا التالية:
* اللجوء �إلى مكان مريح وهادئ، وخذ جل�سة من 
جل�سات الا�سترخاء، مع اتباع عملية التنف�س ب�أخذ 

�شهيق 
ع�������م�������ي�������ق 
وزف�������ي�������ر ب������ط������يء. 
وينبغي �أن يكون ذلك في �أماكن 
والمناظر  الطلق،  ال��ه��واء  حيث  مفتوحة، 

الجذابة.
* حاول �أن تفرّغ ما في داخلك، وت�شارك �أحداً )ممن تثق 

به( في همومك، وت�ستمد منه العون والم�شورة.
لأنه  بالدعاء،  �إليه  والتوجّه  تعالى  بالله  الظن  ح�سن   *

يريح ال�ضمير وي�سلّي القلب.
* تدريب الذات على ال�صبر والتحمل وا�ستيعاب الم�شاكل.
* ت��خ��ف��ي��ف ال�����ض��غ��وط، ب��ال��ت���أم��ل ال���واع���ي في �أ���س��ب��اب��ه��ا 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة، وال��ث��ق��ة ب����أن �أك�ث�ر الم�����ش��اك��ل لا ت��ق��ع في دائ���رة 

الم�ستحيل.
ال�شخ�ص  تجعل  لأنها  المرغوبة؛  بالهوايات  الا�شتغال   *
العمل  �أو  والهادفة،  المفيدة  القراءة  مثل  اطمئناناً،  �أكثر 
الاندماج  �أو  الريا�ضة،  ممار�سة  �أو  البيتية،  الحديقة  في 
في بع�ض البرامج الهادفة، �أو محاولة العمل في مجالات 

�أخرى �أكثر تمكناً وابداعاً.
وعظم  الهمة  لتقوية  الآخ��ري��ن،  م�شاكل  في  التفكير   *
يتنازل  ان  الأح����وال  م��ن  ح��ال  ب���أي  يجوز  ولا  الم��سؤولية، 

وي�ست�سلم �أمام �شبح الإحباط.
قاوموا  وكيف  ال�صامدة،  الآخرين  التفكير في تجارب   *

الظروف ال�صعبة والحالات الحرجة.
* الحفاظ على التوازن الذاتي، من خلال �ساعات النوم، 

ونوعية الغذاء، وبرامج الترفيه..
* تجديد الهمة، والتحدّث الجريء مع الذات، ب�أن �أحوّل 

الف�شل �إلى نجاح، وما هو �إلا تجربة وتمهيد لم�سيره.

 �إعداد/ علي الأ�سدي

الإحباط، أسبابه 
وطرق التغلّب عليه 

6 واحة المعرفة



يقول �أحد المدراء في �إحدى ال�شركات: كان يعمل في ال�شركة 
عدد من الموظفين، وكان من �ضمن الموظفين �شابٌ ن�شيطٌ 
جداً، وناجحٌ في عمله، وكان يقوم بكل ما يُطلبُ منه بذكاءٍ 
و�سرعةٍ ودق��ة، كما �أن��ه يحقق ن�سبةَ �إنج��ازٍ عاليةً، لكنه مع 
الأ�سف كان كثير الطلب للإجازة الزمنية والاعتيادية، وهذا 
ما كان يزعجني حقاً.. ف�أنا �أحب الان�ضباط التام في العمل..

�أ���ص��دق��ائ��هِ في رحلة  ب���إج��ازة لي�سافر م��ع  ت��ق��دّم  وذاتَ م��رة 
�إج��ازات��ه،  ك�ثرة  على  لت�أديبه  فر�صة  فانتهزتها  ترفيهية.. 
م ب�إجازةٍ مر�ضيةٍ، وات�صل  فرف�ضتها!. فما كان منه �إلا �أن تقدَّ
مدعياً المر�ض معتذراً عن الح�ضور.. ولأنني �أعرف �أنه لي�س 
مري�ضاً، ذهبتُ �صباحاً وانتظرتُه �أمام بيته باكراً حتى قابلته 
وه��و يحمل ع���دّة ال��رح��ل��ة..!! ك��اد الم��وظ��ف ي����ذوبُ خجلًا، 
ووجههُ يتقلّب بين الخجلِ والح��رج.. بيّنتُ له �أنه لم يكن 
ها..  قادراً على خِداعي، و�أنني ل�ستُ بتلك ال�سذاجة التي يظنُّ

وبرهنت له �أنه كاذب، وخ�صمتُ عنه �أجرَ اليوم م�ضاعفاً..
م ال�شابُّ با�ستقالته! لكن ماذا ح�صل بعد ذلك؟ فبعد �أيامٍ، تقدَّ
من جهتي، خ�سرتُ جُهده ون�سبة الإنجاز العالية التي كان 
ن�سبَ  العليا  لإدارت���ي  �أرف��ع  �أن  بالإمكان  يعُد  يُحققها، ولم 
الإنجاز ال�سابقة، و�صرتُ بحاجةٍ للبحث عن �شاب يمكنه �أن 

ق ذات الإنجاز وهم قليلون.. يحقِّ
كان ت�سرعاً منّي، فقد كان بالإمكان معالجة الأمر بطريقة 

�أخرى! فما الذي ا�ستفدتُه من ذلك؟!
يومها، اكت�شفت �أنَّ بع�ض ما نخ�سره في حياتنا، يكون ب�سبب 
الت�ضييق على الآخرين، و�إغ�الق منافذ الهرب! ما يجعل 
�أن يهربَ مِنك وتَخ�سر  �إم��ا  �أم��ام خيارين:  الطرف الآخ��ر 
جهده، �أو يتخذك عدواً، فيكيد لك، و�سيتراجع ن�شاطه كنوع 
تكونُ خا�سراً.   كلتا الحالتين  النف�س.. وفي  الدفاع عن  من 
لذلك �أجدُ من المنا�سبِ �أن تختارَ اللحظةَ، لت�سمحَ للطرفِ 
التغافل  بِكرامة..( فبع�ضُ  �أن يهربَ  الآخ��ر: )�أن يتراجَع، 
المرء  فيما لو ك�شفتَ  فعلياً  مفيدٌ ج��داً. لن تكون منت�صراً 
ب��داً من  �أم��ام��كَ و�أم���ام نف�سه حد التعرية، حيث لن يجد 

المواجهة �أو الهرب.
لت�سيير  الأوق���ات  بع�ض  في  نحتاجه  قد  والتغافل  ل  التجمُّ
الأعمال بي�سر ومرونة.. فالأف�ضلُ دائماً �أن تفتحَ لخ�صمكَ 
طريقاً يخرجُ منه كريماً فيحترمُك، بدلًا من �أن تُرجه 
فيُعادِيك.. لا يُ�شترط �أن تفوزَ بكل المعاركِ، فبع�ضُ الفوزِ 

هزيمة. ولا تُرق مراكبكَ �أبداً! فقد تحتاجها قريباً.
وقفة ت�أمل:

ولكل  و���ص��دي��ق،  �أخ  ول��ك��ل  وزوج����ة،  زوج  ول��ك��ل  و�أم،  �أب  لكل 
مدير ومديرة ومعلم ومعلمة، لابد �أن تك�سب الجميع بنوع 
من التغافل الذكي.. وهذا لي�س غباءً بل هو منتهى الذكاء 

والفطنة.

�إعداد / علي عبد الجواد

والموظف !!
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

قد يتح�سّر بع�ضهم على حرمانهم من عطاء �شعراء �أهل البيت -وخا�صة الأوائل منهم- الذين �أح�سنوا �صرف 
قريحتهم في �سبيل )الذب( عن �أولياء الحق.. ومن المعلوم �أنه لا قيمة لهذه الكلمات مجردة عن دوافعها، والدليل 
يتفجر من  الذي  ال�شعوري  )لمخزونهم(  الكبرى  القيمة  و�إنما  نفاقاً،  �أو  تزلفاً  كانت  لو  قبولها  ذلك عدم  على 
خلال تلك الكلمات الخالدة.. وعليه فمن يملك ذلك المخزون بعينه، ولم ي�ستطع التعبير عنها بنثر �أو �شعر، لِكَلِّ 
ل�سان �أو قلة بيان، ف�إنه معدود من تلك الزمرة بعينها، لوجود المعنون و�إن لم يتحقق العنوان، ولوجود البركان 
باعتبار   ،البيت �أهل  ال�شعراء على ل�سان  �أولئك  العيان.. فما ورد في مدح  و�إن لم يتفجر بح�سب  الأعماق  في 
عواطفهم الظاهرة على الل�سان، )ينطبق( بدرجة من الدرجات على من يحمل تلك العواطف الكامنة التي لم 

			  يَـقدر على �إظهارها .
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام �أبي الح�سن الكاظم مما قاله له�شام: 
»يا ه�شام: قليل العمل من العالم مقبول م�ضاعف، وكثير العمل من �أهل الهوى والجهل مردود«.

)الكافي: ج1/�ص18(

قبول العمل

﴿فَجَعَلهَُ غُثَاءً �أَحْوَى ﴾)الأعلى: 5(:
الغثاء: ما يقذفه ال�سيل على جانب الوادي من الح�شي�ش والنبات، والمراد هنا -كما قيل- الياب�س من النبات، 
والأحوى: الأ�سود. و�إخراج المرعى لتغذي الحيوان ثم جعله غثاء �أحوى من م�صاديق التدبير الربوبي ودلائله، 

كما �أن الخلق والت�سوية والتقدير والهداية كذلك.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص149(

المخزون الشعوري 


