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براعم 

قد  �إي��ان��ا-  خلقه  -عند  تعالى  الله  �أنّ  ن��درك  �أن  بنا  يجدر 
والتي  ال�صلاح،  ب�صبغة  و�صبغها  حبه،  بنور  قلوبنا  غم�س 
قد تُخد�ش وقد تتهر�أ بما ن�سدده لها من �سكاكين الآثام، 
ومُ����دى لاان���ح���راف���ات والج���رائ���ر، ف��ال��ق��ل��ب ي��ع��م��ل بم��ق��دار 
الفرد  ي�سكبها  وال��ت��ي  يحتويها،  ال��ت��ي  ال�سليمة  ال��ف��ط��رة 
نغفل  لا  �أن  علينا  ويجب  وت�صرفات،  �أع��م��الًا  ال��واق��ع  على 
ما للتربية من دور مهم في الحركة الإ�صلاحية ال�شاملة، 
�ألم  الم�ضامين،  ل��ه في  للإ�صلاح مطابقة  ردي��ف��اً  ن��راه��ا  ب��ل 
تلحظ �أنّ م�ؤ�س�سات ال�سجون الخا�صة بغير البالغين )دون 
تربوي  ت�أهيل  لإع��ادة  بحاجة  هم  والذين  ع�شرة(  الثامنة 
ت�سمى )الإ�صلاحيات(..! وهنا تبرز �أدوار متعددة لأطراف 

متعددة للإ�صلاح.. و�أهمها دوران:
لل�صلاح في  الأولى  البذرة  يبذر  الأ���س��رة: فهي من  دور   
لاا�ستقامة  على  ت�صرفاته  تجبل  التي  وه��ي  الطفل،  قلب 
فعلى  ال�سليمة،  بفطرته  ال��ع��ال��ق  ال��ري��ن  وتج��ل��ي  الح��قّ��ة، 
تنتظرهم  التي  الم��سؤولية  ج�سامة  �إلى  لاالتفات  الأب��وي��ن 
ب��دءاً من التهيئة النف�سية لهذا  �إذا ما فكروا في الإنج��اب، 
الحدث، و�صولا ً للخطط والو�سائل اللازمة لإعداد الن�شء 

الجديد، وتربيته بال�صورة الأمثل.
�أط��ل��ق على  �أن  ب���إم��ك��اني  �إن ك��ان  �أع��ل��م  ال��دول��ة: لا   دور 

)الأم��ن  �أو  التربية(  )�شُرطيُّ  م�صطلح  هنا  التربية  دور 
تطبيق  على  التربوي  الرقيب  تمثل  فالدولة  ال�رتب��وي(، 
المنزل،  ح��دود  داخ��ل  الفرد  ا�ستقاها  التي  والنظم،  المبادئ 
والإ�����ش����راف ع��ل ���س��ري��ان��ه��ا خ����ارج ه���ذا ال��ن��ط��اق، وال��ت��ل��وي��ح 

بالعقوبة الرادعة في حال الخروج بعيداً عن الن�سق.
و�أرى �أنّ الدولة لها الباع الأطول والدور الأجدر والأقدر.. 
حال  في  الأ�صيلة،  �سكتها  �إلى  التربوية  العربة  �إرج���اع  في 
�أخفقت الأ�سرة في هذا الدور!! نظراً لما تمتلكه من �إمكانات 
�أطفال،  هائلة، وما يتاح لها من تنوع في الو�سائل )ريا�ض 
مدار�س، م�ؤ�س�سات تربوية، مراكز رعاية �أ�سرية، مخيمات 
ع��ق��وب��ات  ق��وان�ني  ث��ق��اف��ي��ة،  دُور  ���ش��ب��اب��ي��ة،  ن����وادي  ك�شفية، 

وغرامات، �إ�صلاحيات ومراكز ت�أهيل.. الخ(. 
و�أخيراً ف�إنّ �أدوار الإ�صلاح لا تقف عند هذا الحد، ولا نريد 
�أن نهم�ش الأدوار الفرديّة للم�صلحين كالعلماء والخطباء 
والم��ع��روف..  و�أه��ل الخ�ري  والمثقفين  والأ���س��ات��ذة والمفكرين 
بتعجيل   والمنقذ الم�صلح  لإمامنا  ندعو  ونحن  وختاماً 
ج��واره  و�إلى  كنفه  في  نحن  من  نن�سى  لا  ال�شريف،  فرجه 
�أ�شراً ولا  �أب��ا عبد الله الح�سين، ال��ذي لم يخرج  الم��ولى 
بطراً ولا ظالماً ولا مف�سداً.. ولكن لغر�ض الإ�صلاح في �أُمّة 

 .جدّه الأكرم

عقيل الحمداني  الإ�صلاح

2



�إعداد/ منتظر ال�سعدي

اف معروفٌ  �شفَّ وزَجُ: حجَرٌ كريٌم غيُر  ُ ال��فَ��يْْر وزُ،  ُ الفَيْر
بلونه الأَزرق كلون ال�سماء �أَو �أَميل �إِلى الخ�ضرة، يُتَحَلَّى 

: �أَزرقُ �إِلى الخ�ضرة قليلًا. به لونٌ فيروزيٌّ
الكريمة، معروف  الأحجار  �أرق��ى  واح��د من  والفيروز 
المخ�ضر  الرمادي  �أو  المخ�ضر  الأزرق  بلونه  القدم  منذ 
و�أح��ي��انً��ا ي��ت��ح��ول الى الأخ�����ض��ر ال���ف���اتح. وم���ن ال��ن��ادر 
فو�سفات  وج��وده في حالة متبلورة، ويتركب من  ج��داً 

الألمنيوم الذي يحتوي على ماء النحا�س.
النحا�س،  مادة  من  ال�صاعدة  الأبخرة  من  يتكون  فهو 
ف�أغلب مكوناته فو�سفات النحا�س، وهذا يعطيه اللون 
�أي�����ض��اً  الأخ�����ض��ر  م��ن  القليل  وي���أخ��ذ  ال��ف��ري��د،  الأزرق 

لاحتوائه على معدن الحديد في بع�ض الأحيان.
العين،  ال��ف�ريوزج،  ت�سميات..  ع��دة  له  ال��ف�ريوز  وحجر 
التوركواز، الكاليه، الماكفات، البيروزة، ال�شذر. وتعتبر 
�إي���ران م��ن �أغ��ن��ى ال���دول بهذا الح��ج��ر، وي��وج��د كذلك 
المتحدة  الولايات  ال�صين،  )م�صر،  منها:  دول  ع��دّة  في 
الأمريكية، المك�سيك، رو�سيا، �أ�ستراليا..(، ويقال انّ �أول 
من ا�ستخدم حجر الفيروز في الزينة والمجوهرات هم 

الفراعنة القدماء، منذ ثلاثة �آلاف عام قبل الميلاد، 
حيث تم العثور على 

)قلاقيل( 

مزينة بحجر الفيروز في مقبرة الملكة )حور�س(. 
خوا�ص  تمتلك  الأحجار  �أنّ  الحديث  العلم  �أثبت  وقد 
���س��واء كانت  وم���زاي���ا عجيبة وغ��ري��ب��ة وق����وى خ��ارق��ة 
التي  ال�سماوية  والأج���رام  كالكواكب  كبيرة)عملاقة( 
�أو�صغيرة  �أو نج��م،  �أو حجر  ت��ن��درج تح��ت ع��ن��وان ج��رم 
كالح�صى والمرو وغيرهما، ف�إذا كان النوع الأول يمتلك 
مدارات وقوىمغناطي�سيّة وخ�صائ�ص معيّنة، ف�إنّ النوع 
الثاني يمتلك خوا�ص م�شابهة نوعاً ما كالمغناطي�سيّة �أو 

الت�أثير )البارا�سايكولوجي(. 
ويعطي  ال�سلبي  وال�����ش��ع��ور  ال��ط��اق��ة  انّ����ه يم��ت�����ص  ك��م��ا 
النف�سي  ولاا����س���ت���ق���رار  الح��ي��وي��ة  ال��ن�����ش��اط،  )الأم�������ل، 
انّ  �إلا  الح���ادة.  الم���زاج  تقلبات  م��ن  ويمنع  والعاطفي(، 
ع��ي��وب ح��ج��ر ال���ف�ي�روز ك��ث�رية م��ن��ه��ا: انّ���ه ح��ج��ر �سهل 
ك�سور  تتخلله  ج��داً،  �ضعيف  ال��وزن،  وخفيف  الخد�ش، 
)ب�سبب  بال�شروخ  للإ�صابة  معر�ض  ال�شكل،  محارية 
الحذر  يلزم  ل��ذا  الم�سامية(،  �شديدة  خاماته  بع�ض  �أن 
ال�����ش��دي��د ع��ن��د اق��ت��ن��ائ��ه. ويم��ك��ن الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى �شكل 
�أو  ال�صمغية  )الراتينج(  مادة  على  الحجر عبر طبعه 

على ال�شمع. 

حَجَرُ الَْفَيْرُوز
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هل لب�س الجوراب ليلًا ي�ؤثر على ال�صحة؟
ربم���ا ت��ك��ون �أح���د الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ح��ر���ص��ون على 
للح�صول  الج���وراب  لب�س  ع�رب  ليلًا  �أق��دام��ه��م  تدفئة 
على ليلة هانئة والنوم ب�سرعة، لكن كثيراً ما يُخبرنا 
بالعينين، وي�ؤثر على  النوم بالجوراب م�ضر  �أنّ  �أهلنا 
ح��ا���س��ة ال��ب�����ص��ر، ف��ه��ل م��ن راب����ط ب�ني ل��ب�����س الج����وراب 

وحا�سة الب�صر لدى الإن�سان؟ 
علمياً.. �أثبتت الدرا�سات العلمية الحديثة �أنّه لا يوجد 
وبين  الليل  �ساعات  خ�الل  الج���وراب  لب�س  ب�ني  راب���ط 
�أنّ  طبياً  يثبت  فلم  الب�صر،  حا�سة  على  �سلباً  الت�أثير 
�شخ�صاً �ضَعُف ب�صره ب�سبب اعتياده لب�س الجوراب قبل 
نومه، لكن الأم��ر ك��ان مج��رد خرافة قديمة ب��د�أت في 
ق�ص�ص الأطفال وانتهت �إلى مُ�سَلّمة �آمن بها و�صدقها 

كثير من النا�س، وقد تكون �أنت �أحدهم!
بل هناك فوائد من ارتداء الجوراب قبل النوم، 

لاانج��راف  على  ي�ساعدك  ليلًا  ف��ارت��د�اؤه��ا 
ال�شتاء  ف�����ص��ل  خ�ل�ال  ال��ن��وم  في  ب�سهولة 

ب�����ش��ك��ل خ���ا����ص، وق���د ث��ب��ت ع��ل��م��ي��اً �أنّ���ه 
الأوعية  ف���إنّ  القدمين  تدفئة  عند 

ال���دم���وي���ة ف��ي��ه��ا ت���ت���م���دد، ما 
ع�صبية  �إ���ش��ارات  يُر�سل 

�أن  ل���������ل���������دم���������اغ 
بحالة  القدمين 
وفي  ا�����س��ت�رخ����اء 
لاا���س��ت��ع��داد  �أتم 

�أنّ  ك�����م�����ا  ل�����ل�����ن�����وم، 
ت��دف��ئ��ة الج�����س��م ق��ب��ل ال��ن��وم 

وجعله �ساخناً يجعل نظام ج�سدك 
ي�����ح�����اول ت����ع����دي����ل درج��������ة الح��������رارة 

وتبريد ج�سدك، ما ي�ساعدك على النوم ب�شكل �أ�سرع. 
بالإ�ضافة الى ذلك ف�إنّ ارتداء الجوراب ليلًا له فوائد 

�أخرى منها:
 منع التعرق خلال الليل: فهو ي�ساعد على تنظيم 
درج��ة ح��رارة الج�سم كما ذُك��ر �أع�ل�اه، ه��ذا النوع من 
ال��ت��ح��ك��م ب���درج���ة الح�����رارة يم��ن��ع ال��ت��ع��رق �أو ال��ه��ب��ات 
ال�ساخنة خلال الليل، وهي �أمور ت�ؤدي �إلى ا�ضطراب 

النوم ليلًا.
 تقليل �أعرا�ض مر�ض )رينود(: مر�ض )رينود( هو 
حالة نادرة ت�ؤثر على خلايا الدم الفردية في الج�سم، 
الباردة،  الح��رارة  لدرجات  مبالغة  فعل  ردة  ي�سبب  ما 
وفي الح����الات ال�����ش��دي��دة مم��ك��ن �أن ي�����ؤدي الم��ر���ض �إلى 
لب�س  ي�ساعد  لذلك  الأن�سجة،  في  بتقرحات  الإ�صابة 
ل��ي�اًل ع��ل��ى تنظيم الح����رارة وم��ن��ع هجمات  الج����وراب 

مر�ض )رينود( المفاجئة.
 تح�����س�ني ال��ب�����ش��رة الج���اف���ة: ل��لأ���ش��خ��ا���ص 
ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون م����ن ج���ف���اف الج��ل��د 
ف�صل  خ�الل  خا�صة  ال��ق��دم  وت�شقق 
على  ارتد�اؤها  ي�ساعد  البارد،  ال�شتاء 
توفير الترطيب المنا�سب، خا�صة لو كان 

الجوراب م�صنوع من القطن.
�أنّه يجب مراعاة جوانب النظافة عند ارتداء  على 
الج��وراب ليلًا، ك�أن يتم تغيير تلك التي كنت تلب�سها 
والفطريات  البكتيريا  من  بها  يعلق  لما  النهار  خ�الل 
ت��ك��ون الج����وارب قطنية  �أن  ي��ج��ب  ك��م��ا  ال��ع��رق.  بفعل 
والقدمان جافتين تماماً. و�ألّا تكون الجوارب �سميكة 
تماماً حتى لا تمنع تهوية القدمين، �أو �ضيقة 
القدم  �أوع��ي��ة  ال��دم في  �سريان  تمنع 

الدموية. 

�إعداد/ علي خلف
ً لَبْسُ اَلْجوَارِب لَيْلا
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�آمنة ال�ساعدي الخطّة الزمنيّة 
لكلِ فردٍ منّا �أهداف م�ستقبليّة، ي�سعى جاهداً لتحقيقها، 
وي��ت��ح��ق��ق ذل����ك ب��ت��ن��ف��ي��ذ خ��ط��ة زم��ن��ي��ة م��ع��ي��ن��ة لتنظيم 
والحياتية  لااجتماعية  بالم�شاغل  يعج  نطاق  في  الوقت، 
المهمّة  بع�ض الخطوات  وه��ذه  والأ���ص��دق��اء،  العائلة  بين 

لتنظيم الوقت: 
لتحقيقها،  نطمح  ال��ت��ي  الرئي�سية  الأه����داف  كتابة   
وو�ضعها على جدار الغرفة �أو تركها في الحقيبة اليدوية.
 التركيز في الكتابة على �أهم الأعمال المرجوة لتحقيق 
ل��لأع��م��ال غير  �أهمية  �إع��ط��اء  وع���دم  الم��رغ��وب��ة،  النتائج 
ال��ف��ائ��دة!!  قليلة  تكون  ربم��ا  التي  ال�صغيرة،  �أو  المهمة 

وتطبيق قاعدة )الأهم ثم المهم(. 
�إنجاز  في  اليوميّة،  الكتابة  �أ�سلوب  ا�ستخدام  محاولة   
�أنواع  �أيّ��اً من  الكتابة تبعد  �أي�ضا، ف�إن  الأ�شياء وتذكرها 
اليومية فهي تعتبر  المفكرة  القلق عن الفكر )ا�ستعمال 

و�سيلة قديمة ولكنها ناجحة تماماً(. 
 تعديل الجدول الذي و�ضعناه -ب�صورة دوريّ��ة- فيما 
���س��ب��ق، �إن دع���ت الح��اج��ة ل��ذل��ك، والج����د ولااج��ت��ه��اد في 

تنفيذه. 
وتطبيق  و���ض��ع  في  ج���داً  ن��ب��ال��غ  و  مثاليين  ن��ك��ون  �ألّا   

�أعمالنا خ�صو�صاً  �أن تقترب  اليومي، بل يجب  الجدول 
الدرا�سية من الواقع. 

المذكورة  اليومية غير  الأخ��رى  الأعمال  �إهمال  عدم   
من  ق�سطٍ  �أخ���ذ  م��ن  ولاب���د  �أخ����رى..  اهتمامات  فهناك 

الراحة.
الباكر،  ال�صباح  �أو  النهار  �ساعات  ا�ستثمار  مح��اول��ة   

وجعلها �ضمن �أوقات الدرا�سة الرئي�سية. 
 مراجعة الجدول �أ�سبوعياً، للت�أكد من عدم التق�صير، 
التعامل مع الأح��داث غير  التي تتيح  مع بع�ض المرونة 
ٍ للتفكير والتخطيط.  المتوقعة!! وتخ�صي�ص وقتٍ معّني

ح�سب  ل��ل��وق��ت  ��ع��ة  الم�����ض��يِّ الأُم������ور  وت��رت��ي��ب  ت�صحيح   
مفيدة  غير  وبرامج  التلفاز  م�شاهدة  فمثلًا  �أولوياتها، 
كل  ال��ذي  الثمين!!  وقتنا  من  كبيراً  حيزاً  ت�أخذ  �سوف 

ثانية منه �سوف نحا�سب عليها يوم المح�شر. 
يوم  م���ؤم��ن  عبد  ق��دم  ت��زل  »لا   :الأكرم نبينا  يقول 
القيامة من بين يدي الله عزّ وجلّ حتى ي��سأل عن �أربع 
�أبليته،  فيما  وج�����س��دك  �أف��ن��ي��ت��ه،  فيما  ع��م��رك  خ�����ص��ال: 
�أهل  و�أي��ن و�ضعته، وعن حبنا  اكت�سبته  �أين  ومالك من 

البيت« )الأمالي للطو�سي: �ص124(.
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ال�����س��ع��ادة ولا تج����ده����ا..!؟ مبتلى  ه���ل ت��ب��ح��ث ع���ن 
ب���أن  ب��ال��ت��ع��ا���س��ة..؟ ت�شعر  ب���ال���ع���ذاب..؟  ب��ال��ف��ق��ر..؟ 
يقبل  �إليه.. ولا  يقبلها الله، ولا ت�صعد  �أعمالك لا 
ل��ك دع���اء ق�����ط..!؟ ان��ت��ب��ه..!! راج���ع ع�الق��ت��ك مع 
الرحيمان  ال�شخ�صان  ه��م��ا  ف��ال��وال��دان  �أب���وي���ك!! 
الكريمان، بل الأكرم منّا جميعاً، ولم ي�ؤدِ �أحدٌ منا 
ح��ق��اً م��ن حقوقهما ول���و بم��ق��دار ���ش��ع��رة..!! وم��ن 
خدمتهما  ع��ن  نتكا�سل  �أن��ن��ا  وال��ع��ج��ائ��ب  الم�����ص��ائ��ب 
يكبران  ح�ني  عليهما  ونتكبر  �أوام��ره��م��ا..  و�سماع 
وي�ضعفان..!! فهذان اللّذان قد مللنا منهما الآن!! 
�إليه، حيث دفعا ثمن  كانا هما ال�سبب فيما و�صلنا 
احتياجاتنا حين كنا عاجزين فقراء، وقاما بتنظيف 
ثيابنا حين كنا �أطفالًا �صغاراً، وقاما بتعليمنا، وهما 

�أ�صل كل النعم علينا.
ف�إن كنت تريد النجاة، فثابر في خدمتهما، وابذل في 
�سبيل ذلك ما ا�ستعطت.. كما ت�شير لذلك �أحاديث 
ف���إن  ال�ب�ر  في  تتعب  ف����إن  ال��ك��ث�رية،   البيت �أه���ل 
القلب،  يدمي  ما  ولكن  يبقى،  وال�رب  ي��زول  التعب 
)ب��دور  تدعى  دوراً  الم�سلمة  مجتمعاتنا  في  نجد  �أن 
العجزة(، وما هي في الحقيقة �إلا �أماكن تختلط فيه 
الذكريات مع الآهات والدموع والخذلان والجروح، 

�أب��اً ي�سكن هذه ال��دور �إلا  �أو  ولا �أظ��ن �أنّ هناك �أم��اً 
ة ته�شّم الأ�ضلاع، وتفجع القلوب.. فيا �أيها  وله ق�صّ
لاابن ويا �أيتها البنت رفقاً ب�أمهاتكم و�آبائكم، رفقاً 
بمن منحوكم �أغلى و�أنف�س ما يملكون!! منحوكم 
منحوكم  خدمتكم،  �سبيل  في  بذلوه  ال��ذي  عمرهم 
و�ألماً  وتعباً  التي �سحقوها �سهراً  ال�ساعات والدقائق 
المحنيّة،  الظهور  بتلك  الله  الله  راح��ت��ك��م..!!  لأج��ل 
بتلك  الله  الله  الم��رتج��ف��ة،  الأي������ادي  ب��ت��ل��ك  الله  الله 

الأج�ساد النحيلة..!!. 
دع��ائ��ه  في   الح�سين ب���ن  ع��ل��ي  الإم�������ام  ي��ج�����س��د 
ل��وال��دي��ه، ل��وح��ة غ��اي��ة في الج��م��ال وال���روع���ة، حيث 
اجْ��عَ��لْ��نِ��ي  »ال��لَّ��هُ��مَّ  ال�����س��ج��ادي��ة:  ال�صحيفة  ي��ق��ول في 
لُاامِّ  بِرَّ  هُمَا  وَ�أَبَرُّ الْعَ�سُوفِ،  لْطَانِ  ال�سُّ هَيْبَةَ  �أَهَابُهُمَا 
قَ��رَّ  �أَ بِهِمَا  يْ  وَبِ��رِّ لِ��وَالِ��دَيَّ  وَاجْعَلْ طَاعَتِي  �ؤُوفِ،  ال���رَّ
ثْلجََ لِ�صَدْرِي مِنْ �شَرْبَةِ  نَانِ، وَ�أَ لِعَيْنِي مِنْ رَقْدَةِ الْوَ�ْس
مَ عَلىَ  وَاقَُ��دِّ هَ��وَايَ هَوَاهُمَا  �أوثِ��رَ عَلىَ  ْ�آنِ حَتَّى  م الظَّ
تَقِلَّ  هُمَا بِي وَ�إنْ قَلَّ وَ�أَ�ْس َ بِرَّ تَكْثِر رِ�ضَايَ رِ�ضَاهُمَا وَ�أَ�ْس

.» َ ي بِهِمَا وَ�إنْ كَثُر بِرِّ
ف�سلام على �أمي و�أبي يوم ولدا ويوم يموتان ويوم 
يبعثان �أحياء للقاء ربهما العالي المتعال.. وغفر الله 

لهما ذنوبهما، و�أ�سكنهما ف�سيح جنانه.

المهند�س/ علي ناظم �شاكر
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ما عَلَيْكَ إلّا أنَْ تُدِيرَ وَجْهَك!!
�إعداد/ علي عبد الجواد 

حلل�ةرض  يتارايز  �إدحى  في  لا�سّينكلا:  �دحأ  لوقي 
 رلا�اض ماملإ�ا   يلاوم  تُْي  جَان ةرهطلما،  �يّوضة  رلاَّ

يبلقب تُلقف هل: 
�ديرأ  لا  اين!،  دلاُّ لماعب  نلإ�ا�لاغش   �ديرأ  لا  يلاوم! 
�نوكأ يبح�اسً في لماع  �نأ  �ديرأ  نلإ�ا�لاغش اهمومهب!، لا 
لماع  في  يبح�اسً  �نوكأ  �نأ  �ديرأ  لا  تاثركلاو!،  ماهولأ�ا 
�كيلإ!،  �بقإ�ينض  �كيلإ!،  نيذخ  ةزيرغلاو!،  ةعيبطلا 
و�تَنأ  اين،  دلاُّ هذه  نم  يلاوم  اي  يبلق  قُبِ�ضَ  دقف 
�كقرافأ  نا  امو  ح�كترض،  في  قَوِيٌّ  هُان  �انأ  ينلأ�ا�س!، 
عَليََّ ايندلا اهتاثركب مو�اهلغاش ينقرغتف  ىتح مجهت 
اهمومهب و�اهماهوأ! و�تُذخأ �ليطأ في يتاجانم يّبلقلاة 

 ماملإ�ا  عم 
و�يكبأ ىلع لياح!

تيهتنا  �أن  امو 
ىتح  ةاجانلما  نم 
ر�تُيأ لاًفط �ايرغصً 
فِلاطَما  غلبي  لم 
�سَلّة  في  ع  وُ�ضِ دق 
)كوراك(،  ةلقنتم 
هدلاو  و�هعض  دقو 
رلأ�ا�����������������ض   ىلع 
ي�صلي،  ك��ي  �همامأ 
و�ةيعض  تناكو 
في  وهو  لفطلا 
هاتجلإ�اب   دهلما 
بلأ�ل،   كاعلما�س 
هل..  هرهظ  ارئادً 
لفطلا  نّا  ثيحب 

تذخأ�ف  �همامأ،  لفطلا  ىري  بلأ�ا   امنيب  بلأ�ا،   ىري  لا 
لا�قيض  لفطلا دقو تدب هيلع تاملاع  �لمأ�تأ حملام 
و�شِلاًام  انييمً  فّلتيتُ  و�ذخأ  لا�نيديدش!  �بارطض  لإ�او
اذإ  � ىتح  عومدلاب!،  ةقرورغم  هُانيعو  عوجفم،  بٍلقب 
دهلما،  و�يّعضة  بلقي  هدلاوب  اذإ�ف  بُلاءاك،  ىلع  �وأ�كش 
مُ  تَيبَ�سَّ لِف  طلابِّ اذإ  و� هدلاو..  لفطلا هاتج  نوكيل هجو 
�ضَحِااكً عند ةيؤ�ر هدلاو! دقو نا�تحرش �أ�رُيراس ههجو.

هُنأ�ب  نَيحاه:  يبلق  هِْلم  اف �بارطض!،  لإ�ا هنع  لازو 
فوؤ�رلا  بلأ�ا   ءاقلت  كهجو  ريدت  �نأ  ّالإ  � كَيلع  ام 
ماملإ�او فوطعلا في عيمج كتلااح يك لوزي كنع 

�بارطض! لإ�ا
بٌيرق    ماملإ�اف
لو�تَس  كنم 
�ّالإ  هنع،  بٍوجحبم 
بوجحلما  �تنأ  �كنأ 
كيلع  ف��م��ا  اين!  دلابُّ
�هُتروص  رت�سِمَ  �نأ  ّالإ  �
ىتح  كبلق،  مِر�ةِآ  في 
�اش�كتش  في  عَنتكِ�سَ 
في  هُاترف  ةيلخادلا، 
كلوح،  �ءٍيش  كُلِّ 
ةقيقح  تو�تس�عِشرَ 
�هراثآ  مِلتو�سَ  هدوجو، 
نايعلأ�ا يّجرالخاة!  في 
كل  �ينأ�اسً  نَوكيو 
و���س��ل��وك��ك  �كيرس  في 
فُنلأ�او�سِي   يقافلآ�ا 

ىلع حَدٍّ �ءاوس.
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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