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يعتمد نجاح التربية على �أمرين �أ�سا�سيين:
الأول: ا�ستخدام الأ�ساليب التربوية البناءة والإيجابية في 

التعامل.
الثاني: توفير البيئة لااجتماعية التي ت�ساعد على تحقيق 

الأهداف.
نجاح   = �إيجابية  تعامل  �أ�ساليب   + محفزة  تربوية  بيئة 

التربية.
- �إن من �أهم �أ�ساليب التربية هي الثواب والعقاب.. ففي 
عن  ب�سلوكه  التحكم  ي��ت��م  ال��ط��ف��ل  لنمو  الأولى  الم��راح��ل 

طريق مبد�أ الثواب والعقاب.
ال��ط��ف��ل في م���راح���ل ال��ط��ف��ول��ة الم���ب���ك���رة -م����ن الم���ه���د �إلى 
الخام�سة- لا يدرك معنى الأوامر والنواهي التي ي�سمعها 
يكتمل  لم  واللغوي  العقلي  النمو  لأن  المطلوب؛  بال�شكل 
لديه بعد، فيتم تعزيز ال�سلوك الإيجابي لديه من خلال 
ال���ث���واب ال����ذي ي��دف��ع��ه ل��ف��ع��ل م��ع�ني، وي��ت��م م��ن��ع ال�سلوك 
فعل معين،  ع��ن  ال��ذي يمنعه  العقاب  خ�الل  م��ن  ال�سلبي 
ب���أن   البيت �أه���ل  ول��ه��ذا ج��اء ع��ن  ك��ذل��ك،  والعك�س 
�سبعاً..؛ لأن  ال�صلاة  وي���ؤدّب ويعلّم  �سبعاً،  يلاعب الطفل 
الطفل حينها يكون لديه الحد الأدنى من الإدراك العقلي 
واللغوي الذي يمكنه معه �إدراك ما يقال له ب�شكل وا�ضح.

�أيها  �أن��ت  الح�سنة،  بالقدوة  ي�أتي  النجاح  على  التحفيز  ‏- 
في  ناجحين  فكونا  لأبنائكم،  ق��دوة  الأم  �أيتها  و�أن��ت  الأب 

حياتكما.

الهدية  تفقد  لا  حتى  لأطفالكم  الهدايا  في  تبالغوا  لا  ‏‏- 
قيمتها، ولا في العقاب حتى لا يفقد ت�أثيره، ولا في الوعود 

الكاذبة حتى لا يفقد الثقة في كلامكم.
في  �أ�ساليبك  تُخ�ضع  ولا  ال�رتب��ي��ة،  في  م��زاج��ي��اً  تكن  لا   -
وحالتك  مزاجك  لطبيعة  الأب��ن��اء  مع  والتعامل  التربية 
معك  م��رب��ك��ة  ح��ال��ة  في  الإب����ن  ي�ضع  ذل���ك  لأن  النف�سية؛ 
له  وتُ�سبب  متطابقة،  مواقف  في  �أفعالك  ردود  لاختلاف 
على  ا�ستقرارك  عدم  ب�سبب  النف�سية  الناحية  من  �إ�شكالًا 
�شيء واحد في حالات مت�شابهة، مما يجعل الإبن في حيرة 

من �أمره وخوف منك لأنه لا يتوقع ت�صرفاتك.
ال�رتب��وي��ة:  للعملية  ج��وه��ري��ة  م��ف��ات��ي��ح  ث�الث��ة  ه��ن��اك  ‏- 
العلم ب��شؤون الأبناء، ثم ال�صبر على تعليمهم وت�أديبهم، 

والدعاء لهم بال�صلاح والنجاح.
يكونوا  �أن  بين  التناق�ض  مع  �صراع  في  الأم��ه��ات  بع�ض  ‏- 
مرنين،  يكونوا  �أن  في  الرغبة  وب�ني  الم��ب��ادئ  على  ثابتين 
ولكن عند و�ضع مبد�أ للتعامل مع طفلك فلا تتخلّي عنه.
‏- المربي الناجح يدرك جيداً �أن دوره في �أ�سرته لي�س لحل 
الم�شكلات فقط! بل تنمية المهارات ال�شخ�صية لدى �أطفاله 

لتحقيق النجاح وحل الم�شكلات.
- ‏�إبعاد الأبناء بع�ض الوقت عن الأجهزة الذكية والقنوات 
الف�ضائية يجعلهم يبتكرون �ألعاباً حركية وذهنية م�سلية 

تزيد من تقاربهم لبع�ضهم البع�ض.
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�إعداد/ علي عبد الجواد

�سبيل  الم���ر�أة -على  �أن لا تقت�صر  ال�����ض��روري   م��ن  �إنّ   -
المثال- نظرها في تقييم كون تزيّنها وتجمّلها في الم�شهد 
لااجتماعي �إلى ق�صدها ال�شخ�صي، بل تنظر �إليه كجزء 
التي  الآث����ار لااجتماعية  وت�الح��ظ  ع��ام��ة  م��ن ظ��اه��رة 
الظاهرة وفق �سنن الحياة وقواعدها  تترتب على هذه 
والتجارب الم�شهودة منها، وتقدّر مدى الحكمة والمقبولية 

لخطوتها تلك في �ضوء ذلك.
- وينبغي �أن ت�ستح�ضر المر�أة -في تمحي�صها �سلوكياتها 

و�أفكارها- من المنطلق العقلاني والحكيم عدة �أمور:
و�أبنائها  بناتها  بتربية  معنية  �أم��اً  غ��داً  �ستكون  �أنها   .١
على وجهٍ �سليم، فلتت�أمل هواج�سها التربوية عليهم في 

حينها، وال�سلوك الذي تقدّره ملائماً لهم عند ذاك.
بلغ  الذين  والأم��ه��ات  الآب���اء  هواج�س  �إلى  ولت�ستمع   .٢
الم��راه��ق��ة تج���اه ح�����ض��وره��م في م�شاهد  ���س��ن  �أولاده������م 
الإغراء، وما يخ�شونه من لاانزلاق �إلى ت�صرفات خاطئة 

في �أثرها.
٣. ولتت�أمل المر�أة �أي�ضاً م�شاعر والديها من هذه الزاوية 
والذين هم و�إن كانوا من جيل �سابق �إلا �أن لهم تجاربهم 

في هذه الحياة.
٤. كما ينبغي �أن ت�ستح�ضر المر�أة المتزوجة �شعورها تجاه 
في  الفاتن  الج��م��ال  ب���إب��رازه��ن  معنيات  �أخ��ري��ات  فتيات 
�آثار  ب�شكل عفوي، وما تح��ذره من  ولو  مح�ضر زوجها 

ذلك على زوجها وعلاقته بها. 

هذا  في  منها  واللائق  الحكيم  الت�صرف  الم��ر�أة  فلتت�أمل 
ال�سياق:

- �إنّ هناك �ضرورة في اهتمام المر�أة بالعفاف ب�شكل م�ؤكد 
في الجو المختلط بينها وبين الرجال، �سواء في المظهر �أو 
�آخ��ر يكون مظنة  ب���أي نحو  العواطف  �إب��راز  �أو  ال�سلوك 
نوعاً لإغراء الرجل لتتعامل مع الرجل ويتعامل معها 

الرجل ك�إن�سانين، ولي�س كذكر و�أنثى.
ذات  ال�صامتة هي  وال�سلوكيات  المظاهر  من  �إن كثيراً   -
ال��ق��ول ح��ت��ى و�إن لم  �أك�ث�ر م��ن  ل��غ��ة اجتماعية م��ع�ربة 
يق�صدها الفاعل، وكما قيل قديماً: )�إن من التلميح ما 
يكون �أبلغ من الإ�شارة(، فلابد من �أن تكون لغة اللب�س 
والقول وال�سلوك لغة لا تعّرب عن الإغ��راء للآخر، ولا 
الإغ���راء هدفا؛ً  ب���أن��ه لم يق�صد  الإن�����س��ان  اع��ت��ذار  ي�صح 
�أو مبطّن، و�إذا  لأنه قد يكون قا�صداً له بنحو غير واعٍ 
يمار�س  �أن  ينبغي  لا  ف���إن��ه  حقاً  لذلك  قا�صداً  يكن  لم 
�أن  الإن�سان  حكمة  من  ف���إنّ  ق�صده،  عن  مختلفاً  �سلوكاً 
مثله مثل  كان  و�إلا  المطابق مع ق�صده،  ال�سلوك  يختار 
�أو يعطي  التعبير بقولٍ لا يفي بما يق�صده  من يختار 
ما  فهموا  �إذا  الآخرين  على  باللائمة  يلقي  ثمّ  خلافه 

يلائم التعبير الذي ا�ستخدمه.
)انظر: ر�سالة المر�أة في الحياة؛ ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني(

نصيحة 
للمرأة 

المسلمة
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اعلم 
ك��لّ  �أنّ 

م��ا في عالم 
المُ����ل����ك والم���ل���ك���وت 

ي�صدر  خا�ص،  طباعٌ  له 
وكلّ  و�أفعال مخ�صو�صة،  �آثار  منه 

طبعٍ م�سخّرٌ لفعل خا�ص، كالنار للت�سخين والماء 
يتعدّاه  معلومٌ لا  ومقامٌ  وله حدٌ محدود  للتبريد، 
م���ن �أع���ل���ى ���ش��واه��ق ع���الم الأم�����ر )وه����ي الم���وج���ودات 
الروحانيّة المجرّدة( �إلى �أدنى منازل عالم الخلق )وهي 

الموجودات الماديّة(. 
�إلّا الإن�سان ف�إنّه م�سخّرٌ للاختيار، فالاختيار له بمنزلة 
على  يقف  مّما  لي�ست  ذات��ه  لأنّ  لغيره؛  الطبيعي  الفعل 
�إلى  ينقلب من ط��ور  بل  ح��دٍ ومقام في جوهره وهويّته، 
طور، ومن ن��شأة �إلى ن��شأة و�سِعة هذه التقلّبات في الإن�سان 
�أ�شدّ، وقو�سه ال�صعوديّة  �أط��واره  �أكثر وتخالف  الكامل 
و�أتّم، فلذلك  �أعلى  الملكوت  �إلى عالم  وارتقائه  �أعظم، 

قيل: "�إنّ الإن�سان م�ضطرٌ في �صورة مختار".
وهو  ل��ه،  ا���ض��ط��راريّ��ة  ف��ي��ه،  مطبوعة  فالمختاريّة 
جُبل  ك��م��ا  لااخ��ت��ي��ار(  ع��ل��ى  )�أي  عليه  مج��ب��ول 
طبعُ الماء والنار والخبز واللحم على التبريد 

والت�سخين والتغذية..
فهو )�أي الإن�سان( من لدن �أوّل تكوّنه 
الح�سّي  بلوغه  تم��ام  �إلى  النُطفي 
يكن  لم  النطقي  وا���س��ت��ع��داده 
ال�ت�رقّ���ي���ات  لاخ���ت���ي���اره في 
وال����ت����ق����لّ����ب����ات 

م���دخ���ل 
غَة..  المُ�ضْ ف���إلى  العَلقََة  �إلى  النُطْفَة  من  انتقاله  )مثلًا 
�أو من الجنين �إلى الطفل ف�إلى الولد وال�صبي..(، حتّى 
القامة،  منت�صب  الحيوانية،  تام  حيوان  مرتبة  �إلى  بلغ 

عري�ض الأظفار، بادي الب�شرة.
ال��ذي  باختياره  ينتقل  مكلّفاً  ع��اق�اًل  كونه  عند  م��ن  ث��مّ 
افتقاره،  ب�أطواره في مراتب  هو عين ا�ضطراره ويتطوّر 
فهو �إمّا �أن يرتقي �إلى �أعلى علّيين، �أو يتردّى �إلى �أ�سفل 
�سافلين، �أو يقع في �أحد �أو�ساط المتو�سّطين ح�سب ما ي�شاء 
 * وَ�سَعِيدٌ  �شَقِيٌّ  ﴿فَمِنْهُمْ  الم��ب�ني:  كتابه  في  وكتب   الله 
وَ�شَهِيقٌ﴾  زَفِ�رٌي  فِيهَا  لَهُمْ  النَّارِ  فَفِي  �شَقُوا  الَّذِينَ  ا  فَ�أَمَّ
��ةِ  ��نَّ َ ْجلا فَفِي  �سُعِدُوا  ��ذِي��نَ  الَّ ���ا  ﴿وَ�أَمَّ  ،)106 )ه��ود: 105- 

خَالِدِينَ فِيهَا﴾ )هود: 108(.
�أمّا ال�سعيد فلا يختار �إلا عمل �أهل ال�سعادة، و�أمّا ال�شقي 
�آمَ��نُ��وا  ��ذِي��نَ  الَّ ا  ﴿�أَمَّ ال�شقاوة:  �أه��ل  عمل  �إلّا  يختار  فلا 
كَانُوا  ��ا  َ نُ��زُلًا ِمب َ�����أْوَى  ْملا ��اتُ  جَ��نَّ فَلهَُمْ  اتِ  َ اِحل ال�صَّ وَعَ��مِ��لُ��وا 
ا الَّذِينَ فَ�سَقُوا فَمَ�أْوَاهُمُ النَّارُ كُلَّمَا �أَرَادُوا  يَعْمَلُونَ * وَ�أَمَّ

�أَنْ يَخْرُجُوا مِنْهَا �أُعِيدُوا فِيهَا﴾ )ال�سجدة: 19 - 20( .
ب��ل الجميع  ال�شريعة،  اع��ت��ذار لأح���د في  ف�ال  ذل��ك  وم��ع 
خوطبوا بخطاب واحد: "اعملوا فكلٌ مُي�سّرٌ لما خُلق له"

ي
إعداد/ زهراء عل

الإن�سان م�ضطرٌ في اختياره

 انظر: كتاب "تف�سير القر�آن الكريم" ل�صدر)
(المت�ألهين: ج7/�ص180
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كيف تغيّر نف�سيتك للأف�ضل؟!
على  نح�صل  �أن  �أج��ل  م��ن  نفعلها  �أن  ينبغي  �أم���ور  هناك 

نف�سية �إيجابية رائعة ومزاج �أف�ضل.. من هذه الأمور:
�شعور  �إلى  ت����ؤدي  ال��ن��وم  قلة  �إنّ  كافية:  ل�ساعات  ال��ن��وم   -
ال�شخ�ص بالانزعاج، وتحدّ من قدرته على اتخاذ قرارات 
�صائبة على المدى الق�صير، �إلى جانب ت�سببها بالعديد من 
النوم  ف�إنّ  وبالمقابل  البعيد،  المدى  على  ال�صحية  الم�شاكل 
المعنويات،  وي��ع��زّز  للأف�ضل،  الم���زاج  يغير  كافية  ل�ساعات 

وهذا لا يمنع من خلق وقت ممتع بقية اليوم.
- لاابتعاد عن الروتين: �إنّ اتباع الروتين ذاته يومياً من 
��شأنه الت�سبب بتعكير المزاج والت�أثير على النف�سية �سلبا؛ً 
زي��ارة  مثل:  دائ��م��اً،  جديدة  ب�أ�شياء  بالقيام  يُن�صح  لذلك 
�أو  �سابقاً،  زي��ارت��ه��ا  تتم  لم  ال��ت��ي  المدينة  و�أح��ي��اء  مناطق 
طهي �أنواع جديدة من الأغذية لم ي�سبق لكم تناولها، �أو 
ال�سفر �إلى مدينة جديدة، وغيرها من الأمور التي تعزز 

ال�سعادة.
الآخرين من  التوا�صل مع  �إنّ  الآخرين:  التوا�صل مع   -
��شأنه تح�سين النف�سية، والحدّ من القلق والتوتر، وتقوية 
كن �أن يتمّ التوا�صل  العلاقات لااجتماعية مع النا�س، وُمي
المخت�صين؛ حيث  �أو  العائلة  �أف��راد  �أو  الأ�صدقاء  �أح��د  مع 

الم�ست�شارين  �إلى  �أنّ الحديث  الأ�شخا�ص  الكثير من  يرى 
حول الأمور التي تزعجهم يخفف عنهم ب�شكلٍ فعال.

��ك��ن لاا���س��ت��م��ت��اع ب��ال��وق��ت من  - لاا���س��ت��م��ت��اع ب��ال��وق��ت: ُمي
خ��ل�ال ع����دة �أم�������ور؛ م��ن��ه��ا: ن�����س��ي��ان الم����واق����ف ال�����س��ل��ب��ي��ة 
�إيجابية، و�أن هذه المواقف �صارت  �إلى  ومحاولة تغييرها 
مثل:  الب�سيطة،  الأن�شطة  بع�ض  ممار�سة  الما�ضي.  م��ن 
م�شاهدة الريا�ضة المف�ضلة، �أو لاا�سترخاء، �أو الخروج مع 
الأ�صدقاء لتناول ال�شاي �أو القهوة، �أو التنزّه، �أو ال�سفر.. 
مع الإ�شارة �إلى �ضرورة تجنب الأمور التي تمنح ال�شخ�ص 
تناول  مثل:  لاحقاً،  �إ���ض��راره  في  تت�سبب  ثم  م�ؤقتة  متعة 
الوجبات غير ال�صحية، �أو التبذير في الأم��وال، �أو ق�ضاء 

الوقت في �أمور تافهة �أو غير نافعة..
�أو  بالتوتر  ال�شعور  عند  الريا�ضية:  التمارين  ممار�سة   -
الأم��ور  �أي من  الكافي لأداء  الوقت  القلق، وع��دم امتلاك 
الفور،  �إلى الخ���ارج على  ال��ذه��اب  كن  �أع�ل�اه، ُمي الم��ذك��ورة 
لم��دّة خم�س ع�شرة دقيقة في الحديقة؛  �أو الج��ري  والم�شي 
وتج��دي��د  النف�سية  تح�سين  �إلى  ت�����ؤدي  ال��ط��ري��ق��ة  ف��ه��ذه 

ن�شاط العقل، مما يجعل ال�شخ�ص �أكثر �إنتاجية نهايةً.

الإن�سان م�ضطرٌ في اختياره
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لتحقيق لاان�ضباط في حياتنا والنجاح فيها علينا لاالتزام 
بهذه الأمور:

للتفكير  ال�صحيحة  ال��ط��ري��ق��ة  ال��وا���ض��ح:  ال��ت��ف��ك�ري   -1
ب�صورة وا�ضحة هي الإ�سترخاء يومياً لمدة ن�صف �ساعة في 
مكان ه��ادئ، ثم �ضع الم�شكلة )�أو الهدف( على ورق��ة، ثم 
ابحث جميع جوانب الم�شكلة وا�ستعر�ض الحلول المنا�سبة.

2- و���ض��ع الأه����داف ي��وم��ي��اً: اب���د�أ ب�����س���ؤال نف�سك: م��ا هو 
في  �أحققها  �أن  �أري��د  التي  الحقيقية  الأه���داف  �أو  الهدف 

حياتي؟
�أه��داف��ك  اكتب  �أه����داف،  فيه ع�شرة  واك��ت��ب  دف�ت�ارً  ا�شتر 
وكل  يومياً،  وراجعها  �إيجابية  وبطريقة  الم�ضارع  ب�صيغة 
�أعد قراءتها خم�س مرات على الأق��ل، وفكر بو�سائل  يوم 

لتحقيقها.
كل  )�إن  ت��ق��ول:  ق��اع��دة  هناك  بفعالية:  ال��وق��ت  �إدارة   -3
دقيقة تق�ضيها في التخطيط توفر عليك ع�شر دقائق في 
التنفيذ(، وبالتالي ف�إنه كلما خططت �أكثر ا�ستفدت من 
وقتك �أكثر وحققت �إنجازات �أكثر، و�سي�ؤثر �إيجابياً على 

كل �أعمالك الأخرى.
من  تخاف  التي  الأ���ش��ي��اء  افعل  بال�شجاعة:  الإل��ت��زام   -4
ف��ع��ل��ه��ا و����س���وف يم����وت الخ�����وف ال�����ذي ب���داخ���ل���ك. واج���ه 

مخاوفك بدلًا من �أن تهرب منها.
5- التوفير المنتظم للمال ولاا�ستثمار: �ضع هدفاً لنف�سك 
بالتخل�ص من كل ديونك -�إذا كان لديك- والح�صول على 

الإ�ستقلال المالي، والمفتاح في ذلك هو �أن ت�صرف �أقل مما 
تك�سب، وحاول �أن توفّر ن�سبة مما تك�سبه.

زملائك  �أم��ام  ب�سمعتك  احتفظ  دائماً  الج��اد:  العمل   -6
�أك�ثر  اجتهدت في عملك  وك���ادح، فكلما  ج��اد  ب���أن��ك عامل 

�صرت الأوفر حظاً.
المزيد  )لتك�سب  تقول:  قاعدة  هناك  الم�ستمر:  التعلم   -7
عليك بتعلم المزيد(، فبالن�سبة للتعليم النظامي المفتر�ض 
�أن ي�أخذ �صاحب �شهادة الدكتوراه راتباً �أعلى من الما�ستر، 

والما�ستر �أعلى من البكالوريو�س..
الأفكار  �أجمل  �إح��دى  النظامي،  غير  للتعليم  وبالن�سبة 
�أك�ثر في مجالك وتطّلع على ك��ل م��ا ه��و جديد  ت��ق��ر�أ  �أن 
خبيراً  يجعلك  قد  الأم��ر  فهذا  مجالك،  يخدم  ومتطوّر 

رائعاً في مجالك، وربما الأعلى �أجراً في مهنتك.
للإن�ضباط  اختبار  �أك�رب  �إن  النجاح:  على  الإ���ص��رار   -8
الذاتي هو عندما ت�صر على مواجهة كل العقبات، وتقود 

نف�سك لإكمال جميع مهامّك مهما كان �شعورك.
يقولون �إن ال�شجاعة تتكون من جزئين؛ الأول: هي حين 
هي  وال��ث��اني:  للنجاح،  �ضمانات  �أي  دون  عمل  �أي  ت��ب��د�أ 
�إك��م��ال م��ا ب��د�أت��ه والإ���ص��رار على ذل��ك رغم  ال�شجاعة في 

�شعورك بالتثبيط، و�أنك تريد الإ�ست�سلام.
في النهاية لابد من �أن تقتنع بفوائد الإن�ضباط الذاتي. 
لكي ت�سعى �إليه، ف�إذا نجحت في ذلك ف�سوف تحب نف�سك 

وتحترمها �أكثر.

الانضباط الذاتي
�إعداد/ علي الأ�سدي
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فيرو�سات كورونا
 كبيرة!!

يروي �صاحب الق�صة -ق�صته الواقعية- ويقول: بعد عمر 
�أربعة محلات  الآن  �أمتلكُ  والعمل،  التعب  �سنة من   )٦٠(
تتو�سط ال�سوق. �أعمل في واحد منها، �أما الثلاثة الأخرى 
�أعي�ش  �سكنية  �شقة  �إلى  بالإ�ضافة  م���ؤج��رة،  فهي  المتبقية 
��ر في  فيها م��ع زوج���ت���ي. ع��ن��دي ول����دان واب��ن��ت��ان، لم �أق�����صّ
تربيتهم �أبداً، ومنحتهم كل الحقوق المادية، وزوجتهم وهم 
يعي�شون في بيوتهم الم�ستقلة، ولدي �أحفاد كالورود، نعي�ش 

حياتنا بهدوء دون �أي منغّ�صات..
زوجتي  ال��ع��الم طلبت مني  ك��ل  ك��ورون��ا  اج��ت��اح��ت  �أن  بعد 
�إغلاق المحل حتى لا �أ�صاب بالعدوى، لكنني �أ�صررت على 

العمل.
عندها قامت زوجتي -بدون علمي- بدعوة الأولاد جميعاً 
مع عوائلهم، وعملت لهم وليمة كبيرة لأجل �أن يقنعوني 
بترك العمل، وحينما �أنهيت عملي م�ساءً عدت �إلى منزلي، 
ف��ر�أي��ت الم��ائ��دة مليئة ب��الأك��ل وال��ف��اك��ه��ة، ور�أي����ت زوج��ت��ي 
�أخبرتني  ال�سبب؟!  ع��ن  ��سألتها  وح�ين  حزينة،  مغمومة 
الح�ضور  ع��ن  اع��ت��ذروا  الأولاد  جميع  �أن  وك��ي��ف  ب��الأم��ر، 

بحجج واهية..!!
�أيام طلبتُ من  �أترك العمل، وبعد عدة  �أن  فاتخذت قراراً 
زوجتي �أن تت�صل بالأولاد وتخبرهم ب�أنني م�صاب بكورونا، 
فتخبرهم  حالتي،  عن  ي��سألون  هاتفياً  يت�صلون  ف���أخ��ذوا 
زوجتي: ب�أنها ت�سوء يوماً بعد يوم، حتى �أخبرتهم فيما بعد 
لر�ؤيتي،  المجيء  منهم  تطلب  وكانت  للم�ست�شفى،  بنقلي 

لكنهم كانوا يعتذرون ب�أنهم يخافون التعر�ض للإ�صابة!!.
ال��دول��ة تولت  �أن��ن��ي توفيت، و�أن  تْ��ه��م  �أخ�تبََر �أي���ام  بعد ع��دة 
دفني، و�أنها محجورة في منزلها!!.. وبعد �أربعة ع�شر يوماً 

�أخبرتْهم ب�أنها �سليمة ولي�ست م�صابة.
حينها قرّر الأولاد مع عوائلهم زيارة والدتهم بعد وفاتي 
)الوهمية(، فجا�ؤوا يبكون، ويرتدون ثياب الحزن، ومعهم 
ع��ل��ب تم���ر، ج��ل�����س��وا م��ع وال��دت��ه��م )و�أن�����ا م��ن��زوٍ في �إح���دى 
�أوراقهم  �أخرجوا  الفاتحة،  �أن قر�ؤوا �سورة  الغرف(، وبعد 
لا�ستلام الإرث.. �إذ كانوا في فترة حجر والدتهم قد ق�سّموا 

كل �شيء بينهم )فقط ال�شقة منحوها لأمهم(..
لكنهم  الأرب��ع�ين،  حتى  ينتظروا  �أن  تتو�سلهم  �أمهم  كانت 

رف�ضوا ذلك، ولم ي�ستمعوا �إليها..
بهم ما  نف�سي، فخرجتُ عليهم وفعلت  �أتمالك  حينها لم 
�أك��ن  لم  �أني  لنف�سي  وانتبهت  جميعاً..  وط��ردت��ه��م  فعلت 
�أربي ذرية من �أربعة �أولاد، �إنما كنت �أربي �أربعة فيرو�سات 

كورونا كبيرة..
حينها �صممت �أن �أبيع كل �أملاكي.. و�أهدي ثمنها لمعالجة 
مر�ضى كورونا.. و�أنتقل �أنا وزوجتي لقرية �صغيرة، ن�سكن 
فيها بقية العمر ون�شتري عدداً من الأغنام نربيها ونتعب 
�أولادن��ا  ب��دلًا من  الدنيا  ه��ذه  لنا في  لتكون م�سلية  عليها، 

الجاحدين.

ح�سن جوادي

�أمير �ستار
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تحت شعار 

١٤٤٣ ٢٠
٢١

�شروط الم�شاركة
1. يبـد�أ ا�ستـلام الن�صو�ص الم�شاركة ابتداءً من )1 رجب الأ�صبّ 1442هـ( ولغاية )1 محرّم ا‏لحرام 

1443هـ(.
‏2. تُقدّم الق�صائد �إلى )لجنة تحكيم الن�صو�ص(، لاختيار �أف�ضل ع�شر ق�صائد ‏مو�ضوعاً ولغةً 

وبلاغة.
‏3. �ألّا يكون الن�صّ ال�شعريّ قد �شارك في م�سابقاتٍ �أُخَر.

‏4. �أن ي�شارك المت�سابقُ بن�صٍّ �شعريّ واحد فقط، يُراعى فيه عدم الخروج عن العمود الخليليّ 
و�شروط العرو�ض ا‏لعربيّة.

‏5. �أن لا يتجاوز عددُ �أبيات الق�صيدة )60( �ستّين بيتاً.
‏6. يُ�سمح لكلّ �شاعرٍ من داخل العراق وخارجه لاا�شتراك في الم�سابقة، �شريطة �أن يكون ا‏لكاتب من 

�أ�صحاب القلم الحرّ والأدب الملتزم.
‏7. ا�ستعمال اللّغة العربيّة الر�صينة والتركيبة ال�شعريّة العميقة التي ت�صلح �أن تكون ‏همزة 

الو�صل بين ال�شعر القديم وال�شعر الحديث.
‏8. �أن ينطلق مو�ضوعُ الن�صّ من �شعار المهرجان، وب�أ�سلوبٍ حديث ‏ور�صين، ولا يخرج عن ال�سياق 

�إلى مو�ضوعاتٍ جانبيّة كـ)ال�سيا�سيّة والطائفيّة(.
‏9. �إر�سال ال�سيرة الذاتيّة للم�شارِك في ملفّ )وورد( مع الن�صّ مت�ضمّنةً ما يلي:

‏- ا�سمه الكامل )الثلاثيّ(.
‏- مكان وتاريخ ميلاده.

‏- �صورة �شخ�صيّة.‏
‏- عنوانه ورقم هاتفه والبريد الإلكترونّي.

‏- التح�صيل الدرا�سيّ ولااخت�صا�ص.
10. كلّ الن�صو�ص الم�شاركة �سواء الفائزة �أم تلك التي لم يحالفها الحظّ لا تُعاد ‏لأ�صحابها.

11. تُ�سلّم الق�صائد )مطبوعةً( �إلى ق�سم ال��شؤون الفكريّة والثقافيّة في العتبة ا‏لعبّا�سية المقدّ�سة 
.)info@alkafeel.net( :أو تُر�سل عبر البريد الإلكترونّي�
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