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مدير التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

عام جديد
و�آم��ال��ه،  �آلام��ه  بكل  م��رَّ  ع��ام،  �أعمارنا  من  انق�ضى 
�أحلامنا  طياته  في  يحمل  جديد  عام  الى  وعبرنا 
بالخير  مليء  بعام  الأمنيات  وب��د�أت  وطموحاتنا، 
العام  بقدوم  المهنئين  قبل  من  �آذاننا  تملأ  والب�شارة 
من  نحن  �أننا  هي  �أحبائي  يا  والحقيقة  الج��دي��د، 
ف���إن  وم��ك��ان،  زم��ان  ك��ل  في  والب�شارة  الخ�ري  ي�صنع 
�أن نكون جادين  �أن نحقق ذلك ما علينا �سوى  �أردنا 
�أهدافنا، و�أن نجعل ر�ضا الله تعالى  في ال�سعي نحو 
ور�ضا الوالدين في مقدمة �أولوياتنا، ثم نتوكل على 
الله تعالى، ونعقد العزم، ونخطط لما نريد، ونترك 
الملهيات ومحارق الوقت، من متابعة مواقع التوا�صل 
الاجتماعي التي لا تعود بالنفع، �أو الألعاب التي لا 
الذين  الأ�شخا�ص  م�صاحبة  ونترك  الذكاء،  تنمي 
)قتل  ه��و  الأول  هدفهم  ال��ذي��ن  �أو  لهم،  ه��دف  لا 
قول  دائما  ولنتذكر  �صورة،  �أو  �شكل  ب���أي  الوقت( 
يوماه  ا�ستوى  )من  ال�سلام(:  )عليه  الكاظم  �إمامنا 
فهو مغبون، ومن كان �آخر يوميه �شرهما فهو ملعون، 
نق�صان،  في  فهو  نف�سه  في  ال��زي��ادة  يعرف  لم  وم��ن 
�إلى النق�صان فالموت خير له من الحياة(. ومن كان 



يوميات حيدر

القراءة وسيلة وليست غاية
الطاولة  على  ي��ق��ر�ؤه  ك��ان  ال��ذي  كتابه  وت��رك  المنزل  ب��اب  على  الطرقات  ي�سمع  وه��و  حيدر  التفت 
محمود  حيّاه  الباب  فتح  �أن  وبعد  اليه،  و�صل  ال��ذي  المو�ضع  على  علامة  و�ضع  �أن  بعد  �أم��ام��ه  التي 
الح��ج��رة  الى  ال��دخ��ول  الى  ودع����اه  منها  ب���أح�����س��ن  التحية  ح��ي��در  عليه  ف���رد  الج��دي��د  �صديقه 
والاح���وال،  الح��ال  ع��ن  ال�����س���ؤال  وبعد  جل�سته  في  محمود  ا�ستقر  �أن  وبعد  فيها،  يجل�س  ك��ان  التي 
ق��ائ�اًل:  الح��ج��رة  ج��وان��ب  م��ن  ج��ان��ب��اً  �شغلت  ال��ت��ي  المكتبة  الى  ينظر  وه��و  ب��ال�����س���ؤال  مح��م��ود  ب���ادر 
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قصة:  أحمد الخالدييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي



�أخي حيدر كيف ب�إمكانك �أن تق�ضي وقتك بالقراءة في غير 
الربيعية قد �شارفت على  المقرر والعطلة  الدرا�سي  منهاجنا 
حيدر:  �أجاب  �صعبة؟  درا�سية  مواد  انتظارنا  وفي  الانتهاء 
�إنهاء  على  مواظب  ف�أنا  محمود،  يا  للغاية  �سهل  الج��واب 
فرو�ضي الدرا�سية في مواعيدها ف�ضلا عن مراجعة الدرو�س 
�أتعب  لا  الامتحانات  وقت  في  ف�أنا  لذلك  منها،  الانتهاء  بعد 
وما  الدرا�سية  المواد  فهمت  قد  لكوني  كبيراً  جهداً  �أبذل  ولا 
فراغي  وقت  من  �أ�ستفيد  يجعلني  وهذا  مراجعتها،  الا  عليَّ 
�أغبطك يا حيدر  �أنا  بقراءة الكتب كما ترى، قال محمود: 
واتمنى �أن �أكون مثلك و�أقر�أ كتباً كثيرة في مجالات مختلفة، 
الذي  بالمو�ضوع  و�شغفك  حبك  على  يعتمد  هذا  حيدر:  قال 
نف�سها،  في  غاية  ولي�ست  و�سيلة  فالقراءة  قراءته،  تنوي 
للترفيه،  �أو  �إ�ضافية  معلومات  تح�صيل  �أريد  لأني  �أقر�أ  ف�أنا 

نف�سها،  في  غاية  القراءة  تكون  ان  يمكن  وهل  محمود:  قال 
فابت�سم حيدر وقال: حدد �أولًا هدفك من القراءة و�ستعرف 
هل هي بالن�سبة لك غاية �أو و�سيلة؟ قال محمود: لم �أفهم، 
عنك  النا�س  يقول  �أن  هدفك  كان  اذا  وق��ال:  حيدر  �ضحك 
ذلك،  يقولون  حين  ب�سرور  ت�شعر  وانك  مثقف،  ان�سان  �إنك 
زي��ادة  هدفك  ك��ان  اذا  �أم��ا  غاية،  لك  بالن�سبة  فالقراءة 
و�سيلة. �ستكون  فالقراءة  المجالات  من  مجال  في  معلوماتك 
في  ال��ي��ك  جئت  لم���اذا  ان�سى  ك��دت  وق���ال:  مح��م��ود  �ضحك 
ك�الم��ك الجميل عن  ه��دفي  ع��ن  ال��ه��اني  لقد  ال��وق��ت،  ه��ذا 
ما  ق��ل  محمود  ي��ا  تف�ضل  وق���ال:  حيدر  �ضحك  ال��ق��راءة، 
ح��اج��ت��ك وان���ا تح��ت �أم����رك، ق���ال مح��م��ود: �أت��ي��ت اليك 
حا�ضراً  �أك��ن  لم  العربية  اللغة  م��ادة  في  در�ساً  لي  لت�شرح 
و�أن����ا في خدمتك. ق���ال ح��ي��در:  ���ش��رح��ه الا���س��ت��اذ،  ح�ني 
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قصة:  أحمد الخالدي
رسوم: عباس راضي



ي�شهدها  التي  التطورية  الطفرة  من  حقها  النقل  ومركبات  ال�سيارات  ح��ازت  لقد 
العالم  وخا�صة ظهور ال�سيارات الكهربائية التي تعد اليوم من احدث و�سائل التنقل 
ولا  كهربائية  كونها  على  فقط  تقت�صر  لا  فاعلية  من  تملكه  ما  ب�سبب  العالم  حول 
�سهولة  ا�ضافة الى  الملاحية  انظمتها  التطور في  تحتاج الى وقود م�شتعل وانما كمية 
قيادتها وا�ستخدامها ب�شكل يومي فمنذ ظهور اول �سيارة كهربائية في العالم منت�صف 
تبلغ  لم  انها  اذ  حينها  القليلة  كفاءتها  ب�سبب  رواج��اً  تلقَ  لم  ع�شر  التا�سع  القرن 
بالمركبات  العالية مقارنة  �إ�ضافة الى كلفتها  �سرعات عالية ولا مدىً ت�شغيلياً طويلًا 
ولكننا  فعال  ا�ستخدامها وبقيت كنموذج غير  انح�سر  لذلك  البنزين  التي تعتمد على 
اليوم ن�شهد على انت�شارها الكثيف في اغلب الدول الكبرى والاوربية منها التي باتت 
واداء  ام��ان  من  وفرته  ما  ب�سبب  والعام  الخا�ص  التنقل  في  المركبات  هذه  ت�ستخدم 
العوادم  البيئي كدخان  التلوث  عالٍ وتكلفة قليلة مع ميزة مهمة الا وهي خلوها من 
ا�ستحداث  الآونة الاخيرة  ال�شركات في  من  الكثير  ا�شتهرت  الداخلي وقد  والاحتراق 
و)فولغ�سفاغن(.  و)مار�سيد�س(  )ت�سلا(  ك��ـ  ع��دة  كهربائية  �سيارات  و�صناعة 

 المستقبل مع 
السيارات الكهربائية 
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تكنولوجيا



ال�شابة  المواهب  من  الكثير  المقد�سة  كربلاء  مدينة  تحت�ضن 
ال�صاعدة في �شتى مجالات الفنون والريا�ضة، وفي هذا العدد 
ن�سلط ال�ضوء على احد ابنائها، ال�شاب بطل الكاراتيه )كرار 
حيدر جميل(، لاعب نادي الغا�ضرية الريا�ضي لفئة النا�شئين.

مجلة حيدرة: ما �أبرز اهتماماتك؟
ثلاثة ا�شياء، هي عائلتي ودرا�ستي وريا�ضة الكاراتيه التي 

�أمار�سها.
مجلة حيدرة: كيف ا�ستطعت ان تنمي موهبتك في ريا�ضة 

الكاراتيه؟
الحركات  وتطبيق  المتوا�صل،  التمرين  خلال  من  بالت�أكيد 
في  المتوا�صلة  الم�شاركة  �آخر  جانب  من  الم��درب،  مع  والتركيز 
الكثير. موهبتي  الى  �أ�ضافت  والدولية  المحلية  البطولات 

مجلة حيدرة: كيف توفق بين الريا�ضة وت�أدية واجباتك 
المدر�سية؟

�أ�سا�س،  ب�شكل  الدرا�سة  مع  يتوافق  ب�شكل  ج��دولي  �أن��ظّ��م 
و�أق��لّ��ل م��ن ال��ذه��اب الى ال��ت��م��ري��ن، وي��ك��ون ذه��اب��ي خلال 
النادي. فيها  ي�شارك  التي  البطولات  و�أي�ضا  الجمع  �أي��ام 

 مجلة حيدرة: ما طموحك الم�ستقبلي؟
 الا�ستمرار  وتنمية هذه الموهبة و�أن �أكون الأف�ضل دائما، و�أتطلع 
الى العالمية، و�أرفع ا�سم بلدي العراق ومدينتي كربلاء عاليا.

مجلة حيدرة: ما الانجازات التي حققتها؟
النا�شئين،  لفئة  والعراق  كربلاء  بطولتي  في  الأول  المركز    
التي  ب�ري���ش��ن(  )ك��ا���س  بطولة  في  ال���دولي  الم�ستوى  وع��ل��ى 
الذهبية،  الميدالية  على  فيها  وح�صلت  اي���ران  في  �أقيمت 
والإنج��������از الآخ������ر م���ع الم��ن��ت��خ��ب ال���وط���ن���ي في ب��ط��ول��ة 
ال�ربون��زي��ة. الم��ي��دال��ي��ة  فيها  ح�صدت  وال��ت��ي  �آ���س��ي��ا  غ��رب 

الموهوب كرار حيدر جميل
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هو فيلم دراما و�سيرة ذاتية تم انتاجه عام 2022، وهو م�أخوذ عن حادثة حقيقية ح�صلت في تايلند.
فتمطر  الت�ضاري�س  معقد  لا�ستك�شاف كهف  مع مدربهم يذهبون  فتىً  اثني ع�شر  من  يتكون  الفيلم عن فريق كرة قدم  يتحدث 
ال�سماء وتغمر المياه م�سالك الكهف، وبعد ت�أخر الفتيان عن موعد رجوعهم الى بيوتهم يخبر الأهالي قوات الطوارئ لم�ساعدتهم 
في البحث عن ابنائهم فيذهبوا جميعا الى الكهف ويجدون الدراجات الهوائية التي تركها الأولاد عند مدخل الكهف، فيت�أكدون 
�إن الأولاد قد دخلوا الكهف ولم يخرجوا منه، ثم ي�صل الأمر الى عمدة المدينة فيت�صل بالقوات البحرية التايلندية للم�ساعدة 
في العثور على الفتيان ومدربهم، ولأن المداخل كلها مغمورة بالمياه ي�ستعينون بالغوا�صين الذين يغو�صون الى م�سافة 800 متر ثم 
يرجعون دون العثور على الفتيان المفقودين وتمر الأيام ويت�صل عمدة المدينة باثنين من خبراء الغو�ص في بريطانيا، في�ستجيب 
الغوا�صان وي�صلان الى تايلند لي�شاركا في �إنقاذ الأطفال، ولكن �شدة وغزارة المياه ب�سبب ت�ساقط الأمطار ال�شديدة تجعل من 

ال�صعب جدا الو�صول الى �أعماق بعيدة، فيقوم �شاب مهند�س بالتطوع لحل م�شكلة ت�سرب المياه. 

قراءة: احمد الخالدي

thirteen lives
ثلاث عشرة روحاً
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سينما



فيقترح  الكهف  داخ��ل  الى  الجبل  �سقوف  من 
م�سار  �أن يحول  للجبل  المجاورين  الأهالي  على 
خ�سارتهم  �سي�سبب  وه��ذا  حقولهم  الى  المياه 
خ�سارة  ع��ل��ى  الأه����الي  ف��ي��واف��ق  لمحا�صيلهم 
الفتيان،  لنجاة  فر�صة  مقابل  في  محا�صيلهم 
نقاط  الى  الغو�ص  في  الغوا�صون  ي�ستمر  ثم 
�أحياء مع مدربهم رغم  �أبعد فيجدون الفتيان 
مرور ع�شرة �أيام على احتجازهم داخل الكهف 
على بعد 4000 متر عن مدخل الكهف، وت�ستمر 
عمليات الإنقاذ التي �شارك فيها �أكثر من 5000 
�سعيدة  نهاية  وتنتهي  دول��ة،   17 من  �شخ�ص 

ب�إنقاذ الفتيان مع مدربهم.

الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم:
هذه  في  ح�صل  كما  الامور،  ب�أ�صغر  ولو  حتى  للم�ساعدة  م�ستعدين  يكونوا  �أن  الجميع  وعلى  عليا  قيمة  الإن�سان  حياة  �إن   _1

الحادثة التي �شارك في عملياتها �أكثر من 5000 �إن�سان، مات منهم واحد اثناء العمليات و�آخر مات ب�سببها.
2_ نتعلم من هذا الفيلم در�ساً في الايمان بالله تعالى حيث كان مدرب الفتيان يزرع فيهم الثقة والإيمان بالخالق الذي �سير�سل 

لهم الم�ساعدة، وكانوا جميعا ي�صلّون الى الرب ويتو�سلون به لإنقاذهم.
3_ الإيثار �صفة عظيمة وقد وجدناها في الأهالي �أ�صحاب الحقول حين وافقوا �أن يتحول م�سار المياه الى حقولهم فيجرف 

مزروعاتهم في مقابل �أن يبقى الفتيان �أحياء.
4_ كرمت الحكومة التايلندية كل من �شارك بالإنقاذ وعو�ضت الأهالي عن محا�صيلهم التي جرفتها المياه وكذلك خلّدت ذكرى 

الذين ماتوا �أثناء ت�أديتهم لواجب الإنقاذ، وهذا الفعل يدلُّ على ح�سن الإدارة و�إعطاء كل ذي حق حقه. 
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البروباغندا
كثيرا ما ن�سمع بم�صطلح الـ)بروباغندا( في حياتنا اليومية، �إذ بات م�صاحباً للكثير من �أخبار العالم المختلفة، واليوم 

�سنفهم لَم ي�ستخدم هذا الم�صطلح وعلى ماذا يطلق؟
يعتبر �أ�صل هذا الم�صطلح لاتينياً ولكنّه �أ�صبح على هذا الم�سمى في الحرب العالمية الأولى �إذ جاء مواكباً للمجال الع�سكري 

وال�سيا�سي حيث ظهر هذا الم�صطلح بداية الأمر تعبيراً عن ن�شر معلومات عن مو�ضوع معين، ا�أو فكرة ما بمنظور واحد 
بهدف الترويج له و�إ�شاعته والت�أثير على �آراء عدد �أكبر من المتلقين لهذه الفكرة. 

وتعتمد الـبروباغندا في عملها بالأ�سا�س على تقديم �إ�شاعات كاذبة ومعلومات خاطئة بهدف ت�ضليل المتلقين وال�سيطرة 
على تفكيرهم وت�سهيل عملية دمجهم �ضمن خطة معينة.

 ونرى �إنّ الكثير من المجالات المختلفة كال�سيا�سة والإعلام وحتى الإقت�صاد و�أي�ضا الإدارات الع�سكرية في مختلف 
البلدان ت�ستعمل هذا الم�صطلح في �أيّ حملة تظهر ل�سطح عالمنا.

 كما وتعتمد البروباغندا على الت�أثير العاطفي و�إتباع طرق و�أ�ساليب �سيكولوجية مختلفة �سن�أتي لذكر بع�ض الأنواع 
منها:

- ت�سمية الأ�شياء بغير م�سمياتها.
- التكرار في ن�شر فكرة ما .

- الإعتماد على لغة الأرقام والإح�صائيات .
- �إطلاق ال�شعارات.

إعداد :  محمد علي اللامي
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مصطلحات ومعانٍ



كان وأخواتها 
وت�سمى �أي�ضا الأفعال الناق�صة )لأنها لا تكتفي 

بمرفوعها، �أي لا تتمّ الفائدة بها والمرفوع بعدها، بل 
تحتاج مع المرفوع �إلى من�صوب( وهي �أفعال نا�سخة 
تدخل على الجملة الا�سمية فترفع المبتد�أ وي�سمى 

ا�سمها وتن�صب الخبر وي�سمى خبرها )مثال: كان خالدٌ 
ا(. من الأفعال الناق�صة �أ�صبح، �أ�ضحى، ظل،  مري�ضً

�أم�سى، بات، ما برح، ما انفك، ما زال، ما فتئ، ما دام، 
�صار ولي�س.

�أق�سام كان و�أخواتها : -

الجامدة ف	   ناق�صة التّ�صرف	 �صرُّ ة التَّ تامَّ
كان	                        ما �أنفك                         

�أ�صبح	                        ما زال	                ما دام
�أ�ضحى	                        ما فتئ 	                 لي�س

�أم�سى	                        ما برح	
		 بات
		 ظلَّ
		 �صار

_ المق�صود بكلمة تامّة التّ�صرف هي الأفعال التي ي�أتي 
منها الما�ضي والم�ضارع والأمر.

_ �أما الأفعال ناق�صة الت�صرف فهي الأفعال التي لا 
ي�أتي منها �إلا الم�ضارع والما�ضي. 

_ �أما الأفعال الجامدة فهي الأفعال التي لا ي�أتي منها 
�إلّا �صيغة واحدة وهي �صيغة الما�ضي.

_ ا�سم الفعل الناق�ص يمكن �أن يكون: ا�سماً ظاهراً �أو 
�ضميراً مت�صلًا �أو �ضميراً م�ستتراً �أو م�صدراً م�ؤولًا.

_ خبر الفعل الناق�ص يمكن �أن يكون: ا�سماً مفرداً، �أو 
جملة، �أو �شبه جملة.
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وادي الرافدين

�أكثر من قرن على  الآثار، حتى بعد مرور  �أرّق علماء  �إكت�شاف عظيم طالما 
�سومر؟ حكموا  الذين  الملوك  قائمة  لوح  لازم  ال��ذي  ال�سرُّ  فما  �إكت�شافه، 
ال�����ع�����دي�����د م������ن الاك����ت���������ش����اف����ات الم������ث���ي��رة وال������رائ������ع������ة ال���ت���ي 
)ال�������ع�������راق( ال����ن����ه����ري����ن  ب���ي��ن  م������ا  ب����ل���اد  في  �إي������ج������اده������ا  تم 

لوح ملوك سومر
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إعداد:حيدر العزاوي



ال��ت��ي ك��ان��ت ت��ق��ع تح���ت حكم   وتح����دي����داً في الأرا�����ض����ي 
الإكت�شافات  تلك  �أب��رزه��ا  لعل  ال�سومرية،  الإم�رباط��وري��ة 
عليه  كُتبت  �أوج��ه  �أربعة  له  قديم  طيني  بلوح  تتمثل  التي 
الح�ضارة  حكمت  ال��ت��ي  الم��ل��وك  �أ���س��م��اء  ال�سومرية  باللغة 
�آنذاك. ال�سومرية والمدة الزمنية التي ا�ستمر خلالها الحكم 

���س��ن��ة   4000 الى  ت���اري���خ���ه  ي���ع���ود  الم��ك��ت�����ش��ف  ال����ل����وح 
ق��ب��ل الم���ي�ل�اد وال������ذي تم �إك��ت�����ش��اف��ه م���ن ق��ب��ل ال��ب��اح��ث 
الألم������اني )ه�ي�رم���ان ه��ي��ل�ربخ��ت( في ال���ق���رن ال��ع�����ش��ري��ن.
خلالها  تم  التي  الطينية  الأل��واح  من  ن�سخة   18 �إكت�شاف  تم 
تتطابق  لا  ان��ه��ا  رغ��م  ال�سومريين  الم��ل��وك  �أ���س��م��اء  ت��دوي��ن 
الم�شتركات  م��ن  العديد  وج��ود  رغ��م  الأخ���رى  م��ع  ال��واح��دة 
�أع�اله  اليه  الم�شار  الأ�سا�سي  ال��ل��وح  يبقى  لكن  بينها،  فيما 
الإكت�شاف  كبير؛لأنه  وتاريخي  علمي  باهتمام  حظي  ال��ذي 

يحاكي  كونه  الى  �إ�ضافة  ال�صدد،  بهذا  وكمالًا  �شمولًا  الأكثر 
ال�سومرية. بالح�ضارة  الخا�صة  والثقافات  والعادات  التاريخ 
�أخفق  هناك معلومات غريبة تم تدوينها في لوح ملوك بابل 
العلماء بتحليلها حتى بعد مرور قرن و�أكثر من تاريخ �إكت�شافها 
الأوائ��ل،  �سومر  لملوك  الحكم  فترة  طول  ب�سر  �أبرزها  تكمن 
حيث ان بع�ض التف�سيرات المذكورة ت�شير الى تف�سيرات دينية. 
الطويلة  الحكم  مدة  تدوين  �سبب  رجح  قد  البع�ض  ان  كما 
والنتاجات  العطاء  لمديات  معنوياً  تقديراً  الملوك  لبع�ض 
�آخ��رون  لج���أ  بينما  وح�ضاراتهم،  ل�شعوبهم  قدموها  التي 
لا�ستخراج  الريا�ضية  العلمية  والعلاقات  الفر�ضيات  الى 
)هاري�سون(  كعلاقة  الملوك  لأولئك  الحقيقية  الحكم  فترة 
وغيرها في حين فنّد البع�ض الآخر تلك المعلومات واعتبروها 
والتدقيق.  التحقيق  ت�ستحق  ولا  دقيقة  غ�ري  معلومات 
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مدح  التي  الق�صائد  من  الكوثرية  الق�صيدة  تُعدُّ 
بها �شاعر �أهل البيت )عليه ال�سلام( ال�سيد ر�ضا 
الهندي الإمام علياً )عليه ال�سلام(، وهي 54 بيتاً 
من البحر المتدارك، والق�صيدة  تحمل مجموعة 
من الم�ضامين اقتب�سنا لكم منها ما يذكره ال�شاعر 
حيث  ال�سلام(،  )عليه  علي  الإم���ام  �شفاعة  في 
ي�شير الى الأعمال التي يقدمها الإن�سان في الدنيا 
وهو  ال�����س�الم(  )عليه  الم���ؤم��ن�ني  �أم�ري  ويخاطب 
يرجوه قبولها؛ لأن علياً )عليه ال�سلام( به تحدد 
الأعمال ال�صالحة يوم القيامة، ويو�ضح ال�شاعر 
�سبحانه  باّهلل  الإن�سان  �إيمان  ب�أن  المقطع  هذا  في 
بن  علي  بولاية  بالاعتراف  �إلّا  يكون  لا  وتعالى 
النجاة  الى  وي�شير  ال�سلام(،  )عليه  طالب  �أب��ي 
جميعا  المخلوقات  ووقوف  القيامة  يوم  هول  من 
للح�ساب، �إذ �سينجو من كان موالياً لأمير الم�ؤمنين 
)عليه ال�سلام(، و يت�ساءل ال�شاعر مع نف�سه هل 
انه �سيتركني و�أنا به م�ؤمن وم�صدق؟ بالرغم من 
وجود كرامات �أخذها حتى الذي لم يعرف مكانة 

علي بن ابي طالب )عليه ال�سلام(. 

   هذا عملي فا�سلك �سبلي  

 �إن كنت تقر على المنكر

       فلقد �أ�سرفت وما �أ�سفلت    

        لنف�سي ما فيه �أعذر

       �سودت �صحيفة �أعمالي     

     ووكلت الأمر �إلى حيدر

       هو كهفي من نوب الدنيا    

  و�شفيعي في يوم المح�شر

       قد تمت لي بولايته           

   نعم جمت عن �أن ت�شكر

       لأ�صيب بها الحظ الأوفى     

   واخ�ص�ص بال�سهم الأوفر

       بالحفظ من النار الكبرى    

      والأمن من الفزع الأكبر

       هل يمنعني وهو ال�ساقي  

     �أن �أ�شرب من حو�ض الكوثر

الشاعر السيد رضا الهندي

القصيدة

الكوثرية
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ت��ع��ت�رب ال����ع����ادات الإن�����س��ان��ي��ة ه���ي الم���ك���ون ال��رئ��ي�����س��ي ل��ن��ج��اح الإن�������س���ان في مخ��ت��ل��ف الأ����ص���ع���دة ف��ع��ن��دم��ا ي��ع��ت��اد 
الم������رءُ ع��ل��ى ال����ق����راءة م���ث�ل�اً م���ن خ��ل�ال مم���ار����س���ة ال����ق����راءة ف����إن���ه ���س��ي��ح��ق��ق ف���وائ���د ك���ب�ي�رة وم���ع���ل���وم���ات قيمة 
���س��ت��ب��ن��ي مخ��ي��ل��ت��ه وت��ث�ري ع��ق��ل��ه وت���ق���دم���ه، ل��ذل��ك ف�����أن ال����ع����ادات ه���ي ال��ت��ي ت�����ص��ن��ع �إن�����س��ان��ا ن��اج��ح��اً وم��ت��ق��دم��ا. 
���ص��ف��ح��ات��ه  ي���ح���م���ل���ه في ط����ي����ات  لم�����ا  وا�����س����ع����ة  ����ش���ه���رة  ق����يّ����م ذي  ك����ت����اب  ال�����ي�����وم ح������ول  ل����ه����ذا  ق����راءت����ن����ا 
ال����ت����ي غ���ي���رّت وم������ا زال�������ت ت����غ��ي�رّ ال���ك���ث�ي�ر م�����ن ال������ق������رّاء ال�����ذي�����ن ق�����اده�����م ���ش��غ��ف��ه��م الى ه������ذا ال���ك���ت���اب. 

تأثير العادات 
على حياة 

الانسان 

قراءة: محمد علي اللامي

كتاب قوة العادات: 
التفكير  الى  الح��اج��ة  دون  تلقائية  �أف��ع��ال  الى  الإن�����س��ان  ح��ي��اة  ت�رتج��م  ال��ت��ي  ال��ع��ادة  م��ف��ه��وم  ال��ك��ت��اب  ه���ذا  ي��ت��ن��اول 
والج���ه���د ال��ذه��ن��ي وك��ي��ف ي��ت��م��ك��ن الم����رء م���ن اك��ت�����س��اب او اف��ت��ق��اد ع����ادة م��ع��ي��ن��ة ب��ح�����س��ب �أ���س��ال��ي��ب وط����رق ف��عّ��ال��ة.
ان �أه���م���ي���ة ال����ع����ادات في ح���ي���اة الإن�������س���ان تُ���ع�ب�رّ ع���ن م����دى ال����ذك����اء وال����ق����درة ل��ل��ع��ق��ل ال���ب�������ش���ري؛ لأن�����ه ي��ح��ول 
ال��ف��ع��ل.  ب���ه���ذا  ل��ل��ق��ي��ام  �أخ������رى  م����رة  ال���ذه���ن���ي  ال��ت��ف��ك�ري  ي��ح��ت��اج الى  الم���ت���ك���ررة الى ع�����ادة وب���ذل���ك لا  الأف����ع����ال 
الى  ال��ت��وازن  من  الم�شي  �آلية  ن�ستك�شف  كنا  الأولى  الخ��ط��وات  وفي  فاننا  ال�صغر  منذ  م��رة  لأول  الم�شي  تعلمنّا  عندما  مثلا 
متر�سخة. ع��ادة  الفعل  ه��ذا  اكت�سب  عقلنا  لأن  بالطريقة؛  نفكّر  �أن  دون  الم�شي  ن�ستطيع  اليوم  ولكننا  الح��رك��ة،  كيفية 
من  �سيئة  ع����ادات  م��ن  وال��ت��خ��ل�����ص  ج��ي��دة  ع����ادات  اك��ت�����س��اب  كيفية  في  مختلفة  وق�ص�صا  ط��رق��اً  ال��ك��ت��اب  ي��ق��دم  �أي�����ض��ا 
ال��ي��ه��ا، ي�����ش�ري  ال��ت��ي  الم��ه��م��ة  ال��ن��ق��اط  لم��ع��رف��ة  وا���س��ت��ك�����ش��اف��ه   ب��ق��راءت��ه  نن�صح  ل��ذل��ك  خ�ل�ال تج����ارب عملية وع��ل��م��ي��ة 
الحياة. جوانب  مختلف  في  الممكنة  الفائدة  من  ق��در  �أك�رب  �إح��رازن��ا  ل�ضمان  اليومية  عاداتنا  على  خلالها  من  ون�سيطر 
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ذي قار )الناصرية(
التاريخية  الم�صادر  وتذكر  الرافدين،  وادي  ب�الد  بتاريخ  ترتبط  فهي  القديمة،  العراقية  الم��دن  من 
م�أهولة  مدينة  �أك�رب  تا�سع  وه��ي  الميلاد  قبل  �سنة  الآف   7 قبل  ت�أ�س�ست  التي  الح�ضارات  �أولى  ب�أنها 
 ) �أور  ف��ـ)  التاريخ  عبر  الأ�سماء  من  مجموعة  حملت  وق��د  والمو�صل،  والب�صرة  بغداد  بعد  بال�سكان 
في  تحتوي  لأن��ه��ا  ب��ه؛  �سميت  ق��ار(  و)ذي  ال��راف��دي��ن،  ب�الد  في  ب��ه  عرفت  التي  الأث��ري��ة  المدينة  ا�سم 
معركة  �إلى  ن�سبة  يذكر  كما  ولي�س  �أبنيتها،  في  ا�ستعماله  ولكثرة  القار،  ذات  ف�سميت  القار  مادة  �أر�ضها 
القديمة،  الع�صور  في  �سومر  ب�الد  فهي  العك�س،  ولي�س  المنطقة  م��ن  ا�سمها  �أخ���ذت  فالمعركة  ق��ار،  ذي 
حاليا. الم��ت��داول  الا���س��م  وه��و  ال�سعدون  با�شا  نا�صر  م�ؤ�س�سها  �إلى  ن�سبة  )النا�صرية(  ا�سمها  �أم���ا 

ونذهب �أيها الأ�صدقاء الى �أهم معالم هذه المدينة العريقة ونذهب بجولة حولها فتكون محطتنا الأولى 
عند المعلم الأثري المعروف بـ )زقورة �أور(  �أ�شهر المناطق الأثرية في المحافظة تقع �إلى الغرب من مدينة 
النا�صرية وتبعد عنها 40 كم مربع، واي�ضا يوجد فيها ن�صب ال�شهداء في منطقة الجباي�ش ويبعد عن مدينة 
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مدن ومعالم

إعداد:أحمد صالح



المقد�سة،  كربلاء  مدينة  الى  الم���ؤدي��ة   
الأث��ر  ال��غ��ي��ارى  ابنائها  ل���دور  ان  كما 
الهجمة  الإره��اب و�صدِّ  الأك�رب في دحر 
لتروي  العزيز  عراقنا  على  �شُنّت  التي 
الوطن. �أر�ض  المدينة  �شهداء هذه  دماء 
�أي��ه��ا الأ���ص��دق��اء الأع�����زاء م��ن خ�الل 
م��ع��رف��ت��ن��ا ل��ه��ذه الم��دي��ن��ة وم��ع��رف��ت��ن��ا 
ان  علينا  يتحتم  ال��ع��ري��ق  بتاريخها 
التي  مدنه  وجميع  العراق  ببلدنا  نفخر 
�أث��ر  ل��ه��ا  ك���ان  وا���ض��ح��ة  ب�صمة  تمتلك 
البلد ه��ذا  ت��اري��خ  �صفحات  ت��دوي��ن  في 

النا�صرية بحوالي 60 كم حيث يرمز الن�صب �إلى �شهداء 
الأهوار الذين قتلوا من قبل النظام ال�سابق، اما المعلم 
الآخر فهو تمثال محمد �سعيد الحبوبي وهو يمثل رمزاً 
وفقيهاً  �شاعراً  لكونه  النا�صرية  مدينة  رموز  من  مهماً 
الإنجليزي. الإحتلال  �ضد  الع�شرين  ثورة  قادة  و�أحد 
ي��وج��د في م��دي��ن��ة ال��ن��ا���ص��ري��ة مج��م��وع��ة ك��ب�رية من 
الكرم  �صفة  �أهاليها  ويحمل  والح�سينيات،  الم�ساجد 
المدينة  هذه  ي��زور  من  لكل  المعروفة  ال�ضيافة  وح�سن 
لا���س��ي��م��ا خ�ل�ال م�����ش��ارك��ت��ه��م ال��وا���س��ع��ة في ال���زي���ارة 
خدمة  الى  المدينة  �أبناء  كل  يهرع  حيث  الأربعينية 
الطرق طول  على  ال�سرادق  ن�صب  خلال  من  الزائرين 
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   كلنا نعلم �أيها الأ�صدقاء ونعرف ريا�ضة الهوكي التي تلعب على �أر�ض جليدية بين فريقين با�ستخدام ع�صا خا�صة لهذا الغر�ض، �إلا �أننا 
لم نلتفت الى وجود ريا�ضة �أخرى من هذا القبيل ولكن يتم لعبها تحت الماء، نعم اعزاءنا �إنها ريا�ضة )هوكي الماء( التي ن��شأت لأول مرة في 
�إنجلترا عام 1954 عندما اخترعها )�آلان بليك(، م�ؤ�س�س نادي ال�سباحة )�ساوث �سي �إي �أكوا( للنا�شئين، و�أطلق عليها ا�سم )�أكتوبو�ش( 
كو�سيلة لإبقاء �أع�ضاء النادي على ا�ستعداد مهتمين ون�شطين خلال �أ�شهر ال�شتاء الباردة بعد ان خ�سر الغو�ص في المياه المفتوحة جاذبيته.

ل��ل��ه��وك��ي في ك��ن��دا  الم�����اء  ر���س��م��ي��ة تح���ت  ب��ط��ول��ة  �أول  ال����ع����الم، ون��ظ��م��ت  �أن����ح����اء  الم�����اء في ج��م��ي��ع  ال���ه���وك���ي تح���ت  لُ��ع��ب��ت   
ب��الإ���ض��اف��ة  لاع���ب�ي�ن،   6 م���ن  م��ك��ون  ف��ري��ق  ك���ل  ف��ري��ق�ني،  �إلى  ال�ل�اع���ب���ون  يُ��ق�����س��م  ال��ل��ع��ب��ة  ه����ذه  ولم��م��ار���س��ة   ،  1980 ع����ام 
دق��ي��ق��ة.  15 ����ش���وط  ك����ل  ����ش���وط�ي�ن،  ع����ن  ع����ب����ارة  الم�����ب�����اراة  ال��ت��ن��ف�����س،  ي���ت���ب���ادل���ون  ال�������س���ط���ح،  ع���ل���ى  ا�آخ�����ري�����ن   4 �إلى 

ه���ل ت��ع��ل��م��ون �أي���ه���ا الأح����ب����ة ان ه����ذه ال���ري���ا����ض���ة ت��ت��ط��ل��ب ج���ه���دا ك���ب�ي�را ع��ل��ى ع��ك�����س ب���اق���ي ال���ري���ا����ض���ات الأخ������رى؛ 
وذل����ك لأن���ه���ا تح��ت��اج م���ن لاع��ب��ه��ا م��ق��اوم��ة م�����ض��اع��ف��ة ب�����س��ب��ب ق����وة ال�����ض��غ��ط ال����ذي ي���ول���ده الم����اء والاخ����ت��ل�ال في وزن����ه.   
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ت��ن��اول��ن��ا في ال���ع���دد ال�����س��اب��ق ع�����دداً م���ن الم��ف��اه��ي��م 
نبّني  �أن  ج��اه��دي��ن  ح��اول��ن��ا  ال��ت��ي  المغلوطة  ال�صحية 
ال��ع��دد  ه���ذا  في  �سن�ستعر�ض  ل��ه��ا،  العلمية  الح��ق��ائ��ق 
وهي: لكم  اخترناها  التي  الحقائق  لتلك  �آخ��ر  بع�ضاً 
����س���اع���ات  في  ال�����ش��م�����س  لأ����ش���ع���ة  ال���ت���ع���ر����ض   _
 D ف��ي��ت��ام�ني  �إف������راز  الى  ي������ؤدي  الأولى  ال�����ص��ب��اح 
ي�����س��ت��ف��ي��د  لا  ال����وق����ت  ه�����ذا  وخ���ل��اف  الج�������س���م  في 

الم�����������ذك�����������ور، ال�������ف�������ي�������ت�������ام���ي���ن  اف���������������������راز  في  ال�������������ش������م�������������س  �أ����������ش���������ع���������ة  م�����������ن  الج���������������س�������م 
يُ��ق��دّر  وب���وق���ت  ال�����ش��م�����س  �أ���ش��ع��ة  الى  م��ن��ه  �أج������زاء  ت��ت��ع��ر���ض  �أن  الى  ي��ح��ت��اج  الإن�������س���ان  ج�����س��م  �إن  الح��ق��ي��ق��ة   
م��ت��و���س��ط��ه ب���ـ 5 دق���ائ���ق لإف�����راز ف��ي��ت��ام�ني D وب���وح���دات ق��ي��ا���س��ي��ة ت��ك��ف��ي الج�����س��م لم���دة �أ���س��ب��وع ك����أق���ل ت��ق��دي��ر.
حيث  تم��ام��اً،  خاطىء  المفهوم  وه��ذا  اليومية  �أن�شطتنا  لإنج��از  �أدمغتنا  من  فقط   %10 ن�ستخدم  اننا  ال�شائع  من   _  
مغلوط. الم��ف��ه��وم  ه��ذا  �إن  �أي  واح���د،  وق��ت  في  ال��دم��اغ  م��ن  مختلفة  �أج����زاء  تعمل  �أن  تتطلب  الن�شاطات  بع�ض  �إن 

عن  التوقف  عند  دهنية  كتل  الى  وتتحول  بالذوبان  تبد�أ  الع�ضلية  الأن�سجة  ب���أن  يعتقدون  النا�س  من  الكثير   _
دهنية  كتل  الى  تتحول  �أن  يمكن  لا  الع�ضلية  الكتل  ف���إن  خاطىء،  مفهوم  وه��ذا  معينة،  ريا�ضة  ممار�سة  �أو  التمارين 
لها.   الم�ستهدفة  التمارين  لتوقف  ن��ظ��راً  �أن�سجتها  بفقدان  ت��ب��د�أ  الع�ضلية  الكتل  �إن  حيث  اي�ضاً،  �صحيح  والعك�س 
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صحتنا البدنية



لنا  تبّني  محكمة  خطة  الى  تنفيذه  يحتاج  الحياة  في  ه��دف  كل 
�إن�شاء  ف�ضرورة  م�شروعنا،  �أو  هدفنا  في  والعمل  الانتقال  نقاط 
تتكون  والتي  الخطة  لأن  نف�سه؛  الهدف  ك�ضرورة  هدف  لكل  خطة 
منها،  ما  جزء  في  الم�شكلة  معرفة  خلالها  من  ت�ستطيع  مراحل  من 
�أهمية  يلخّ�ص  مثالًا  نذكر  وهنا  تفاديه،  �أو  �إ�صلاحه  ومحاولة 
�أبحر  ال�سفينة  رب��ان  ب���أن  معي  فتخيّل  فينا،  واح��د  لكل  الخطة 
في  الياب�سة  الى  بالو�صول  هدف  لديه  ولكن  وجهته،  يعرف  لا  وهو 
الجزء الآخر، ولكنه لا يملك خطة وا�ضحة تظهر الم�سارات المائية 
في  �سيف�شل  الربّان  هذا  ب�أن  �أكيد  تواجهه،  قد  التي  العوا�صف  �أو 
الو�صول الى وجهته وفي الطرف الآخر لدينا ربّان ثانٍ يمتلك خطة 
التفا�صيل  وكامل  وجهته،  الى  الم�ؤدية  الطرق  جميع  فيها  وا�ضحة 
�أولًا؟ هدفه  الى  �سي�صل  منهم  واح��د  �أيّ  بر�أيكم  يحتاجها،  التي 
ب�أ�سهل  ي�صل  كيف  يعرف  لأنه  �أولًا؛  �سي�صل  الثاني  الربّان  �إن  �أكيد 
�أية خطة في  �إذ لا يمتلك  الآخر  وب�أقل توقيت على عك�س  الطرق 
في  معينة  خطة  وج��ود  اهمية  يحاكي  الب�سيط  المثال  هذا  الم�سير، 

كيف تضع خطة 
لأهدافك في الحياة ؟

إعداد:محمد علي اللامي
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التنمية البشرية



؟ لحياتك  يومية  خطة  ت�ضع  كيف  �سنذكر  والآن  منّا،  كلٍّ  حياة 
- توكل على الله.
- حدد �أهدافك. 

- رتب �أولوياتك. 
- �ضع موعدا نهائيا للأهداف.

- ركز على نقاط قوتك. 
التوكل على الله تعالى:-

ان مو�ضوع التوكل على الله هو مفتاح كل نجاح في هذا الوجود 
فكن متوكلا في جميع �أمور حياتك. 

 تحديد الهدف:
يتم تحديد الهدف من خلال ما نحن بارعون في عمله بجودة 

عالية و�سرعة كبيرة .
ترتيب الأولويات: 

ترتيب الأولويات يكون بو�ضع المهام اليومية ذات الحاجة 
الملحة في مقدمة اهتماماتك لإتمامها �أولا وب�شكل تدريجي �أي 

تبد�أ من المهمة الأولى والتي لا تحتمل الت�أجيل الى المهمة غير 
الم�ستعجلة.

الموعد النهائي: 
الموعد النهائي للهدف �أي ت�ضع وقت محدد لإكمال عملك وذلك 

�سي�ؤدي الى توليد روح التحدي في داخلك و�سي�ساعدك في الم�ضي 
حتى نهاية عملك.   

نقاط القوة:
دائما ركز على ما تملك من مهارات وايجابيات لا ت�ضع نقاط 
ال�ضعف والم�شاكل التي تواجهك في المقدمة بل �ضع امامك ما 

ت�ستطيع القيام به من مهارات وخبرات؛ لأن العمل يحتاج الى 
الكثير من التفا�ؤل والايجابية لتحقيقه . 
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مفاهيم قرآنية

واعتبارات  موازين  وفق  بع�ضهم  الى  عموماً  الب�شر  ينظر 
م�ستويات  على  النا�س  يجعل  م��ن  فمنهم  بهم،  خا�صة 
ح�سب  تتفاوت  ال��درج��ات  وه��ذه  درج��ات،  �أو  مقامات  �أو 
البع�ض  فمثلًا  جماعات،  �أو  ب���أف��راد  خا�صة  متغيرات 
و�آخ���رون  القومي  انتمائهم  ح�سب  النا�س  الى  ينظر 
و�آخرون يميزون  �أ�سا�س مذهبي،  الب�شر على  يميزون بين 
الغنى �أ�سا�س  على  مجتمعهم  �ضمن  �أنف�سهم  الاف��راد  بين 
معينة،  لقبيلة  الانتماء  �أو  الاكاديمية  ال�شهادات  �أو   
التي  الموازين  مع  يت�ساوى  ولا  يتنا�سب  لا  التف�ضيل  وهذا 
التي  الاكاديمية  فال�شهادة  الب�شر،  بها  تعالى  الله  يزن 
يح�صل عليها الفرد لي�ست كافية لتجعل ان�ساناً �أف�ضل من 
�أما  التخ�ص�ص،  مو�ضوع  في  التف�ضيل  يكون  قد  نعم  غيره، 
حامل  يكون  �أن  بال�ضرورة  فلي�س  الجوانب،  من  غيره  في 
من  وكذا  يمتلكها،  لا  ممن  غيره  من  حالًا  �أف�ضل  ال�شهادة، 
ينت�سب الى قبيلة معينة، �أو اتجاه فكري معين، فالمقيا�س 
يريد  وج��ل(  )ع��ز  الله  تماماً،  مختلف  تعالى  الله  عند 
بتقوى  الا  يتحقق  لا  والكمال  كمالنا،  الى  ن�صل  �أن  منا 
خَلَقْنَاكُم  �إِنَّا  ا�سُ  النَّ هَا  �أَيُّ الله تعالى لذا قال تعالى: )يَا 
�إِنَّ  لِتَعَارَفُوا   وَقَبَائِلَ  �شُعُوبًا  وَجَعَلْنَاكُمْ  نثَى  وَ�أُ ذَكَ��رٍ  ن  مِّ
خَبِيٌر()�سورة  عَلِيمٌ   َ اَّهلل �إِنَّ  �أَتْقَاكُمْ    ِ اَّهلل عِندَ  �أَكْرَمَكُمْ 
الله  )���ص��ل��ى  الله  ر���س��ول  وق���ول   ،)13 �آي���ة  الح��ج��رات 
�أباكم  و�إن  واح��د،  ربكم  �إن  النا�س  )�أيها  و�آل��ه(:  عليه 
الله  عند  �أكرمكم  �إن  ت��راب  من  و�آدم  لآدم  كلكم  واح��د 
بالتقوى(. �إلا  ف�ضل  عجمي  على  لعربي  ولي�س  �أتقيكم، 

إعداد: أحمد الخالدي

إن أكرمكم عند 
الله أتقاكم
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ت�ستثمرالعديد من ال�شركات المنا�سبات والأحداث المهمة للت�سويق لمنتجاتها عبر الإعلان لها بو�سائل متعددة، 
العالم  ك�أ�س  نهائيات  بمونديال  المتعلقة  تلك  الما�ضية  القريبة  الفترة  في  ع�شناها  التي  المنا�سبات  �أهم  �إحدى 
2022م والمقام في دولة قطر حيث تت�سابق ال�شركات لا�ستثمار هذا الحدث الكروي المهم للترويج لما تنتجه من 
خلال و�سائل متعددة لعل اهمها هي تلك الموجودة حول الإعلانات التي تحيط الم�ستطيل الاخ�ضر والتي نراها 
التي تظهر  لنا تختلف جذرياً عن تلك  التي تظهر  الإعلانات  �إن تلك  �إلّا  المباريات  ال�شا�شات خلال وقت  عبر 

للم�شاهدين في �أجزاء �أخرى من العالم، فكيف يحدث ذلك ؟
�أكبر قدر ممكن من الجماهير في  ا�ستهداف  المروجة الى  ال�شركات  �أ�ساليب وقواعد ت�سعى من خلالها  للإعلان 
منطقة محددة، لذا نرى الإعلان الظاهر في ال�شرق الأو�سط يختلف عن ذلك الظاهر في �أوربا وال�سبب يعود الى 
تقنية رائعة ت�سمى بـ )DBRLIVE( ت�سمح ب�إظهار �أكثر من �إعلان في �آن واحد م�ستهدفة من خلاله المناطق 
التي تبث لها قنوات الإر�سال وبهذا يكون الإعلان م�ستهدفاً جمهوراً محدداً في حين �إن  هناك �إعلاناً �آخر يُبثُّ في 

نف�س اللحظة ي�ستهدف جمهوراً �آخر في مناطق �أخرى من هذا العالم.

التسويق الناجح عبر تقنية 
DBRLIVE
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كيف يحصل ذلك



عندما نبحث في مجالات علم الكهرباء والفيزياء، ون�ستك�شف �أعظم الاختراعات، فلا بدّ من �أن نذكر �أحد العلماء 
الكبار في هذه المجالات، �ألا وهو العالم )نيكولا ت�سلا( الذي �أذهل العالم �آنذاك بمدى ذكائه في الهند�سة الكهربائية، 
والتي �شهدت في ع�صره تطوّراً غير م�سبوق، من النواحي التجريبيّة، فقد كان التيّار الكهربائي المتناوب �أحد اكت�شافاته 

المذهلة، الذي �أحدث �ضجّة كبيرة ب�سبب فاعلية هذا التيار في نقل الطاقة الى م�سافات بعيدة وبكفاءة عالية.  

نيكولا تسلا
المهندس الذي أدهش العالَمَ باختراعاته

إعداد: احمد الخالدي
إعداد: محمد علي رحمان
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قصة نجاح



ن��شأته:
وُلد )نيكولا ت�سلا( لعائلة �صربية متوا�ضعة في قرية )�سميلجان( في جمهوريّة كرواتيا، وقد ظهر نبوغ )نيكولا( 
منذ ال�صغر، حيث برع في �صناعة العديد من الأدوات المنزلية، بالإ�ضافة الى الأجهزة الميكانيكية، كما تفوّق في 
�إ�ضافة الى امتلاكه ذاكرة  �أن يعبر �صفوفاً درا�سيّة عدّة، ب�سبب ما يمتلكه من ذكاء،  علم الريا�ضيات، وا�ستطاع 

ت�صويريّة خارقة، �أي ي�ستطيع �أن يكوّن الأ�شكال في مخيّلته دون الحاجة الى ر�ؤيتها.

بدايته المهنية:
للطاقة،  �أدي�سون  �شركة  �إذ عمل كمهند�س في  نيويورك عام 1884م  ت�سلا( الى  هاجر )نيكولا 
وهناك كانت لأفكاره ومهاراته �أن ت�سلّط عليها الأ�ضواء، حيث �ساهم في �إ�صلاح العديد من �أجهزة 
في  الفاعل  الدور  لها  كان  التي  الإ�صلاحات  من  عدداً  وطرح  لأدي�سون،  المملوكة  الم�ستمر  التيار 
ازدهار ال�شركة حينها، بالإ�ضافة الى اختراع العديد من الاجهزة المتطورة والاكت�شافات المذهلة 
مثل الا�شعة ال�سينية ونظم توليد الكهرباء من ال�شلالات والكثير من الاختراعات الاخرى التي 
الحقل  قيا�س  وحدة  �سمّيت  الفذّ  العالم  لهذا  وتكريماً  مكتملة  او  منفذة  غير  كت�صاميم  بقيت 

المغناطي�سي بـ)تي�سلا(.  
العبقريّة،  �صفاته  من  ب�شيء  تفي  �أن  العجالة  هذه  لمثل  ولي�س  كبير   ٌ ع��اِمل ت�سلا(  )نيكولا  �إنّ 
وابتكاراته العديدة، وا�ستذكارنا له ولأمثاله من ال�شخ�صيات المرموقة علميّاً وت�أريخيّاً من �أجل 

�أن ن�ستلهم منهم الإ�صرار والعزيمة في ا�ستثمار عقولنا فيما يخدم الب�شريّة.
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إعداد :أحمد صالح

ضعف الحضور الاجتماعي
 لدى الشباب وانعكاسه 

على سلوكياتهم

 تنت�شر بع�ض ال�سلوكيات الدخيلة بين �أو�ساط ال�شباب 
داخل مجتمعنا خلال الفترة الراهنة؛ ب�سبب عوامل 
قبل  من  �إدراك��ه��ا  �أو  بها  الوعي  دون  تراكمت  ع��دة 
ال�شباب  وتغافل  الأ�سا�س،  بالدرجة  الأم��ور  �أولياء 
�أنف�سهم، و�أكثر هذه الظواهر هي العزوف عن  توا�صل 
�أغلب ال�شباب مع المجتمع، والابتعاد ب�شكل كبير عن 
المحيط لا�سيما المرتبط بالبيئة العائلية وما حولها.

الأ���س��ب��اب  ت�شخي�ص  الى  التحقيق  ه���ذا  ي�سعى   
من  جزء  تحديد  ويحاول  الظاهرة  لهذه  المبا�شرة 
خالد  الأ���س��ت��اذ  ال�رتب��وي  وي�شير  الممكنة،  الح��ل��ول 
المرحلة  وخ�الل  ال�شباب  ان  الى  الأ�سباب  البكري 
المتاحة  الإغ����راء  و�سائل  وج��ود  ظ��ل  في  ال��راه��ن��ة 
ب�سلوكياتهم؛  والتحكم  ال�سيطرة  يمكن  لا  �أمامهم، 
ذلك  ويجد  رغباتهم،  يلبي  ما  نحو  يميلون  كونهم 
ال�سلبي  ب�شقها  التكنلوجيا  ال��ي��وم  ت��وف��ره  م��ا  في 
على  ليكون  البعيد  تقريب  و�إمكانية  رفاهية  من 
ي�شاء. م��ا  متى  منه  يتناول  �أم��ام��ه  ذه��ب  م��ن  طبق 
وي�����ض��ي��ف ال��ب��ك��ري: لا ب���دَّ م��ن ���س��د ال���ف���راغ عند 
ال�����ش��اب ع��ن ط��ري��ق الم�����س���ؤول الم��ب��ا���ش��ر ع��ن��ه وه��و 
الإج���راءات  اتخاذ  عليه  ينبغي  ال��ذي  �أم���ره،  ولي 
الانعزال  ظاهرة  ب��روز  لحظات  �أولى  في  الم�ستعجلة 
والاب��ت��ع��اد ع��ن ال��واج��ب��ات تج���اه الم��ج��ت��م��ع، وعلى 
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ولي الأم����ر ت��وف�ري ال��وق��ت ال��ك��افي ل��ل��ت��وا���ص��ل م��ع اب��ن��ه، 
الممكنة. الجوانب  بع�ض  في  و�إر�ضا�ؤه  اهتماماته  وم�شاركته 
من جانبه يبين ال�سيد واثق الح�سيني �أحد �أولياء الأمور قائلا:
لبلوغ  نظراً  العائلي مرحلة ح�سا�سة ومهمة  نعي�ش في الجو   
�أحد �أبنائي مرحلة المراهقة التي تزداد �صعوبة مع فترات 
ب�سبب  الم�سلمات  من  �أ�صبح  �أم��ر  وه��ذا  الزمن،  من  مختلفة 
نعلم  ونحن  عليه،  م�سيطر  غير  انفتاح  من  اليوم  ن�شهده  ما 
جدا. حرجة  للإن�سان  بالن�سبة  المراهقة  ف�رتة  ان  جيدا 
لاحظتها  التي  الت�صرفات  بع�ض  ظهرت  ال��ق��ول:  ويتابع 
الإبتعاد  ي��ح��اول  ب���إن��ه  ال��ف�رتة الأخ�ي�رة  �أب��ن��ي خ�الل  على 
ع��ن الج���و الأ����س���ري ب��ال��رغ��م م��ن ال�����ض��واب��ط الم��ف��رو���ض��ة 
التواجد  قبيل  من  التوجيهات  ب���إح�رتام  العائلة،  داخ��ل 
و�إيجاد  وطرحها  ال�شخ�صية  الم�سائل  في  الأه��ل  وم�شاركة 
يعمل  �أن  المهم  من  لذا  منها،  الجيدة  وتثمين  للم�شكلة،  حل 
وتنمية  وم��راق��ب��ت��ه  ال�����ش��اب  الإب���ن  رع��اي��ة  على  الأب����وان 
اي��ج��اب��ي. ب�شكل  الم��ج��ت��م��ع  م��ع  م��ت��ف��اع�ال  ل��ي��ك��ون  ���س��ل��وك��ه 

ن�صير  م��رت�����ض��ى  ال�������ش���اب  ي��ح��دث��ن��ا  ال�����س��ي��اق  ذات  وفي 
ق���ائ�ل�ا: الم���ت���و����س���ط���ة  الم����رح����ل����ة  ال���ط���ل���ب���ة في  �أح�������د 

بيئة  لي  �أجد  �أن  �أح��اول  المجتمع  في  ال�شباب  �أحد  ب�صفتي   
�أ�شخا�ص قريبين من عمري وهذا الأمر  تنا�سب تفكيري مع 
توا�صل  على  انني  من  بالرغم  الت�صرف  في  الحرية  يعطيني 
الأقرباء. بع�ض  مع  والعائلي  الأ�سري  الجانب  مع  م�ستمر 
للح�ضور  العائلة  طلب  �ألبّي  الأحيان  من  كثير  في  ويو�ضح: 
التي  المنا�سبات  في  والم�شاركة  اقربائنا  مع  التوا�صل  لأجل 
والقواعد  القوانين  بع�ض  ب�سبب  الحرية  تلك  فيها  �أجد  لا 
الأماكن وعك�س  �إتباعها هذا في بع�ض  التي يجب  المفرو�ضة 
الأق��رب��اء. م��ن  البع�ض  عند  الكافية  الح��ري��ة  نج��د  ذل��ك 
والتغيرات  المجتمع  طبيعة  ب�إن  تقدم  مما  القول  يمكن  �إذن 
يحتم  الح�ضاري  التقدم  �صنع  وما  العالم  حول  طر�أت  التي 
الى  الإن��زلاق  عدم  �شريطة  معها  يتكيّف  �أن  المجتمع  على 
ما  �إت��خ��اذ  في  لل�شاب  الم��ح��ددة  الح��ري��ة  وت��وف�ري  ال��ه��اوي��ة 
والإج��ب��ار.  الفر�ض  �أ�سلوب  عن  والابتعاد  تفكيره  ينا�سب 
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الاختلافات �صفة �صحية تحيط بنا في كل مكان وزمان 
فترانا نختلف بال�شكل ولون الب�شرة ولغة الكلام وحتى 
في �أنماط التفكير والآراء والمعتقدات �أي الاختلافات 

واردة في ال�شكل والم�ضمون.
والان�سجام  الاندماج  الى  الأ�شخا�ص  يلج�أ  غالباً  لذا 
منا  الكثير  ولكن  العديدة  الاختلافات  هذه  و�سط  في 
يواجه م�شكلة في الت�أقلم و�سط هذا المجتمع  وخ�صو�صاً 
ي�ست�شعر  فك�أنه  التفكير،  و�أنم��اط  الأفكار  حيث  من 
داخلها  الدائم  ووجوده  عنه  غريبة  بيئة  في  وجوده 

مما يعرّ�ضه الى �شتى ال�ضغوطات النف�سية والمعنوية، 
مع  والم�شاكل  ال�صدامات  من  الكثير  ذل��ك  عن  وينتج 
�أفراد ذلك المجتمع م�ؤديةً بها الى عواقب وخيمة لا 

تحمد عقباها.
 من الأ�سلم والأف�ضل �أن يحاول ال�شخ�ص قدر الإمكان 
�أن يكون جزءاً من ذلك المجتمع بما ير�ضي الله تعالى 
ويتطابق مع تعاليمه و�إذا تعذّر عليه ذلك فمن الأ�صلح 
له �أن يكتفي بنف�سه بعيداً عن كل ما ي�ؤرق �صفو حياته  

" ويده  ل�سانه  من  النا�س  �سلم  من  " فالم�سلم 

الاختلاف أساس التكوين

إعداد :حيدر العزاوي

28مجلة حيدرة العدد تسعون

أخلاقنا



فنون البودكاست
لا ب����دّ  م���ن ت��ك��ي��ف واب���ت���ك���ار و���س��ائ��ل و�آل����ي����ات ج��دي��دة 
اليوم.  نعي�شه  ال��ذي  وال�سرعة  العولمة  وع�صر  تتما�شى 
ظهرت  �إع�الم��ي��ة  و���س��ي��ل��ة  الى  ال��ع��دد  ه���ذا  في  �سنتطرق 
حقيقتها  في  تختلف  لا   ) )البودكا�ست  ب��ـ  ت�سمى  م���ؤخ��راً 
الجميع       ل��دى  والم��ع��روف��ة  الم�سموعة  الو�سيلة  ع��ن  ك��ث�رياً 
ال��وق��ت.  �أي  ب��الآن��ي��ة  يتمثل  ب���أم��ر  ���س��وى   )  FM ال����ـ) 
كان  مهما  ال��رادي��و  على  تبث  التي  ال�ربام��ج  ان  نعرف  كلنا 
محتواها فهي تبث ب�أوقات و�أيام محددة، اما الـ)البودكا�ست( 
فيمكننا من خلاله ان ن�ضمن فكرة او مجموعة من المعلومات 
�شبكة الانترنت  بثها على  ال�صوتي ومن ثم  الإلقاء  بطريقة 
متابعتها  ليتم  )البودكا�ست(  بهذا  خا�صة  مواقع  و�ضمن 
مع  م�شاركتها  ام��ك��ان��ي��ة  م��ع  ن�����ش��اء  وق���ت  ب����أي  )���س��م��اع��ه��ا( 
على  ي�سهل  مما  مح���دودة،  غير  بم��رات  و�إعادتها  الآخ��ري��ن 
يرغب  بما  دائ��م  ارتباط  على  يكون  ان  )الم�ستمع(  المتلقي 
فني. او  ج�سدي  عمل  ب����أي  ان�شغاله  امكانية  م��ع  وي��ح��ب 

وثقافات  معلومات  لنا  مقدماً   ) )البودكا�ست  ج��اء  ل��ذا   
مخ��ت��ل��ف��ة م���ع مم���ي���زات ج���دي���دة مخ��ت��ل��ف��ةً ع���ن ال���رادي���و 
ال��ذي  ب��ال��وق��ت  الا���س��ت��م��اع  بامكانية  المتمثل  اب��رزه��ا  لعل 
فيه.  نرغب  ال��ذي  المحتوى  م��ن  �شيئاً  نفقد  ان  دون  ن�شاء 

 راديو مستثنى من عامل الزمن
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  يُعدّ الن�شاط الك�شفي من الفعاليات المهمة والتي تقدم لل�شباب حافزا كبيرا تجاه تطوير �إمكاناتهم وفتح الأفق 
المعرفية لديهم؛ ذلك ان العمل الك�شفي يت�ضمن مجموعة من المهارات التي يكت�سبها الم�شارك تنعك�س ب�شكل تطبيقي 
على مرافق الحياة اليومية لل�شباب �سواء �أكان في المحيط الأ�سري �أم الإجتماعي من خلال تحويل الأفكار الى 
تطبيقات �سلوكية، لذا اهتمت العتبة العبا�سية المقد�سة بهذا الجانب من خلال جمعية ك�شافة الكفيل التابعة 
لت�ؤ�س�س  المقد�سة  كربلاء  محافظة  في  التربية  مديرية  مع  الم�شترك  التعاون  قنوات  فتحت  بدورها  والتي  لها 
�سل�سلة من الن�شاطات المتنوعة وفي هذا الاطار نظمت جمعية ك�شافة الكفيل التابعة ل�شعبة الطفولة النا�شئة في 

جمعية كشافة الكفيل تطلق برنامج 
تأسيس الفرق الكشفية في المدارس
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ق�سم �إعلام العتبة العبا�سية المقد�سة �سل�سلة من الزيارات الميدانية لمجموعة من 
مدار�س   كربلاء من �أجل فتح �آفاق التعاون لت�أ�سي�س فرق ك�شفية في تلك المدار�س، 

وقال الأ�ستاذ يون�س عا�شور م�س�ؤول مفو�ضية الإعلام في جمعية ك�شافة الكفيل:
الفرق  ت�أ�سي�س  الكفيل برنامج  التطويرية اطلقت جمعية ك�شافة  �ضمن خططها 
هذا  خلال  من  وتهدف  المقد�سة،  كربلاء  محافظة  في  المدار�س  بزيارة  الك�شفية 
البرنامج الى تحقيق ر�ؤيتها الهادفة الى تهيئة عنا�صر ك�شفية وتفعيل دورها في 

مختلف مدار�س المحافظة. 
محفوظ(  )ح�سين  اعدادية  و  يا�سر(  )�آل  متو�سطة  الزيارة  �شملت  و�أ���ض��اف: 
بعدها  ليتم  الطرفين،  بين  الم�شترك  العمل  �آلية  فيها  نوق�شت  ب�إدارتهما،  واللقاء 
المبا�شرة بخطوات ت�أ�سي�س فرقة ك�شفية نموذجية يتم الاعتماد عليها في البرامج 
بالفرقة  الخا�صة  القيادات  ت�أهيل  عن  ف�ضلا  المدر�سة  تقيمها  التي  والأن�شطة 

وا�ستثمارها في برامج الجمعية.
تجدر الا�شارة الى ان جمعية ك�شافة الكفيل تمتلك برامج متنوعة يتم تطبيقها 
ت�شهدها  التي  والوطنية  الدينية  المنا�سبات  مع  يتزامن  ما  منها  العام،  مدار  على 
تعنى  التي  ال�شاملة  الك�شفية  البرامج  الى  بالإ�ضافة  المقد�سة  كربلاء  مدينة 

بالجانب التوعوي والتثقيفي لل�شباب. 
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كفاءات وامكانيات فريدة يتميز بها �أ�شخا�ص دون غيرهم 
لا تلاقي �أي اهتمام او ا�ستثمار من قبل الجهات المعنية 
البالغ  محمد  ال�شاب  المبتكر  ج�سدها  الكفاءات  �إحدى 
بعثها  ر�سالة  خلال  من  طلب  والذي  عاماً   17 العمر  من 
لبريد مجلة حيدرة يروم فيها ايجاد حل منطقي لهذه 
الم�شكلة والتي ذكر من خلالها التفا�صيل الآتية: ال�سلام 
عليكم ورحمة الله وبركاته انا م�صمم و�صانع مج�سمات 
وب�أحجام  عديدة  نماذج  منها  و�أمتلك  مجنحة  طائرات 
مختلفة قادرة على الطيران المبا�شر مع امكانية التحكم 
دعم  �أي  �أجد  لا  ال�شديد  وللأ�سف  �إنني  �إلّا  بها  الدقيق 
رغم  حكومية  غ�ري  �أو  حكومية  جهات  م��ن  وترحيب 
في  ترك  مما  جدوى  دون  كثيرة  �أبواباً  طرقت  قد  �إنني 
بر�سالتي  �أبعث  ال�شديدين،  وال�ضجر  الي�أ�س  داخلي 
الكبير. الام��ت��ن��ان  م��ع  لم�شكلتي  الح��ل  �أج��د  لعلي  ه��ذه 

في طور الاندثار

إعداد :حيدر العزاوي

مبتكرون 
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مجلة حيدرة للفتيان:
ما  كثيراً  ي�ؤ�سفنا  وبركاته،  الله  ورحمة  ال�سلام  وعليك 
وقعاً؛ لأن  �أ�شد  والألم  م�شكلتك  �شكوى حول  قر�أناه من 
الفئة التي تعاني من هذه الم�شكلة هي من فئة مبتكرة من 
المفتر�ض �أن تلاقي دعماً كبيراً وترحيباً وا�سعاً من الجهات 
المعنية، رغم ذلك فالحلول كثيرة لعلنا نوفق بذكر البع�ض 

منها ذات الت�أثير الايجابي والمبا�شر على ما تعانيه وهي:
_ لا ت�ت�رك ح��ي��زاً ل��ل��ي���أ���س والإح���ب���اط ف��ه��و ع��دو 
قيمة. ك��ان��ت  مهما  الج��ه��ود  ك��ل  ت�ضيع  وب��ه  عمل  ك��ل 
ال��دائ��م  والتطوير  العالمية  والم��واك��ب��ة  الإط��ل�اع   _  
والممار�سة الم�ستمرة هي �أ�سا�س النجاح فقد تكون هناك 
نحن  مما  �أعلى  م�ستوى  الى  تحتاج  ولكنها  كثيرة  فر�ص 
عليه ويجب علينا ان نكافح و�أن نتطور بقدر ما ا�ستطعنا 
متاحة. تكون  �أن  الممكن  من  التي  الفر�ص  كل  لنجني 

 _ الم�����ش��ارك��ة ب��ال��ن��دوات والم��ه��رج��ان��ات وال��ل��ق��اءات 
�أ�سا�سيين  ل�سببين  والمبتكرين  بالموهوبين  الخ��ا���ص��ة 
و�إمكاناتهم  الآخ��ري��ن  خ�ربات  على  الاط�ل�اع  �أول��ه��م��ا 
الإمكانات  ا�ستعرا�ض  و�آخرها  تجاربهم  من  والا�ستفادة 
الممكن  من  الراعية  الجهات  بع�ض  لعلّ  نمتلكها  التي 
وفنياً. مادياً  وتنميها  وتدعمها  مواهبنا  تحت�ضن  �أن 
 _ الاعتزاز بالمواهب والإمكانات التي نمتلكها؛ لأنها في 
والثناء  نادرة لا يمتلكها الجميع،  الأمر مواهب  حقيقة 
�ضمن  للا�ستمرار  معنوياً  �ضروريان  �أم��ران  ال��ذات  على 
�صراعات الحياة الكثيرة الفكرية والفنية منها والمادية. 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

ق�����س��م ه���ذا ال�����ش��ك��ل ال�����س��دا���س��ي
تم��ام��اً م��ت�����س��اوي��ة  ق��ط��ع   8 الى 

ه����ذا ال�����ش��ك��ل ه���و م���رب���ع تم اق��ت��ط��اع 
رب��ع��ه . ه���ل ت�����س��ت��ط��ي��ع ت��ق�����س��ي��م ه��ذا 
؟ م��ت�����س��اوي��ة  ق��ط��ع   4 الى  ال�����ش��ك��ل 

في هذا ال�شكل يوجد مربعان , 
حرك مربعاً واحداً للح�صول على 

3 مربعات
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حل العدد السابق

�أفقي
 1-غيوم.

2-دولة �أفريقية.
3-للإنزعاج وعدم الر�ضا /نعم بالانجليزية.

4-�صفة لمدينة على البحر.
5-جمل �أو ناقة.

6-ن�ستجيب بطاعة.
عمودي

1-�أغلال.
2-مدينة فل�سطينية.

3-والد / ي�ستخدمه مت�سلق الجبال.
4- �إح�سان / لهو.

5-مت�شابهين.
6-�أغطي.
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يعاقب بال�سجن مدة لا تزيد عن �سبع �سنوات �أو بالحب�س 

والغرامة من عطل عمداً �سير  و�سيلة من و�سائل النقل العام 

البرية �أوالمائية �أوالجوية. 

تنص المادة  358 من قانون العقوبات العراقي 

المرقم 111 لسنة 1969م على ما يلي:


