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�إعداد/زينب علي

�شهر رم�ضان المبارك �ضيف عزيز، و�شهر كريم، فيه تقال 
العثرات وتنهمر الرحمات، وتنعم الأ�سرة الم�سلمة ب�أجواء 
�إيم��ان��ي��ة ذات م���ذاق خ��ا���ص، وت��وا���ص��ل اج��ت��م��اع��ي متميّز، 
الإيجابية  وال�سلوكيات  القيم  م��ن  الكثير  فيه  ت�ستعيد 
والم�شاعر الدافئة التي �ضاعت منا في زحمة الحياة، ولذلك 
من الأولى بنا �أن نولي هذا ال�شهر الف�ضيل عناية خا�صة 

تليق به.
�أبنائنا، خا�صة  للقدوة دور كبير في عملية تربية وتوجيه 
فيه  الاجتماعي  التوا�صل  حيث  المبارك  رم�ضان  �شهر  في 
ال�صغير  يلاحظ  �أن  من  فلابد  �آخ��ر،  �شهر  �أي  من  �أك�بر 
مكا�سب  ك���أح��د  ال��راق��ي  وال�سلوكي  الخلقي  التميّز  فينا 
ت�ضجّرنا  �أو  لع�صبيتنا  ال�صوم مبرراً  و�ألّا نجعل  �صومنا، 
من �أقل �شيء، ولنعلم جيداً �أننا ب�سلوكياتنا ال�سلبية نر�سّخ 

ال�صغار  �أحبابنا  �أذه��ان  م���ف���ه���وم ارت����ب����اط في 

�شهر رم�ضان بالت�شنج والتوتر تحت ذريعة �أننا �صائمون، 
له  وتف�ضّ ال�شهر  ه��ذا  بميزة  الإح�سا�س  يفقدون  ثم  وم��ن 

على �سائر ال�شهور، بل ربما يكرهون قدومه.
ما  تقريباً  الخام�سة  �سن  يبلغ  حتى  ي��درك  لا  الطفل  �إنّ 
رم�ضان  �شهر  يعنيه  م��ا  ولا  ال��دي��ن��ي��ة  ال��ف��رائ�����ض  تعنيه 
المبارك، لكن يمكننا الا�ستفادة من قدرة الطفل الخ�صبة 
على التخيّل في هذه المرحلة العمرية ون�ساعده على تو�سيع 
مداركه وترك العنان لخياله مع الأنوار والزينات الملونة 
رم�ضان  �شهر  �إلى  ت�شير  التي  تلك  وخا�صة  مكان  ك��ل  في 

المبارك كالقناديل والأهلّة وما �إلى ذلك.
و�إنّ اج��ت��م��اع الأ����س���رة كلها ع��ل��ى م��ائ��دة ط��ع��ام واح����دة في 
ميعاد محدد كل يوم، كل ذلك يعد فر�صة طيبة لتعميق 
العلاقات الأ�سرية وا�ستمتاع الأبناء بالدفء الأ�سري الذي 
ت�سببت ظروف الحياة في حرمانهم منه باقي �شهور ال�سنة.

�إعداد/ زينب علي 

القدوة في شهر رمضان المبارك
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جهاد الأم 
في شهر رمضان

تج��اه  وع��ظ��ي��م��اً  ب��ال��غ��اً  دوراً  ل��ل��أم  �أنّ  ���ش��ك  لا 
الم��ودة  ومنبع  والم��ع��ل��م��ة،  والم��رب��ي��ة  الأم  فهي  �أ���س��رت��ه��ا، 
وال��رح��م��ة والح���ب والح��ن��ان، مم��ا ي�ترت��ب عليه الكثير 
�أنها  حتى  �أ�سرتها،  تج��اه  والال��ت��زام��ات  الم��سؤوليات  من 
الأدعية  الم�ستحبات من  الكافي لعمل  الوقت  قد لا تجد 
وال�صلوات الخا�صة في �شهر الطاعات.. وكل هذا يت�سبب 
لها في الحزن ال�شديد والخ�شية من فوات �شهر رم�ضان 
المبارك من دون �أن يكون لها ن�صيب من العبادات التي 

يمار�سها مَن حولها.
ول��ك��ن ه���ل ت��ع��ل��م�ين ي���ا ���س��ي��دت��ي ال��ك��ريم��ة �أن ك���ل ه��ذه 
لله  طاعة  احت�سبتيها  لو  كاهلك،  على  التي  الم��سؤوليات 
من  ل��كِ  و�سيكون  عبادة  في  �ستكونين  �سبيله  وفي  تعالى 
الأجر الكثير! كون رعايتك كانت تكليفاً من الله تعالى 
راع  كلكم  »�ألا   :الأعظم الر�سول  يقول  حيث  ل��كِ، 
وكلكم م��سؤول عن رعيته.. فالمر�أة راعية على �أهل بيت 
ورام:  )مجموعة  عنهم..«  م��سؤولة  وهي  ووِلْ��ده  بعلها 

ج1/�ص6(.
ولي�س ذل��ك فقط بل وع��دك الله تعالى ب���أن �أج���ركِ لن 
ي�ضيع �إنْ �أح�سنتِ العمل حينما قال: ﴿�إِنَّ الَّذِينَ �آمَنُوا 
يعُ �أَجْرَ مَنْ �أَحْ�سَنَ عَمَل﴾ اتِ �إِنَّا لَا نُ�ضِ َ اِحل  وَعَمِلُوا ال�صَّ

 )الكهف: 30(.
�أنك �ستجنين الكثير  هذا بالإ�ضافة -يا �سيدتي- �إلى 

من الفوائد، منها:
1. �أن ت�ست�شعري اللذة الحقيقية للعبادة ل�صدق �شوقك 
�أمر  له  تي�سّر  من  يفتقدها  قد  التي  اللذة  تلك  �إليها، 

عبادته ولم يعان فيها.
�أن ت�شعري بالر�ضا وال�سكينة تغمرك كونك الآن في   .2
المزيد  لأ�سرتك" ومع ذلك ترغبين في  "رعايتك  عبادة 
ق��ر�آن  وت�الوة  القيام  تعالى ب�صلاة  القرب من الله  من 

وغيرها.
مع �أهمية الأخذ بالأ�سباب لاقتنا�ص الدقائق واللحظات 
تلاوة  �أو  والمناجاة  للدعاء  الاختلاء  فيها  يمكنك  التي 
�أو �صلاة ركعتين خفيفتين،  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  م��ن  �آي���ات 
بين  جال�سة  و�أن����تِ  هم�س  في  مناجاتك  ك��ان��ت  ل��و  حتى 

رين الطعام. �أبنائك تح�ضّ
تعالى  الله  في  التفكّر  في  الفا�ضلة  �سيدتي  يا  فاجتهدي 
�آناء الليل والنهار، ولا تحرمي نف�سك من لذة المناجاة 
وال��دع��اء وت��ردي��د الأذك���ار ول��و ب�صوت هام�س ينتبه له 
�أذهانهم ويقتدوا بكِ ويتذكروكِ في  �أبنا�ؤك، فير�سخ في 

دعائهم.

�إعداد/ منتظر علي

3 الخميس/ العدد 776

6 /رمضان/1441هـ - 30 /4 /2020م

ة
اني

�ض
رم

 ال
ة

�سر
الأ



د. عبد الباقي خلف علي

الت�سامح
 قيمة عظيمة

 
عظيمة  �إن�سانية  وقيمة  مبد�أ  الت�سامح 

وثمينة  نبيلة  م��ع��اني  ث��ن��اي��اه��ا  في  تح��م��ل 
القيم  عر�ش  على  وتتربّع  الف�ضائل  زينة  كونها 

الأخرى، فهي تنقّي القلب وتطهّر الروح وترقّ لها النف�س 
وتقرّب الأ�شخا�ص من بع�ضهم البع�ض وتجعلهم مترابطين 
والتعاطف  والم��ودّة  بالرحمة  ال�شعور  وتعزّز  ومعنوياً  روحياً 
الجميلة  الخ�����ص��ال  م��ن  الت�سامح  وم��ف��ه��وم  ال��ن��ا���س..  ب�ني 
فْحَ  فَحِ ال�صَّ وال�سمات الجليلة فقد �أمر الله تعالى به: ﴿فَا�صْ
الأنبياء  �صفات  من  �صفة  وهو   ،)85 )الحجر:  مِيلَ﴾  َ الْج

.العظماء
في وقتنا الحالي يعتبر الت�سامح من �أهم الموا�ضيع التي يجب 
التركيز عليها، نظراً لدوره الكبير و�أثره الإيجابي والفعّال 
عديدة  م�شكلات  من  العالم  يواجهه  ما  ظل  في  حياتنا  في 
الب�شرية  على  ال�سلبية  �آث��اره��ا  انعك�ست  وح��روب  و�أزم���ات 
الت�سامح  �إلى  ب�أم�س الحاجة  ب�أ�سره  العالم  جمعاء، وجعلت 
قولًا  تطبيقه  على  والعمل  معنى  من  الكلمة  تحمله  ما  بكل 
الأف���راد  م�صالح  لتحقيق  حتمية  ���ض��رورة  وي��ع��دّ  وف��ع�اًل، 

والمجتمعات ككل.
المجالات  من  عديد  في  الت�سامح  فكرة  تقترن  ما  وك��ث�اًري 
لااجتماعية والثقافية وال�سيا�سية والدينية؛ ذلك لأن الت�سامح 
بالعموم ي�شمل نواحي الحياة كافة ويمثّل حجر الأ�سا�س في 
بناء المجتمعات الآمنة والمطمئنة، فهناك الت�سامح الديني؛ 
وهو �أن يتعاي�ش الإن�سان مع كافة الديانات وممار�سة ال�شعائر 

الدينية بحرّية 
الت�سامح  و�أي�ضا  التع�صب،  عن  بعيداً 
الثقافي وحرية التعبير والتحاور مع الآخرين 
دون تجاوز الآداب العامة للحوار، بالإ�ضافة للت�سامح العرقي 
وهو لاابتعاد عن النظرة الدونية لبع�ض الأعراق �أو الأ�صول.

مبنية  را�سخة  قيماً  تتبنّى  مجتمعاتنا  �أن  فيه  �شك  لا  ومما 
لبناء  الأف��راد  بين  والتوا�صل  التعاي�ش  تعزّز  الت�سامح  على 
�إن�سانية ناجحة؛  م�ستقبل واعد وم�شرق يقوم على علاقات 
والتعاون  بالعمل  �إلا  ترتقي  �أو  تتقدّم  لا  الراقية  الأمم  لأن 
والت�سامح ولااحترام المتبادل، وبما يعود بالم�صلحة والخير 
وهو  للإن�سان،  الأ�سمى  الهدف  ويحقّق  والعباد  البلاد  على 

عمارة الأر�ض و�سعادة النا�س وهناء معي�شتهم.
�إنّ من يمتلك القدرة على الت�سامح وعمل الخير هو �إن�سان 
ذو عقل راجح ومتزن في �شخ�صيته وتعامله مع الأخرين لأن 

�أعقل النا�س �أعذرهم للنا�س.
كن مت�سامحاً معطاءً على الدوام ترى نور الله تعالى في كل 
�شيء من حولك ونعيماً لا يب�صره �إلا من �سامح و�أح�سن الظن 
بالله تعالى، فروعة الإن�سان لي�س بما يملك بل بما يمنح، فما 
وعلى قدر عطائك  نفع.  وقع  كالمطر حيثما  تكون  �أن  �أجمل 
عن  وابتعد  اعتدى  من  ف�سامح  الأخ��رون،  ويحبك  يفتقدك 
اليومي.  و�سلوكك  حياتك  �أ�سلوب  الت�سامح  واجعل   �إ�ساءته 
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������������ش�����������ه�����������ر 
والبركة  الخير  �شهر  هو  رم�ضان 

والمحبة، وحيث �إنّ طبيعة هذا ال�شهر تفر�ض نظاماً 
�صحّة  على  وللحفاظ  �شخ�ص،  كل  على  معيّناً  غذائيّاً 
في  الأخ�صائيين  بن�صائح  الال��ت��زام  عليه  يجب  الإن�سان 

هذا المجال، منها:
ثمانية  يقل عن  الم��اء بما لا  كميّة منا�سبة من  �شرب   -
�أك����واب في ال��ي��وم، م��ع ���ض��رورة م��راع��اة ���ش��رب الم���اء على 

فترات لتفادي �شعور ال�شخ�ص بالثقل والانزعاج.
- تناول التمر قبل �أي �شيء؛ لأنّه يعمل على �سد نق�ص 

ال�سكر الذي ح�صل للج�سم �أثناء فترة ال�صيام.
- بدء وجبة الإفطار بطبق من ال�شوربة؛ حيث �إنّ هذا 
والوجبة  الطعام  باقي  لا�ستقبال  الم��ع��دة  يمهّد  الطبق 
الرئي�سيّة، كما �أنّه يعوّ�ض ال�سوائل التي خ�سرها الج�سم.

- الحر�ص على الم�شي بعد تناول الإفطار ب�ساعتين على 
الأقل.

�أي حالٍ  - الحر�ص على عدم ترك وجبة ال�سحور على 
من الأحوال، وين�صح الأخ�صائيون ب�ضرورة احتواء هذه 
الوجبة على الن�شويّات بطيئة الامت�صا�ص كخبز القمح 
الكامل والأرز ورقاق الفطور؛ وذلك من �أجل الحفاظ 

على م�ستوى ال�سكر في الدم لأطول فترةٍ ممكنة.
- الح���ر����ص ع��ل��ى ت���ن���اول الأغ���ذي���ة ال��ت��ي تح��ت��وي على 
ك��ال��ف��واك��ه  ال�����ص��ي��ام  ي���وم  خ�ل�ال  والم���ع���ادن  الفيتامينات 
 والخ�ضار. وكذلك تناول طبق ال�سلطة على وجبة الإفطار.

- تناول الحلويّات ولكن باعتدال، حيث يجب �أن يراقب 

ل�شخ�ص  ا
الأط���ب���اق وتج��نّ��ب ح���������ص����ت����ه م�������ن ه�����ذه 

تناولها قبل النوم مبا�شرةً.
- تج���نّ���ب ت����ن����اول الأط���ع���م���ة الم���م���لّ���ح���ة م���ث���ل الم��خ��ل�لات 
والم��ك�����س��رات والم��ع��ل��ب��ات، وخ��ا���ص��ة في ال�����س��ح��ور، وك��ذل��ك 

الأغذية ال�صناعيّة.
- تق�سيم وجبة الطبق الرئي�سي �إلى ثلاثة �أق�سام، حيث 
يحتوي الق�سم الأول على الن�شويات بطيئة الامت�صا�ص 
مثل الأرز، والق�سم الثاني على اللّحوم ويف�ضل �أن تكون 
قليلة الدهون، والن�صف المتبقي يمكن تعبئته بالخ�ضار 

ال�صحيّة.
- ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ب��ب��طء ق���در الإم���ك���ان والح��ر���ص على 

م�ضغه جيّداً.
- النوم لمدة كافية يوميّاً بما لا يقل عن �ست �إلى ثماني 

�ساعات.
ة والتي تحتوي  - تجنّب تناول الع�صائر ال�صناعيّة المحّال
على كميّة عالية من ال�سكر دون �أيّة قيمة غذائية مفيدة.

ن�شاط ح��رك��ي قبل وجبة  ب����أي  ال��ق��ي��ام  - الح��ر���ص على 
هذه  ب����أنّ  الأخ�����ص��ائ��يّ��ون  يخبر  حيث  ب�ساعة،  الإف��ط��ار 
يعود  ذلك  وال�سبب في  الذهبيّة،  ال�ساعة  ت�سمى  ال�ساعة 
ف�إنّ  وبالتالي  الع�لاضت،  في  ال�سكر  كميّة  انخفا�ض  �إلى 
�أي مجهود يبذله الإن�سان يكون عن طريق حرق الج�سم 

الدهون الزائدة.

ن�صائح �صحية في �شهر رم�ضان المبارك
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

وزوّده  ك��ب�رية  ط��اق��ة  فيه  و�أودع  الإن�����س��ان  ت��ع��الى  الله  خلق 
وبذلك  مفكراً  كائناً  وجعله  )العقل(  الثمينة  بالجوهرة 
العقل  فوظيفة  يعا�صرها،  التي  الكائنات  بقية  عن  امتاز 
�أن يكون محلًا للتحليل وبيتاً ل�صناعة القرار، ومن يوقف 
ق��ي  ه���ذا الم��ع��م��ل والم�����ص��ن��ع للفكر ق��د ج��م��دَ وت���راج���ع، ف��ال��رُّ
الك�سل  �إلى زرع  ي���ؤدي  الِح��راك  بالعقل لا بالجمود، فعدم 
و�أ�صبح �شجرة ي�صعب اجتثاثها  و�إذا نما تفرّع  النف�س،  في 
من الأ�صل، عندها يكون الجمود م�صدراً من م�صادر بثّ 
والذي  المحرك للإن�سان  والتفكير هو  الوهم في عقولنا.. 
بوا�سطته يميّز كثيراً من الأ�شياء.. الحياة تتقدم كل يوم، 
والعالم اليوم مرعب وخطير للغاية، �إن لم تكن واعياً بما 
تعي�ش  ولكي  والج��ه��ل!  الظلام  جنود  �أكلتك  الكفاية  فيه 

ب�صورة �صحيحة الب�س رداء العلم، وحب الفكر.
يرتقي  ويقدّمه،  ينتجه  بما  وعقله،  بفكره  الإن�سان  قيمة 
ينتجها  لا  الأ���ش��ي��اء  وه���ذه  وال�����س��ل��وك،  الخلقية  بالقيمة 
تبقَ  �أم��ام��ك لا  م��ا  الإن�����س��ان الج��ام��د، فعندما تثار ق�ضية 
جامداً، خذ موقفاً، ولا تتقبل الأ�شياء دون فكر ومراجعة، 
فالكفيف بلا نظر يكتفي بال�سماع، والذي لا يتكلم يكتفي 
الحق،  له  يتبّني  حتى  ب�شيء  يكتفي  لا  وال�سليم  بالكتابة، 
وهذه م�شكلة كبيرة وهي متوارثة من زمن بعيد، عندما 

تعر�ض علينا ق�ضية ن�صدقها بكل �سهولة، وعندما يتحدّث 
كل  �سهولة،  بكل  نُخدع  �آخ��ر،  لعالم  ي�أخذنا  ك�أنه  �شخ�ص 
الكلمات  الوعود، ون�سمع  ي�أتي ويتكلم معنا ويعطي  واحد 
من هنا وهناك، وت�ضيع الحقائق بين هذه الكميات الكبيرة 
التي تلقيناها؛ لأننا لم ن�ضع قانوناً في قبول المعلومات، ولا 

حتى في مناق�شة الق�ضايا..
عندما ي�أتي �شخ�ص ويخبرنا عن �شخ�ص �آخر، يجب علينا 
هذا  �صدق  من  نتحقق  ثم  وم��ن  �أولًا  بالدليل  نطالبه  �أن 
الَّذِينَ  هَا  �أَيُّ ﴿يَا  وج��لّ:  عزّ  ربنا  يقول  كذبه،  �أو  ال�شخ�ص 
قَ��وْمً��ا  يبُوا  تُ�صِ �أَنْ  فَتَبَيَّنُوا  بِ��نَ��بَ���إٍ  فَ��ا���سِ��قٌ  جَ��اءَكُ��مْ  �إِنْ  �آمَ��نُ��وا 
)الحجرات:  نَادِمِيَن﴾  فَعَلْتُمْ  مَا  عَلىَ  بِحُوا  فَتُ�صْ بِجَهَالَةٍ 
6(، يبث فينا القر�آن الحكيم روح البحث وعدم الت�سرع في 
ت�صدقها كل  �أبعادها، لا  كافة  الق�ضية من  اع��رف  الحكم، 
واعرف  قبولها،  في  توقف  الكذب،  كل  تكذبها  ولا  ال�صدق 

الحقيقة جيداً ثم احكم بعد ذلك.
قي في التعامل مع الق�ضايا  خطاب القر�آن هذا يدفعنا للرُّ
والأحداث المختلفة، هو لا يريد الجمود ولا يتمناه لنا �أبداً، 
�إذن الجمود هو تخدير للتفكير ونتيجته هو �إي�صالنا �إلى 
وهم كبير وي�ضعنا في حرج �أكبر، وبذلك يكون �أحد م�صادر 

الوهم.

مصادر الوهم/2
الجمود
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�إعداد/ علي عبد الجواد

دّثنا �سورة )الكهف( عن �أربع ق�ص�ص.. فما علاقة هذه  تُح
كن  الق�ص�ص ببع�ضها؟ وما الهدف من ال�سورة؟ وكيف يُم
واح��د وه��ي تحتوي على  واح��دة مو�ضوع  ل�سورة  �أن يكون 

�أربع ق�ص�ص مختلفة؟
الأولى: �أ�صحاب الكهف..

ق�صة �شباب م�ؤمنين كانوا يعي�شون في بلدة كافرة، فعزموا 
بينهم  وقعت  مواجهة  بعد  بدينهم  وال��ف��رار  الهجرة  على 
وب�ي�ن ق��وم��ه��م؛ ك��اف���أه��م الله ت��ع��الى ب��ن��وم��ه��م في ال��ك��ه��ف. 
وعندما ا�ستيقظوا وجدوا القرية م�ؤمنة بكاملها!.. فهنا 

الق�صة تمثّل فتنة الدين..

الثانية: �صاحب الجنتين..
النعمة،  و�أه����ان  فن�سي  عليه  ت��ع��الى  الله  �أن��ع��م  رج��ل  ق�صة 
وال�شك، ولم  بالطعن  الإيم��ان  ثوابت  على  فطغى وتج��ر�أ 
فكانت  �إي����اه.  �صاحبه  ت��ذك��رة  رغ���م  النعمة  �شكر  يح�سن 
الندم حين لا ينفع  ال��زرع والثمر وبعدها  النتيجة هلاك 

الندم!.. فالق�صة تمثل فتنة المال.
..الثالثة: مو�سى والخ�ضر

�إلى  ي�سافر  �أن   نبيه مو�سى �إلى  تعالى  الله  �أوح��ى  لقد 
الخ�ضر ليتعلّم منه كيف �أن الحكمة الإلهية قد تغيب 
�أحياناً ولكن مدبّرها حكيم.. فالق�صة تنبّه من فتنة العلم.

الرابعة: ذو القرنين..
وطاف  والقوة  العلم  بين  جمع  ال��ذي  العظيم  الملك  ق�صة 
وتغلّب  ربوعها..  في  الخ�ير  وين�شر  النا�س  ي�ساعد  الأر���ض 

�سلطان  رج��ل  ال���ردم..  ببناء  وم���أج��وج  ي�أجوج  م�شكلة  على 
لكنّ �سلطانه لم يفتنه.. فالق�صة تنبّه من فتنة ال�سلطة.

الأ�سا�سي  الم��ح��رّك  ه��و  ابلي�س  �أنّ  يظهر  ال�سورة  و�سط  في 
لَكُمْ  وَهُ��مْ  دُونِي  مِ��نْ  �أَوْلِ��يَ��اءَ  ��تَ��هُ  يَّ وَذُرِّ ﴿�أَفَتَتَّخِذُونَهُ  للفتن 

ِِمليَن بَدَل﴾. ا عَدُوٌّ بِئْ�سَ لِلظَّ
لنت�أمّل الرابط بين الق�ص�ص: 

دن��ي��اه: )فتنة  �أرب���ع ف�نت ق��د تعر�ض على الإن�����س��ان في   *
الدين، فتنة المال، فتنة العلم، فتنة ال�سلطة(. وفي ال�سورة 

قوارب نجاة للع�صمة من الفتن المذكورة بعد كلّ ق�صة:
ْ نَفْ�سَكَ مَعَ الَّذِينَ يَدْعُونَ  بِر ١- ال�صحبة ال�صالحة: ﴿وَا�صْ
يِّ يُرِيدُونَ وَجْهَهُ وَلَا تَعْدُ عَيْنَاكَ عَنْهُمْ  رَبَّهُمْ بِالْغَدَاةِ وَالْعَ�ِش
عَنْ  قَلْبَهُ  �أَغْفَلْنَا  مَ��نْ  تُطِعْ  وَلَا  نْيَا  الدُّ ��يَ��اةِ  َ ْحلا زِينَةَ  تُرِيدُ 

بَعَ هَوَاهُ وَكَانَ �أَمْرُهُ فُرُطًا﴾. ذِكْرِنَا وَاتَّ
��يَ��اةِ  َ ْحلا مَ��ثَ��لَ  لَ��هُ��مْ  رِبْ  ﴿وَا�ضْ الدنيا:  حقيقة  معرفة   -٢
الْأَرْ�ِض  نَبَاتُ  بِهِ  فَاخْتَلطََ  مَاءِ  ال�سَّ مِنَ  �أَنْزَلْنَاهُ  كَمَاءٍ  نْيَا  الدُّ
�شَيْءٍ  كُ��لِّ  عَلىَ  اللَّـهُ  وَكَ���انَ  يَ��احُ  ال��رِّ تَ���ذْرُوهُ  يمًا  هَ�ِش بَحَ  فَ�أَ�صْ

مُقْتَدِرًا﴾.
وَلَا  ابِرًا  �صَ اللَّـهُ  ���شَ��اءَ  �إِنْ  �سَتَجِدُنِي  ﴿قَالَ  التوا�ضع:   -٣

مْرًا﴾. ي لَكَ �أَ �أَعْ�صِ
ا  َ نَّم �أَ  َّ لَي �إِ يُوحَى  مِثْلُكُمْ  بَ�شَرٌ  �أَنَا  ��ا  َ �إِنَّم ﴿قُلْ  ٤- الإخلا�ص: 
عَمًَال  فَلْيَعْمَلْ  ��هِ  رَبِّ لِقَاءَ  يَرْجُو  كَانَ  فَمَنْ  وَاحِ��دٌ  �إِلَ��هٌ  �إِلَهُكُمْ 

ا وَلَا يُ�شْرِكْ بِعِبَادَةِ رَبِّهِ �أَحَدًا﴾. ً اِحل �صَ
* الهدف من ال�سورة هو الع�صمة من الفتن!

أربع قصص مختلفة
والهدف واحد
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