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براعم 

الأ�سلوب المنعي 
ر غير المبرَّ

�أولاده  بمنع  لاأب  قيام  ب��ه  والم���راد 
�أو من  الام����ت����ي����ازات،  ب��ع�����ض  م���ن 
ويحبونه..  ب��ه  يرغبون  م��ا  بع�ض 
عقوبة على ما اقترفوه؛ كمنعهم 
�أو الى  م���ن الخ�����روج م���ن الم���ن���زل، 
ع��دم  �أو  ال�رتف��ي��ه��ي��ة،  ال����رح��ل�ات 
���ش��راء  �أو ع����دم  الم������ال،  �إع���ط���ائ���ه���م 
�شابه  ما  �أو  لهم،  جديدة  ملاب�س 
ذل���ك.. وع���ادة، ي��ك��ون ذل��ك نتيجة 
لاأبناء بما  ردة فعل تجاه ت�صرف 
ترك  �أو  ولاأخ�ل�اق..  لاآداب  ينافي 
الال���ت���زام ب��ال��واج��ب��ات ال��دي��ن��ي��ة �أو 
مخالفة  نتيجة  �أو  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
يكون  �أن  وينبغي  لاأه����ل..  �أوام����ر 
ال���ه���دف م���ن ذل����ك، ه���و �إق�لاع��ه��م 
عن هذه الت�صرفات ولاأعمال، ولا 

�إعداد/ علي خلف

ينبغي �أن يكون المنع من قبل لاأب �أو لاأم هو غير ذلك، من الكيدية والتحدي.
هذا  ي���ؤدي  وقد  المدرو�سة(،  ال�ضوابط  �ضمن  ا�ستعمل  �إذا  ة  )خا�صّ والمثمرة  المفيدة  لاأ�ساليب  من  المنعي:  لاأ�سلوب 
لاأ�سلوب -�إذا كان في محله- الى النتيجة المرجوّة، فيقلع الولد عن هذه الت�صرفات ال�صادرة منه.. �إلا �أنّ خطورة هذا 
لاأ�سلوب تكمن فيما لو كان ا�ستعماله في غير محله، �أو كان من غير �إي�ضاح لاأ�سباب والمبررات.. لأنه من دون ذلك 
�سوف يكون موقف لاأهل في نظر الولد عدوانياً وظالماً..! وعندئذ لا يتم الو�صول الى الهدف المطلوب من الردع؛ 
لأنه �إذا ما �سنحت الفر�صة للعودة الى ذلك الفعل القبيح، ف�إنه �سوف يقوم به، و�إنما تركه لحاجة معينة! لا لقناعته 

ب�ضرره عليه، كما هو ال�صحيح. 
من هنا؛ لابد في هذا لاأ�سلوب من توعية الولد بخطورة فعله و�ضرره عليه وعلى م�ستقبله، متزامناً مع منعه عما 
يجب، وقد يتطلب الموقف تدخل لاأم. نعم.. على لاأم �أن تن�سق مع لاأب في ذلك، وتلتزم بما يتفقان عليه، ولا تنجر 
الى عاطفتها؛ كما لو �أعطته ما منعه والده �إياه -بداعي ال�شفقة- ف�إنّ هذا يبطل مفعول ما �أراده لاأب، ويكون على 
خلاف الهدف المطلوب، �إ�ضافةً الى �أنّه قد ي�ؤدي الى كره الولد لأبيه؛ لأنه منعه عما يحب، وقد كانت �أمّه �أحن عليه 

منه.! 
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تُعتبر مرحلة ال�شباب، مرحلة الوعي والفهم والابداع 
والانجاز.. مرحلة يتخطى بها الان�سان عنا�صر الف�شل 
من  رح��ب  ع��الم  نحو  والتكا�سل..  وال�ضعف  والخ��م��ول 
لاأمّة  تكوين  ثم  والمجتمع.. ومن  ال��ذات  وبناء  التقدم 
والثقيلة  الحكيمة،  لاأمّ���ة  ال�����ص��ام��دة،  لاأمّ���ة  المثالية، 
بعلمها ومنجزاتها.. وال�شباب فيها بمثابة �شريان القلب 
لاأمة  ف���إنّ  ال�شريان،  هذا  ي�صيب  ترهّل  و�أي  الناب�ض. 
�ست�ضعف وتنكم�ش وتت�ألم كثيراً..! فكيف �إذا تلف هذا 
والمعتقدات  ولاآراء  الف�ساد  موجات  و�أخذته  ال�شريان، 
بال�سم..!؟.    المخلوطة  المع�سولة  والكلمات  الم�شبوهة، 
الب�شرية  وق���ادة  ال��ع��ل��م��اء،  د�أب  بال�شباب  الاه��ت��م��ام  �إنّ 
ال�صلحاء على هذه لاأر�ض، كما �أنّ �سيرة عظماء الب�شر 
و�إنّ  ال�شباب،  �أهميّة مرحلة  تدلّل -ب�شكل قاطع- على 
والرفعة  ال�سموّ  غاية  في  م��رات��ب  على  ح��از  م��ن  منهم 
والكمال.. و�سيرة لاأنبياء والر�سل تتكلّم عنهم ب�أف�ضل 
ما يمكن في هذا الباب.. فهذا يو�سف ال�صديق الذي 
�آي��ة في الجمال والكمال والح�سن والاب��داع والجد  كان 
والاجتهاد.. كان �شاباً يدير دولة كاملة! لم يخفق ولم 
يخطئ، رغم كل ما حيك له من م�ؤامرات ود�سائ�س..! 
وكان نبينا لاأكرم -لاإن�سان الر�سالي- منذ نعومة 
منجزاً  للنا�س،  محباً  مخل�صاً  �صادقاً  �أمينا  �أظ��ف��اره، 
ع���ام�ل�اً لله مح��ب��اً ل����ه.. اخ��ت�رق ب�����ص��دق��ه ك���ل �أك���اذي���ب 
بال�صادق  بالبنان، حتى عرف  �إليه  ي�شار  ف�صار  زمانه، 

لاأمين، قبل دعوته للنبوة واعلانه للر�سالة لاإلهية.. 
وفي كل تفا�صيل حياته المباركة، عنوان يدّلّ على قوّته 

وحكمته.. 
ال���دع���وة  ب���داي���ة  الم�ؤمنينفي  �أم��ي��ر  ك����ان  وك���ذل���ك، 
�أع��ل��ن ايمانه  م��ن  �أول  ق��وي��اً..  تقياً  ���ش��اب��اً  لاإ���س�لام��ي��ة 
وحارب  وبنى  معه،  وعمل   ،لاأكرم الر�سول  بدعوة 
وهو  المعارك  وق��اد  وع��لّ��م..  وبلّغ  و�أ�سّ�س  وقاتل  وجاهد 
�شاب في مقتبل العمر، مكلفاً مدركاً واعياً عبقريّاً.. كان 
ال�ساعد لاأيمن لر�سول الله، بل باب مدينة علمه.. 
فك�أننا   ،لتفي حقه المفردات  ن�صوغ  �أن  لنعجز  و�إننا 
عمق  ن�ستوعب  �أو  �صغيرة!  ب���إب��رة  �أ���ش��م،  ج��ب�لاً  ننحت 

البحر بالنظر..! 
 ،لاإم����ام الح�سين و�أخ����وه  لاإم����ام الح�سن  وه��ك��ذا 
�أهل  �شباب  ب�سيدي   لاأكرم جدّهما  كنّاهما  اللّذان 
الج���نّ���ة، م��ن لاأول��ي��ن ولاآخ���ري���ن، ف��ل��م��اذا ع�بّ�ّرر بكلمة 

�شباب؟! 
الّج��دِّ  �أه��ل  والمتميزين من  لاأف���ذاذ  �سيرة  وهكذا تجد 
�إذن ب��اب الاب��داع والرقي  والاج��ت��ه��اد.. في ه��ذه الحياة، 
�أج��ل  م��ن  ون���ه���اراً،  ل��ي�لاً  لنا  والخ��ل��ق.. مفتوح  ولاأدب 
النجاح وال�سعي، لرفع وعينا وواقعنا و�أمتنا.. ولا يمكن 

لنا �أن نبقى ن�سير، دون علمٍ وب�صيرةٍ وهدى..! 

ح�سن الجوادي  
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�أم���ر  �أنّ  ال��ب��ع�����ض  ي��ت�����ص��ور  ق���د 
�أحكام  من  حُكم  �أو  �أمر  الحجاب 
بقية  دون  -من  ة  خا�صّ الإ�سلام 
خاطئ!  ت�صوّر  وه��ذا  الأدي���ان- 
فبالرغم من �أنّ الدين الإ�سلامي 
�أكّ�����دهُ في م��وا���ض��ع ع��دي��دة من 
ال���ق���ر�آن ال��ك��ريم، ك��م��ا �أك��دت��هُ 
ال�����س��نّ��ة ال��ن��ب��ويّ��ة ال�����ش��ري��ف��ة 
�أنّ  �إلا   ،الأئمة و�أح��ادي��ث 
ت�شريع الحجاب �سنّة �إلهيّة، وقد 
ق�ضيّة  �إلى  الكريم  القر�آن  �أ�شار 
في  الب�شريّة  بداية  منذ  ال�ستر 
بِغُرُورٍ  هُمَا  فَدَلَّا تعالى:  قوله 
لَهُمَا  بَ��دَتْ  جَرَةَ  ال�شَّ ذَاقَ��ا  ا  فَلَمَّ
فَانِ عَلَيْهِمَا  �سَوْ�آتُهُمَا وَطَفِقَا يَخْ�صِ
هُمَا  رَبُّ وَنَادَاهُمَا  ةِ  نَّ َ الْج وَرَقِ  مِنْ 
جَرَةِ  ال�شَّ تِلْكُمَا  عَنْ  �أَنْهَكُمَا   ْ �أَلَم
لَكُمَا  يْطَانَ  ال�شَّ �إِنَّ  لَكُمَا  وَ�أَقُ���لْ 
 .)22 )الأع��راف:   .مُبِيٌن عَدُوٌّ 
وهذهِ الآية المباركة تدلُ على �أنّ 
الفطرة ال�سليمة للإن�سان ترف�ض 
التعري �أو ال�سفور، الذي يعد من 
المتجاوزة  ال�شيطانية  ال��ن��وازع 
ونوامي�س  تعالى،  الله  لأح��ك��ام 
لذلك  الإن�����س��ان��ي��ة..  الطبيعة 
وحجابها،  بالمر�أة  الإ�سلام  اهتمّ 
الذي  وتبّرجها،  �سفورها  ورف�ض 
والتجاوز  المبالغة  حد  �إلى  ي�صل 
لكيلا  ال�شريعة!  �أح��ك��ام  على 
مر�ض.  قلبه  في  من  فيها  يطمع 
من  كثير  وال�سفور،  التعرّي  ففي 
تدفع  التي  النف�سية  الأم��را���ض 

جانب  ومن  جانب،  من  هذا  عليها،  الاعتداء  �إلى  الهوى  �أتباع 
قُلْ  تعالى:  قال  لذلك  المجتمع،  في  الفح�شاء  انت�شار  �آخ��ر، 
زْكَى  �أَ ذَلِكَ  فُرُوجَهُمْ  وَيَحْفَظُوا  ارِهِمْ  �أَبْ�صَ مِنْ  وا  يَغُ�ضُّ لِلْمُ�ؤْمِنِيَن 
مِنْ  نَ  �ضْ يَغْ�ضُ لِلْمُ�ؤْمِنَاتِ  وَقُلْ   َنَعُون يَ�صْ ا  َ بِم خَبِيٌر  هَ  اللّـَ �إِنَّ  لَهُمْ 
ظَهَرَ  مَا  �إِلَّا  زِينَتَهُنَّ  يُبْدِينَ  وَلَا  فُرُوجَهُنَّ  وَيَحْفَظْنَ  ارِهِنَّ  �أَبْ�صَ
�إِلَّا  زِينَتَهُنَّ  يُبْدِينَ  وَلَا  جُيُوبِهِنَّ  عَلَى  بِخُمُرِهِنَّ  رِبْنَ  وَلْيَ�ضْ مِنْهَا 
�أحكاماً  تت�ضمن  الآية  وهذه    .)31-30 )النور:    لِبُعُولَتِهِنَّ
�شرعيّة تخ�ص ال�ستر والحجاب والعفة، المهمّة لبناء الأ�سرة 

والفرد والمجتمع.
وما  الغربي،  الإعال�م  يقوله  لما  تن�صاع  �ألّا  الم��ر�أة  على  لذلك 
يثيره من ا�شكالات على م��سألة الحجاب؛ ب�أنه يعزل المر�أة عن 
فكل  يدّعون-،  -كما  الاجتماعي  ن�شاطها  من  ويحد  المجتمع، 
العك�س تماماً،  بل على  لها..  �أ�سا�س  ذلك دعايات موهومة، لا 
الم��ر�أة  في  يُ��رى  �إذ  مختلفة،  للمر�أة  النظرة  يجعل  فالحجاب 
المحجبة الجانب الديني والثقافي والأخلاقي.. ويبعدها عن 
يك�سبها  ف�إنّ الحجاب  ال�شكلي فقط، وف�ضلًا عن ذلك،  الجانب 
ال�صالحين.  و�أوليائه  تعالى،  الله  ور�ضا  الان�سانية،  قيمتها 
لهذا فعلى المر�أة ان تقتدي ب�سيرة عظيمات الإ�سلام.. ك�أمهات 
الم�ؤمنين  ك���أم  الم��خ��درات..  وفخر  الن�ساء،  و�سيدات  الم�ؤمنين، 
الزهراء، وفخر  العالمين  ن�ساء  ال�سيدة خديجة، و�سيدة 
الطيبة،  ال�شجرة  ه��ي  فتلك   ،الكبرى زي��ن��ب  الم��خ��درات 

والقدوة والمثل الأعلى.

�ضحى الرماحي

السفور والحجاب 

الشرعي

الأ�سرة والمجتمع4



ف��ائ��دةً،  و�أكث�ره��ا  البقوليّات  �أن���واع  �أ�شهر  م��ن  العد�س 
وتنت�شر زراعته في معظم �أنحاء العالم، وهو من مجموعة 
ال�شام، وم�صر، وتركيا،  القرا�شيات، ويُزرع كثيراً في بلاد 
والولايات المتحدة الأمريكية، و�إيران، وفي عدة مناطق 
تختلف  و�أل��وان،  �أن��واع  عدّة  منه  وتوجد  �آ�سيا،  قارة  من 
فيما بينها اختلافاً ب�سيطاً في ن�سبة المواد الغذائية، ومن 
العد�س  الأخ�ضر،  العد�س  الأحمر،  )العد�س  �أن��واع��ه: 
العد�س  الأ���س��ود،  العد�س  ال��رم��ادي،  العد�س  الأ�صفر، 
البرتقالي، العد�س البني(، وتكون حبة العد�س دائريّةً، 

تتكوّن من فلقتين. 
من  عديدة  �أ�صناف  �إع��داد  في  العد�س  حبوب  تُ�ستخدم 
�أوراقه  ت�ستخدم  العد�س، كما  �شوربة  �أهمها  من  الطعام، 
وعلف  خ�صوبةً،  الأر�ض  يزيد  ع�ضويّ،  ك�سمادٍ  وق�شوره 
�إنتاجها من الحليب. والعد�س  للأبقار الحلوب، كي يرفع 
الألياف  على  يحتوي  حيث  عالية؛  غذائية  قيمة  ذو 
الغذائية  والأل��ي��اف  للذوبان،  القابلة  غير  الغذائية 
والعديد  عاليةٍ،  بن�سبةٍ  والبروتينات  للذوبان،  القابلة 
وال��زن��ك،  الح��دي��د،  خ�صو�صاً  المعدنية،  العنا�صر  م��ن 
والف�سفور،  والبوتا�سيوم،  والنحا�س،  وال�سيلينيوم، 
والكال�سيوم، والمغني�سيوم، كما يحتوي على الفيتامينات، 
مثل فيتامين ب المركب، وفيتامين �أ، فيتامين ب 1، وفيتامين 
وحم�ض  هـ،  وفيتامين  ج،  وفيتامين   ،6 ب  وفيتامين   ،2 ب 
الم�شبعة،  وال��ده��ون  الح��راري��ة،  وال�سعرات  الفوليك، 
الأحما�ض  وبع�ض  والكربوهيدرات،  الت�شبع،  و�أحادية 

الأمينية الأ�سا�سية، مثل ال�سي�ستينن والميثونين. 
فوائد العد�س: 

من  ويقي  �صحتها،  على  ويحافظ  الكلى،  وظيفة  يُعزّز   
تكوّن الح�صى الكلوية.

 يح�سن �أداء الجهاز اله�ضمي، وي�سهل عملية اله�ضم. 
 يمنع الإ�صابة بالإم�ساك، ويُخلّ�ص الج�سم من الف�ضلات 

وال�سموم. 
 يخفف من �أعرا�ض القولون الع�صبي. 

 يقوي الج�سم ويمنحه الطاقة والحيوية. 
 ينظم وزن الج�سم، ويمنع ال�سمنة؛ لأنه يمنح الإح�سا�س 

بال�شبع، ويمنع تناول كمياتٍ كبيرة من الطعام.
 ينظم م�ستوى ال�سكر في الدم؛ حيث يقلل من امت�صا�ص 

ال�سكر في الأمعاء، ويمنع ارتفاعه. 
 يخل�ص الج�سم من الكول�سترول ال�ضار، ويرفع م�ستوى 

الكول�سترول الجيد.
 يح�سن �صحة القلب والأوعية الدموية. 

لممار�سة  الال�زم��ة  بالطاقة  الريا�ضيين  �أج�سام  يمد   
ن�شاطاتهم.

 يقوّي النظر، ويُحافظ على �صحة العينين.
 يمنح الجلد المظهر ال�صحي اللائق.

  ي�سرع من عملية التئام الجروح، وقطع النزيف.
الأم  �صحة  ويعزز  الأجنة،  بت�شوهات  الإ�صابة  يمنع   

الحامل والجنين.
ال��دم  ك��ري��ات  �إن��ت��اج  على  وي�ساعد  ال���دم،  ق��وة  يرفع   

الحمراء. 
الدماغية،  بال�سكتات  الإ�صابة  احتمالية  من  يقلل   

والجلطات القلبية.
  يقوي العظام والأ�سنان.

التك�سر  من  ويَحميه  ت�ساقطه،  ويمنع  ال�شعر،  يقوي   
ف. والتق�صّ

 يقوّي الأظافر ويمنع تك�سرها. 
�إ�صابة  نع  وَمي الع�ضلي،  الهيكل  �صحة  على  يحافظ 

الع�ضلات بالت�شنجات.
بالأمرا�ض  الج�سم  �إ�صابة  ويمنع  المناعة،  جهاز  يقوّي   

المعدية.

العدس وفوائده
5 ال�صحة والحياة



الطالب  يبد�أ  النهائية  الامتحانات  موعد  يقترب  عندما 
نطلق  �أن  يمكن  ما  وهو  بالقلق..  �شعوره  وي��زداد  بالتوتر 
القلق  هذا  يتفاقم  ور��بما  الامتحانات(،  )قلق  ا�سم  عليه 

في�ضطرالطالب لزيارة الطبيب النف�سي.
)�أح���م���د( ط��ال��ب في الم��رح��ل��ة ال��ن��ه��ائ��ي��ة م��ن ال��درا���س��ة 
الطبيب  يزور  �أن  قرّر  المتزايد  لقلقه  ونتيجة  الإعدادية، 
الطبيب  فبادر  المجال،  هذا  في  العالية  الخبرة  ذا  النف�سي 
ب��سؤال �أحمد عن حاله؟ ردّ عليه �أحمد: بخير والحمد لله، 
ولكنّي �أ�شعر بالقلق و�أنا بحاجة لم�ساعدتك. الطبيب: على 
م�شتت،  ب�أني  �أ�شعر  �أحمد:  لديك؟  ماذا  وال�سعة.  الرحب 
ونحن في ال�شهر الرابع والامتحانات على الأبواب كما تعلم. 
�أيدينا ون�ستطيع  الطبيب: لا عليك يا �أحمد، فالوقت بين 
بالفو�ضى  �أ�شعر  و�أنا  دكتور؟!  يا  كيف  �أحمد:  نك�سبه.  �أن 
دعنا  الطبيب:  قدمي.  حتى  ر�أ�سي  من  تعتريني  العارمة 
نرتب كل �شيء، ونبد�أ بو�ضع خطةٍ �سهلة ومريحة. �أحمد: 
�أحمد!  يا  يا دكتور؟ الطبيب: تمهل  وما بنود هذه الخطة 
ففي نهاية هذا ال�شهر دائماً يمكث طلاب المراحل المنتهية في 
البيت، فلو �أنك و�ضعت جدولًا منا�سباً لليوم بطوله، ف�ستجد 

راحة في الدرا�سة.
الأولى  ال�ساعة  في  تبد�أ  الطبيب:  �أب��د�أ؟  �أين  ومن  �أحمد: 
�شيئاً  تقر�أ  ثمّ  ت�صلّي،  مبا�شرة  الأذان  فبعد  الفجر،  من 
فهماً  تتطلب  م��ادة  مذاكرة  في  ت�شرع  بعدها  ال��ق��ر�آن..  من 

وقت  والتركيز  الفهم  مادة  �أحدد  ولماذا  �أحمد:  وتركيزاً. 
الذهن.  الطبيب: لأنك تكون فيه �صافي  الفجر تحديداً؟! 
الثامنة  ال�ساعة  وعند  الطبيب:  دكتور؟  يا  وبعد،  �أحمد: 
�أن يكون مع العائلة  �صباحاً تتناول طعام فطورك، وحبذا 
بلغت  �إذا  حتى  نف�سية.  وراح��ة  �أن�س  من  فيه  لما  مجتمعة، 
ال�ساعة الثامنة والن�صف �أو لنقل التا�سعة اذهب الى مكان 
هادئ، لتوا�صل نف�س المادة �إن رغبت، �أو مادة �أخرى �إن مللت 

من الأولى. 
�أحمد: وعند الظهر يا دكتور. الطبيب: وعند الظهيرة بعد 
فراغك من ال�صلاة وتناول طعام الغداء مع العائلة ت�أخذ 
�ساعة.  و�أن ت�أخذ قيلولة لا تزيد عن  الراحة،  ق�سطاً من 

�أحمد: هذا يعني �أوا�صل مذاكرتي عند الثالثة تقريباً؟ 
�شيئاً  ا�ستعدنا  �أن  بعد  منا�سب  وقت  �إن��ه  �أج��ل،  الطبيب: 
خلال  الع�صير  من  كوباً  ت�أخذ  �أن  والأف�ضل  ن�شاطنا،  من 
مذاكرتك، �أو كوباً من ال�شاي في هذه الفترة، الى �أن يحين 
�أذان المغرب، ولا تن�س �أن ت�أخذ �شيئاً حلو المذاق مثل التمر 
الذهنية  الطاقة  بع�ض  يمنحك  لكي  ال�شوكولاتة؛  �أو 
مادة  تراجع  الع�شاء،  وتناول  ال�صلاة  وبعد  والج�سدية. 
�ألّا ت�سهر  �أو تحلّ بع�ض تمارين الريا�ضيات. وحاول  �سهلة، 
في هذه الفترة، فعند العا�شرة �أو الحادية ع�شرة ليلًا اذهب 
�أحمد:  �إلى فرا�شك مطمئناً، را�سماً النجاح ن�صب عينيك. 

�شكراً وبارك الله فيك يا طبيبي العزيز. 

الا�ستعداد للامتحانات  
واحة المعرفة6



 أنه كتب لل�شيخ المفيد� رُوي عن الإمام المهدي    
يَقرُبُ  ا  َ بِم مِنكُمْ  امْ��رىء  كُلُّ  »فَلْيَعْمَلْ  ر�سالة:  في 
كَراهَتِنا  مِ��نْ  يُدْنيهِ  ما  بُ  ويَتَجَنَّ تِنا،  بَّ َ مَح من  بهِ 
تنْفَعُهُ  لا  حِيَن  فُجاءَةٌ  بَغتَةٌ  �أَمْرَنا  نَّ  فَ���إِ و�سَخَطِنا 
نَدَمٌ علَى حَوبة والُله  تَوْبَةٌ وَلا يُنجِيهِ مِنْ عقابِنا 
بِرَحْمَتِهِ«  وفِيقِ  التَّ لَكُمْ في  ويَلْطُفُ  �شْدَ،  الرُّ يُلْهِمُكُمُ 

)الاحتجاج: ج2/�ص324(.
ينقل �أحد العلماء المجتهدين فيقول:

خديه  على  تنهمر  ودموعه  ال�شباب  �أحد  �إليَّ  �أتى 
ال�شديد  الح��زن  عليه  بدى  وقد  ترتجفان  وي��داه 

له:  فقلت  يديه،  فم�سكت 
هون عليك يا ولدي، ما بك 

يا ولدي..
يا  حزين:  ب�صوت  لي  قال 
منامي!  في  ر�ؤيا  ر�أيت  �شيخ 
البيت  في  ج��ال���س��  ك�����أني 
و�إذا  ال��ت��ل��ف��از،  و�أ���ش��اه��د 
وقد  يرن..  البيت  بجر�س 
يحتوي  جر�س  لدينا  كان 
ع��ل��ى ك��امري�ا خ��ارج��ي��ة.. 
فر�أيت �سيداً جليلًا ذا وجهٍ 
ال�سماعة  رف��ع��ت  ح�����س��ن! 

وقلت من في الباب؟ 
فلان،  منزل  ال�سيد:  فقال 
له  فقلت:  ا���س��م��ي.  وذك���ر 

نعم! ومن �أنت؟ فقال: لي �أنا �سيد مهدي! هل تفتح 
�أح�س�ست  عندها  بالدخول؟  لي  وت���أذن  الباب  لي 

 !!..ب�إح�سا�س داخلي ب�أنه الإمام المهدي
ب���أنّ  فر�أيت  و�شمالًا..  يميناً  البيت  الى  فالتفت 
لديّ �أ�شياء لا ينبغي �أن يراها الإمام، ولا تليق 

بوجوده!!
كان هاتفي فيه �أ�شياء لا ير�ضى بها الإمام، والتلفاز 

 ،الإمام بتواجد  تليق  لا  قناة،  على  يعمل  كان 
وملاب�سي مواكبة لملاب�س �أهل اللهو والطرب، وق�صة 
الفنانين..  م�شاهير  ت�ضاهي  بطريقة  كانت  �شعري 

وغيرها من الأمور غير المنا�سبة لوجوده المبارك..
ع��ن��ده��ا ق��ل��ت ل���ه: ���س��ي��دي ان��ت��ظ��ر ع���دة دق��ائ��ق، 
الجر�س،  �سماعة  وو�ضعت  البيت..  لأرت��ب  فقط 
بوجود  يليق  لا  ما  كل  رفعت  ال�سرعة  وجه  وعلى 
البيت..  ب��اب  الى  �أه���رول  وذه��ب��ت   ..الامام

!!فتحت الباب فلم �أجد الإمام المنتظر
وقد  الإم��ام  فر�أيت  ال�شارع،  الى  خرجت  عندها 
ابتعد! وفي هذه اللحظة 
الإم������ام  الّي  ال���ت���ف���ت 
وال���دم���وع ج��اري��ة على 
ف�سمعته  ال�شريف،  خده 
يقول: يا ربّ لقد طرقت 
�أب��واب��ه��م ف����رداً ف����رداً، 
�أح��د..  ي�ستقبلني  فلم 
ا�صبر  يقول:  كان  فالكل 
ع����دة دق����ائ����ق! وق��ف��ت 
ولكنهم؛  �أبوابهم،  عند 
م�ستعدين  ي��ك��ون��وا  لم 
ينتظرون  ولا  لر�ؤيتي، 
م�شغول  ال��ك��ل  ل��ق��ي��اي.. 
ع����ن����ي.. وال���ب���ع�������ض لا 
بدعاء..  حتى  يذكرني 

�إلهي �أنا من ينتظرهم لي�ستعدوا! ولي�س هم.
 ال�سلام على الغريب بين محبيه، الذي لم يُفتَح 
قليلًا!  تمهل  يقول:  حالنا  ول�سان  بعد..  الباب  له 

فلا زلنا بحاجة لوقت كي نفتح لك الباب.
م��سؤولية  المقد�س  للظهور  التهيئة  م��سؤولية  �إنّ   
فردية وجماعية، فلنبد�أ ب�إ�صلاح �أنف�سنا، و�إ�صلاح 

�أ�سرتنا ومجتمعنا، فالإمام ينتظرنا..

هل ت�أذن لي بالدخول؟!
�إعداد/ علي عبد الجواد

7 حكاية الخمي�س



تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

خداع المادحين 

كلمة و معنى

قراءة القرآن في البيت 
البيت الذي يُقرَ�أ فيه القر�آن ويُذكَر الله عزّ وجلّ فيه تكثر بركته وتح�ضره الملائكة، وتهجره ال�شياطين، 
وي�ضيء لأهل ال�سماء كما ت�ضيء الكواكب لأهل لاأر�ض، و�إنّ البيت الذي لا يقر�أ فيه القر�آن ولا يذكر 

الله عزّ وجلّ فيه تقلّ بركته، وتهجره الملائكة، وتح�ضره ال�شياطين.
)و�سائل ال�شيعة: ج6/�ص199(

مَاءِ وَمَا بَنَاهَا  وَالْأَرْ�ضِ وَمَا طَحَاهَا )ال�شم�س: 5، 6(: وَال�سَّ
طحو الأر�ض ودحوها ب�سطها، و»ما« في »وما بناها« و»ما طحاها« مو�صولة، والذي بناها وطحاها 
هو الله تعالى، والتعبير عنه تعالى بـ»ما« دون »من«، لإيثار الإبهام المفيد للتفخيم والتعجيب. 
فالمعنى: و�أق�سم بال�سماء وال�شيء القوي العجيب الذي بناها، و�أق�سم بالأر�ض وال�شيء القوي 

العجيب الذي ب�سطها.                                                                              )تف�سير الميزان: ج20/�ص166(
 

�إنّ من �أعظم �سلبيات المدح هو )التفات( الممدوح �إلى نف�سه وان�شغاله بها؛ فيما لو كان واجداً ل�صفة المدح، 
�إذا كان فاقداً لها.. ومن هنا ورد الذم بالن�سبة للمدّاحين؛  و�إ�صابته )بالعجب( والغرور الكاذب فيما 
»احثوا  قال:  �أنه   النبي عن  روي  فقد  واق��ع..  له  فيما  يبالغون  �أو  له،  واقع  لا  ما  ي�صورون  لأنهم 
التراب في وجوه المداحين« )البحار: ج73/�ص294(.. و�إن النف�س بطبيعتها تركن �إلى تقييم الآخرين 
نف�سه  ال�سلطان  لي�صدق به.. ولهذا يرى  الممدوح -بعد طول تكرار- ما لم يكن  ومديحهم، فقد ي�صدّق 
واجداً لكثيٍر من الكمالات الموهومة، وذلك لكثرة من حوله من )المتزلّفين( الذين ي�صورون له ال�سراب 

ماءً، حتى �إذا جاءه لم يجده �شيئاً. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                            ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..


