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براعم 

�إعداد/ علي خلف
الأم والسنوات التأسيسية للطفل

في ال�سنوات الأولى من عمر الان�سان تت�شكل ملامح 
�شخ�صيّته، وتنغر�س بذور �صفاتها الأ�سا�سية، لذلك 
الت�أ�سي�سية!  ب��ال�����س��ن��وات  ال�ترب��ي��ة  خ�ب�راء  ي�سميها 
و�أ�شد  الطفل  الى  �أق���رب  �أح��د  لا  ال�سنوات  تلك  وفي 
ت��ك��ون ه��ي الجهة  ب��ه م��ن الأم.. وب��ذل��ك  ال��ت�����ص��اق��اً 
و�صناعتها..  �شخ�صيّته  ت�شكيل  في  ت���أث�يراً  الأك�ث�ر 
وبين  بينها  والنف�سي  الج�سدي  الارتباط  لها  ويتيح 
جزء  الأ�سا�س  في  فهو  للت�أثير،  فر�صة  �أك�بر  الطفل 
منها.. تكوّن في �أح�شائها، وتغذى من دمها، ثم ين�ش�أ 
في ح�ضنها، وينمو ج�سمه من لبنها.. فمن الطبيعي 
ة  �أن تتعلق به، و�أن ين�شد �إليها.. هذه العلاقة الخا�صّ
�أدوات  الأم  بيد  تجعل  التي  هي  الوثيق،  والان�����ش��داد 

الر�سم والت�شكيل ل�شخ�صيّة الولد. 
مكانة  نف�س  ت�أخذ  �أن  �أخ��رى  جهة  �أي  ت�ستطيع  ولا 
الأم وت�أثيرها، حتى و�إن مار�ست وظائف الأم العملية 
كالإر�ضاع والح�ضانة.. لأنها لا تملك �آليات التفاعل 
الأم..  لدى  الموجودة  والعاطفي  النف�سي  والارتباط 
�أودع��ه��ا  غريزية  برمجة  هناك  �أنّ  ال��ق��ول  يمكن  ب��ل 
الأم  ب�ني  والتفاعل  للا�ستجابة  وع�ال  ج��لّ  الخ��ال��ق 
ووليدها، لي�س في عالم الإن�سان فقط، بل في عوالم 
�سائر الحيوانات �أي�ضاً..! فحتى عند الثدييات الدنيا 
فال�صغير  ال���ولادة،  بعد  مبا�شرة  التعلق  يبد�أ  مثلًا 
يتعرف على �أمّه ويبقى �إلى جانبها دون غيرها، والأم 

بدورها ترعى وتغذي وتحمي وليدها دون غيره. 
التربية  مج��الات  في  النظريات  بع�ض  ح��اول��ت  لقد 
التعلق  ظ��اه��رة  تف�يرس  تق�صر  �أن  ال��ن��ف�����س،  وع��ل��م 
تلبية  �أ���س��ا���س  ع��ل��ى  والأم،  ال��ط��ف��ل  ب�ني  والان�����ش��داد 
توفر  حيث  للطفل،  )البايولوجية(  للحاجات  الأم 
ال��ن��ظ��ري��ات لم  ل��ك��نّ ه��ذ  ل��ه متطلباته الأ���س��ا���س��ي��ة، 
التجريبية..  والملاحظة  العلمي،  النقد  �أمام  ت�صمد 
هذه  �أنّ  المتخ�ص�صين  العلماء  من  مجموعة  وي��رى 
النظريات لي�ست مقنعة في تف�يرسها لظاهرة التعلق 

عند الان�سان.
ويتطور  ينمو  �أن  يمكن  التعلق  �أنّ  ال��ق��ول:  يمكننا 
تجاه �أفراد غير معنيين بالعناية الج�سدية للطفل، 
ال��ع�الق��ة ب�ني الأم وال��ط��ف��ل ي��ت��ج��اوز تلبية  وت��ط��ور 
كبير  ح��د  الى  ويعتمد  )ال��ب��اي��ول��وج��ي��ة(،  الح��اج��ات 
على طبيعة التفاعل بين الجانبين، ف�إر�ضاء حاجات 
الطفل الأ�سا�سية عملية �ضرورية، ولكنّها غير كافية 
يكون  م��ا  وغ��ال��ب��اً  وال��ط��ف��ل..  الأم  ب�ني  التعلق  لنمو 
بكل  المتبادل  للتفاعل  فر�صة  الحاجات  هذه  �إر�ضاء 
بحرارة  ت�شعره  الأم طفلها،  تر�ضع  فعندما  �أ�شكاله، 
ج�سدها، وبحنوها عليه، وبرقة عباراتها ومناغاتها.. 

علامات  ب���دوره  الطفل  ويُ��ظ��ه��ر 
ي�شجعها  مما  والارتياح..  الر�ضا 

على الا�ستمرار في التفاعل معه.
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ي�سعى كثير من  التي  الحا�سوبية  المهارات  �أهم  من 
المهارة  فهذه  ال�سريعة(،  )الطباعة  لإتقانها  النا�س 

ت����������دخ����������ل في 
�أعمال  جميع 
ال�����س��ك��رت��اري��ا 
و�إدخ������������������������ال 
ال������ب������ي������ان������ات 
وك����������ت����������اب����������ة 
ال�����ت�����ق�����اري�����ر 
والأب�������ح�������اث، 
وت���ع���لّ���م ه���ذه 

الم���ه���ارة ي��وف��ر ال��ك��ث�ير م��ن ال��وق��ت والج��ه��د للقيام 
اليومية،  حياتنا  في  نحتاجها  التي  الأع��م��ال  بهذه 
�أغلب  في  الم��ا���ض��ي  م��ن  ال��ورق��ي��ة  الكتابة  ف�أ�صبحت 

الم�ؤ�س�سات وال�شركات ومختلف المجالات. 
ولكن كيف يمكن �أن نتعلم الطباعة ال�سريعة؟

في ال��ب��داي��ة ع��ل��ي��ك �أن ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق�����س��ي��م ل��وح��ة 
الارتكاز:  �صف  وه��ي:  �صفوف،  ثلاثة  �إلى  المفاتيح 
ويبد�أ  المفاتيح  لوحة  و�سط  الموجود في  ال�صف  وهو 
ال�صف  وهو  العلوي:  ال�صف  ب��ـ)»(,  وينتهي  بـ)�ش( 
�أعلى لوحة المفاتيح الخا�صة بالحروف،  الموجود في 
ال�سفلي: وهو  ال�صف  ب��ـ)ج(.  بـ)�ض( وينتهي  ويبد�أ 
ال�صف الموجود في �أ�سفل لوحة المفاتيح، ويبد�أ بـ)ئ( 

وينتهي بـ)ظ(. 
وفي الخطوة الثانية عليك تق�سيم لوحة المفاتيح لجهة 
يمنى وجهة ي�سرى، وعليك معرفة مو�ضع �أ�صابعك 

على لوحة المفاتيح، ويكون ذلك كالآتي: اليد اليمنى: 
يكون مو�ضع الأ�صابع فيها كما يلي: ال�سبابة على 
الح���������������رف 
 ) ت (
لو�سطى  وا
)ن(  ع���ل���ى 
وال��ب��ن�����ص��ر 
)م(  ع����ل����ى 
والخ��ن�����ص��ر 
)ك(.  على 
�أم��������ا ال���ي���د 
يلي:  كما  فيها  الأ���ص��اب��ع  مو�ضع  ي��ك��ون  الي�سرى: 
)ي(  ع��ل��ى  وال��و���س��ط��ى  )ب(  الح���رف  ع��ل��ى  ال�سبابة 
وال��ب��ن�����ص��ر ع��ل��ى )����س( والخ��ن�����ص��ر ع��ل��ى )�����ش(. �أم��ا 
بالن�سبة للإبهامين فيكون موقعهما على زر الم�سافة 

الموجود في �أ�سفل لوحة المفاتيح. 
فعند  ب�سرعة،  الطباعة  ت�ستطيع  الطريقة  وبهذه 
عملية  تكون  معينة  مناطق  على  الأ���ص��اب��ع  تثبيت 
�إيجاد  التبديل بين الأ�صابع �سهلة وبالتالي ي�صبح 
الأم��ر  والم��ه��م في  �أ���س��ه��ل،  الح���روف وال�ضغط عليها 
هو محاولة التدريب المتوا�صل على الطباعة، فهي 
و�سريعة؛ لأنّ  مع كثرة الممار�سة ت�صبح �سهلة جداً 
الدماغ يتبرمج على مواقع الحروف ومواقع و�ضع 

الأ�صابع وت�صبح تطبيق الأوامر �أ�سهل و�أ�سرع.

�إعداد/وحدة الن�شرات

تعلّم الطباعة السريعة
3 بنك المعلومات



من  ك��ب�يرة  كمية  ت��ن��اول  �أن  �إلى  كنديون  علماء  ل  تو�صّ
المنتجات والمواد التي يدخل في تركيبها ال�شعير ي�ؤدي �إلى 
تخفي�ض ن�سبة الكولي�ترسول في الدم وفي مناطق �أخرى 

من الج�سم ب�شكل كبير.
ويعتقد الباحثون �أن هذه المعطيات �ستكون مهمة وقيمة 
جداً للأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر تطور م�شاكل �أمرا�ض 
يعانون  الذين  وللأ�شخا�ص  ال�سكري،  و�أم��را���ض  القلب 

من ارتفاع ن�سبة الكولي�ترسول في الدم.
الكندية:  وقال فلاديمير فوك�سان من جامعة تورونتو 
ت�����س��اه��م في تخفي�ض  �أل���ي���اف  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال�����ش��ع�ير  �إن 
م�����س��ت��وي��ات الم�����واد ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن�����س��ب ع��ال��ي��ة من 

الكولي�ترسول كالدهون.
علماء  جمعها  لمعطيات  تحليله  بعد  فوك�سان  ��ل  وت��و���صّ
الغذائية على تراكم  ت�أثير الحمية  �آخ��رون حول كيفية 
يعتبر  ال�شعير  �أن  �إلى  الإن�سان،  ج�سم  في  الكولي�ترسول 
الغذائي  نظامنا  في  الم��ف��ي��دة  العنا�صر  �أه���م  م��ن  واح����داً 

في  لم�ساهمته  ن��ظ��راً  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  القلب  ل�صحة 
خف�ض ن�سبة الكولي�ترسول في الدم.

– 6(غ����م من   5  ( ت���ن���اول  �أن  �إلى  ال���درا����س���ة  وخ��لُ�����ص��ت 
م�ستوى  تخفي�ض  على  ق���ادر  �شهر  لم��دة  ال�شعير  �أل��ي��اف 
�أن��ه يخفّ�ض  كما  بن�سبة  )7 %(،  ال��دم  الكولي�ترسول في 
خطر تطور ت�صلب ال�شرايين، ويقلل من خطر جلطات 

الدم و�أمرا�ض القلب الأخرى .
ولهذا ال�سبب يو�صي العلماء الكنديون بتناول المنتجات 

التي يدخل في تركيبها ال�شعير. 
وت��و���ص��ي م���راك���ز الخ���دم���ات الاج��ت��م��اع��ي��ة وال��ط��ب��ي��ة في 
ال�سنوات الأخيرة في عدة دول مواطنيها الذين يعانون 
من ارتفاع الكولي�ترسول في الدم بتناول كمية �أكبر من 
بن�سبة  تركيبها  في  ال�شعير  يدخل  التي  الغذائية  الم��واد 
كبيرة؛ لأنها تحتوي على �ألياف ت�ساهم في خف�ض و�إزالة 

الدهون والكولي�ترسول الزائد في الدم.

�إعداد/المرجع الالكتروني

الشعير يطهّر الجسم من الكوليسترول

ال�صحة والحياة4



ط���الم���ا ����س����أل���ت ن��ف�����س��ي ه����ذه الأ����س���ئ���ل���ة: م��ت��ى ت��ق��وم 
القيامة..؟ وكيف تقوم..؟ وماذا يحدث قبل وبعد 
�أ��سألها  كنت  �أخ��رى  كثيرة  و�أ�سئلة  ه��ذه..  ذل���ك..؟ 
�إذا  �آدم  ابن  �أنّ  الى  ت�شير  التي  كالأحاديث  نف�سي.. 
مات قامت قيامته..! ولم �أجد لها �إجابات �شافية! 
�إلا بعد �أن قر�أت القر�آن الكريم.. وتمعنت وتدبرت 
بع�ض  وراجعت  التفا�يرس  بع�ض  وق��ر�أت  �آي��ات��ه..  في 
الأحاديث و�شروح بع�ض العلماء الأج�الء، فوجدت 
ف�سابقاً  والوافية..  ال�شافية  الإج��اب��ات  من  العديد 
تزايد  في  والنا�س  القيامة  تقوم  كيف  �أق���ول:  كنت 

وت��ك��اث��ر ي��وم��اً بعد 
ي������������������وم..!؟ ح���ت���ى 
�أ�������ص������ب������ح �����س����ك����ان 
ال��ع��الم ال��ي��وم ع��دّة 
)م�����ل�����ي�����ارات(، م��ن 
والقيامة  الب�شر!؟ 
ب��ع��د  �إلا  ت���ق���وم  لا 
ج��م��ي��ع  يم�����وت  �أن 
ولكنني  الب�شر..!؟ 
لم������ا ق�����������ر�أت ق���ول���ه 
فِي  تعالى:وَنُفِخَ 
ورِ فَ�صَعِقَ مَنْ  ال�صُّ
وَمَنْ  مَاوَاتِ  ال�سَّ فِي 
مَنْ  �إَّالِ  الْأَرْ�����ِض  فِي 

 شَاءَ اللَّـهُ ثُمَّ نُفِخَ فِيهِ �أُخْرَى فَ�إِذَا هُمْ قِيَامٌ يَنْظُرُون�
�أنّ  فعلمت  ال��ت��ف��ا���س�ير..  وراج���ع���ت   ،)68 )ال���زم���ر: 
�سبحانه  الله  م��ن  ب���أم��رٍ  ت��ق��وم  )ال��ق��ي��ام��ة(  ال�ساعة 
 وتعالى! حيثُ ي�أمر �أحد الملائكة وهو �إ�سرافيل
العظيم- عندها  بالبوق  -�أ�شبه  ال�صور  ينفخ في  �أن 
ت�����ص��ع��ق ج��م��ي��ع الخ��ل�ائ����ق! ب���اخ���ت�ل�اف �أج��ن��ا���س��ه��ا 
في  �أم  كانت  ال�سماء  في  �سواء  و�أماكنها..  و�أ�صنافها 

الأر�ض! وال�صعقة: بالرجوع الى م�صدر )ال�صعق( 
هي نازلة البرق �أو )�صاعقة ال�سماء(، فالباري ي�شبّه 
حدوث ذلك ل�سرعته )كوم�ضة البرق(، والمراد هنا 
الموت المفاجئ! ثم ينفخ مرةً �أخرى فيقوم الخلائق 

ب�أجمعهم من �أبينا �آدم الى ما �شاء الله..
وه��ن��ا �أخ��ذت��ن��ي وق��ف��ة، وي���ا ل��ه��ا م��ن وق��ف��ة مخيفة 
المكان  من  عندي..  مجهول  �شيء  فكل  ومرعبة..! 
الذي نح�شر فيه، الى الأعمار والأ�شكال.. الى الملب�س 
النور والظلمة.. الى الحر وال�برد..!  والم�أكل.. الى 
نف�سي هذا  ��سألت  ث��م  والأم����د..!  الم���دّة  ع��ن  ناهيك 
�أخبرني  �أحداً  �أنّ  ال��سؤال: لو 
القيامة دقيقة  بيني وبين  �أنّ 
ان��ن��ي واق���ف على  واح����دة -�أو 
حافة القيامة- فماذا ��سأ�صنع 
خلال هذه الفترة الق�يرصة؟ 
وك���ي���ف �أنج������و م����ن ع��ق��ب��ات��ه��ا 
وعواقبها..!؟ وكان ظني �أني 
�شيئاً!!  �أف��ع��ل  �أن  �أ�ستطيع  لا 
ولكن في الحقيقة تبين لي �أنّ 
ب�إمكاني فعل الكثير.. و�أب�سط 
����ش���يء م���ن ذل����ك ال��ك��ث�ير، �أن 
�سبحانه وتعالى،  �أ�ستغفر الله 
و�أندم على تق�يرصي و�إ�سرافي 
على نف�سي.. فالباري �سبحانه 
وتعالى قد �صدقنا القول حينما خاطبنا على ل�سان 
�أنبيائه ، فقال: فَقُلْتُ ا�سْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ �إِنَّهُ كَانَ 
ثُمَّ  رَبَّكُمْ  وقال:وَا�سْتَغْفِرُوا  10(؛  )ن��وح:   ارًا غَفَّ
رَحِ��ي��مٌ وَدُود )ه��ود 90(، فقد  رَبِّ��ي  �إنَِّ  �إِلَ��يْ��هِ  تُ��وبُ��وا 
�أي دقيقة!! فلن�ستغفر الله..  �أحدنا في  تحل قيامة 

ولنذكره دائماً ولا نن�ساه.. حتى لا ين�سانا.   

على حافّة القيامة !!
ال�شيخ علي ال�سعيدي 
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ال�شيخ ح�سن هادي

عن  حقيقياً  كا�شفاً  ل��لأ���س��رة  ال��داخ��ل��ي  النظام  يعتبر 
نم��ط ح��ي��اة الأ����س���رة، ف�����إذا ك��ان��ت الأ����س���رة ت�����س�ير على 
م��ن��ه��ج م��ن��ت��ظ��م، ي�����س��ت��م��د ه����داه م���ن ت��ع��ال��ي��م الا���س�الم 
ي�سودها  �أ�سرة متزنة  الأ�صيلة.. فهي  والقيم  والعادات 

الا�ستقرار..
وه����ذا لا ي��ع��ن��ي �أن���ه���ا م��ث��ال��ي��ة ل��ك��ن��ه��ا م���ؤه��ل��ة ل��ت��ج��اوز 
�آل���ي���ات ال��ع��م��ل ع��ل��ى ح��ل م�شاكلها  ال��ع��ق��ب��ات، ول��دي��ه��ا 
وتنظيم �ش�ؤونها.. ويجتهد رُبّانا هذه الأ�سرة -الأبوان- 
قد  ن��ظ��ام(،  )لا  �أو  فو�ضوية  �أي  م��ن  يتخل�صا  �أن  على 
�أف���راد الأ���س��رة، ب��دءاً من �أعلى ر�أ���س  �أق���دام  تنزلق فيه 
الهرم في الم��سؤولية وانتهاءً الى �أ�صغر فرد فيهم.. وهذا 

الالتزام والمبدئية فيها �سينعك�س على علاقات �أفرادها 
ب�أفراد المجتمع، ويدرك المحيطون �أنهم عائلة محترمة 
وم��ل��ت��زم��ة ف��ت��ن��ال ال��ت��ق��دي��ر وال��ت��ك��ريم الاج��ت��م��اع��ي.. 
ويرغب  والم��ع��ارف..  الج�يران  عند  ثقة  وتكون مو�ضع 
الكثير بت�شكيل علاقات متنوعة معهم كالعمل والزواج 

وي�ست�أن�سون ب�صحبتهم.. ومعيار كون الأ�سرة محترمة 
�أعلاه  �أن يكون ما ذكرنا  ينبغي  المنظار الاجتماعي  في 

)باعتماد تعاليم الا�سلام والعادات والقيم الأ�صيلة(..
ول��ك��ن ق���د ي��ق��ع ال��ب��ع�����ض في وه����م، وربم����ا ال��ت��ب��ا���س في 
في  الم��ع��ي��ار  ه��ي  وال�شكليات  الم��ظ��اه��ر  فيعتبر  الم��ف��اه��ي��م! 
فتكون  البع�ض  يتخبط  ب��ل  وال��ع��وائ��ل..  الأ���س��ر  تقييم 
ف�إذا  له،  بالن�سبة  التقييم  والمنفعة هي معيار  الم�صلحة 
يكونوا  ك�ـأن  الأ�سرة  �أو  العائلة  هذه  من  م�ستفيداً  كان 
فهو  �صداقة  �أو  قرابة  راب��ط  معه  يربطهم  �أو  جيرانه 
بنظره عائلة محترمة  الفائدة! فهم  بلحاظ  يُقيّمهم 
ما داموا يوفرون له ر�صيداً اجتماعياً، �إما لوجاهتهم 
مثلًا �أو ن�سبهم الرفيع �أو كونهم �أثرياء.. ولكن �إذا كانوا 
غير ذلك فهم عائلة لا يُعب�أ بها ولا قيمة لوجودها في 

المجتمع. 
ف��ه��ذه م��ع��اي�ير ذوق��ي��ة وم��زاج��ي��ة خ��ط��رة ج���داً و���ض��رر 
والأ���س��ر،  العوائل  �سمعة  على  كبيرة  ب�صورة  ت�أثيرها 
والتعيين..  التوظيف  �أو  ال����زواج  مج��ال  في  خ�صو�صاً 
�سمعة  ي��دم��ر  النفو�س  �ضعاف  م��ن  البع�ض  فنلاحظ 
معهم!  �شخ�صياً  لديه خلافاً  �أن  لمجرد  وعائلة..  �أ�سرة 
فيقطع ن�صيب ذاك الخاطب �أو المخطوبة..! والبع�ض 
يجعل �سمعة عائلة ما في القمّة، وهي قد لا ت�ستحق ذلك 
تملقاً و ليُعمِق روابط الم�صلحة معهم ويغطي على واقع 
�أو المخطوبة..! نتيجة تلك  حالهم، فيتورط الخاطب 
ال�سمعة الموهومة )المفبركة( عنهم، والتي بنى �أ�سا�سها 
ذاك ال�شاهد المدُلِ�س، ولذا جُعلت ال�شهادة �أمانة في عُنق 
النبويّة  ال�سنّة  في  ورد  ما  وه��و  المُ�ست�شار)ال�شاهد(..! 
�أن تكون معايير المجتمع  �إلا  ال�شريفة.. وهذا لا يكون 
في ت�شخي�ص الأ�سرة المحترمة عن �سواها، منبثقة من 

�سلوكها الإ�سلامي.

معايير تقييم سمعة الأسرة
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دخل الأ�ستاذ الأخ�صائي في التنمية الب�شرية الى قاعة 
الدورة التي يقيمها، حاملًا ك�أ�ساً من الماء.

فتبادر لأذهان المتدربين �أنه �سيتكلم عن الن�صف الفارغ 
والن�صف الممتلئ!!

لكنه ��سأل عن وزن الك�أ�س!!
تفاوتت تقديراتهم من ١٠٠ �إلى ٢٠٠ غرام.

ف�أجابهم: الوزن لا يهم، الأهم الفترة التي ��سأق�ضيها 
هنالك  تكون  فلن  لدقيقة  حملته  �إن  الك�أ�س؛  حاملًا 
�إن حملته  م�شكلة، و�إن حملته ل�ساعة �ست�ؤلمني ذراع��ي، 
من  ي�سقط  وربم��ا  و�شلل،  بخدر  ��سأ�شعر  ك��ام�اًل  ي��وم��اً 
يدي؛ وفي كل الحالات لم يتغير وزن الك�أ�س، لكن كلما 

�أطلت حمل الك�أ�س كلما �شعرت ب�أنه قد زاد وزنه.
ه��ي تماماً  الح��ي��اة  وال��ه��م��وم في  »القلق  ق��ائ�ال:  و�أردف 
�شيء،  يح�صل  ولن  قليلًا  بهما  فكر  الك�أ�س.  هذا  مثل 
فكر بهما طويلًاً و�سيبد�آن ب�إيذائك، �أما لو فكرت بهما 
من  تتمكن  ل��ن  بحيث  حركتك  ف�ست�شل  ال��ي��وم  ط���وال 

عمل �أي �شيء«.

»تذكر دائماً ب�أن ت�ضع الك�أ�س«.
فعندما يتحدث النا�س عنك ب�سوء، و�أنت تعلم �أنك لم 
ال��ذي  الله  �أن تحمد  تذكر  �أح��د منهم،  ح��ق  تخطئ في 
�أ�شغلهم بك ولم ي�شغلك بهم، ت�أكد �أن كل الأحزان التي 
يريد  �أن��ه  �أو  �إم��ا لأن الله يحبك فيختبرك،  ب��ك  تم��رّ 
تطهيرك من من ذنوبك.. يوماً ما �ستكت�شف �أن حزنك 

حماك من النار، و�برصك �أدخلك الجنة..
ت�أملوها حرفًا حرفًا.. 

دعونا نحطم حواجز القلق والهموم.. فهي كلما ازداد 
الخدر  و�أ�صابنا  للوراء  رجعنا  مناحيها  وتعددت  وزنها 
ن�سعى  فيما  الخ�سران  من  للمزيد  وتعر�ضنا  وال�شلل، 

�إلى تحقيقه من نجاحات.. 
فالقلق والهموم يقفان عائقاً �أمام النجاح، فهناك ربط 
بين النجاح وقدرتنا على التخل�ص منهما �أو �أحدهما..

ل���ذا ف�ال ت��دع��وه��م��ا ي����أخ���ذان وزن����اً �أك�ث�ر م��ن ال��ل�ازم.. 
حياتكم  ت�ستمر  ك��ي  وق���ت  ب���أ���س��رع  منهما  وت��خ��ل�����ص��وا 

ب�سعادة..

وزن الكأس !!
�إعداد/ علي عبد الجواد
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

ت�صدّي من لا معرفة له 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

�إن من الخط�أ الذي يعود �ضرره �إلى الدين �أن )يت�صدى( من لا معرفة له بقواعد البحث والمجادلة، ولا �إلمـام 
له بتفا�صيل الفروع والأ�صول، للدفاع عن العقيدة الحقّـة، �إذ قد ي�سيء بذلك �أكثر مما يح�سن، ويف�سد 
الهادف، والم�ضامين  �أن )يت�سلح( ب�سلاح الأ�سلوب  �أكثر مما ي�صلح.. وعليه فمن كان في مظان ذلك فعليه 
ال�صحيحة لترويج الدين، و�إلا وجبت عليه )الدلالة( على من يكون واجداً لتلك ال�صفات، من العلماء 
 يحبون من كان ل�ساناً لهم في  �أئمتنا  الذين جمعوا بين الأ�سلوب الحكيم والم�ضمون الحق.. ولقد كان 
الذبّ عنهم، فهذا الإمام ال�صادق يقول لمن بلغه كراهة مناظرة النا�س: »�أما كلام مثلك فلا يكره، مَن 
�أن يطير، فمن كان هكذا لا نكرهه« )البحار: ج2/�ص��136(..  �أن يقع، و�إن وقع يُح�سن  �إذا طار يُح�سن 
عنا  الخ�صومة  �شديد  كان  فقد  و�سروراً،  ن�ضرة  ولقّـاه  الله  »رحمه  بقوله:  الطيار  ابن  على   ويترحم
�أهل البيت«.                                                                                                                   ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة و معنى

كلمات م�ضيئة
تريد و�أريد

 رُوي عن �أمير الم�ؤمنين �أنه قال: »�أوحى الله �إلى داود عليه ال�سلام: يا داود تريد واريد، ف�إن اكتفيت بما 
اريد مما تريد كفيتك ما تريد. و�أن �أبيت �إلا ما تريد �أتعبتك فيما تريد وكان ما اريد«. 
                                                                                                                )تحف العقول: �ص375( 

اللحم  �شرحت  يقال:  ونحوه  اللحم  ب�سط  ال�شرح  �أ�صل  الراغب:  قال   :)1 )ال�شرح:   َدْرَك �صَ لَكَ  نَ�شْرَحْ  �أَلَمْ 
دْرِي«،  و�شرحته، ومنه �شرح ال�صدر �أي ب�سطته بنور �إلهي و�سكينة من جهة الله وروح منه، قال تعالى: »رَبِّ ا�شْرَحْ لِي �صَ
المراد ب�شرح �صدره: ب�سطه؛ بحيث ي�سع ما يلقى �إليه من الوحي، وي�ؤمر بتبليغه وما ي�صيبه من المكاره والأذى في 

الله، وبعبارة �أخرى: جعل نف�سه المقد�سة م�ستعدة تامة الا�ستعداد لقبول ما يفا�ض عليها من جانب الله تعالى.
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