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ت�صيب  التي  والا���ض��ط��راب��ات  الم�شاكل  �أك�ثر  م��ن 
الأطفال، خا�صة ال�صغار الذين يذهبون �إلى المدر�سة 
�أم��ام  للمرة الأولى، الح��رج والارت��ب��اك م��ن الإف�����ص��اح 
دخول  في  برغبتهم  الف�صل،  في  زملائهم  �أو  المعلمين 
الحمام. وكثير من الأمهات يعانين من هذه الم�شكلة، 
الطفل  ي��ب��ل  �أن  �إلى  الخ��ج��ل  ي������ؤدي  ع��ن��دم��ا  خ��ا���ص��ة 
المعلمات  �أمام  ال�صغير ملاب�سه مما يزيد من حرجه 

والمعلمين وزملائه في ال�صف.
التي  الم�شكلة  �أن  الى  الم���دار����س  �إح����دى  م��دي��رة  ت�شير 
على  التلميذ  تبوّل  م��سألة  هي  المعلمات  منها  تعاني 

نف�سه في ال�صف.
الذي  �إم��ا الخ��وف  الم�شكلة  �أ�سباب هذه  �أن  وت�شير الى 
طلبه  ح��ال��ة  في  المعلمة  �أو  المعلم  م��ن  التلميذ  ينتاب 
الذهاب �إلى الحمام، �أو نتيجة لعدم تعوده في المنزل على 
الحمام،  �إلى  الدخول  كيفية  في  ال�صحيحة  الطريقة 
التي  الفو�ضى  نتيجة  ا�ستخدامه  �سوء  �إلى  بالإ�ضافة 
يخلفها الطلاب وراءهم بعد خروجهم منه، فيرمون 
المناديل الورقية على الأر�ض بدلًا من و�ضعها في ال�سلة 
يديه جيداً  �إلى عدم غ�سله  �إ�ضافة  لذلك،  �صة  المخ�صّ
قبل خروجه من الحمام، وعند مناق�شة الأمر مع ولي 
ال�سلوك في  اتّباع مثل هذا  بعدم  يفاج�أ  التلميذ،  �أم��ر 
المنـزل، مما يجعل المدر�سة تبذل جهوداً من �أجل تغيير 

�سلوك الطالب من تلك العادة.
التي  ب��الج��ه��ود  يتحقق  ل��ن  الأم����ر  ه���ذا  �إنّ نج���اح 

تبذلها المدر�سة بمفردها، �إنما يجب �أن تت�ضامن 
بد  لا  ل���ذا  ���س��وي��اً،  الم�شكلة  ه���ذه  الأ����س���رة معها لح��ل 

�أجل  المهمة من  ببع�ض الخ��ط��وات  الأم��ه��ات  قيام  من 
م�صلحة �أطفالهن و�أهمها:

عنها  الانف�صال  فكرة  لطفلها  تمهّد  �أن  الأم  على   -
والذهاب للمدر�سة.

- ال��ب��دء في ت��ع��وي��د ال��ط��ف��ل ع��ل��ى دخ���ول الح��م��ام من 
ت��ق��دي��ر- ومعظم  �أق���ل  ال��ث��اني -ع��ل��ى  منت�صف ع��ام��ه 
�أنف�سهم في دخول  الأطفال ي�ستطيعون الاعتماد على 

الحمام دون خجل عندما يريد ذلك.
الأم طفلها في جولة حول  �أن ت�صطحب  المفيد  - من 
كون  الحمام،  ي�شاهد  وتجعله  الت�سجيل  عند  المدر�سة 
الموجودة في  تلك  عن  المدر�سة تختلف كثيراً  حمامات 

المنازل والتي اعتاد عليها الطفل.
بالمدر�سة  جيدة  �صلة  على  يكونا  �أن  الوالدين  على   -
وخا�صة بمعلم �أو معلمة طفلهما، لي�س فقط من �أجل 
الم�شاكل  للوقوف على  و�إنم��ا  العلمي  متابعة تح�صيله 
التي يعاني منها الطفل، ليتمكنوا جميعاً من علاجها 

مبكراً.
الورقية لنظافته  المناديل  - تعويد الطفل على حمل 

�ص لها. ال�شخ�صية، ورميها في المكان المخ�صّ
- �ضرورة �إفهام الطفل �أهمية غ�سل اليدين وتجفيفها 

جيداً بعد الخروج من الحمام.

الطفـل والنظافة المدرسـية

�إعداد / علي خلف
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الإم��ام  �أربعينية  موا�سم  من  مو�سم  ي�أتي  يكاد  ما 
الم���ؤم��ن�ني  ا����س���ت���ع���دادات  وت�����رى  �إلا   الح�سين
)الح�������س���ي���ن���ي�ي�ن( ع���ل���ى ق������دم و�������س������اق.. ف��ت��ن�����ص��ب 
ال�سرادقات والخيام والتكيات.. على قوارع الطرق 
الم�ؤدية �إلى حرم المولى �أبي عبد الله، ناهيك عن 
التي  والجوامع..  والم�ساجد  والح�سينيات  الهيئات 
الكرام.. ولربما  ا�ستعداداتها لخدمة زواره  تظهر 
من�صوبة  تكون  ال�سرادقات  �أو  التكيات  تلك  بع�ض 
المحرم، وتبقى من�صوبة  العا�شر من  يوم  من قبل 
ا�ستعداداً �إلى الع�شرين من �صفر.. ولكن، ما يلفت 
الانتباه -من جانب- وي�شرح ال�صدور -من جانب 
�آخر- همّة وتفاني فتية �آثروا تلك الخدمة على كل 
ال�شخ�صية..  واهتماماتهم  وق�ضاياهم  م�شاغلهم، 
وهم  �أرب��ع��ي��ن��ي�ني(،  )���ش��ب��اب��اً  ن�سميهم  �أن  لنا  يحق 

الأجدر والأليق لهذا العنوان.
لا  ����ش���رف   الح�سين الإم�������ام  زوار  خ���دم���ة  �إنّ 
ي��دان��ي��ه ���ش��رف في خ��دم��ة �أخ�����رى، ول��ربم��ا يتبادر 
المهانة  من  �شيء  وهلة-  -لأول  الم�ستمع  ذه��ن  �إلى 
�أو  كلمة خدمة  تذكر  عندما  للقدر،  الانتقا�ص  �أو 
)خ���ادم(، ول��ربم��ا ه��ذا الأم���ر واق��ع��ي في مجتمعات 
الأغ���رب  الأم����ر  �أنّ  �إلا  مجتمعنا(،  )غ�ي�ر  �أخ����رى 

والأعجب في مجمل الق�ضية، �أنّ )الخدم( في مكان 
�أخ��رى على  �أو عينية  �أج��وراً مادية  �آخر يتقا�ضون 
 ،الح�سين زوار  خ��دم��ة  �أنّ  �إلا  الخ��دم��ة..  تلك 
الم�ضمار  ه���ذا  �أرك����ان  م��ن  رك���ن  �أي  الخ����ادم -في  �أو 
الوا�سع وال�شا�سع- هو الذي ينفق ويعطي الأموال، 
جيبه  من  وال�شراب..  والطعام  العينية  والق�ضايا 
الخا�ص لمخدوميه. فمن الخادم ومن المخدوم هنا 

يرحمكم الله..!؟
بجملة  الت�سا�ؤل  ه��ذا  ع��ن  نجيب  �أن  ن�ستطيع  ق��د 
واحدة فنقول: لا عجب! فالحكمة تقول: �إذا عُرِفَ 
ال�سبب بطل العجب.. وال�سبب هو: �أنّ المخدوم هو 
زائر المولى �أبي عبد الله، ولي�س �أي زائر.. ف�أيّ 
ال��زائ��ر!؟ والمحبون والم��وال��ون  ا�سمٍ اق�ترن به ه��ذا 
يقد�سون الخ�شب الذي ي�صنع منه )منبراً(، لأنه 
�أو قطعةً من القما�ش  يقرن بذلك الا�سم المبارك، 
تكون )رايةً(، تو�ضع فوق �سطح الدار، �أو في زاويةٍ 
�أو في رك��نٍ من الأرك��ان، تقرن وتعقد  من الزوايا، 

بذلك الا�سم الميمون..
الح�سينيين  ال�����ش��ب��اب  ه������ؤلاء  م���ن  ع��ج��ب  لا  �إذن 

.الأربعينيين.. �إنه الح�سين.. �إنه الح�سين

شباب أربعينيون
ال�شيخ علي ال�سعيدي
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ه���ا ه���و ال���ع���ام ال���درا����س���ي الج���دي���د ق���د ب���د�أ 
تغيير  من  فيها  بما  ال�صيفية  العطلة  انتهاء  بعد 
للروتين والنظام اليومي، وبعد طول فترة خمول وك�سل 
يحر�ص  الجديد  الدرا�سي  العام  بداية  وقبل  وا�ترسخاء، 
كثير من الطلاب وذووهم على الا�ستعداد المادي للمدر�سة 
الم�ستلزمات  من  وغيرها  والملاب�س  القرطا�سية  �شراء  -من 
النف�سي  الا�ستعداد  عن  البع�ض  يغفل  حين  في  المدر�سية- 
عامهم  لا���س��ت��ق��ب��ال  تهيئتهم  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل  ال����ذي  ل��ل��ط�الب 
للتعلّم  وقابلية  وبدافعية  ون�شاط  بهمة  الجديد  الدرا�سي 
ا�ترسخاء ج�سمي وذهني �سيطرت عليهم خلال  بعد فترة 
توافقهم  زي����ادة  ع��ل��ى  ي�ساعدهم  مم��ا  ال�صيفية،  الإج�����ازة 
من  ويقلل  الدرا�سي  الج��و  مع  والت�أقلم  والتكيّف  النف�سي 

توترهم وخوفهم وخ�صو�صاً الطلبة الجدد منهم.
م��سؤولية  للطالب  النف�سي  والا�ستعداد  التهيئة  وبالطبع 
كبير  دور  ل��ه  فكلاهما  والم��در���س��ة،  الأ����س���رة  ب�ني  م�ترشكة 
و�إي��ج��اب��ي في عملية التحول والان��ت��ق��ال م��ن ف�ترة الإج���ازة 
-التي من �سماتها الراحة والتراخي وال�سهر- �إلى مرحلة 
وا�ستيقاظ  وال��ت��زام  وم��سؤولية  نظام  فيها  التي  ال��درا���س��ة 

مبكر. 
فالم��سؤولية الأولى تقع على عاتق الأ�سرة بما يحمله العام 
و�أ���س��رت��ه،  �آم���ال وتطلعات للطالب  ال��درا���س��ي الج��دي��د م��ن 
العام  �أبنائها لبدء  حيث ت�ؤدي الأ�سرة دوراً مهماً في تهيئة 

الدرا�سي الجديد، �سواء كانوا طلاباً جدداً 
�أو ري��ا���ض الأط���ف���ال، وذل��ك  ب��الم��در���س��ة  �أو ق��دام��ى 

والمرحلة  المدر�سة  نحو  ايجابية  نف�سية  اتجاهات  بتكوين 
ال��درا���س��ي��ة الج���دي���دة ال��ت��ي ي��در���س ب��ه��ا، وذل���ك م��ن خ�الل 
الحديث الإيجابي عن المدر�سة ب�سرد الق�ص�ص الم�شوقة عن 
�أي  الدرا�سي، ومناق�شة  العام  بداية  المدر�سة والحديث عن 
تغيرات في الو�ضع �سواء الانتقال من �صف �إلى �آخر �أو من 
�أن  �أخ��رى، من دون  �أو من مدر�سة �إلى  �أخ��رى  مرحلة �إلى 
�أخوة  �أو التوتر، و�إلحاقهم بمدار�س بها  ن�شعرهم بالخوف 

�أو �أ�صحاب �أو �أقرباء ليكونوا �أكثر �أماناً وطم�أنينة..
الرو�ضة، حيث ي�ساعد  �أهمية الالتحاق بمرحلة  ولا نغفل 
على التكيُّف مع الجو المدر�سي والاندماج مع الأقران، و�أي�ضاً 
تدريجياً  �أبنائهم  تعويد  في  ي��ب��د�ؤوا  �أن  الطلاب  ذوي  على 
على تقليل �ساعات م�شاهدة التلفاز وال�سهر، والنوم مبكراً 
وتوفير  الق�ص�ص  ق��راءة  على  وحثهم  مبكراً،  والا�ستيقاظ 
احتياجاتهم من ملاب�س وقرطا�سية وغير ذلك مع بداية 
غير  النف�سية  الم�����ش��اع��ر  لتخفيف  وذل���ك  ال��درا���س��ي،  ال��ع��ام 
وم�شاهدتهم  المدر�سة  �إلى  ذهابهم  عند  لديهم  الإيجابية 
في  بم�صاحبتهم  و�أي�ضاً  ت��ام،  ا�ستعداد  على  وه��م  زملاءهم 
الأيام الأولى للمدر�سة وخ�صو�صاً الملتحقين بال�صف الأول 

�أو ريا�ض الأطفال.

دور الأسرةفي التهيئة النفسية للطلاب

اسي  مع بداية العام الدر

�إعداد / وحدة الن�شرات
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كبيراً،  جهداً  تتطلب  لا  خفيفة  ريا�ضة  الم�شي  يعتبر 
من  وغيرها  والقفز،  الج��ري  من  �أف�ضل  تعد  ولذلك 
الريا�ضات الأخرى، وهي ريا�ضة منا�سبة لل�صغار وكبار 
ال�سن والأ�شخا�ص الأ�صحاء و�أولئك الذين يعانون من 
م�شاكل في المفا�صل، كما ي�ساعد الم�شي كثيراً في تح�سين 
�أداء القلب والعمل على تقوية الع�ضلات وبنائها ب�شكل 
متنا�سق �أكثر.. بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن ممار�سة الم�شي 
توجد  وبالتالي  الدماغ،  على  ومبا�شر  ت�أثير قوي  لها 

علاقة تربط بينها وبين التح�صيل العلمي..
�إنّ ممار�سة  يقول �أحد اخت�صا�صيي العلاج الطبيعي: 
الريا�ضة والم�شي والجري والن�شاط البدني لا ي�ساعد 
في الح���ف���اظ ع��ل��ى ج�����س��م ���ص��ح��ي ف���ق���ط، و�إنم������ا ي��ع��زز 
ق��وة ال��دم��اغ وال��ق��درة على التفكير وت��ق��وي��ة ال��ذاك��رة 
الأك�سجين  ن�سبة  زي��ادة  في  ت�أثيرها  ب�سبب  والتركيز، 
�أثبتت  حيث  ال��دم��وي��ة،  ال����دورة  �أداء  وتح�سين  ب��ال��دم 
م��رات  لثلاث  دقيقة   )40( لم��دة  الم�شي  ب���أن  ال��درا���س��ات 
بالأ�سبوع يعزز القدرات العقلية، ويقلل ت�أثيرات العمر 

على التركيز والذاكرة.
ومن الممكن البدء بريا�ضة الم�شي في �أي عمر، وكلما كان 
�إيجابية  �أك�ثر  النتائج  تكون  العمر  وقت مبكر من  في 
في  العقلية  ال��ق��درات  وتعزيز  ال�سليم  الج�سم  نم��و  في 

التفكير والتركيز وكذلك قوة الذاكرة.
كما �أن ممار�سة الم�شي مع تقدم العمر ت�ساعد في محاربة 

ت����أث�ي�رات ك�رب ال�����س��ن ع��ل��ى الج�����س��م ك�����آلام الم��ف��ا���ص��ل �أو 
الخرف والن�سيان، ولكن لا تزيد من القدرات العقلية 
)الم��راح��ل  مبكرة  �سن  في  بها  ال��ب��دء  مثل  كبير  ب�شكل 
منذ  ممار�ستها  على  التعود  يجب  لذلك  الدرا�سية(، 

ال�صغر.
و�صايا يجب  هناك عدة  �أن  �إليه،  الإ�شارة  ومما تجدر 
الانتباه لها عند ممار�سة ريا�ضة الم�شي، وهي: ا�ستخدام 
الإ�صابات،  وتجنب  الأق���دام  لحماية  المنا�سب،  الح��ذاء 
و�أن يكون ذلك في مكان جيد التهوية وغير حار، كما 

يف�ضل �أن تكون ب�شكل تدريجي وغير مرهق.
�أم�����ا ع���ن �آل���ي���ة ت��ط��ب��ي��ق ه����ذه ال���ري���ا����ض���ة ب��ال��ط��ري��ق��ة 
ال�صحيحة فيف�ضل �أن يكون الم�شي لمدة تتراوح ما بين 
�أو بمعدل  �إلى 40( دقيقة ثلاث مرات بالأ�سبوع،   20(
)150( دقيقة في الأ�سبوع، وين�صح عند اتباع نظم الم�شي 
ثم  خفيف،  م�شي  دقائق  خم�س  تدريجي  ب�شكل  البدء 
بخم�س دقائق م�شي �سريع �إلى حد ما، ومن ثم خم�س 
دقائق م�شي خفيف، ويمكن زيادة وقت الم�شي ال�سريع 
ال�شخ�ص، بحيث يمكنه  بح�سب قدرة تحمل  تدريجياً 
لدرجة  ي�صل  ولا  الم�شي،  خ�الل  وا���ض��ح  ب�شكل  التكلم 
�أثناء الكلام والم�شي، وكلما زادت قدرة  انقطاع النف�س 
ال�شخ�ص على التحمل بالإمكان �إ�ضافة بع�ض تمارين 
�أو  ال�ضغط  تمرين  مثل  الريا�ضي  للبرنامج  التقوية 

ا�ستخدام بع�ض الأوزان.

أثر رياضة المشي على دراسة الطلاب
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عن  تماماً  يختلف  الإن�سان  في  الذات  حبّ  �إنّ 
فطرية  غريزة  ال��ذات  حبّ  لأنّ  الأن��ا؛  حبّ 
لكن  �آدم،  بني  جميع  وجو���د  في  مغرو�سة 
تعتري  مر�ضيّة  حالة  الأن��ا  وح��بّ  الأنانية 
خا�ضعة  ب��ر�ؤي��ة  ابتلائه  نتيجة  الإن�����س��ان 
التفرد  م��ب��د�أ  توكيد  �إلى  تدفعه  ل��لو��ه��م، 
�إلى الحياة  والنظر  الأنانية  والتمركز حول 

ة. بمنظار المنفعة الخا�صّ
و�إنّ حبّ الذات حالة طبيعيّة، و�أنّ الب�شريّة 
جميع  �أن  يعني  لا  وه��ذا  ذات��ه��ا،  تح��بّ  كلّها 
�أنانية، بل الأنانية تعني عدم  النا�س لديهم 
ونيل  النف�س  محبّة  �وسى  ب�شيء  الاهتمام 

ة ولو على ح�ساب الآخرين. منفعتها الخا�صّ
بينما الإن�سان ال�وسي يحبّ ذاته، وفي الوقت 
نف�سه يحبّ ويحترم ذات الآخرين ولا يبخل 
الآخر  في  يرى  لا  لأنّ��ه  لهم،  الخير  �إرادة  في 
غيراً وندّاً مزاحماً له، بل يرى في الآخر غيراً 

الآخرين  م�ساعدته  في  �أنّ  ويرى  له،  ومكملًا 
الله  عند  والمنازل  المراتب  �أرقى  على  يح�صل 

�سبحانه وتعالى.
�أنّ  الأنا،  وحبّ  الذات  حبّ  فوارق  من  و�أي�ضاً 
ينطلق  لا  الأن��اني  بعك�س  ذات��ه  يحبّ  ال��ذي 
الم��ح��مو��دة  وال�����ص��ف��ات  الخر�ي�  ع��ن  بحثه  في 
الآخ��ري��ن  ع��ل��ى  ال��ت��فوّ��ق  ح���بّ  منطلق  م��ن 
لأنّه يدرك مذمومية  الغلبة عليهم،  و�إحراز 
تعالى: قوله  ويعي  الأر�ض���  في  العلو   طلب 
عَلُهَا لِلَّذِينَ لَ يُرِيدُونَ  ارُ الْآخِرَةُ نَْ ﴿تِلْكَ الدَّ
قِيَن﴾  ا فِ الْأَرْ�ضِ وَلَ فَ�سَادًا وَالْعَاقِبَةُ لِلْمُتَّ عُلُوًّ

)الق�ص�ص: 83(.
ال�صفات  ن��حو��  الأن����اني  غري�  ينطلق  وانّ����ا 
وحبّ  الكمال  ح��بّ  منطلق  من  الإيجابية، 
نف�س ال�صفات الإيجابية، من دون النظر �إلى 

الآخرين.

)انظر: تنمية الوعي: �ص132(

الفرق بين حبّ الذات 

وحبّ الأنا 

 �إعداد/ علي الأ�سدي
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الإمام الح�سن    
    مع ال�شامي

متخفياً  �شامي  رج��ل  ج��اء 
 ،الم�ؤمنين �أم����ي���ر  �إلى 

فك�شفه الإمام.. فقال ال�شامي: )�أنا رجل 
�شيء  ع��ن  �أ���س���أل��ك  ل��ك  م��ع��اوي��ة متغفلًا  �إل��ي��ك  بعثني 
له:  وق���ال  ال����روم-  -�أي ملك  الأ���ص��ف��ر  اب��ن  فيه  بعث 
محمد  بعد  والخليفة  الأم���ر  بهذا  �أح��ق  �أن��ت  كنت  �إن 
اتبعتك،  ذل��ك  فعلت  �إذا  ف���إن��ك  �أ���س���أل��ك،  عما  ف�أجبني 
و�أب��ع��ث �إل��ي��ك ب��الج��ائ��زة. فلم يكن ع��ن��ده ج���واب، وقد 
�إل��ي��ك لأ���س���أل��ك ع��ن��ه��ا...(، فقال  �أق��ل��ق��ه ذل��ك فبعثني 
�أمير الم�ؤمنين: )عليّ بالح�سن والح�سين ومحمد، 
ف�أُح�ضروا، فقال: يا �شامي هذان ابنا ر�سول الله وهذا 
ابني فا��سأل �أيهم �أحببت، فقال: �أ��سألُ ذا الوفرة، يعني 
الح�سن.. فقال له الح�سن: �سلني عما بدالك.

ف��ق��ال ال�����ش��ام��ي: ك��م ب�ني الح���ق وال��ب��اط��ل؟ وك���م بين 
والم��غ��رب؟... وما  الم�شرق  وك��م بين  والأر����ض؟  ال�سماء 

الم�ؤنث؟ وما ع�شرة �أ�شياء بع�ضها �أ�شد من بع�ض؟
�أرب��ع  والباطل  الح��ق  ب�ني   :علي ب��ن  الح�سن  فقال 
�أ�صابع، فما ر�أيته بعينك فهو الحق، وقد ت�سمع ب�أذنيك 
باطلًا كثيراً. قال ال�شامي �صدقت. قال: وبين ال�سماء 
والأر�ض دعوة المظلوم ومد الب�صر، فمن قال لك غير 
هذا فكذبه. قال: �صدقت يابن ر�سول الله. قال: وبين 
الم�شرق والمغرب م�سيرة يوم لل�شم�س، تنظر �إليها حين 
ق��ال  م��غ��رب��ه��ا.  م��ن  تغيب  وح�ي�ن  م�شرقها  م��ن  تطلع 

ال�شامي: �صدقت...

و�أم���ا الم���ؤن��ث فهو ال���ذي لا 
يدري �أذكر هو �أم �أنثى، ف�إنه 
ينتظر به، ف�إن كان ذكراً احتلم، و�إن كانت �أنثى 
حا�ضت، وبدا ثديها، و�إلا قيل له بُل على الحائط، فان 
كما  بوله  انتك�ص  و�إن  ذك��ر،  فهو  بوله الحائط  �أ�صاب 

انتك�ص بول البعير فهي امر�أة.
�شيء  ف�أ�شد  �أ�شد من بع�ض  �أ�شياء بع�ضها  و�أما ع�شرة 
خلقه الله عزّ وجلّ الحجر، و�أ�شد من الحجر الحديد 
الذي يُقْطَعُ به الحجر، و�أ�شد من الحديد النار تذيب 
و�أ�شد من  النار،  الم��اء يطفئ  النار  و�أ�شد من  الحديد، 
الريح  ال�سحاب  و�أ���ش��د من  الم��اء،  يحمل  ال�سحاب  الم��اء 
تحمل ال�سحاب، و�أ�شد من الريح الملك الذي ير�سلها، 
و�أ�شد  الملك،  ال��ذي يميت  الم��وت  الملك ملك  و�أ���ش��د من 
من ملك الموت الموت الذي يميت ملك الموت، و�أ�شد من 

الموت �أمر الله رب العالمين يميت الموت.
فقال ال�شامي: �أ�شهد �أنك ابن ر�سول الله حقاً، و�أنّ 
علياً �أولى بالأمر من معاوية. ثم كتب هذه الجوابات 
وذهب بها �إلى معاوية، فبعثها معاوية �إلى ابن الأ�صفر، 
بغير  تكلمني  معاوية لم  يا  الأ�صفر:  ابن  �إليه  فكتب 
كلامك وتجيبني بغير جوابك، �أق�سم بالم�سيح ما هذا 
جوابك وما هو �إلا من معدن النبوة ومو�ضع الر�سالة، 

و�أما �أنت فلو ��سألتني درهماً ما �أعطيتك(.

)الخ�صال: �ص441(
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من الأمور التي ينبغي على الزائر الالتزام بها 
وجعلها �شعائر ح�سينية هي:

التحلّي بالوقار والهدوء وال�سكينة، والان�شغال التام بذكر الله 
�سبحانه وتعالى والت�سبيح، وال�صلاة على محمد و�آل محمد 
للإمام الحجة  الفرج  بتعجيل  والدعاء  الطاهرين،  الطيبين 
الن�صوحة  والتوبة  الم�ستمر  والا�ستغفار   ،المنتظر المهدي 

ال�صادقة الخال�صة.
الحركة  و�ضبط  والنظام  بالهدوء  التام  الالتزام  و�ضرورة 
ب�شكل دقيق و�صحيح، والالتزام ب�إطلاق �شعارات ح�سينية 

زينبية فاطمية علوية دينية هادفة لا غير.
والنزاعات  والجدالات  بالنقا�شات  الخو�ض  عدم  وينبغي 
�أو  فائدة،  ولا  طائل  منها  لي�س  التي  الجوفاء،  الفارغة 
�أو  العرقية  �أو  الفئوية  �أو  �أو الحزبية  الخ�صومة الطائفية 
ال�سيا�سية.. التي تثير الأحقاد وال�ضغائن والإحن والفتنة بين 
النا�س، بينما يكون الكلام بكل ما ينفع وفيه خير وهدى..

فليكن هدفنا �إحياء �شعائر الإمام الح�سين
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